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INTRODUCCION

La produccion de alimentos en sistemas urbanos representa una estrategia
relevante para fortalecer la seguridad alimentaria, la soberania alimentaria y la
conservacion de la biodiversidad agricola. En este contexto, el cultivo de variedades
nativas de jitomate (Solanum lycopersicum L.) adquiere especial importancia, ya
gue estas conservan caracteristicas genéticas, agronémicas y culturales que han



sido seleccionadas por generaciones de agricultores. Las variedades nativas
provenientes de regiones como la Mixteca de Puebla y Oaxaca presentan una gran
diversidad morfologica, adaptabilidad a distintos ambientes y cualidades
organolépticas superiores en comparacion con muchos cultivares comerciales. Sin
embargo, la expansion de la agricultura industrial ha provocado la pérdida gradual
de estas variedades locales. México es considerado uno de los centros de
domesticacion y diversificacion del jitomate, por lo que en distintas regiones del pais
se conservan numerosos genotipos nativos. (Bonilla-Barrientos et al., 2014; Pérez-
Diaz et al., 2014).

Durante el desarrollo del proyecto se trabajé con seis variedades criollas de jitomate
(Solanum lycopersicum L.) provenientes de la regién Mixteca de Puebla y Oaxaca,
bajo condiciones de invernadero, con fines de autoconsumo Yy fortalecimiento de la
agricultura urbana dentro de la Organizacion Popular Francisco Villa de Izquierda
Independiente (OPFVII), ubicada en la unidad habitacional Acapatzingo en
Iztapalapa, Ciudad de México.

Ademas del componente experimental, el proyecto incluyé actividades de
capacitacion y transferencia de conocimientos agroecologicos a productores
urbanos, con el propdésito de promover practicas sustentables y la conservacion de
semillas nativas.

OBJETIVOS;
General:

e Establecer variedades nativas de jitomate en condiciones de
invernadero para el autoconsumo.

Especificos:

e Capacitar a productores urbanos en el establecimiento de
plantulas de jitomate, desde la semilla hasta el trasplante.

e Elaborar una guia gréfica del proceso productivo.

e Impartir talleres formativos sobre agricultura urbana y el manejo
agroecologico del jitomate.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las variedades hibridas de jitomate dominan la produccién comercial debido
a su mayor rendimiento y resistencia a enfermedades. No obstante, su
dependencia de insumos externos y su menor valor nutricional presentan un
desafio para la sustentabilidad agricola. La germinacion de semillas nativas



en condiciones controladas es una estrategia para recuperar estas variedades,
mejorar su disponibilidad y reducir la dependencia de semillas.

MARCO TEORICO

La germinacion de semillas constituye un proceso fisiolégico fundamental en la
agricultura, ya que marca el inicio del establecimiento de un cultivo. Este proceso
esta determinado por diversos factores, entre los que destacan la viabilidad de la
semilla, la disponibilidad de agua y oxigeno, asi como las condiciones de
temperatura (Cih-Dzul et al., 2011). En el caso del jitomate (Solanum lycopersicum),
se ha determinado que las temperaturas 6ptimas para la germinacién oscilan entre
20 y 25 °C. Bajo estas condiciones, se activan los procesos metabdlicos de la
semilla, lo que favorece la movilizacion de reservas, el crecimiento del embrion y la
emergencia de la radicula.

Uno de los factores que influye significativamente en el éxito de la germinacién es
el tipo de sustrato utilizado. Los sustratos son materiales que funcionan como medio
de crecimiento para las plantas y, durante la fase de germinacién, su funcién
principal es proporcionar un ambiente adecuado para el desarrollo inicial de las
raices. Un sustrato adecuado debe presentar caracteristicas como alta capacidad
de retencion de humedad, buena aireacion, bajo contenido de sales solubles y
estabilidad estructural (Abad et al., 2002).

El uso de sustratos organicos como bokashi, turba y lombricomposta es
particularmente relevante en sistemas de produccion sustentables. Estos materiales
no solo mejoran las propiedades fisicas del medio de cultivo, como la porosidad y
la capacidad de retencion de agua, sino que también aportan nutrientes esenciales
y estimulan la actividad microbiana benéfica del suelo. Esta actividad microbiologica
puede favorecer la germinacion y el desarrollo temprano de las plantulas (Vazquez,
2021; Gutiérrez-Miceli et al., 2007). Asimismo, la incorporacion de sustratos
organicos contribuye a disminuir el uso de fertilizantes sintéticos, lo que representa
una alternativa mas sostenible y ambientalmente responsable.

La seleccidon de un sustrato adecuado es crucial debido a su impacto directo en la
velocidad y porcentaje de germinacion, asi como en el vigor de las plantulas vy,
posteriormente, en la productividad del cultivo. Por ejemplo, un sustrato con
excesiva retenciéon de agua puede provocar condiciones de hipoxia en la zona
radicular y favorecer el desarrollo de hongos fitopatégenos, mientras que un medio
con baja capacidad de retencion hidrica puede limitar la hidratacion de la semilla,
retrasando o inhibiendo la germinacién (Castillo et al., 2010).

Por otra parte, las variedades nativas de jitomate, al haber evolucionado bajo
condiciones ambientales especificas, suelen presentar mayor adaptacion a los
suelos, climas y ecosistemas locales. No obstante, su germinacion puede verse
limitada por factores fisiolégicos como la dureza de la testa (cubierta de la semilla)
o la presencia de mecanismos de latencia. Para superar estas limitaciones, se



pueden aplicar tratamientos pregerminativos como la escarificacion mecéanica, que
consiste en la abrasion controlada de la cubierta de la semilla, o la inmersion en
soluciones nutritivas, técnicas que facilitan la absorcién de agua y oxigeno por el
embrion y favorecen la activacién de los procesos metabdlicos necesarios para la
germinacion (Martinez y UANL, 2018).

En este sentido, el conocimiento y la adecuada seleccion de sustratos no solo
constituyen un aspecto técnico dentro del proceso de germinacion, sino también
una decision estratégica que puede mejorar la eficiencia productiva, especialmente
cuando se trabaja con variedades nativas que requieren condiciones especificas
para su establecimiento exitoso.

METODOLOGIA

El presente trabajo se desarroll6 mediante un estudio longitudinal de caracter
descriptivo con enfoque comparativo, orientado a evaluar el comportamiento de seis
variedades nativas de jitomate (Solanum lycopersicum L.) durante las etapas de
germinacion, crecimiento inicial y adaptacion al trasplante bajo condiciones de
invernadero. El proyecto se llevo a cabo en un invernadero comunitario ubicado en
la Unidad Habitacional Acapatzingo, alcaldia Iztapalapa, Ciudad de México, espacio
gestionado por la Organizacion Popular Francisco Villa de Izquierda Independiente
(OPFVII).

Las semillas utilizadas provinieron de la region de la Mixteca de Puebla y Oaxaca,
zonas reconocidas por su diversidad genética de jitomate criollo.

El desarrollo del proyecto se estructurd en seis fases:
1. Evaluacion de la viabilidad de semillas

Se aplico la técnica de flotacidon en agua, mediante la cual se descartaron las
semillas que permanecieron en la superficie y se seleccionaron aquellas que se
hundieron, consideradas viables. Posteriormente, las semillas fueron sometidas a
un proceso de remojo durante 12 a 24 horas, con el fin de estimular la imbibicion y
activar el metabolismo embrionario.

2. Preparacion de sustratos

Se prepararon tres mezclas de sustrato con caracteristicas fisicas adecuadas para
la germinacion, priorizando retencion de humedad, aireacion y estabilidad
estructural.

3. Establecimiento del experimento

La siembra se realiz6 en bandejas de germinacion dentro del invernadero,
manteniendo condiciones controladas de riego y manejo agronémico.

4. Preparacion de camas biointensivas



Se

implemento

la técnica de doble excavacion,

incorporando composta,

lombricomposta y cobertura vegetal (paja) para mejorar la estructura del suelo y
conservar la humedad.

5. Monitoreo del crecimiento

Se realizaron registros semanales de variables agrondémicas para evaluar el
desarrollo de las plantulas.

6. Socializaciéon de resultados

Los resultados fueron compartidos mediante talleres y materiales didacticos
dirigidos a productores urbanos.

Tabla 1. Caracteristicas morfolégicas y agrondmicas de las variedades criollas de
jitomate (Solanum lycopersicum L.) utilizadas en el estudio.

. Tipo de || Caracteristicas Caracteristicas I
Variedad b o . Uso principal
fruto morfoldgicas agronomicas
Alta diversidad
~ enética; buen
Frutos de tamafio [° :
contenido de
grande con o Consumo
. : ) antioxidantes como
Heirloom Grande, |diversidad de : frescoy
(criollo) variable |formas y colores; licopeno y mercados
i ' ||carotenoides;
pulpa jugosa y locales
. conservado por
sabor intenso -
seleccion
campesina
Alta rusticidad y
~ _ |ladaptacion a
Frutos de tamafio pta
. condiciones
medio con : Autoconsumo
. e ambientales .
11V Variable |caracteristicas ) i y produccién
. variables; adecuado
propias de : local
. : para sistemas de
materiales criollos .
produccion
tradicionales
Frutos grandes Alto contenido de  |[Consumo
o con forma de sélidos solubles; fresco,
Rifon o . g
Grande |corazon o buena aceptacion |ensaladasy
Acorazonado o ] =
arrinonada; pulpa |len mercados preparacion de
carnosa y firme regionales salsas
Frutos Alta produccién por
Pequefio |redondeados o planta y buena Autoconsumo
Venado a ligeramente adaptacion a y mercados
mediano ||jovalados; tamafio |condiciones de locales
reducido temporal; asociado




Variedad Tipo de Caractetl’s_ticas Caracte,rl’s_ticas Uso principal
fruto morfoldgicas agronomicas
con materiales
cercanos a formas
silvestres
Frutosaargados y AT ATV [Castoroia
Saladette Alargado |luniformes con manei | ’
buena firmeza 10 salsasy
postcosecha guisos
Frutos pequefios y ||Ciclo de produccion
redondos corto; alto contenido(Consumo
Cereza Pequefio|agrupados en de azlcares y frescoy
racimos; sabor compuestos ensaladas
dulce antioxidantes

DISENO EXPERIMENTAL

El experimento se establecio bajo un disefio completamente al azar (DCA) con
tres tratamientos correspondientes al tipo de sustrato utilizado durante la

germinacion.

Tabla 2. Disefio experimental utilizado para la evaluacion de germinacion de
Solanum lycopersicum L.

Tratamiento Tipo de Descripcion del sustrato Num.er.o de
sustrato repeticiones
Peat Moss + Mezcla comercial con alta
T1 : retencion de humedad y buena |30
agrolita : .
aireacion
Composta + ||Sustrato organico con aporte
T2 ) ;o 30
agrolita nutricional y buena estructura
T3 Fibra de coco Materllal organico con buena 30
capacidad de retencién de agua

Tabla 3. Porcentaje de germinacion de seis variedades nativas de jitomate
(Solanum lycopersicum L.)

Variedad

Numero de
semillas

Semillas
germinadas

Porcentaje de
germinacion (%)

\Heirloom

130

127

|90




Variedad “omilias || germinadas | germinacion ()
111v 130 125 83 |
(I?Al\zgrazonado) 30 26 87
Tomate de Venado |30 24 |80 |
Saladette 130 128 93 |
ICereza 130 129 97 |

Tabla 4. Desarrollo inicial de plantulas de jitomate durante las primeras semanas

. AItura_ Numero de hojas : .

Variedad pr()(?n?)dlo verdaderas Vigor de plantula
\Heirloom H12.4 H5 HAIto \
l11v l11.2 la IMedio |
Rifi6n l12.0 I5 |Alto |
Tomate de Venado|10.8 14 IMedio |
Saladette 113.1 6 |Alto |
ICereza 111.5 |4 IMedio |

Tabla 5. Supervivencia de plantulas después del trasplante

Variedad Plantas Plantas Supervivencia
trasplantadas sobrevivientes (%)

Heirloom 127 125 92 |
111V 125 22 88 |
Rifi6n 126 124 92 |
etz e 2 o

Saladette 128 126 93 |
ICereza 129 127 93 |

Andalisis de resultados

Los resultados obtenidos durante la fase de germinacion mostraron porcentajes
elevados en la mayoria de las variedades evaluadas, destacando particularmente
las variedades cereza y saladette, que presentaron porcentajes de germinacion
superiores al 90 %. Esto sugiere que dichas variedades poseen una mayor



viabilidad de semilla y capacidad de establecimiento bajo condiciones de
invernadero.

Por otro lado, variedades como tomate de venado y 11V presentaron porcentajes
de germinacion ligeramente menores, lo cual puede estar relacionado con
diferencias genéticas entre los materiales criollos o con variaciones en la calidad
fisiologica de las semillas.

En cuanto al crecimiento inicial, se observo que las variedades saladette, heirloom
y riidn mostraron mayor vigor vegetativo, reflejado en una mayor altura de plantula
y mayor numero de hojas verdaderas. Estas caracteristicas indican una mayor
capacidad de desarrollo en etapas tempranas del cultivo.

Finalmente, el porcentaje de supervivencia después del trasplante fue alto en todas
las variedades evaluadas, con valores superiores al 85 %, lo que demuestra que las
condiciones de manejo y la preparacién de las camas biointensivas favorecieron el
establecimiento de las plantulas en el sistema de produccion.

CONCLUSION

Los resultados obtenidos en este proyecto evidencian que las variedades nativas
de Solanum lycopersicum provenientes de la region Mixteca de Puebla y Oaxaca
representan un recurso fitogenético de gran valor para la agricultura urbana, ya que
presentan buena capacidad de germinacion, adaptacion y desarrollo bajo
condiciones de cultivo protegido, lo cual contribuye a la conservacion de la
biodiversidad agricola y al fortalecimiento de la soberania alimentaria en contextos
urbanos.
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ANEXOS

e Evidencia fotogréfica

= AP T *ﬂ'.- R
Flgura 1 EV|denC|a de reuniones tedricas- -practicas con la asociacion de
Acaptazingo




Figura 2. Capacitacion en campo a productores de la organizacion y monitoreo de
cultivo.
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