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Informe de actividades

1. Identificacion
NOMBRE: Miriam Virginia Salomon Villa
CARRERA: Nutricion Humana

ESCUELA DE PROCEDENCIA: Universidad Auténoma Metropolitana
Unidad Xochimilco

PROMOCION: Febrero 2022-enero 2023

UNIDAD DE SALUD Y | CST-lll Xochimilco

JURISDICCION SANITARIA: Xochimilco

PERIODO QUE REPORTA: Febrero 2022-enero 2023
2. Infroduccion

En el presente informe se describen todas las actividades que realicé
mes con mes, en el periodo de un ano, en el Centro de Salud T-lI
Xochimilco, donde pude poner en prdctica los conocimientos
pertinentes para mi desarrollo como licenciada en nutricidon, asi como
servir a la poblacién de Xochimilco para promover estilos de vida
saludables.

Las actividades, como se verd posteriormente en una tabla, fueron
diversas; la principalmente desarrollada fue la consulta nutricional,
seguida de la entrega de folletos sobre: lactancia materna,
desnutricion y obesidad infantil, y las jornadas de salud, las cuales se
enlistan por orden cronolégico; posteriormente describo cada una de
las actividades, y concentro datos estadisticos en algunas graficas.
Asimismo, presento un andlisis de la informacidon obtenida, y una
conclusion general de mi pasantia por este servicio de salud.

Es importante dar un contexto del lugar donde efectue mi servicio
social, por lo que describiré brevemente la unidad de salud. Como se
observa en la imagen 1 (anexo), el Centro de Salud T- lll Xochimilco, se
encuentra ubicado en la avenida Judrez no. 2, barrio San Juan,
codigo postal 1600, en la alcaldia de Xochimilco, Ciudad de México
(Secretaria de Salud, 2022).

Sus divisores geograficos son: al norte: Josefa Ortiz de Dominguez, al
sur: calle Pino, al este: calle Pedro Ramirez del Castillo y al oeste Benito
Judrez. En la imagen 2, se muestra el centro de salud, por la calle Pino
y en la imagen 3, se observa la enfrada principal del centro de salud,
por la calle Benito Judrez (Diagndstico Situacional, 2022).

El centro de salud inicid sus actividades el 31 de octubre de 1947; tiene
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una superficie de terreno de 2,714.56 metros cuadrados, una
construccion de 1,164.41 metros cuadrados en dos plantas, ademds
de una superficie exterior de 1,550.15 metros cuadrados y un drea de
jardin de 50 metros cuadrados (Diagndstico situacional, 2022).

El inmueble tiene diversos servicios, en la planta baja (imagen 4) se
ubican:

e 1 Mdédulo de atencidn a Discapacitados y Adultos mayores

e 1 Anexo adaptado para la atencidn de Urgencias Sentidas y de
pacientes discapacitados

¢ 1 Area de Inmunizaciones

e 1 Area del Laboratorio Clinico

e 1 Area de Rayos “X”

¢ 1 Area de Farmacia

¢ 1 Area de Archivo Clinico

(Diagndstico situacional, 2022).

Como se observa en laimagen 5, en la planta alta se ubican:
10 Consultorios de Medicina General

e 1 Modulo de Deteccidon de Cdancer de la Mujer

e 1 Mddulo de Psiquiatria

e 1 Mdodulo de Dental con tres unidades, dos de ellas funcionan
actualmente.

e 1 Modulo de Epidemiologia

e 1 Médulo del Gestor de Calidad

e 1 Mddulo de Psicologia

e 1 Mddulo de Nutricion

e 1 Mddulo de estadistica

e 1 Area de Enfermeria

e 1 Area de CEYE

e Banos para el Personal

(Diagndstico situacional, 2022).

Es importante mencionar que actualmente han cambiado de lugar
algunos consultorios, incluyendo el médulo de nutricion, que hasta el
dia de hoy se ubica en donde la imagen 5, nos muestra “SIC DOC".

El centro de salud es responsable de los siguientes barrios y colonias:
“Amalacachico, Ampliacion San Marcos, Arcos del Sur, la  Asuncion,
Barrio 18, Belén, Bosque residencial del sur, Caltongo, La Concepcion
Tlacoapa, Guadalupita, Huichapan, Jardines del sur, la Noria, Paraje
Chililico, Paseos del sur, Potrero San Bernardino, las Peritas, Rinconada
del sur, el Rosario, San Bartolo el Chico, San Cristébal, San Diego, San
Esteban, San Juan, San Juan Tepepan, San Lorenzo, San Lorenzo la
cebada, San Marcos, San Pedro, Santa Crucita, la Santisima, Tierra
nueva, Xaltocan” (Diagndstico situacional, 2022).



3. Actividades realizadas por mes

A contfinuacion describiré las diferentes actividades que realicé en los
meses de estancia en el servicio social:

La consulta nutricional fue la actividad que llevé a cabo durante todo
el ano; esta fue dirigida a toda la poblacion que tuviera expediente
en el cenfro de salud. En mi estadia, las consultas Ias brindamos la
nutridloga de base, la Lic. Erika Preciado; mis companeras pasantes,
Valeria Yanéz, Estela Lara y yo, quienes nos alternamos para brindar la
atencion nutricional, siempre siendo supervisadas por la licenciada. La
consulta se dividid por temporalidad, es decir, pacientes de primera
vez y seguimiento; para los primeros se llenaba el formato de “Historia
nutricional” de la Secretaria de Salud, en el que se recababan: datos
generales del paciente, patologias, motivo de consulta, antecedentes
patologicos familiares, hdbitos alimenticios, medidas antropométricas
(peso vy talla), frecuencia de alimentos, recordatorio de 24 horas, entre
ofros; para los de seguimiento, se volvia a solicitar medidas
anfropométricas (peso y talla), frecuencia de alimentos y recordatorio
de 24 horas. En la consulta de primera vez se enfregaba plan de
alimentacién individualizado, con lista de equivalentes y en ciertas
ocasiones, un ejemplo de menUu de un dia; en la consulta de
seguimiento se valoraban cambios de hdbitos, dificultades o barreras,
estudios biogquimicos, peso y talla, entre ofros; en ambos tipos de
consulta se brindaba orientacion alimentaria. A partir de la primera
consulta, la siguiente valoracidn se agendaba dependiendo la
severidad del caso y de la progresion de los hdbitos de alimentacion
del paciente; a mayores comorbilidades las citas se retomaban
mensualmente y a menores, cada dos o tfres meses.

En mi estadia en el centro de salud, realicé siete cursos con valor
curricular como requisito de liberacion del servicio social, estos fueron:
“Abordaje Nutricional en Diabetes Mellitus” otorgado por Home
Nutrition Support los dias 23 y 24 de febrero de 2022, con valor de 5 h;
“Cuidando tu corazén: Hipertension” por el Instituto Mexicano del
Seguro Social el 30 de abril, con valor de 10 h; “ler Congreso
Internacional para la Deteccidn, Prevencion, Atencion y Educacion
de los diferentes tipos de Diabetes y Sindrome Metabdlico en Ninas,
Ninos, Adolescentes y Jovenes” por la PREVEN A. C. "Cuidando y
pensando en su salud”, la Asociacion Mexicana de Diabetes y la
Coalicion México Saludable, otorgado los dias 19, 20 y 21 de octubre
con valor de 24 h; “Diabetes y ofras enfermedades cronicas” por el
Instituto Nacional de Salud Publica el dia 17 de enero de 2023 con
duracion de 45 h; Atencién a la Salud en el Primer Nivel” el dia 19 de
enero, con valor de 4 h; “Trato Digno en los Servicios de Salud” el 21 de
enero, con valor de 10 h; “Guia de Intervencion mhGAP en Salud



Mental ENLASAME"” otorgado el 22 de enero, con valor de 20 h, estos
Ultimos tres otorgados por el Instituto de Salud para el Bienestar.

Diariamente, durante todo el mes de marzo expuse, junto con mi
companera pasante Estela Lara, el tema de obesidad por motivo del
“Dia mundial contra la obesidad”, celebrado el 4 de marzo. Se habld
de la definicibn de obesidad, causas, consecuencias y como
prevenirla o tratarla, mientras los pacientes esperaban para ser
atendidos en consulta. El material de apoyo fue una manta con la
imagen del plato del bien comer y la jarra del buen beber, que nos
proporciond la nutridloga del centro de salud, la Lic. Erika Preciado. La
informaciéon se obtuvo de la OMS (2021), de la NOM-043-SSA2-2012
(SSA, 2013) y de la NOM-008-SSA3-2017 (SSA, 2018).

Mi companera pasante y yo entregamos tripticos sobre: lactancia
materna, desnutricion y obesidad infantil a personas que tuvieran
menores de 5 anos y que acudieron a algun servicio al centro de salud,
haciéndoles la invitacion de leer el material entregado vy llevar a sus
hijos a una valoracion para darles el tratamiento nutricio
correspondiente. Los tripticos los elaboraron mi companera pasante
Estela Lara y la practicante Ariadna C.

Durante todo el periodo de servicio social apoyé en 25 jornadas de
salud. Las Jornadas de Salud PUblica son estrategias adicionales a los
servicios permanentes de salud, en los que participan diferentes
sectores, como el nivel federal, estatal y los municipios, y tienen como
finalidad acercar los servicios de salud infegral a la poblacion en
general, mediante acciones de promocion, prevencion y educacion
en salud. Estas se realizan en unidades de salud, jurisdicciones
sanitarias y en espacios con fdcil acceso a la poblacidbn como:
escuelas, cabeceras municipales, mercados, deportivos, explanadas,
parques, entre otfros. Es importante que se considere a todos los
servicios de salud de las unidades de primer nivel de atenciéon, asi
como de medicina preventiva, consulta externa y epidemiologia de
los hospitales, y con base en los recursos, personal y equipo, se
realicen juegos, talleres, pldaticas, cursos, demostraciones, entre ofras
(SPPS, 2020).

En el Centro de Salud T-lll Xochimilco los encargados/organizadores de
las jornadas fueron: personal de frabajo social, los representantes del
Comité Local de Salud del Barrio (en caso de haber) y el director del
centro de salud. En todas las ocasiones, llevamos (modulo de
nutriciéon) una lona con la imagen del plato del bien comer y la jarra
del buen beber, material de adorno como frutas de fomi hechas por
mi companera pasante y yo, una representacion grafica de un
ejemplo de comida, basado en el plato del bien comer, que
pertenece a la nutridloga de base; y una lista para que los
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beneficiados anotaran su nombre, esto como evidencia. A todos los
interesados se les brindd orientaciéon alimentaria, y se les recomendd
acudir al cenfro de salud para una mayor valoracion y un plan de
alimentaciéon personalizado. El horario promedio de atencidn fue de
9:00 a 13:00 h. A continuacidon describiré cada una de las jornadas a
las que asisti:

La primera jornada se llevo a cabo el 30 de marzo, en el barrio de San
Juan; donde ademds del material ya mencionado, la nutridloga de
base, la Lic. Erika Preciado, realizd folletos con recomendaciones de
alimentaciéon para la temporada de “Semana Santa”. Se repartieron
20 folletos y se les dio una breve explicacion del mismo.

Los dias 2, 11 y 19 de mayo, fueron en el barrio de San Marcos; aqui
también se entregaron folletos de “Alimentacion en Semana Santa” 20,
22 y 25, respectivamente; y a partir de estas fechas se tomaron
medidas de composicidon corporal (indice de Masa Corporal,
porcentaje de grasa, musculo y grasa visceral) a personas adultas y
adultas mayores, con la balanza OMRON HBF-514C (imagen 6). Se les
anotaron sus resultados en una hoja y basadas en esta informacion se
les dieron recomendaciones alimenticias y de actividad fisica.

El 23 de mayo la jornada se hizo en el barrio de Tlacoapaq, el 26 de
mayo, en Caltongo y el 11 de julio, en el mercado 44, que se localiza
en Francisco | Madero numero 25, El Rosario, Xochimilco; en estos dias
se repartieron folletos de “Una buena alimentacion”, proporcionados
por la Secretaria de Salud; se repartieron 8, 10 y 7 ejemplares,
respectivamente; ademds de 26, 12 y 25 resultados de composicion
corporal, con la balanza antes mencionada.

El 18 de agosto la jornada fue en San Mateo, aqui se enfregaron 25
resultados de composicion corporal.

El 7 de octubre la jornada se realizdé en la explanada de la primera
alcaldia de Xochimilco; aqui solo se hizo una exposicion gastrondmica,
que consistié en preparar una ensalada de lechuga con zanahoria,
uvas, queso panela, fresas, jugo de mandarina, cacahuates vy
ardndanos deshidratados, esto con el objetivo de ensenar a la
poblacidon cdémo preparar una receta en donde se incluyera alimentos
de los diferentes grupos de forma saludable. Se entregaron 15 vasos
de ensalada, y todos los insumos fueron financiados por la nutridloga
de base. En la imagen 7, se muestra a mi companera pasante Valeria
Ydnez dando una breve explicacion a diferentes médicos, entre ellos
al director del centro de salud, el Dr. Salvador Saavedra.

El 10 de octubre se realizd la inauguracion de la “Segunda Jornada
Nacional de Salud Publica”, en la explanada de Xochimilco. Se



entregaron 10 fripticos del “Efiquetado frontal de los alimentos”, y 12
tripticos de "Actividad fisica”, los primeros de mi autoria y los Ultimos,
por mi companera pasante Valeria Ydnez, los cuales se pueden
apreciar en la imagen 8. La informacion se obtuvo de la Secretaria de
Salud (2021) y de la Procuraduria Federal del Consumidor (2020). En la
imagen 9, se observa al director del centro de salud invitando a la
poblacién a acudir a la jornada.

El 12 de octubre se efectud la primera jornada perteneciente a la
“Feria del bienestar” ubicada frente al Foro Quetzalcoatl, que se
encuentra en el edificio de la alcaldia de Xochimilco; estas ferias son
organizadas por la Secretaria de Inclusion y Bienestar Social (SIBISO)
que fiene como objetivo acercar productos, servicios y trdmites a las
diferentes colonias de las alcaldias; en dichas ferias, participan
instituciones como: la central de abasto, Secretaria de Salud, Pilares,
Secretaria de Cultura, Secretaria de Finanzas (Tesoreria), Secretaria del
Bienestar Social, entre ofras (DGRT, 2022). Aqui se repartieron 10
tripticos, de los antes mencionados y 12 resultados de composicion
corporal.

El 13 de octubre la jornada fue en el mercado 44, y hubo ofra
exposicion gastrondmica, financiada por el director del cenfro de
salud. Se enfregaron 15 ensaladas y 5 tripficos. En la imagen 10, se
observa a mi companera y a mi, elaborando la ensalada para
posteriormente, entregarlas a los locatarios y dar una breve
explicacion (imagen 11).

El 18 de octubre la jornada se realizé en La Cebada y se dieron 25
resultados de composicion corporal; el 21 de octubre fue en el Jardin
de la Chalupa, que se encuentra en Prolongacion Division del Norte,
esquina Guadalupe |. Ramirez en San Marcos, aqui se entregaron 28
resultados; el 28 y el 31 de octubre se realizd en la Auditoria Superior
de la CDMX para las personas que ahi laboran, con un total de 37
orientaciones. En la imagen 12, explico el plato del bien comer,
ademds de brindar opciones de menuUs con base a éste.

El 4 y 5 de noviembre, se efectuaron otras dos jornadas para apoyar a
la “Feria del bienestar”, en un fraccionamiento de la colonia Jardines
del Sur, donde se hicieron 22 mediciones de composicidon corporal, y
en San Marcos, con solo ocho orientaciones nutricionales.

El 15 de noviembre la jornada fue en el Jardin de la Chalupa; se
ofrecieron 13 orientaciones alimentarias. Asimismo, el 25 y 26 de
noviembre se llevd a cabo la jornada interinstitucional para
conmemorar el “Dia Internacional de la Eliminaciéon de la Violencia
contra la Mujer”, en el Centro Historico de Xochimilco; en este evento
participaron diferentes instituciones de la alcaldia de Xochimilco



enfocados en ninos, ninas y adolescentes. El servicio de nutricidon
apoyd con toma de composicion corporal (24 resultados entregados y
una breve orientacion alimentaria, (imagen 13) y el sdbado 26, con 28
resultados; este Ultimo dia, apoyé yo sola en el stand, organizando
también el juego “arma tu desayuno saludable” en donde les pedi a
los menores que eligieran tarjetas de alimentos para armar su platillo
saludable, con base en el plato del bien comer (imagen 14). Ademds,
se tomo una fotografia para conmemorar “El Dia internacional para la
Erradicacion de la Violencia confra las mujeres y ninas” en el centro
de salud, junto a la nutridloga de base, pasantes y practicantes de la
licenciatura en nutricién (imagen 15).

El 30 de noviembre, se ubico la jornada cerca del embarcadero
Caltongo, se realizaron 15 asesorias alimentarias a las personas que
esperaban ser atendidas en el servicio de Papanicolau. Durante el
mes de diciembre, el dia 2 asisti a la jornada “Feria del Bienestar” en
La Cebada, con 17 asesorias nutricionales, y el 8 del mismo mes se
llevdé a cabo la Ultima jornada del ano 2022, con un evento de
acreditacion como comunidades saludables para San Marcos y El
Jardin de la Chalupa; entregaron dos placas, por parte de Los
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México, certificando como
“Entorno Promotor de la Salud” por haber cubierto los lineamientos
establecidos por el programa “Politicas de Salud Publica y Promocion
de la Salud” (imagen 16). El programa de entornos y comunidades
saludables, busca mediante la participacidn de autoridades
municipales y la organizacion comunitaria, propiciar entornos que
favorezcan la salud, ademads de la operacion de uno o mds proyectos
vinculados a la salud publica (Secretaria de Salud, 2014). Al evento
asistieron diferentes jefes de salud (imagen 17), entre ellos, la directora
jurisdiccional de la alcaldia Xochimilco, la Dra. Mirna Vara Aguirre; el
jefe de unidad del Centro de Salud TIlI Xochimilco, el Dr. Salvador
Valentin Saavedra Vélez; la representante del alcalde de Xochimilco y
la presidenta del Comité Local de Salud del Barrio de San Marcos. En
esta jornada se brindaron, también, 11 asesorias nutricionales.

La ultima actividad fue el dia 27 de enero de 2023; aqui se apoyd en
la jornada del Bienestar, en el deportivo de Xochimilco y se realizaron
siete resultados de composicion corporal.

Asimismo la alcaldia Xochimilco realizd el evento “Xochipiltzin” para
celebrar la ninez, en el Estadio Valentin Gonzdlez del deportivo
Xochimilco, el dia 6 de mayo del 2022. Al evento fueron invitados
diferentes insfituciones, para brindar a los ninos servicios de
vacunacion, dental, actividades culturales, artisticas y recreativas,
entre ofros. El mdédulo de nutricion apoyd con tres juegos: "arma tu
desayuno saludable", "organiza tu despensa" y “nutrimemorama’.
Todo el material para estos, financiado por la nutridloga de base del



centro de salud; la fruta que ofrecimos, la proporciond la alcaldia. Mi
colaboraciéon consistio en adornar el cubiculo, haciendo el material
de papel (frutas de fomi, letfreros), junto con mi companera pasante,
Estela Lara y la nutridloga de base, la Lic. Erika Preciado; fui la
encargada del juego "arma tu despensa”, como se puede apreciar en
la imagen 18; este juego se basd en pedir a los ninos que colocardn
las réplicas de alimentos, en alguna de las tfres canastas con letreros
que decian lo siguiente: "verduras y frutas’, "cereales" y "proteinas",
dependiendo del grupo de alimento donde creyeran que pertenecia.
Al momento hubo una retroalimentacion, la cual consistid en
congratular o corregir a los infantes, dependiendo el caso, y explicar
de manera que lo pudieran entender, a qué grupo de alimento
realmente pertenecia y por qué. El evento fue de 10:00 a 16:00 h, y al
finalizar asistié el alcalde de Xochimilco, José Carlos Acosta Ruiz, para
tomarse una foto con los organizadores de los diferentes stands
(imagen 19).

Los dias 30 de mayo, 1, 16, 17, 21 y 23 de junio, apoyé en la Jornada
de Vacunacioéon contra Covid 19, para diferentes grupos etarios, que se
llevd a cabo en la plaza centfral de Xochimilco. Estuve en el drea de
observacién, en donde proporcioné informacion sobre los posibles
sinfomas y qué hacer en caso de presentarlos, qué alimentos consumir
y cudles evitar; también organicé a las personas para permanecer en
el lugar alrededor de 15 minutos, por si sufrian algun sinftoma como
ansiedad, taquicardia, mareo o desmayo; en caso de que
presentaran alguno de estos, se encontraban el personal de la
ambulancia o médicos pasantes del centro de salud para atenderlos.

Imparti varias pldticas sobre alimentacion en el mercado 44, que se
localiza en Francisco | Madero nUmero 25, barrio El Rosario, Xochimilco,
ya que este busca acreditarse como comunidad saludable. A las
reuniones, siempre acudieron, una tfrabajadora social del centro de
salud, un activador fisico de "“Ponte pila”, tres locatarios del mercado y
mi companera pasante, Valeria Yanez y yo, quienes nos alternamos
para dar los diferentes temas, sin embargo, los dias que yo asisti fueron
los siguientes:

El 28 de junio hablé sobre el fratamiento nutricio de la hipertension
arterial; el material de apoyo fueron dos carfulinas con grdficos, que
realizd mi companera practicante de nutriciobn  Ariadna. La
informacioén se obtuvo de la NOM-030-SSA2-2009 (SSA, 2010).

El 5 de julio expuse el tema sobre “Dislipidemias”, di la definicion, e
hice referencia a la etiologia y el fratamiento nufricio. El material de
apoyo (cartulinas) lo realizdé mi companera practicante, y los datos se
recopilaron de la NOM-037-SSA2-2012 (SSA, 2012).
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El 23 de agosto hablé sobre “Fibra”, el 13 y 27 de septiembre, de
“macronutrimentos” y “probidticos”, respectivamente; realicé Ias
cartulinas con palabras clave e imdgenes consulfando algunos
documentos sobre el tema de Herndndez-Garcia, 2020; Fundacion
Espanola del corazén (s/ano); UNLP, s/ano; Olveira y Gonzdlez-Molero,
2016y Vizcaino et al., 2016.

El 11 de octubre fue la Ultima reunion del 2022 en la que apoyamos, en
esa ocasidn mi companera pasante y yo, tomamos medidas de
composicion corporal (indice de Masa Corporal, porcentaje de grasa
corporal, porcentaje de musculo y grasa visceral) a los tfres locatarios
del mercado que asistieron y les dimos orientacion alimentaria, con
base en sus resultados. La balanza con la que se tomaron las medidas,
fue una OMRON HBF-514C, de la nutridloga de base.

El 24 de enero de 2023 mi companera pasante Valeria Yanez y yo,
explicamos el tema de "Alimentacion saludable post fiestas
decembrinas”; el material de apoyo fue una manta con la imagen del
plato y la jarra del buen beber de la NOM- 043- SSA2-2012 (SSA, 2013).
Ademds, organicé a los asistentes para realizar la actividad fisica, que
consistio en pasos de baile tipo “zumba”, apoyada con la bocina del
director del centro de salud.

El 31 de enero fue mi Ultima participacion en el mercado, mi
companera pasante, Valeria Yanez y yo, hablamos de “El sueno vy la
nutriciéon”; se comentd qué ocasiona el no dormir adecuadamente,
cudntas horas debemos de descansar, qué alimentos inducen el
sueno y cudles lo dificultan. El material de apoyo lo realizd mi
companera y la informacion se obtuvo de Gonzdlez (2007).

Ofreci una pldatica el 4 de octubre de 2022, con el tema: "Nutricion en
el embarazo” al grupo de embarazadas del centro de salud, llevado a
cabo en el auditorio del mismo. Hubo un total de ocho asistentes
embarazadas; el material de apoyo fue una presentacion de
diapositivas del programa PowerPoint, elaborado por la nutridloga de
base. Hablé de los nutfrientes con especial cuidado durante el
embarazo, ganancia de peso, consecuencias del bajo peso vy
sobrepeso en el embarazo, recomendaciones generales y malestares
gastrointestinales frecuentes y coémo tratarlos. Al finalizar se resolvieron
dudas, y respondieron una encuesta de cinco preguntas, que yo
elaboré. La informaciéon se obtuvo de la NOM-007-SSA2-2016 (SSA,
2016), la NOM-043-SSA2-2012 (SSA, 2013) y Brown (2014).

En los meses que marqué en la tabla 1, mi companera pasante,
Valeria Ydanez, y yo disenamos, en archivos en formato PDF, menus
para seis dias, dirigidos al personal que labora en el centro de salud. El
objetivo fue que los frabajadores tuvieran ejemplos de menus
saludables, que pudieran preparar. Fueron disenados de 1500 kcal en
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cuatro tiempos de comida, sin embargo, se especificd que el tamano
de las porciones varia de persona a persona. En los archivos, se
agregaron recomendaciones generales, de actividad fisica vy
medicion de alimentos.

El dia 7 de octubre realicé un triptico con tabla vy lista de equivalentes,
para pacientes con enfermedad renal; este servird para que los
pacientes con esta patologia que asistan al consultorio de nutricion,
puedan seguir su plan de alimentacion solo con los alimentos
indicados para ellos (bajos en sodio, potasio y calcio), basado en el
SMAE para pacientes renales de Pérez y Palacios (2009); también lo
hice en formato Excel con datos extra como indice y carga glucémica.
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4. Anadlisis de resultados

De acuerdo a la informacién, mencionada anteriormente, realicé un
total de 11 actividades diferentes, a lo largo de mi pasantia en el
Centro de Salud T-lll Xochimilco, las cuales se encuentran sintetizadas
en la tabla 1, por orden cronoldgico y marcadas por el nimero de
veces que se realizaron en el mes, (excepto la consulta nutricional,
que se encuentra especificada en la tabla 2).

La actividad que llevé a cabo primordiaimente fue la consulta
nutricional, ya que se realizd en todos los meses, seguida de la entrega
de folletos sobre: lactancia materna, desnutricion y obesidad infantil;
las jornadas de salud vy las platicas sobre “El Dia Mundial contra la
obesidad (4 de marzo)”.

Tabla 1. Actividades realizadas por mes

ACTIVIDAD/MES FE MAR ABR | MAY | JUN JUL AGO SEP OCT NOV | DIC | ENE | TOTAL
B
Entrega de folletos 5 3 8 7 8 4 10 8 53
sobre: lactancia

materna, desnutricion y
obesidad infantil.

Cursos en diferentes 1 1 1 4 7
plataformas
Platicas sobre “El Dia 20 20

Mundial  contra la
obesidad (4 de
marzo)”

Jornadas de Salud 1 5 1 1 8 6 2 1 25

Evento “Xochipiltzin” 1 1

Apoyo en jornada de 1 5 6
vacunaciéon

Pldticas en mercado 44 1 1 1 2 1 2 8
para acreditacién de
mercado saludable

Elaboracién de menu 1 1 1 3
semanal para los

frabajadores del

centro de salud

Platica con 1 1
embarazadas

Elaboracién de friptico 1 1
para pacientes con
enfermedad renal

En total brindé 160 consultas nutricionales, durante mi pasantia en el
centfro de salud, siendo junio y agosto (12.5% vy 11.9%,
respectivamente), los meses en donde mds pacientes atendi, en
contraste con febrero y marzo, cuando menos pacientes pude
presenciar, debido a mi poca experiencia dando consulta, misma
razon por la que en su mayoria, vi pacientes de seguimiento. En el mes
de diciembre hubo baja considerable de consultas en la unidad de
salud, por lo que solo vi un 2.5%, del total, como se representa en la
tabla 2.
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Tabla 2. Consultas nutricionales por sexo y temporalidad

Sexo Temporalidad
Mes Consultas %

Hombres % Mujeres % Primera vez % Seguimiento %

Feb 3 1.9 0 0.0 3 2.5 0 0.0 3 4.4
Mar 6 3.8 2 48 4 3.4 1 1.1 5 7.4
Abr 14 8.8 4 9.5 10 8.5 8 8.7 6 8.8
May 17 10.6 6 14.3 11 9.3 12 13.0 5 7.4
Jun 20 12.5 6 14.3 14 11.9 14 15.2 6 8.8

Jul 14 8.8 2 4.8 12 10.2 10 10.9 4 5.9
Ago 19 11.9 1 2.4 18 15.3 14 15.2 5 7.4
Sep 18 1.3 6 14.3 12 10.2 9 9.8 9 13.2
Oct 13 8.1 5 1.9 8 6.8 6 6.5 7 10.3
Nov 18 1.3 6 14.3 12 10.2 10 10.9 8 11.8

Dic 4 2.5 0 0.0 4 3.4 2 2.2 2 2.9
Ene 14 8.8 4 9.5 10 8.5 6 6.5 8 11.8
TOTAL 160 100.0 42 100.0 118 100.0 92 100.0 68 100.0

No se estratificd por nimero de pacientes, sino por consultas brindadas.

Es importante mencionar, que en las consultas de todos los meses,
siempre fue mayor el niUmero de mujeres que el de hombres, dando
un total anual de 73.8% contra un 26.3% (grafica 1), esto puede
deberse a que ellas mostraron mds interés en su salud a diferencia de
los hombres. Las consultas de primera vez fueron ligeramente
superiores que las de seguimiento, con un 57.5% respecto a un 42.5%
(grdfica 2), quizds porgue muchos no confinuaron su plan de
alimentaciéon y por ende sélo acudieron una vez; sin embargo, hubo
meses donde la consulta de seguimiento fue mayor, como por
ejemplo, en enero (tabla 2), esto pudo deberse a que muchos
quisieron retomar o continuar sus planes de alimentacion, por el
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aumento de peso ocasionado por un exceso de calorias ingeridas en
las fiestas decembrinas.

Se presentaron mdas consultas en el grupo de edad de 30 a 49 anos y
de 50 a 69 anos, con un 29% y 28%, respectivamente, esto puede
deberse a la mayor presencia de enfermedades cronicas en estas
edades, motivo por lo que los refieren al servicio de nutricion,
primordialmente; y el grupo de los menores de un ano fueron los de
menor proporcion, con solo el 3% (grdafica 3), esto puede deberse a
que no hay una concientizacion de una correcta nutricion,
principalmente en esta etapa, situacion por la que las madres
prefieren consultar sobre la alimentacion de los infantes con sus
familiares o conocidos; cabe destacar, que en esta edad se presenta
la lactancia materna exclusiva y la ablactacidon, por lo que es
fundamental una correcta alimentaciéon, y de acuerdo con la
Asociacidon Mexicana de Miembros de Facultades y escuelas de
Nutricion A. C (Procuraduria Federal del Consumidor, 2021), el
nutridlogo es el profesional capaz de ofrecer orientacion nutriolégica
para reducir el riesgo de enfermedades en un futuro, como obesidad,
e impulsar un buen crecimiento y desarrollo cognitivo en el nino.

Grdfica 1. Consultas distribuidas por sexo
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Grdfica 2. Consultas distribuidas por temporalidad
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Grdfica 3. Consultas distribuidas por grupo de edad.
CONSULTAS POR GRUFO DE EDAD

El estado de nutricidon que mds se presentd en ambos sexos, fue la
obesidad, seguida del normopeso, sin embargo, en el grupo de las
mujeres se elevo hasta mds del 60%. En los menores de un ano, tanto
en ninos como ninas, el estado de nutricion, fue normopeso. Fue
mayor el sobrepeso en las mujeres que en los hombres; 15.3% vy 9.5%
respectivamente. En total hubo 11 casos de desnutricion;
presentdndose en el grupo de los hombres desnutricion leve vy
moderada con un 7.1% cada una, estando un caso en el grupo de
edad de mds de 70 anos, y los restantes entre ninos de 1 a 9 anos; en
las mujeres, los casos de desnutricion se muestran principalmente, en
la etapa de enfre 5y 19 anos. No hubo casos de desnutricion grave en
ningun sexo (fabla 3); si se llegasen a presentar, se refieren
inmediatamente al segundo nivel de atencidén. Para los casos de
malnutricion, lldmese desnutricion leve, moderada u obesidad; la
valoraciéon se hacia mensualmente, para que una vez alcanzado el
peso esperado, su seguimiento se diera cada tres meses, hasta haber
mejorado fambién sus hdbitos de alimentacion. Es dificil conocer el
numero de pacientes con malnutricion que tuvieron mejoria por la
infervencién nutricional, ya que algunos pacientes después de ser
diagnosticados en la primera consulta, no siempre los valoraba la
misma persona en sus consultas posteriores, recordando que en este
informe solo se encuentran los pacientes que yo brindé atencién y no
todos los pacientes vistos en el mdédulo de nutricion del centro de
salud; o bien, los pacientes ya no acudian a sus consultas posteriores;
sin embargo, de los pacientes que atendi en consulta de seguimiento,
solo un caso con antecedente de desnutricion leve logré obtener el
peso esperado para su talla.
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Tabla 3. Estado de nutricidon por sexo y grupo de edad

Hombres Mujeres
Grupo dg edad
en anos Estado de nutricién Estado de nutricién
Con desnutricién Con desnutricién
OB SB NM OB SB NM
LV | MD GV LV MD | GV
<1 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0
1-4 1 0 2 1 2 0 0 0 1 0 1 0
5-9 3 1 2 1 1 0 1 0 1 2 0 0
10-19 1 0 1 0 0 0 4 2 4 2 0 0
20-29 2 1 1 0 0 0 9 3 5 0 0 0
30-49 2 1 0 0 0 0 35 5 4 0 0 0
50-59 2 1 3 0 0 0 11 2 1 0 0 0
60-69 6 0 4 0 0 0 10 2 3 0 0 0
70y mds 0 0 0 1 0 0 2 4 2 0 0 0
TOTAL 17 4 15 3 3 0 72 18 23 4 1 0
% 40.5 | 9.5 357 | 7.1 7.1 0.0 61.0 | 153 [ 19.5| 34 0.9 0.0

OB: Obesidad, SB: Sobrepeso, NM: Normopeso, LV: Desnutricion Leve, MD: Desnutricion Moderada, GV:
Desnutricién Grave.

El estado de nutricidn se evalud de acuerdo al indice de masa corporal y peso para la talla, con base en
los patrones de crecimiento infantil de la OMS para menores de cinco anos y de 5 a 19 anos.

En las consultas nutricionales que brindé, llegaron pacientes con
diferentes patologias o condiciones relacionadas a la nutricion,
algunos de ellos con dos o mds padecimientos a la vez. En la tabla 4,
se muestra que el padecimiento mdas comun, fue la diabetes seguida
de la hipertension, con un 194% vy 15%; en casi ftodos los
padecimientos, el nUmero de casos fue mayor en las mujeres que en
los hombres, aunque de cierta manera, puede deberse, a que en las
consultas que brindé atendi a mds mujeres que hombres. Al igual que
en el caso del estado de nutricidon, aqui también se presentaron las
mismas barreras para conocer con exactitud el nUmero de pacientes

17



en donde la intervencion nutricional si influyd en su padecimiento,
ademds de que algunos no mostraron mejoria o interés en sus hdbitos
de alimentacidn o no se volvian a realizar estudios biogquimicos; sin
embargo de los casos que atendi en consulta de seguimiento, sdlo tres,
mostraron mejoria en sus hdbitos de alimentacion, sus estudios
biogquimicos se establecieron en valores normales y hubo disminucion
del peso; por lo general fueron pacientes disciplinados y conscientes
del cuidado de su salud, con mds de cinco consultas en el mismo ano,
a estas personas se les reconocid su dedicacion.

Tabla 4. NUmero de casos por patologia o condicion estratificadas por sexo

Sexo
Patologia/ Condiciéon TOTAL %
Hombres % Mujeres %

Anemia** 0 0.0 6 100.0 6 3.8
Colecistitis 0 0.0 3 100.0 3 1.9
Diabetes 6 19.4 25 80.7 31 19.4
Dislipidemia** 0 0.0 4 100.0 4 2.5
Epilepsia 0 0.0 2 100.0 2 1.3
Esteatosis Hepdtica 2 33.3 4 66.7 6 3.8
Hipertension 6 25.0 18 75.0 24 15.0
Hipertrigliceridemia** 1 25.0 3 75.0 4 2.5
Hiperuricemia** 1 50.0 1 50.0 2 1.3
Hipotiroidismo 0 0.0 2 100.0 2 1.3
Prediabetes** 0 0.0 1 100.0 1 0.6
Sindrome de coldn irritable 0 0.0 1 100.0 1 0.6
Sindrome de Cushing 1 100.0 0 0.0 1 0.6
Sindrome metabdlico* 0 0.0 1 100.0 1 0.6
Sindrome de ovario poliquistico 0 0.0 4 100.0 4 2.5

No se estratificd por tipo de temporalidad.

*Se consideré como diagnéstico de sindrome metabdlico a la presencia de diabetes mellitus tipo 2,
hipertensién arterial, dislipidemia y obesidad.

**E| diagndstico nutricional de dislipidemia, hipertrigliceridemia, prediabetes, anemia e hiperuricemia solo
se considerd cuando al momento de consulta, tuviera estudios de sangre no mayor a tres meses.

Siendo mdas representativas en las feminas, en la tabla 5 se relacionan
los padecimientos con el grupo de edad, Unicamente en muijeres,
aqui se aprecia que de los 30 a 49 y de los 50 a 69 anos, hubo mds
casos de diabetes e hipertension; respecto a la anemia y el sindrome
de ovario poliquistico que prevalecié en edades mds tempranas.
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Tabla 5. NUmero de casos por patologias/condicion estratificadas por grupo de
edad en mujeres

Rango de edad en anos
Patologia/ Condiciéon
<9 | 10-29 | 30-49 50-69 | 70y mdas

Anemia** 1 3 2 0 0
Colecistitis 0 0 3 0 0
Diabetes 0 0 11 12 2
Dismlipidemia** 0 1 2 1 0
Epilepsia 0 1 1 0 0
Esteatosis Hepdtica 0 0 3 1 0
Hipertension 0 0 3 10 5
Hipertrigliceridemia** 0 0 2 1 0
Hiperuricemio** 0 0 1 0 0

Hipofiroidismo 0 0 1 1
Prediabetes** 0 0 0 0 1
Sx de colén iritable 0 1 0 0 0
Sx metabdlico* 0 0 0 1 0
Sx de ovario poliquistico 0 3 1 0 0

No se estratificd por tipo de temporalidad.

*Se consideré como diagnéstico de sindrome metabdlico a la presencia de diabetes mellitus tipo 2,
hipertensién arterial, dislipidemia y obesidad.

**E| diagndstico nutricional de dislipidemia, hipertrigliceridemia, prediabetes, anemia e hiperuricemia solo
se considerd cuando al momento de consulta, tuviera estudios de sangre no mayor a tres meses.

En todo el ano, atendi a 12 embarazadas, de primera vez; el 50% de
ellas, tenian un indice de masa corporal pregestacional normal,
seguido de un 41.6% con obesidad; es de relevancia mencionar que
el 25% de ellas llegaron a consulta en edad de riesgo, es decir,
menores de 20 y mayores de 35 anos (tabla 6). Debido a que todas
eran de primera vez, no se pudo valorar si la intervencion nutricional
repercutid en su estado de nutricion; sin embargo de manera general
pude observar que muy pocas embarazadas acuden a consulta de
seguimiento al médulo de nutricion, esto puede deberse a la poca
concientizacion de la importancia de una correcta alimentacion en
esta etapa.
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Tabla 6. Embarazadas por grupo de edad y estado de nutricion

Estado de nutricion
Grupo de
edad en anos
OB % SB % NM %
15-19 0 0.0 0 0.0 2 16.7
20-24 0 0.0 0 0.0 3 25.0
25-29 4 333 1 8.3 0 0.0
30-34 0 0.0 0 0.0 1 8.3
35-39 1 8.3 0 0.0 0 0.0
TOTAL 5 4.7 1 8.3 6 50.0
5. Conclusién

A manera de conclusion, rescataré la informacidon mds relevante:

La actividad principalmente realizada, fue la consulta nutricional
seguida de la entrega de folletos en sala de espera.

Las jornadas, ya sea del Bienestar o salud publica, acercan los servicios
bdsicos a la poblacidon que no pueden acudir al centro de salud. Estas
jornadas son indispensables para la defteccion oportuna de
enfermedades, que de descubrilas a fiempo, previenen
complicaciones en las personas y gastos mayores a los servicios de
salud, como es el caso del cancer cérvico uterino, VIH, sifilis, diabetes
e hipertension; por esto, es de suma importancia realizar jornadas de
manera recurrente, con el material adecuado y en buen estado,
hacer mds difusion en los medios de comunicacidn como redes
sociales, y a través de carteles o perifoneo, justo como se muestra
documentado por la SSPS (2020).

De acuerdo con los datos que pude recabar en el presente informe,
se puede mencionar que atendi en su mayoria a mujeres con
obesidad en la etapa de la adultez e iniciando la tercera edad, con
algun padecimiento asociado a la alimentacién, como diabetes e
hipertension, concordando con los datos del INEGI (2020) en donde
reportan que el grupo de edad donde mds prevalecid la obesidad
fue en mujeres de entre 30 a 59 anos en el ano 2020.

La desnutricion y obesidad representan un problema grave de

malnutriciobn en el pais, ya que la desnutricibn contribuye a un
deficiente desarrollo cerebral y fisico en los infantes y el sobrepeso u
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obesidad se asocian al incremento de enfermedades cronicas, por lo
que es de vital importancia que nosotros como profesionales de salud
asesoremos oportunamente sobre estilos de vida saludables, como
menciona la autora Velasco-Lavin (2016).

El hecho de que el 25% de las embarazadas que atendi se
enconfraran en edad de riesgo es alarmante; de acuerdo al articulo
de Donoso et al. (2014), el embarazo antes de los 20 y después de los
35 anos de edad es un problema de salud publica en nuestro pais,
debido a que aumenta el riesgo a la madre y al hijo de enfermar o
morir por la alta dificultad bioldégica y social a la que se encuentran
expuestos, representando un factor de riesgo para morbi-mortalidad
materna, fetal y neonatal; por ello es importante que el gobierno
continle con acciones para reducir el embarazo en estos grupos de
edad, unos de ellos son: ampliar la cobertura y ofrecer mayor calidad
en los servicios de salud, asegurar el acceso a métodos
anticonceptivos a adolescentes sin importar que no se encuentren
presentes sus tutores o padres, y por Ultimo brindar atencién integral a
adolescentes y el acceso al aborto seguro y de calidad (INMUJERES,
2020).

Algunas de las habilidades que pude poner en prdactica en mi estadia,
en el Centro de Salud T-lll Xochimilco, fueron el trato digno hacia el
paciente, manejo y explicaciéon de temas relacionados a la nutricion
frente a grupos de personas, el desarrollo de la consulta nutricional en
servicios de salud publicos, la promocidn de estilos de vida saludables
en la poblacion de Xochimilco, manejo de diferentes programas
como PowerPoint o Excel como recurso para la consulta nutricional,
entre otros.

Para finalizar, deseo expresar que mi experiencia como pasante de
esta unidad de salud fue muy gratificante; obtuve muchos
conocimientos, tanto por el dmbito profesional como personal. Por ello,
resalto que el primer nivel de atenciéon es fundamental, ya que es la
primera puerta a los servicios de salud, donde se resuelven
aproximadamente el 85% de los problemas prevalentes y que fiene
relevancia por su papel en la promocién de la salud, prevencion de
enfermedades y procedimientos de recuperacion y rehabilitacion,
como recalcan Vignolo et al. (2011).

Valdez et al. (2016) mencionan sobre la relacion que existe entre la
alimentacion y la salud, principalmente entre las enfermedades
cronico degenerativas, es decir, los patrones alimentarios nos hacen
susceptibles o no al desarrollo de ciertas enfermedades, aunado a la
genética propia del mexicano, que promueve una rdpida
acumulacion de grasa en el cuerpo, asi mismo las barreras
socioecondmicas, como lo son una menor educacion y menos
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recursos, que propician una alimentaciéon de baja calidad (pude
observar que un porcentaje considerable de poblaciéon que acude al
Cenfro de Salud T-lll Xochimilco presentaba algun grado de
marginacion y aungue no se valoré este pardmetro, esta registrado
por la Secretaria de Bienestar publicado en el 2023, que el 48.2% de la
poblacion total del municipio de Xochimilco tuvo algun tipo de
pobreza, el 9.7% presentd rezago educativo y solo el 19 % tuvo acceso
a alimentos nutritivos y de calidad, en el ano 2020; ademdas en el 2015,
Xochimilco se encontré dentro las alcaldias de la CDMX con mayor
porcentaje de pobreza, segun el CONEVAL en 2020).

Por todo lo ya senalado, consider que las herramientas necesarias
para prevenir las enfermedades cronicas degenerativas, serian la
educacion, la actividad fisica y cambios en Ia alimentacion, por ello
es importante que las instituciones puUblicas y privadas, y la poblacién
en general opten por ciertas estrategias como por ejemplo: acciones
gubernamentales en regulaciéon y educacion, aumento de la
conciencia colectiva en grupos sociales vulnerables, enfocados en la
prevencion con una correcta implementacion, vigilancia y evaluacion
de su salud, como mencionan Valdez et al. (2016).
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7. Anexos

Evidencia fotogrdfica

Imagen 1. Ubicacién del centro de |Imagen 2. Centro de Salud Tl

Salud (Diagndstico Situacional, 2022). Xochimilco (Diagndstico Situacional,
2022).

Josety oy
2 de By,
n

Uy

o.‘mnm
Sanitaria Xochimilco

£ Centro *s"”ﬂo Qc S.T-Jll XOCHIMILCO

c : g
alle Ping E

Calta Pino

Imagen 3. Entrada al Centro de Salud T- [ Imagen 4. Planta baja del Centro de
Il Xochimilco (Diagnéstico Situacional, | Salud (Diagndstico situacional, 2022).
2022).

PLANTA BAJA

i

_ -’f-'l' é | ranaaca -’! ;l g
‘ wme (331G el o ‘
il a | i o
I "—l ﬁ:’!r“ ' ] iFgl R bl
— R } T T A
- e ———— e
— 5 = m oo w |
——— )| | - | & | amoyvo
4 :

25


https://biotecnia.unison.mx/index.php/biotecnia/article/view/247/199
https://biotecnia.unison.mx/index.php/biotecnia/article/view/247/199
https://biotecnia.unison.mx/index.php/biotecnia/article/view/247/199
https://biotecnia.unison.mx/index.php/biotecnia/article/view/247/199
https://www.medigraphic.com/pdfs/pediat/sp-2016/sp161b.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/pediat/sp-2016/sp161b.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/pediat/sp-2016/sp161b.pdf
http://www.scielo.edu.uy/pdf/ami/v33n1/v33n1a03.pdf
http://www.scielo.edu.uy/pdf/ami/v33n1/v33n1a03.pdf
http://www.scielo.edu.uy/pdf/ami/v33n1/v33n1a03.pdf

Imagen 5. Planta alta del Centro de
Salud (Diagnéstico situacional, 2022).

Imagen 6. Stand de nutricién y balanza
de control corporal OMRON modelo
HBF-514C.
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Imagen 7. Exposicion gastrondmica
frente al Director del Centro de Salud T-
[l Xochimilco.

Imagen 8. Tripticos sobre actividad fisica
y etiguetado frontal de los alimentos.

sica T T
Activacion Fi | ETIQUETADO |
| FRONTAL DE ‘\\
\ 10S \
| ALIMENTOS |

Ejercicio

Imagen 9. Inauguracion de la Jornada
Nacional de Salud Publica.
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Imagen 11. Exposicidn gastrondmica en
el mercado 44.

Imagen 12. Explicacién del plato del
bien comer.

Imagen 13. Brindando orientacién

alimentaria.

Imagen 14. Ninhos jugando “arma tu
desayuno saludable”.

Imagen 15. Foto para conmemorar “El
Dia internacional para la Erradicacion
de la Violencia contra las mujeres vy
ninas”.

Imagen 16. Enfrega de las placas de
acreditacion Ccomo “Comunidad
promotora de la salud”.
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Imagen 17. Jefes de unidades de salud
presentes en el evento de certificacion
para El Barrio San Marcos y El Jardin de
la Chalupa.

Imagen 18. Organizando el
“organiza tu despensa’.

juego

Imagen 19. Foto con el alcalde de

Xochimilco.

Nombre y firma

Asesora: Dra. Addis Abeba Salinas
Urbina

PLNH. Miriam Virginia Salomon
Villa
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