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INTRODUCCION

Durante mi estancia en el desempefio del servicio social, el cual se llevé acabo del mes de abril al mes de octubre del afio 2013, en
apoyo a la Unidad Departamental de Proyectos de la Direccion General de Obras y Desarrollo Urbano de la Delegacion Xochimilco, se
efectuaron a cabo diferentes proyectos, algunos en los que participé fueron:

e Deportivo Zacapa
e CENDI
e Actualizacion del Centro Histérico

Cada uno de ellos con metas distintas pero todos con el objetivo de mejorar los espacios para beneficio de la comunidad. Dichos
proyectos se ubican en diferentes pueblos y colonias de la ya mencionada delegacion, Pueblo de San Gregorio, Pueblo de Nativitas y
Centro Histérico de Xochimilco.

En equipo apoyé tres proyectos de caracter urbano con complejidad y caracteristicas especificas como, la adecuacion y el
aprovechamiento de espacio, este aspecto destaco mas en el proyecto CENDI, asi como el tener un plano arquitecténico actualizado, el
cual pudo desarrollarse mejor en el proyecto del Centro Histérico de Xochimilco y en el caso igualmente del CENDI y deportivo Zacapa,
la correcta trayectoria de los servicios (eléctrico, hidraulico, sanitario y pluvial)

Nos basamos en las necesidades de cada poblacion, teniendo en cuenta, un espacio recreativo y autosustentable, rescatando los
rasgos culturales, edad, género, costumbres y densidad de poblacion.

Este tipo de proyectos me permitid llevar a la practica conocimientos adquiridos durante mi estancia en la institucion académica
UAM-Xochimilco, como la aplicacion de criterio estructural sobre el disefio arquitecténico que justifique la forma y trayectoria, el calculo y
disefio en nuevos proyectos y adecuacion de proyectos ya existentes, ademas de emplear materiales que hagan de este un objeto
construible, permitiendo su durabilidad y la reduccién en costos.

Me involucré permitiéndome anunciar mis propias necesidades ciudadanas, contar con espacios recreativos que se encuentren en
buenas condiciones y de bajo mantenimiento, asi mismo tener el adecuado aprovechamiento de espacios culturales y viales para
garantizar el correcto desempefio de la comunidad; hice mayor la necesidad social y asi apoyé al departamento aportando soluciones
rapidas y eficientes para la comunidad en general.



OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

Participar en la elaboracion de proyectos urbanos, actualizacion del centro histérico, disefio de instalacion sanitaria en CENDI y
modulo deportivo Zacapa, para asi poner en practica lo adquirido en la institucion académica cémo la aplicacién de criterio
estructural sobre el disefio arquitectonico que justifique la forma y trayectoria, el calculo y disefio en nuevos proyectos y adecuacion
de proyectos ya existentes, ademas de emplear materiales que hagan de este un objeto construible, permitiendo su durabilidad y
la reduccién en costos, asi como beneficiarme de conocimiento nuevo reconociendo las necesidades reales de la comunidad y
desarrollando habilidades en el campo de practica.

o

Participar realizando levantamientos arquitectonicos en sitio y fotograficos de lugares acreditados por la Delegacién de
Xochimilco.

Participar en proyectos arquitectonicos ejecutivos comparando con desarrollos similares para asi obtener un mejor
aprovechamiento de espacio y disefio.

Participar en proyectos autosustentables para minimizar el presupuesto de gastos generados en el mantenimiento anual.

Participar en la modificacion de proyectos existentes con el fin de restaurar o redisefiar espacios publicos y edificios
histéricos.

Aplicar en algun proyecto arquitecténico el Reglamento de Construccién del Distrito Federal.

Aportar algo a la comunidad, apoyando en la recuperacion de espacios publicos que brinden beneficios de comodidad y
satisfaccion a la poblacion.

Conocer y apoyar en la realizacion de un programa de obra.
Participar en la cuantificacion de materiales y conocimiento de los mismos que hagan de estos un objeto construible.
Adquirir conocimiento en la realizacion del catalogo de conceptos y la generacion de costos.

Participacion en tramites y gestiones de proyectos arquitectonicos ante instituciones encargadas para su aprobacion y
liberacién de licencias de construccion conforme a sus reglamentos.



o Participacion en la supervision de contratistas para los trabajos de edificacion.

o Participar en la revision de proyectos y ante proyectos realizados por empresas contratistas.

METODOLOGIA UTILIZADA

- Trabajo en equipo.- Aportando diferentes ideas se facilita el trabajo obteniendo buenos resultados, se adquieren conocimientos y se
integra el personal.

« Levantamiento topografico con estacion total y cinta en sitio.- Realizar toma de medidas en el lugar para la creacion de planos nuevos
o0 comparando con los ya existentes.

« Reporte fotografico.- Obtencion de evidencia fotografica de lo que encuentra actualmente en el lugar.
« Entrevista a la comunidad.- Por medio de encuetas conocer las necesidades de la sociedad basandonos en el género y la edad
« Trazo de Planos Arquitectonicos.- Realizar propuesta estructural de acuerdo al tipo de terreno y a la forma del edificio a construir.

« Maodificacion de Planos Arquitectonicos.- Actualizar datos como medidas, espacios, disefio, trayectoria de instalaciones sanitarias,
iluminacioén, hidraulicas, pluviales, entre otras.

« Uso de generadores.- Realizar cuantificacion de materiales y costos de cada proyecto.

« Uso de AutoCAD.- Desarrollar habilidades al maximo para el trazo de planos en computadora. Aqui se vacia la informacion obtenida
mediante encuestas para el desarrollo del proyecto.

« Presentacion del Proyecto.- Exposicion de encuestas y planos para el mayor entendimiento del desarrollo del proyecto, presentandolo
al responsable correspondiente de la unidad departamental.



ACTIVIDADES REALIZADAS

Descripcién del proyecto: Deportivo Zacapa

Promoviendo el programa “rescate de espacios publicos” para la mejora de la imagen, se tomé en cuenta la propuesta del rescate
de Xochimilco, no solo por sus recursos naturales, sino también por sus aportaciones culturales, sociales y deportivas. Se realiz6 una
propuesta de remodelacién del deportivo Zacapa, ubicado en el pueblo de Nativitas, delegaciéon Xochimilco, un espacio que hasta el
momento ha sido desaprovechado por la mala orientacién, el mal estado de sus canchas de basquetbol y el dificil acceso a todo el publico,
con la finalidad de presentar actividades recreativas y culturales que permitan a los habitantes y visitantes de los pueblos de Xochimilco
utilizar este equipamiento urbano.

En equipo se acudio al deportivo, zona donde se desarroll6 el proyecto, para hacer el reconocimiento del lugar, conocer las
instalaciones y asi darse idea del trabajo que habia que efectuarse. Se realiz6 levantamiento topografico con estacion total y levantamiento
a cinta, asi como un reporte fotografico para corroborar medidas en los planos ya existentes y poder hacer las correcciones necesarias.
Se entrevistd a la comunidad para conocer las opiniones acerca de la problematica que tienen con el uso de las instalaciones,
manifestando ellos sus necesidades.

Asi es como concluimos en que el espacio estaba con falta de mala orientacién, que no contaba con rampas para personas con
distintas capacidades, ni areas adecuadas para los mismos, que las canchas estaban inhabilitadas para su uso, como concreto en malas
condiciones, estructura dafiada y falta de mantenimiento en general.

Con la informacion recabada se realizé la actualizacion de los planos existentes, se presenté ante el jefe inmediato para su
aprobacion y una vez obtenida su autorizacion se desarroll6 la nueva propuesta en planos arquitectdénicos del complejo deportivo Zacapa,
utilizando la herramienta AutoCAD. En cuanto al dibujo en digital este era supervisado por alguno de los arquitectos coordinadores del
proyecto, nosotros teniamos que hacer las correcciones correspondientes en caso que hubiese errores o alguna observacion por parte
de ellos.

Ya realizadas las observaciones y correcciones pedidas por el arquitecto a cargo, se hace la presentacion al jefe de proyectos de
la delegacion, primero mostrando las condiciones actuales como son su disefio, distribucion y condiciones fisicas de la infraestructura del
deportivo, seguido de eso se presenta el nuevo desarrollo planteando las mejoras obtenidas en disefio, orientacion, distribucién de
espacios y aprovechamiento de los mismos, también mencionando el avance en materiales que daran un mejor funcionamiento de las
instalaciones.



Con la aceptacion del proyecto se realizé un catalogo de conceptos partiendo desde los preliminares, por ejemplo el trazo, nivelacién
y acarreos, hasta los acabados coémo, pintura, piso y lamparas de la edificacion. La cuantificacion de materiales a ocupar para la realizacion
de dicho proyecto esta basado en el catadlogo de conceptos, el cual nos facilitd el conteo especifico.

Descripcion del proyecto: CENDI

Tomando en cuenta las necesidades de las madres trabajadoras del pueblo de San Gregorio, a peticion de las mismas se crea un
proyecto para la creacion de un Centro de Desarrollo Infantil (CENDI), institucion que da servicios educativos y asistenciales a nifias y
nifios. En esta edificacion se contemplaron dos plantas con su respectiva azotea.

Planta baja:
e Estacionamiento para un maximo de diez vehiculos, en estos estan incluidos los espacios para usuarios con capacidades
diferentes. Las medidas de cada lugar fueron tomadas en base a lo establecido en el Reglamento de Construccion del Distrito

Federal.

e Cuarto de enfermeria, espacio suficiente para dar atencion de primer contacto a quien lo requiera, ubicado en esta planta para
facilitar su accesibilidad.

e Direccidn, ubicada frente al acceso principal a la vista del usuario, con eso se mantiene un mayor control de todos los servicios que
se brindan.

e Comedor y cocina, juntos para facilitar el acceso de los alimentos. EI comedor es lo suficientemente amplio para albergar durante
las horas de alimentacién a los nifios y nifias. La cocina esta acondicionada para la preparacion de los alimentos en grandes
cantidades.

e Dos salones de usos multiples de espacios amplios, pues es aqui donde la mayor parte del tiempo permaneceran los nifios y nifias.

e Sanitarios junto a los salones de usos multiples para facilitar la llegada de los nifios y nifias a ellos.



e Lavaderos. Se propone un espacio en conjunto pero independiente al CENDI, donde se piensan ubicar un aproximado de treinta y
cinco lavaderos, los cuales podran ser utilizados por las madres usuarias de dicho inmueble.
Como aprovechamiento de espacio y aplicacion de disefio y distribucion se contempla una planta alta para edificar una “casa de la
tercera edad”, este es un proyecto anexo al CENDI en el cual trabajaron arquitectos y otros prestadores de servicio, donde se desarrollaron
espacios como:

e Recepcion y sala de espera, se encuentran inmediatas al acceso, esto para obtener los informes al menor tiempo posible.
e Cuarto de Administraciéon, siempre céntrico y la vista de todos, esto para mantener un control de los talleres y el auditorio.

e Consultorio geriatrico, cumpliendo con las normas que se establecen para contener los equipos necesarios para el buen
funcionamiento del mismo.

e Cafeteria y comedor unidos, para dar un servicio de comida rapida y contar con el espacio suficiente y necesario para atender las
necesidades de los comensales.

e Auditorio, un area libre y adaptable para dar comunicados a gran congregacion de gente, contemplandose cerca de la salida por
cualquier detalle de emergencia.

e Sanitarios entre el comedor y los talleres, su ubicacién nos ayuda a tener una equitativa distancia entre los espacios con los que
cuenta el nivel, contemplando siempre su ventilacion natural.

e Sala de usos multiples y dos salas para actividades de taller, se consideré una gran area para que los adultos puedan desarrollar
actividades de manualidades entre otras, manteniendo iluminacion natural.

Azotea. En la mitad del espacio se contempla colocar un area verde, donde se encuentren plantas de bajo mantenimiento pero
prolongada duracién, que generen producto comestible. Para esto se considera tener un aislante entre losa y jardin, con el fin de evitar
algun deterioro a la infraestructura.

Este desarrollo se realizé con dos equipos, que al final fue unificado de tal manera que se presento y fue aprobado por el jefe de
proyectos de la delegacion, pero desconozco si se ejecutd la obra, pues mi estancia en el servicio no me permitié conocer el seguimiento
de dicho proyecto.



Descripcion del proyecto: Actualizacion del centro histérico

Siendo un lugar histérico con espacios de recreacion y convivencia familiar, en el cuadro principal del zécalo de Xochimilco se
encuentran el jardin Juarez, en el cual se ubica un kiosco y areas verdes; el jardin Morelos en el cual se ubica el edificio delegacional,
inmueble representativo de Xochimilco y el reloj central; a un costado de este ultimo jardin se encuentran dos mercados, donde se da el
comercio de alimentos, vestimenta, abarrotes, flores, entre otros productos.

El proyecto consistid en la actualizacién de los planos arquitecténicos con el fin de tener plasmado las medidas reales y la
distribucion de espacios de dicha zona, para esto se consideraron equipos de trabajo, los cuales nos dividimos las secciones, esto con el
fin de facilitar y poder entregar el trabajo a tiempo.

Se realiz6 un levantamiento topogréfico y un reporte fotogréfico, el cual nos ayudé a trazar el plano y comparar con los datos ya
existentes, el plano del centro histérico, esto fue mediante la herramienta de software AutoCAD que hoy nos facilita la modificacion y
creacion de todo proyecto. El procedimiento fue:

e Levantamiento en sitio.

e Trabajo en oficina, se trazo lo ya levantado.

e Se presento al jefe de proyectos de la delegacion, al cual se le explicaron los cambios realizados de los datos obtenidos del
centro histérico de Xochimilco, este archivo fue guardado para darle su uso correspondiente.



OBJETIVOS Y METAS ALCANZADAS

Participé en la elaboracion de proyectos urbanos, como la actualizacion del centro historico, disefio de instalacion sanitaria en
CENDI y médulo deportivo Zacapa, asi puse en practica lo adquirido en la institucion académica como la aplicacion de criterio estructural
sobre el disefio arquitectonico que justifique la forma y trayectoria, el calculo y disefio en nuevos proyectos y adecuacion de proyectos ya
existentes, ademas de emplear materiales que hagan de este un objeto construible, permitiendo su durabilidad y la reduccion en costos.

Me beneficié de conocimiento nuevo reconociendo las necesidades reales de la comunidad y desarrollando habilidades en el campo
de practica. Algunas de las metas alcanzadas fueron:

e La participacion en levantamientos arquitectonicos en sitio y fotograficos de lugares acreditados por la Delegacion de
Xochimilco, asi como en proyectos arquitectonicos ejecutivos comparandolos con desarrollos similares donde se obtuvo un
mejor aprovechamiento de espacio y disefio.

e Logré participar en proyectos autosustentables para minimizar el presupuesto de gastos generados en el mantenimiento
anual y la modificacion de proyectos existentes con el fin de restaurar o redisefiar espacios publicos y edificios historicos.

e Aplique en los proyectos el Reglamento de Construccion del Distrito Federal.

Aungue no tuve la oportunidad de participar en los tramites y gestiones de proyectos arquitectonicos ante instituciones encargadas
para su aprobacién y liberacién de licencias de construccion conforme a sus reglamentos y participar en la revisién de proyectos y ante
proyectos realizados por empresas contratistas, me siento satisfecho porque hice mi aportacion para beneficio de la comunidad, apoyando
en la recuperacion de espacios publicos brindando beneficios de comodidad y satisfaccion a la poblacién, y agradecido porgue tuve la
oportunidad de adquirir conocimientos nuevos en:

e La cuantificacion de materiales.

e La realizacion del catadlogo de conceptos.

e La generacion de costos.



RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El servicio social es un instrumento valioso que estimula la participacion activa, aportando soluciones en las diferentes
problematicas por medio del conocimiento adquirido en la formacion académica, permitiendo el desarrollo de una conciencia social, que
se traduce en un bien comun para la sociedad.

Partiendo de esto, considero que la importancia de mi participacion en el programa del Departamento de Proyectos se presento al
enfrentar y dar soluciones reales de la manera mas eficiente y adecuada a problemas que son participe a la comunidad de la delegacién
de Xochimilco, apoyando en el fortalecimiento del equipamiento y la infraestructura delegacional y haciendo de esta manera mi
contribucion a los servicios de la zona.

Todos los proyectos en los que participé se efectuaron en base a una serie de pasos ya desglosados en apartados anteriores de
este mismo informe, con la metodologia adecuada y necesaria para cada proyecto como es el trabajo en equipo, el levantamiento
topografico, el reporte fotografico, la entrevista a la comunidad, el trazo de planos arquitectonicos, la modificacion de los mismos, el uso
de generadores, el uso de la herramienta AutoCAD vy la presentacion del proyecto. Estrategias necesarias para el alcance del desarrollo
maximo del proyecto ejecutivo.

Sin embargo cabe mencionar que aunque dichos proyectos contaban con una factibilidad constructiva, que se representaban por
medios de planos estructurales y de albafiileria, asi como detalles constructivos y cortes por fachada y a pesar de ser aprobados,
dificilmente llegaban a construirse como es el caso del CENDI, o quedaban inconclusos debido a falta de presupuesto. Para ejecutarse el
proyecto aprobado se debia entregar estudios de impacto social y ambiental, asi como los planos y nUmeros generadores que se requieren
para cada proyecto.

Fue grata mi instancia dentro del Departamento durante los seis meses pues apliqué los conocimientos adquiridos en la instituciéon
académica como la aplicacién de criterio estructural sobre el disefio arquitectonico que justifique la forma y trayectoria, el calculo y disefio
en nuevos proyectos y adecuacion de proyectos ya existentes, ademas de emplear materiales que hagan de este un objeto construible,
permitiendo su durabilidad y la reduccion en costos.

Adquiri otros conocimientos mas que seguramente me facilitaran integrarme con ventaja en el area profesional, como, la
cuantificacion de materiales, la realizacién del catdlogo de conceptos, la generacion de costos, entre otros conceptos. Aprendi a interactuar
con la sociedad y obtuve habilidades como el levantamiento en sitio con cinta, el reporte fotografico y el uso de la herramienta AutoCAD.
Conoci la normatividad a la que deben ser apegados los proyectos para su aprobacion y obtencion de licencia de construccion, los
aspectos que los benefician o perjudican, el impacto que generan ante los habitantes de la zona y los procesos que deben llevarse a cabo
para que puedan realizarse, entre otros aspectos.



RECOMENDACIONES

En este periodo de servicio social tuve la oportunidad de detectar varias areas de oportunidad tanto en la delegacion gubernamental
como en la institucion académica que ayudd a mi formacion, puedo decir que donde realice mi servicio queda altamente recomendado
para que mas jovenes desarrollen sus habilidades y pongan en practica su conocimiento.

Considero que en el departamento de proyectos de la delegacién:

e Los equipos de computo son insuficientes, porque solo los que laboran ahi cuentan con maquina y no tienen extras para el caso
de los prestadores del servicio, haciendo mas lento el trabajo y por consecuencia se retrasan los proyectos.

e Carencia de material de papeleria y herramientas como son, cintas, estacion total y camara fotografica. El contar con las suficientes
herramientas ayudaria a obtener en menor tiempo los levantamientos topogréficos y reportes fotogréficos.

e La oficina no cuenta con el espacio suficiente para el nUmero de personas que la ocupan haciendo de las instalaciones un lugar
poco cémodo.

Considero que en la institucién académica en especifico del CyAD en la licenciatura de arquitectura:

e Dentro del plan de estudios no contemplan temas como “Gestién de Proyectos”. Esto ayudaria considerablemente a la organizacion
de todo proyecto.

e De igual forma, no se vislumbra una revision para la correcta elaboracién de un catalogo de conceptos, asi como la practica de los
mismos ya que considero que en base a estos se establecera el costo del proyecto.

e Creo que habria que desarrollar mas el tema referente a “Costos” ya que pienso que su contenido se vio en limitadas ocasiones y
gue no se impartio tan profundamente. Es un tema que en el area laboral es de vital importancia pues al ir en busca de trabajo es
un requisito que la mayoria de las empresas solicitan.

e Deberian programarse mas visitas a lugares donde se estén llevando a cabo obras de construccion, pues es ahi donde podriamos
observar mas a detalle la ejecucion de un proyecto ya aprobado.
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e ARTICULO 8.-No se expedira constancia de alineamiento y numero oficial, licencia de construccion especial, orden,
autorizacion, ni registro de manifestacion de construccion, para instalacion de servicios publicos en predios con frente a la
via publica de hecho o aquella que se presuma como tal.

e ARTICULO 10.- Se requiere de autorizacion de la Administracion para: |. Realizar obras, modificaciones o reparaciones en
la via publica; Il. Ocupar la via publica con instalaciones de servicio publico, comercios semifijos, construcciones
provisionales o mobiliario urbano; Ill. Romper el pavimento o hacer cortes en las banquetas y guarniciones de la via publica
para la ejecucion de obras publicas o privadas, y IV. Construir instalaciones subterraneas o aéreas en la via publica.

e ARTICULO 12.- Los permisos, licencias de construccion especial o autorizaciones que la Administracion otorgue para la
ocupacion, uso y aprovechamiento de la via publica o cuales quiera otro bien de uso comun o destinado a un servicio publico,
no crean ningun derecho real o posesorio.

e ARTICULO 24.- El alineamiento es la traza sobre el terreno que limita el predio respectivo con la via pablica en uso o con la
futura via publica, determinada en los planos y proyectos debidamente aprobados. El alineamiento contendra las
afectaciones y las restricciones de caracter urbano que sefiale la Ley y su Reglamento. ARTICULO 25.- Las Delegaciones
expediran a solicitud del propietario o poseedor, constancias de alineamiento y nimero oficial que tendran una vigencia de
dos afios contados a partir del dia siguiente de su expedicion.

e ARTICULO 47.- Para construir, ampliar, reparar o modificar una obra o instalacién de las sefialadas en el articulo 51 de este
Reglamento, el propietario o poseedor del predio o inmueble, en su caso, el Director Responsable de Obra y los
Corresponsables, previo al inicio de los trabajos debe registrar la manifestacion de construccion correspondiente, conforme
a lo dispuesto en el presente Capitulo.

e ARTICULO 49.- En el caso de las zonas arboladas que la obra pueda afectar, la Delegacion establecera las condiciones
mediante las cuales se llevara a cabo la reposicion de los arboles afectados con base en las disposiciones que al efecto
expida la Secretaria del Medio Ambiente.



ARTICULO 74.-Para garantizar las condiciones de habitabilidad, accesibilidad, funcionamiento, higiene, acondicionamiento
ambiental, eficiencia energética, comunicacion, seguridad en emergencias, seguridad estructural, integracion al contexto e
imagen urbana de las edificaciones en el Distrito Federal, los proyectos arquitectonicos correspondientes debe cumplir con
los requerimientos establecidos en este Titulo para cada tipo de edificacion, en las Normas y demas disposiciones legales
aplicables.

ARTICULO 75.- Los elementos arquitecténicos que constituyen el perfil de una fachada a la via publica, tales como pilastras,
sardineles, marcos de puertas y ventanas, deben cumplir con lo que establecen las Normas. Los balcones que se proyecten
sobre via publica constaran Unicamente de piso, pretil, balaustrada o barandal y cubierta, sin cierre o ventana que los haga
funcionar como locales cerrados o formando parte integral de otros locales internos.

ARTICULO 76.- Las alturas de las edificaciones, la superficie construida maxima en los predios, asi como las areas libres
minimas permitidas en los predios deben cumplir con lo establecido en los Programas sefialados en la Ley.

ARTICULO 79.- Las edificaciones deben contar con la funcionalidad, el nimero y dimensiones minimas de los espacios para
estacionamiento de vehiculos, incluyendo aquellos exclusivos para personas con discapacidad que se establecen en las
Normas.

ARTICULO 80.- Las dimensiones y caracteristicas de los locales de las edificaciones, segin su uso o destino, asi como de
los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad, se establecen en las Normas.



Anexo 1
Proyecto Deportivo Zacapa
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de 12 mm de espesor, mod. platino

Poste de PTR de 4"X 2" de 3
mis.de altura.

Fitme de concreto armado con
malla electrosoldada 6/6-10110.

Zapata de concreto amado.

Termeno natural

Ver detalle -1, Ref. plano D-01

Firme de conersto amado con
malla electrosoldada 66-10/10.

Terreno natural
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de 12 mm de espesar, mod. platino

Poste de PTR de 4*X 2" de 3
mis.de altura,

Zapata de concreto ammado.
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Anexo 2
Proyecto CENDI
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