UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Casa abierta al tiempo

UNIDAD XOCHIMILCO

DIVISION DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

MUJERES UNIDAS: EL IMPACTO DEL TRABAJO SEXUAL
EN LOS VINCULOS

TRABAJO TERMINAL
PARA OBTENER EL GRADO DE:

LICENCIADAS EN PSICOLOGIA

PRESENTAN:

ANG TORRES DANIELA

FERNANDA

NUNEZ BETANZO

VANESSA ITHAI

ROBELLADA RODRIGUEZ

ARIADNA

SANDOVAL DOMINGUEZ

ZULMA

ASESORA: ORTIZ HERNANDEZ GUADALUPE

LECTOR: MANERO BRITO ROBERTO

CIUDAD DE MEXICO, - AGOSTO DE 2024



AGRADECIMIENTOS

Ariadna:
A mi hermana, a mis dos hermanos, a mis padres y a todas las personas que
contribuyeron con su apoyo y colaboracion para hacer posible este trabajo.

Daniela:
A mi mama, a mi familia, a mis amigos y a todas las personas que estuvieron en
este proceso a mi lado. Gracias por apoyarme siempre.

Ithai:

A mis padres por su apoyo incondicional, a mi hermana por siempre brindarme
orientacién y a todas las mujeres que participaron de “Mujeres unidas en vida,
destino y esperanza”.

Zulma:

A mis padres, a mi familia por eleccién y a las mujeres que me permitieron
acompanarlas en este fugaz y transformador camino llamado “Mujeres Unidas en
vida, destino y esperanza” que llevaré conmigo siempre.

Como equipo nos parece importante recalcar que valoramos y agradecemos la
participacion de Claudia, Nef y Mari, al igual que a las demas mujeres que
participaron en nuestra intervencion.

Agradecemos a la asociacion civil Brigada Callejera en apoyo a la mujer “Elisa
Martinez” por habernos permitido el acceso y facilitar la colaboracién mutua entre
las participantes que formaron parte del taller “Mujeres unidas en vida, destino y
esperanza” y nosotras. Fue una experiencia enriquecedora para nuestro aprendizaje
y proceso de formacién profesional, al mismo tiempo fue transformador el hecho de
conocer la labor que hacen con las mujeres trabajadoras sexuales y con los y las
personas migrantes.

También agradecemos a la Casa de la Primera Imprenta de América Latina, por
abrirnos las puertas y prestarnos un espacio Optimo, en el que tanto las
participantes como nosotras nos sentimos cémodas, puesto que contaba con las
herramientas necesarias para realizar nuestras intervenciones que consistieron en
la imparticion de talleres participativos y un grupo de reflexion.

De igual manera, agradecemos a nuestra asesora, la Dr. Guadalupe Hernandez y al
Dr. Roberto Manero por acompafiarnos en el proceso de construccion de nuestra
Idénea Comunicacion de Resultados, ademas de ser una guia para nuestro equipo.



indice

L oY== U] 1o - TS 4
Tejiendo diferentes perspectivas.......cccccevriiiiiiiii e ———— 6
Trabajo sexual: el caso de Holanda y Paises Bajos.............cccoeeeiiiiiiiiiiiiiiieeecce e 11

El trabajo sexual en la historia de MEéXIiCO..........ccooiiiiiiiiiiiiiii e 12

El trabajo sexual en el contexto histérico de la Ciudad de México y La Merced.............. 15

El cuerpo y el trabajo SEXUAL.........oooeeiiiiiie e 18

De la teoria a la practica: un puente hacia otro enfoque..........ccccomeeeeeeeeeeeeeeeeee 20
La relevancia de investigar este tema...........coooiiiiiiii 24
Estrategias metodologicas..........cccmriiiiiiiiimmmmnirr s ———— 25
Primera fase de iNterveNnCION.......... ... e e e e e e e e eeeeeeeeees 27
Desafios y respuestas en el trabajo de campo...........ccccccccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 27
Segunda fase de INtErVENCION..........ciii it e e e e e e 28
Tercera fase de INterveNCION....... ... et eeeeeeeeeeeeeas 29
Somos hermanas del MISMO AOIOT..........uuiiiiiiiiiiiiiieieeeeee e e e e 31
o = S 31

= SRR 32

/= o R 34

N - TSRS 35

(07 7= 11 o - TR 35

L= o RSSO PPRPR 36
Heridas de QUEITa...........ccoiiiiiecceccre e s e s s s s e e s e s s s s s s s s s s e e e e s nmm s ss s s e e nennnmmnsnssssssnnnnnn 37
[N [o I8 (=3 0] 1Y/ T [T o L= R 47
Nosotras hacemos el trabajo que nadie hace...........coooiiiiiiiirrerccrccr s 54
[ TET =T o0 To F= I o= 1 TSP PPPPPRPPR 61
Trabajo sexual como INSHItUCION...........oooiiiiiii e 63
Brigada Callejera como institUCION.............ccccciiuiiiiiiiiev e 65

iAy!, ¢a poco tu te dedicas al trabajo SEXUAI?..........cooiiiiiiiiiie e 77
Mujeres Unidas en vida, destino y esperanza............cccccovicvsnmmmnnninnnnsisssssssnsssssseenn 87
Familia por €lECCION.........ooiiiieeeeeeeeeee s a0

NO €S NECESANO UNA PArEJa......uuuuiiieeeeeieeeiiiiiie e e e e e eeeeeetttaas e e e e e e e e e eearaa e e e eeaeeeeeerennnaaaeees 98
También Se SIENtEN SOIOS........coviiiiiiiei s 108
Nos acompafamos eNtre NOSOIIAS...........uuuciii i i e 116
Reflexiones fiNales..........coiiiiiiiiiiiiiiiis s 123
Bibliografia........ccccouiiiimmirii i ————— 128
1= o 134
Anexo 1: Planeacion de la intervenCion............oooo oo 134

F N Loy o I I Lo o= = 1 TR 144
Anexo 3: Entrevista Semiestructurada.............ocovvviiiiiiiiiiiiii e 144
Anexo 4: Sala en |la Casa de la Primera Imprenta de América Latina................ccccu..... 145



Mujeres unidas

En esta investigacién pretendemos abordar desde el enfoque de la Psicologia Social
el impacto del fendbmeno del trabajo sexual en los vinculos de mujeres que lo
ejercen y que conforman la asociacion civil de Brigada Callejera en Apoyo a la Mujer
“Elisa Martinez"'. El trabajo sexual es una practica social en la que las protagonistas
son mujeres cisgénero y transgeénero, que por diversos motivos se vieron orilladas a
ejercer esta actividad. Entre estas instituciones se encuentra Brigada Callejera, la
cual se ubica en el barrio de La Merced, lugar con importante bagaje historico, social
y economico en donde la presencia del comercio sexual estda mayoritariamente
ejercido por mujeres cisgénero y transgénero en condiciones que ponen en riesgo
su vida e integridad.

Nos enfocamos en las experiencias de las mujeres que participaron en nuestro taller
y grupo de reflexion nombrado por las mismas participantes como: “Mujeres unidas
en vida, destino y esperanza” y que conforman parte de esta asociacion civil. Estas
mujeres, cuyas voces e historias son fundamentales para comprender la
complejidad de esta realidad, nos ofrecen una perspectiva intima y valiosa sobre su
vida y su trabajo.

En el apartado de “Tejiendo diferentes perspectivas”, realizamos un exhaustivo
recorrido de como el trabajo sexual revela una historia compleja de etiquetado y
estigmatizacion. Identificamos causas estructurales como la precarizaciéon laboral y
la violencia de género como algunos de los principales problemas que enfrentan las
trabajadoras sexuales, ademas de las diferentes posturas politicas que se han ido
desarrollado a lo largo del tiempo sobre el tema. Por otra parte, hablamos de las
modificaciones en la pregunta de investigacidn, objetivos e hipétesis para adaptarlas
a las necesidades de las demandas en campo. Nos propusimos responder la
pregunta principal: ;Cémo impacta el trabajo sexual en los vinculos de un grupo de
mujeres que lo ejercen y que conforman parte de Brigada Callejera? y nuestro
objetivo principal es identificar el impacto del trabajo sexual en los vinculos de las
participantes.

En la siguiente seccion “Estrategias metodologicas”, ahondamos en el enfoque
cualitativo y en el por qué nuestra investigacion se basa en el, utilizamos técnicas
como la observacion participante, un taller y grupos de reflexién, al igual que
entrevista semiestructurada, donde se tocaron temas demandantes e importantes

' Brigada Callejera en Apoyo a la Mujer “Elisa Martinez” A. C. es una organizacion civil sin fines de
lucro, apartidista y laica, integrada por trabajadoras sexuales, trabajadoras sexuales transgénero,
sobrevivientes de trata de personas, mujeres migrantes y otras mujeres solidarias que opera centros
comunitarios desde 1993. Se ha especializado en la defensa de los derechos humanos, civiles y
laborales de las trabajadoras sexuales y mujeres trans asi como migrantes en situacion irregular
(Brigada Callejera, 2024).



para ellas. Presentamos a las participantes que nos ayudaron para poder llevar a
cabo esta investigacion.

En los capitulos siguientes, exploramos en detalle las experiencias de las
participantes. El primer capitulo de nuestra investigacion se titula “Heridas de
guerra” y analizamos como la condicion de ser mujer influye en su trabajo y la
importancia del concepto de cuerpo debido a que el ser mujer es una condicion
fundamental en el analisis de las significaciones que se le da al cuerpo como el
primer lugar que habitamos y al fungir como instrumento en el ejercicio del trabajo
sexual.

En la subcategoria “No te olvides de ti” explicamos por qué el autocuidado, el
autoconocimiento, la autoestima y el buen trato son importantes para las
participantes, ya que forman aspectos claves adoptados por ellas para entablar
vinculos con los demas.

En segundo capitulo titulado “Nosotras hacemos el trabajo que nadie hace”
reflexionamos e identificamos al trabajo sexual como su fuente de ingresos, ademas
se expresan las dificultades y riesgos que enfrentan como la falta de comida, el trato
violento de algunos clientes, y el desprecio o ignorancia por parte de la sociedad en
general hacia su situacion y sus necesidades. En los subcapitulos “Mi segunda
casa” y “jAy!, ¢a poco tu te dedicas al trabajo sexual?” exploramos el concepto de
institucion, ademas analizamos a la asociacion civil Brigada Callejera como
institucion 'y hacemos un recorrido sobre las estigmatizaciones hacia las
participantes que ejercen este oficio.

En el ultimo capitulo “Mujeres unidas en vida, destino y esperanza” nos centramos
en los conceptos de los vinculos y su importancia para las participantes,
desarrollando cuatro subcategorias. “Familia por eleccién”, “No es necesario una
pareja”, “También se sienten solos” y “Nos acompafiamos entre nosotras”. En cada
subtema exploramos e identificamos conceptos como familia por eleccion, el mito
del amor romantico, y el apoyo entre compafieras de trabajo y la asociacion civil
Brigada Callejera.

Finalmente, en las reflexiones finales, analizamos los hallazgos de nuestra
investigacion y terminamos con la bibliografia que respalda nuestro trabajo y
enriquece la comprension de esta compleja realidad.



Tejiendo diferentes perspectivas

Para empezar, nos parece importante retomar lo que se ha investigado y han
trabajado anteriormente algunas autoras y autores respecto al trabajo sexual para
comprender desde qué perspectiva han escrito sobre este tema, como lo han escrito
y a qué le dan mas enfasis en sus trabajos. De igual manera, estos antecedentes
son utiles para dar un contexto central del trabajo sexual en La Merced y en otras
zonas de la CDMX, puesto que nuestra investigacion gira en torno a las
experiencias de un pequefio grupo de trabajadoras sexuales; sin embargo, nosotras
abordaremos especificamente los vinculos de un grupo de mujeres que ejercen el
trabajo sexual y que conforman parte de Brigada Callejera en Apoyo a la Mujer
“Elisa Martinez” A. C., ya que dilucidamos que su trabajo es solo una parte de sus
vidas que no las define en su totalidad.

A lo largo de la historia, el trabajo sexual ha sido comunmente denominado como
“prostitucion” o “trata de personas”, en reiteradas ocasiones estos términos se han
utilizado de manera indiscrimada, lo que solo ha conseguido generar confusion
respecto a su significado. De igual manera, este trabajo histéricamente ha sido
ejercido por mas mujeres, pero esto no quiere decir que no hayan existido o existan
hombres que lo ejerzan, en este sentido, nosotras hemos decidido trabajar de la
mano con las mujeres que son trabajadoras sexuales en La Merced.

De manera breve, entendemos que la trata de personas se presenta de acuerdo con
la Comision Nacional de Derechos Humanos (2012):

Cuando una persona promueve, solicita, ofrece, facilita, consigue, traslada,
entrega o recibe, para si o para un tercero, a una persona, por medio de la
violencia fisica o moral, el engafo o el abuso de poder, para someterla a
explotacion sexual, trabajos o servicios forzados, esclavitud o practicas
analogas a la esclavitud, servidumbre, o a la extirpacion de un 6rgano, tejido
0 sus componentes (pag. 5).

En cuanto a la prostitucién Paloma Lugo Saucedo (2017) menciona que es la accion
de intercambiar sexo por dinero. En los ultimos afos, se ha venido haciendo un
trabajo politico, por parte de diversas asociaciones civiles de la mano con
trabajadoras sexuales que buscan resignificar dicho término o bien que se deje de
utilizar debido a su connotacion peyorativa.

No obstante, el término por el que nosotras nos hemos decantado y del cual
haremos uso en esta investigacion sera trabajo sexual, debido a las particularidades
que aparecen cuando se habla de ello. En primer lugar, este trabajo por si mismo no
se parece de ninguna manera a ningun otro trabajo, puesto que como menciona
Natividad Almanza (2022, pag.42) la venta de sexo como el centro del consumo
implica, de entrada, un estigma social. De igual manera, la relacion entre la



trabajadora sexual con el cliente estd marcada desde el no-contrato en fisico auny
cuando ellas se encuentren en algun bar, casa o club nocturno.

Almaraz y Lopez et al. (2001) hacen mencion en su tesis “Trabajo sexual: factores
que predisponen y constituyen a la mujer sexo trabajadora en el D.F” lo siguiente:

Sobre la desvalorizacion del trabajo sexual también podemos mencionar que se han
tratado de abrir espacios que lo dignifiquen y lo desestigmatizen; como por ejemplo
se sugirid y promovié el cambio de la palabra prostituta por el nombre de
sexo-servidora, pero con este ultimo se seguia desvalorizando su trabajo, por lo que
ahora se esta promoviendo el uso del término trabajadora sexual, con el objetivo de
que sean vistas (por la sociedad y sobre todo por las leyes) como trabajadoras
sujetas de derechos y obligaciones (pag. 75).

Es en esta direccion es que Marta Lamas (2014) menciona que el trabajo sexual es
una opcion a elegir por parte de las mujeres que ven en este empoderamiento y
liberacién debido a las ganancias que se obtienen, pero esto de ninguna manera
debe de borrar a aquellos casos en los que se decide desde la precariedad,
buscando sobrevivir y en los que la libre decisidon es acompanada de culpa y
verguenza.

Asi como habra mujeres que ingresen por urgencia economica, otras podrian entrar
en este trabajo por la busqueda de crecimiento personal, es decir, independizarse,
pagar sus estudios o iniciar algun negocio, los motivos varian de cada caso. Es asi
que Marta Lamas (2014) plantea la existencia de un comercio sexual del cual las
mujeres entran y salen libremente, y en donde algunas llegan a hacerse de un
capital e impulsar a otros miembros de la familia o incluso a casarse (pag. 167).

Cuando se nombra este fendbmeno como trabajo sexual, se esta reconociendo de
manera implicita la existencia del comercio sexual mencionado anteriormente, lo
cual permite y da la visibilidad tanto a quien oferta los servicios sexuales como quién
los demanda y paga por ellos (Lamas, 2014). Con esto, puntualizar
institucionalmente la gran y marcada diferencia entre la trata de personas, la
prostituciéon y el trabajo sexual es complejo, puesto que todas remiten a la accion de
intercambiar sexo por dinero, sin embargo, consideramos importante sefalar que
una de las diferencias esta en el lenguaje, ya que al decir “trabajadora sexual” se
enuncian discursos, sentidos y significaciones distintas de los que emergen al
nombrar “prostituta”; por otro lado, parte central de la teorizacion del trabajo sexual
es la posible libre decision de entrada y salida para dedicarse a otra actividad,
aunque en la practica, la libertad de entrada y salida depende directamente de las
condiciones socioecondmicas de las mujeres que se dedican a esta actividad.

Por otro lado, quienes ejercen el trabajo sexual han sido llamadas de diversas
maneras que perpetuan el estigma alrededor de este oficio, para fines practicos y



por nuestra postura politica. Cabe mencionar que a lo largo de la investigacion,
nosotras nos referimos a quienes practican el trabajo sexual como trabajadoras
sexuales, mujeres que ejercen el trabajo sexual o bien participantes.

En este sentido, el trabajo sexual constituye una problematica social, ya que por su
definicion se considera como ejercido desde la libertad de decision y de esta
manera quedan gravemente desdibujados los contextos precarios desde los cuales
dicha decision es tomada. Ademas de que al ser visto como un trabajo “libre”, del
que se puede entrar y salir cuando se deseé€, se borra a todas aquellas trabajadoras
sexuales que han entrado a causa de la trata de personas, al igual que aquellas que
no pueden abandonarlo porque no tienen otra fuente de ingresos.

De igual manera, frente al trabajo sexual hay dos fuertes posicionamientos que son
opuestos; es una dicotomia del pensamiento frente a esta problematica. En primer
lugar, tenemos la abolicionista, que es impulsada por las feministas tradicionales y/o
institucionales. Segun Beatriz Gimeno (2012) considera la prostitucion
principalmente como una relacion desigual entre hombres y mujeres puesto que la
industria del sexo mantiene la subordinacion de la mujer a traves de los principios
patriarcales. No hay diferencia entre prostitucién forzada y voluntaria debido a que
las mujeres son consideradas como victimas que entran en una relacion de poder
desigual mediante la violencia o la pobreza extrema, por lo tanto, ninguna mujer
puede decidir dedicarse a esta actividad y no se debe de regular en ningun caso.
Esta postura aborda la ley contra la prostituciéon aprobada en Suecia en la que la
mujer no es penalizada de ninguna manera a diferencia del cliente quien es
acreedor de una multa, debido a que no reportan que la mujer que se prostituye
tenga alguna discapacidad, sea menor de edad o se considere que se encuentra en
una situacion de trata de personas.

De acuerdo a Teresa C. Ulloa (2011), en el sistema patriarcal en el que la
prostituciéon es considerada como una forma de extrema violencia y esclavitud se
desenvuelve el aboliconismo tras la lucha encabezada por Josephine Butler en 1866
por medio de la “gran cruzada” y por multiples escritos que dieron como resultado la
Convencién para la Trata de Personas y de la Explotacion de la Prostitucidn Ajena
adoptada en 1949 por Naciones Unidas, que dio paso a la penalizacion por parte de
los Estados de la trata de personas y la explotacion de la prostitucion.

Por otro lado, la postura abolicionista planteada por Ana Rubio (2008) permite tomar
en cuenta una perspectiva de género que permite poner al centro las relaciones
entre los sexos, sus roles y funciones respectivas. En resumen, se plantea que en el
abolicionismo siempre ha estado presente la intencidn de no ocasionar violencia
contra las mujeres prostitutas y que deberia de implementarse como modelo que
vela por la igualdad social. Para ello se necesita abolir los privilegios y diferencias
entre hombres y mujeres que son producidas en las instituciones, estructuras vy
relaciones sociales establecidas por el orden social patriarcal.
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Desde esta perspectiva feminista se plantea que el abolicionismo no debe ignorar la
realidad economica, que el desarrollo de campafias sobre la sexualidad diferenciada
en funcién del sexo permita dar paso a la informacién y educacién sexual como
parte de la libertad individual, que se debe sancionar el proxenetismo y clientelismo,
ya que la prostitucion establece una practica que se opone a la igualdad que tiene
como base una cultura patriarcal. Por lo tanto, se deben generar condiciones
sociolaborales y sanitarias tanto para las mujeres que quieran dejar esta actividad,
como para aquellas que quieran permanecer ejerciéndola y que ambas tengan
garantizados sus derechos sociales y econdémicos basicos sin importar la actividad
que realicen.

De acuerdo con Raquel Osborne (2004) afirma que el modelo abolicionista
considera a las mujeres que ejercen la prostitucion como victimas, penaliza a los
terceros puesto que es gracias a ellos que sacan beneficio a costa de otras que la
ejercen. La prostitucion bajo la mirada de este modelo es la explotacidon sexual de
las mujeres y, por lo tanto, se transgreden sus derechos humanos. Sin embargo, la
proteccion ante esta explotacion implica contemplar a las prostitutas en
‘no-personas” que no tienen voz en el debate y agencia para responsabilizarse de
su actividad ni tampoco para elaborar sus demandas y necesidades. Es importante
mencionar que se hace una distincion contradictora entre la prostitucidon que es
descrita como degradante y la prostituta como una persona digna de respeto que
complica entender como se puede procurar el respeto hacia las mujeres cuando la
actividad que realizan se considera degradante.

En segundo lugar encontramos la postura reglamentarista frente al trabajo sexual,
para Paloma Lugo (2017) el Estado:

Crea una estrategia de regulaciéon que incluya derechos y obligaciones para las
prostitutas, duefios de locales, clientes y autoridades, entre las que se encuentran, el
registro de prestadoras del servicio sexual o trabajadoras sexuales, expedicion de
licencias o permisos, controles médicos, mecanismos de supervision [...] La idea de
regular el comercio sexual sirve para proteger la higiene de la poblacion, a final de
cuentas lo que realmente se intenta garantizar es el acceso del cliente a los servicios
sexuales en condiciones supuestas de higiene (pag. 39).

Para Juan Manuel Rivera Ramirez y Marie-Christine Renard Hubert (2022) la
postura reglamentarista aborda la prostitucion como un trabajo mas que debe de
garantizar las condiciones laborales necesarias para las mujeres que lo ejercen
libremente. Continuando con Rivera y Renard la existencia del comercio sexual
nace de la separacién del trabajo y la especializacion. Para ellos es el cliente quien
resulta beneficiado de las condiciones de desigualdad por las que la mujer prostituta
pone su cuerpo en venta.



Desde Rivera y Renard (2022) la postura reglamentarista tiene como principal
objetivo luchar contra los prejuicios y los estigmas, construidos socialmente en torno
a las mujeres, puesto que las divide a partir del contrato sexual en dos grandes
grupos, el de las buenas mujeres, que son ademas madres y las malas que también
son prostitutas. No obstante, para las trabajadoras sexuales y sus familias, su
trabajo representa el unico medio disponible de subsistencia, por lo que abolirlo las
dejaria sin posibilidades de generar ingresos.

En este sentido, la postura reglamentarista pretende que dicha actividad sea
regulada mediante la implementacion y/o creacidn de leyes para proteger los
derechos y la seguridad de las trabajadoras sexuales, dichas leyes deben de buscar
que se reconozcan sus derechos humanos y laborales para que se les brinde
acceso a servicios de salud, proteccion ante la violencia ejercida por los clientes y
apoyo economico. Asimismo, consideramos crucial, prestar atencion y no olvidar las
desigualdades estructurales y los estigmas sociales que contribuyen a la
marginalizacion de las trabajadoras sexuales.

A partir de lo anterior, damos cuenta de la existencia de dos fuertes
posicionamientos frente al trabajo sexual, es decir la abolicionista y la
reglamentarista, que son opuestas entre si y que conciben de diferentes maneras a
las mujeres que lo ejercen. En la primera, se les reconoce como victimas que no
tienen agencia para mejorar sus condiciones de otra manera mas que dedicandose
a este oficio, en el que los clientes tienen el poder sobre las mujeres quienes pagan
por consumir sus cuerpos. En la segunda son nombradas como trabajadoras
sexuales, ya que se parte de la idea de la libre eleccién sobre qué actividad laboral
ejercer para obtener ingresos.

Cabe resaltar que para las participantes del taller, un aspecto importante ademas
del reconocimiento de su trabajo, es el acceso a otro tipo de medios por los cuales
puedan obtener oportunidades de crecimiento personal para cumplir sus metas, que
no se remiten exclusivamente a la regulacion o abolicion del trabajo sexual, sino a
un mejoramiento en general de las condiciones de vida desiguales y precarias, de
manera que puedan tener una mejor calidad de vida. Esto se ira abordando mas
detalladamente a lo largo de la investigacion.

Con esto, podemos decir que nuestro posicionamiento respecto al trabajo sexual
implica identificar la particularidad de ambas posturas, reconocemos que ambas
tienen objetivos distintos y en ambos se busca salva guardar la integridad de las
mujeres aunque sean concebidas de distintas formas. Por su parte, la postura
abolicionista busca erradicar la prostitucion debido a los numerosos casos de
victimas y mujeres que ejercen dicho oficio en contra de su voluntad, y considera
que si se le reconoce como una libre eleccion estos casos donde no la hubo quedan
desdibujados y fuera del mapa.
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No obstante, consideramos necesario explicar algunos eventos significativos que
han destacado la lucha por el reconocimiento de esta ocupacion a lo largo de la
historia. Nos parece importante mencionar que el trabajo sexual ha sido un
fendmeno presente en el mundo acorde con las posturas politicas, como el caso de
Holanda y el de Paises Bajos, en el que a diferencia de México hay una legalizacion
en el trabajo sexual.

Trabajo sexual: el caso de Holanda y Paises Bajos

La postura ante el trabajo sexual en Holanda es la reglamentarista, es decir que, el
trabajo sexual es legal en Holanda. Como se describe en un articulo del periédico
“El Diario” escrito por Dacil Jiménez (2015), quien menciona que la legalizaciéon no
implica una falta de regulacién, sino todo lo contrario, implica establecer y cumplir
una serie de normas destinadas a mantener un control sobre esta actividad. Este
modelo holandés consiste en que las autoridades municipales no sélo son
responsables de realizar politicas en relacion con las licencias, sino también de
asegurarse de que las trabajadoras sexuales tengan acceso al apoyo social y de
salud que necesiten. Esto incluye la implementacion de programas de asistencia y
orientacion para las personas que decidan dejar esta ocupacion.

También, para evitar el abuso y proteger los derechos de las trabajadoras sexuales,
la policia realiza varias inspecciones en los lugares de prostitucion, en las cuales se
revisan las licencias y que las trabajadoras estén ejerciendo de manera voluntaria,
sin ser forzadas por terceros, o que no ocurre para aquellas que tienen un padrote o
fueron enganchadas con mentiras, ya que esto significaria que la trabajadora sexual
esté bajo el control y la direccién de un proxeneta que se beneficia econémicamente
de sus actividades sexuales e implicaria limitar su libertad de movimiento, asi como
amenazas, coercion para mantenerlas en la industria y no busquen ayuda o apoyo
para abandonar la explotaciéon sexual, poniendo en riesgo su salud y seguridad,
entre otros aspectos.

Segun un articulo de Isabel Ferrer (2022) publicado en el peridédico “El Pais” y
titulado “Paises Bajos sanciona a clientes que tengan conocimiento o sospechen
que las trabajadoras sexuales son victimas de explotaciéon o trata de personas”,
menciona que desde el afo 2000, en los Paises Bajos, la “prostitucién” es legal
siempre y cuando quienes ejerzan esta actividad, las cuales son mayoritariamente
mujeres, no sean menores de edad ni victimas de explotacién o trata de personas.

Al mismo tiempo, se ha observado una reduccion en la actividad de la industria del
sexo en los Paises Bajos, debido a las crecientes dificultades para obtener la
autorizacion necesaria para abrir burdeles. En el afio 2000, habia aproximadamente
1,350 de estos locales en funcionamiento; sin embargo, segun una encuesta
realizada por el equipo de investigacion de la cadena televisiva KRO-NCRYV, en la
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actualidad existen alrededor de 250 (Ferrer, 2022). No obstante, a pesar de los
esfuerzos por regular y controlar la “prostitucién” se mantiene presente un estigma
social sobre quienes se dedican a esta actividad.

El trabajo sexual en la historia de México

Con el paso del tiempo, la practica del trabajo sexual ha evolucionado y se ha
adaptado en respuesta a los cambios 0 modificaciones en las dinamicas sociales y
culturales. Por lo tanto, en este apartado se trataran los antecedentes de lo que hoy
conocemos como trabajo sexual en México. Sin embargo, consideramos relevante
destacar que el término “trabajo sexual” surgi®é en una época posterior. En el
pasado, la sociedad se referia a este fendmeno como prostitucion. Con el fin de
proporcionar un contexto adecuado para la discusion, en este apartado utilizaremos
el término “prostitucion” para referirnos al trabajo sexual.

En el contexto de México durante la época prehispanica, existen diversas formas de
lo que hoy conocemos como trabajo sexual. Una de ellas era “la prostitucion
hospitalaria” en la sociedad azteca, la cual era una forma de recibir a personas de
otras regiones ofreciendo servicios sexuales como parte de un gesto de cortesia y
hospitalidad hacia los invitados; también la religiosa o ritual, que consistia en
“alegrar” el descanso de los guerreros después de las batallas o acompanaban a las
victimas destinadas al sacrificio en sus ultimas horas y por ultimo la civil (Aguilera A.
S/F., pag. 7).

Segun la publicacion de Arturo Pelaez (2008) titulada “El trabajo sexual en La
Merced, Tlalpan y Sullivan: un analisis a partir del derecho a la no discriminacion” se
describe que, durante el segundo imperio mexicano de Maximiliano de Habsburgo,
el gobierno imperial promulgd el 17 de febrero de 1865 una serie de normativas
conocida como el “Reglamento de la Prostitucion”. Posteriormente, se cred la
Inspeccién de la Sanidad instaurando un sistema de registro para las mujeres que
se dedicaban a la prostitucion y cobrarles por ejercer esta actividad.

Este reglamento imponia una mayor carga de responsabilidad a las mujeres que
ejercian la prostitucion, ya que se establecia que debian someterse a revisiones
médicas semanales y tomar medidas para controlar las enfermedades venéreas
buscando un tratamiento médico en caso de necesidad. Ademas, este reglamento
organizaba los lugares de trabajo de la prostitucion mediante la division de la ciudad
en cuadros, excluyendo la zona céntrica con la finalidad de evitar su proximidad a
instalaciones religiosas. Este sistema se denominé “francés” o reglamentarista,
debido a que tenia similitud a los principios del Codigo Napolednico, en el cual las
mujeres estaban obligadas a registrarse ante las autoridades policiales y a ejercer
su trabajo en burdeles cerrados, los cuartos debian tener puertas con vidrios que
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permitieran la observacion desde el exterior y no debian contar con cerraduras,
también se requeria que los pasillos y las escaleras estuvieran siempre iluminados.

En cambio en el Porfiriato, las trabajadoras sexuales estaban requeridas a pagar
una tarifa por la autorizacion para llevar a cabo su oficio, mientras que los burdeles
debian cumplir con el pago de impuestos asociados a los permisos requeridos. En
1998, el Reglamento de Sanidad clasificaba las casas de prostitucion en tres
categorias distintas: burdeles, casas de asignacion y casas de cita. Ademas, se
establecio un cuerpo policial encargado de supervisar las casas de prostitucion para
asegurarse de que se cumplieran los reglamentos. Este cuerpo policial
especializado también tenia la responsabilidad de detener a las trabajadoras
sexuales clandestinas y a aquellas mujeres registradas que no se presentaban a las
revisiones medicas.

Con el inicio de la Revolucion mexicana (1910-1917), se suspendieron los esfuerzos
para regular la prostitucion. No obstante, esta actividad aumenté debido a las
circunstancias generadas por el conflicto armado, esto se debi6 a la situacion de
pobreza en la que muchas mujeres quedaron solas al hacerse cargo de sus hijos e
hijas. Como resultado, muchas mujeres optaron por trabajar de manera
independiente, asi como el crecimiento de la demanda de servicios sexuales por
parte de los hombres involucrados en la lucha armada.

También, la propagacion de enfermedades como la sifilis reforzé la percepcion de
que las “prostitutas” eran las principales portadoras de éstas y otras enfermedades
de transmisién sexual. De esta manera, en 1926 se cred un nuevo Cdédigo Sanitario,
el cual prohibia ejercer la prostitucion si se padecia de alguna enfermedad venérea,
incluyendo de forma especifica los lugares autorizados para la practica del comercio
sexual como las casas de asignacion, hoteles registrados y casas de citas.

Con el parrafo anterior, podemos decir que las regulaciones que han existido en la
industria del trabajo sexual tienden a centrarse principalmente en aspectos
relacionados con la salud y la seguridad de los clientes, sin prestar la misma
atencion a mejorar las condiciones de las personas que ofrecen servicios sexuales.
Teniendo en cuenta este enfoque de trabajo, implicaria repensar y modificar las
regulaciones y politicas respecto al trabajo sexual para abordar de manera mas
equitativa y justa las necesidades y preocupaciones de las trabajadoras sexuales,
brindandoles oportunidades para una mejor calidad de vida y condiciones laborales
mas seguras.

Por otro lado, consideramos de gran importancia destacar que a principios de la
década de los 60°s se inicié un importante debate politico a nivel internacional sobre
la sexualidad y los derechos asociados a ella. Este debate abordd temas polémicos,
entre ellos, los derechos sexuales y reproductivos, en particular, el aborto, el cual
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fue discutido en el contexto de la justicia social, la salud publica y el derecho a la
autodeterminacion sobre el propio cuerpo.

Méas adelante, la Convencion sobre la Eliminacién de todas las formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW) fue aprobada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en 1979. Esta convencidon compuesta por treinta articulos fue
creada con el propdsito de eliminar la discriminacion basada en el género y
garantizar que las mujeres tengan acceso sin discriminacion a oportunidades de
empleo, educacién, toma de decisiones y autonomia sobre su salud reproductiva,
promoviendo asi una sociedad en la que hombres y mujeres sean tratados con
igualdad y respeto. Esta convencion, en su articulo sexto, relaciond la prostitucion
como delito, expresando la necesidad de que los Estados partes tomen medidas
legislativas para erradicar la trata de mujeres y explotacion de la prostitucion
femenina. Esto concuerda con la perspectiva abolicionista del feminismo, que
considera la prostitucion como una manifestacion de la desigualdad de género, ya
que a menudo las mujeres se ven forzadas o presionadas a entrar en la prostitucion
debido a condiciones socioeconomicas precarias, discriminacion de género y falta
de oportunidades.

Asimismo, el fendbmeno del trabajo sexual ha sido examinado desde diversas
perspectivas. A pesar de ello, el proceso de lograr una ley federal laboral en México
que reconozca plenamente los derechos de las personas que ejercen el trabajo
sexual ha avanzado de manera gradual. No obstante, es importante destacar que la
lucha por el reconocimiento de los derechos humanos y los detalles especificos de
la regulacién respecto al trabajo sexual continua.

Por otro lado, el comercio sexual sigue siendo un tema tabu en México, a pesar de
que se reconoce que muchas mujeres se dedican a esta ocupacion, pero no existe
una cifra precisa que indique cuantas son. Algunos calculos oficiales sugieren que
es aproximadamente el 0.25% de la poblacion femenina, lo que equivale alrededor
de 150,000 mujeres. Sin embargo, la organizacion Brigada Callejera de Apoyo a la
Mujer "Elisa Martinez" argumenta que la cifra real es mucho mayor, acercandose a
las 800, 000 mujeres (Camhaji, 2016).

A pesar de haber descubierto varios articulos sobre el trabajo sexual, nos hemos
dado cuenta que se ha avanzado en cuanto a la desestigmatizacion del trabajo
sexual, empezando por el cambio del término, pero aun queda un largo camino por
delante. En cuanto a la materia juridica, es decir, la creacidn de leyes que protejan y
velen por los derechos humanos y laborales de las trabajadoras sexuales no
encontramos que esté en vias de desarrollo de manera nacional pero si algunos
avances de manera internacional.

No obstante, y partiendo de los hallazgos anteriores, suponemos que el cuerpo es el
punto de partida en el trabajo sexual como la herramienta principal para quien ejerce
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esta actividad, debido a la existencia del comercio sexual, que moldea sus cuerpos
para que estos se ajusten a los deseos de sus clientes y a la construccion patriarcal
de como deben ser los cuerpos.

El trabajo sexual en el contexto histérico de la Ciudad de
México y La Merced

Después de explicar los posicionamientos frente al trabajo sexual es importante
contextualizar las estadisticas de los resultados de la segunda encuesta del trabajo
sexual, derechos y no discriminacion del Consejo para Prevenir y Eliminar la
Discriminacién de la Ciudad de México (COPRED) en el informe, se presenta un
documento de analisis y de reflexion de los principales hallazgos obtenidos en esta
encuesta del 2020. En algunas de las preguntas se hace un comparativo de
respuestas entre la poblacion de mujeres trans y mujeres cis, donde se muestra que
117 mujeres se identifican como trans con un 54%, es decir, casi la mitad de la
poblacidn que ejerce este trabajo, mientras que solo el 40% se identifica como mujer
cis.

De los resultados que mas sobresalen son las edades, puesto que las adultas
mayores son el 2.8% y van de los 60 afios y mas, por otro lado, el 64.9% de las
personas participantes son personas adultas de entre 30 afios a 59 afios, y el 32.3%
de personas participantes son jovenes de 18 a 29 anos. La mayoria de estas
mujeres solo cuenta con la escolaridad basica, debido a que tuvieron que salir a
trabajar desde jovenes puesto que la familia son dependientes de ellas con un
67.3%.

Mas adelante, se identifica que el trabajo sexual estd mas presente en las alcaldias
Cuautémoc e lztapalapa, mientras que en las alcaldias donde no se encontro el
comercio sexual, fue en Alvaro Obregén, Cuajimalpa, Milpa Alta y Magdalena
Contreras. Uno de los motivos mas sobresalientes para ejercer el trabajo sexual es
por motivos econdmicos con un 89.9% (mas de la mitad de la poblaciéon que ejerce
este trabajo), y por falta de oportunidades laborales con un 55.3%. Una de las
preguntas con mas impacto que tuvo esta encuesta, es que si la mujeres trans y la
mujeres cis, dejarian el trabajo sexual a lo cual el 67.3% contesté que si, solo el
32% dice que no. Siempre y cuando el gobierno ofrezca mejores oportunidades de
trabajo, salario, apoyos familiares; y las mujeres cis con un 80% dejarian de estar en
el trabajo sexual.

En este sentido, después de leer los resultados de la encuesta y si nos ponemos a
pensar a fondo en los contextos desde los cuales las mujeres deciden ejercer el
trabajo sexual normalmente es por trabajo mal pagado y sin oportunidades,
especificamente mas en ciertos lugares de la CDMX como es en la alcaldia
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Cuauhtémoc y Venustiano Carranza. Uno de los lugares emblematicos donde se ha
ejercido el trabajo sexual es la Merced, localizado entre estas alcaldias, en ese
espacio se ubica la asociacion civil Brigada Callejera que acompafia a las
trabajadoras sexuales de La Merced por el contexto social en el que se encuentran.
No obstante, la asociacién civil Brigada Callejera de Apoyo a la Mujer estima que
hay un registro de 15,200 trabajadoras sexuales en la capital del pais para este
2023 (El Economista, 2023).

Por consiguiente, el barrio de “La Merced” ubicado en la Ciudad de México
especificamente en las alcaldias Cuauhtémoc y Venustiano Carranza, es uno de los
mercados mas populares de la CDMX, ya que se caracteriza por ser un importante
centro de abasto desde el siglo XVII. De hecho, los mercedarios permanecieron
hasta diciembre de 1860 debido a las Leyes de Reforma, las personas tuvieron que
abandonarlo, sin embargo, dos afios mas tarde, en 1862, se derribé un edificio del
convento de La Merced para inaugurar un centro en el que los vendedores
ambulantes, pudieran establecerse mejor que en afos anteriores, es asi que el
actual mercado de La Merced aparece (Bautista, A., Conde, E., 2006).

Es importante mencionar cdmo es que se presenta el mercado de La Merced debido
a que la historia de este barrio va acompafiada del comercio que se desarrollé en
esta zona, no solo de productos artesanales, de vestido, calzado, comida, animales,
sino también del cuerpo, pues también se desprende la historia del trabajo sexual en
mujeres. Desde hace mas de 500 afios, se ejercen actividades de comercio sexual
al margen de la ley, aunque es una actividad que no esta ni prohibida ni plenamente
reconocida (Cruz M., Mota L., et. al. ,2019). El ejercer el trabajo sexual en la via
publica ha formado parte del panorama cotidiano de la zona de La Merced, cuyas
estadisticas han ido descendiendo en el transcurso de los afios, pues las cifras se
mantienen mas o menos constantes con mas de tres mil trabajadoras sexuales de
las cuales se cree que mas de ochocientas son menores de edad. (CDHDF,
UNICEF, EDIAC, 1996). Estas menores de edad es muy probable que correspondan
a la trata de personas, ya que posiblemente estén en contra de su voluntad, y como
lo hemos venido trabajando en los parrafos anteriores es importante seguir
diferenciando entre trabajo sexual y trata de personas.

De hecho en la época colonial habia un centro instituido oficialmente para la
satisfaccion sexual de la poblacion masculina, en otras palabras, que si estaba
protegido por la ley y con un territorio designado. “En la calle de Mesones esquina
con Tres Cruces aun se puede encontrar una placa que dice: “En esta calle se
establecieron en el siglo XVI las primeras casas de tolerancia en la ciudad”
(Bautista, A., Conde, E., 2006, pag. 21). Esta placa hace referencia al nombre que
recibian los prostibulos, ya que en ese entonces estaban tolerados, autorizados y
protegidos por la ley.
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Respecto al articulo “A su Merced zona de comercio y prostitucion” de Bautista
Angélica y Conde Elsa (2006) relatan que el trabajo sexual en el callején de
Manzanares, data del siglo XIX, pero en 1985 se establecié la llamada “pasarela”
-aunque mencionan que ya ha sido destruido- donde las mujeres se turnaban para
salir y entrar a catres separados por cortinas y asi anunciar su servicio. También
estas autoras mencionan que en su trabajo de observacion se percataron que las
trabajadoras sexuales realizan sus actividades en una infraestructura propia de la
zona, ya que “hay mas de 35 hoteles, 20 ‘cervecerias’, 9 ‘loncherias’, 6 ‘bares’, mas
de 4 ‘pulquerias’ y un numero desconocido de ‘consultorios™ (pag.21) -cuando
hacen mencidn las trabajadoras sexuales de los consultorios se refieren a un uso de
suelo habitacional mixto ya sea hombre o mujer y habitacional con comercio en
planta baja, puro hombre-.

Otra de la zonas que termina siendo también parte de La Merced es sobre Anillo de
Circunvalaciéon donde se encuentran las trabajadoras sexuales diferenciadas por su
tipo de vestimenta, maquillaje, y zapatos ostentosos, mientras que los hombres
solamente contemplan ese ir y venir, esperando, decidiendo e intercambiando
miradas con las trabajadoras sexuales.

No obstante, hoy en dia existen varias organizaciones y asociaciones civiles que
pretenden contribuir a la promocion y al asistencialismo de estas mujeres por
diversos medios. Entre ellas se encuentra el Centro Madre Antonia, el cual es
dirigido por hermanas religiosas, las cuales desde hace mas de 30 afos buscan
diversas actividades para apoyar el desarrollo de las mujeres en el trabajo sexual
(Cruz M., Mota L., et. al. ,2019). Por otro lado también se encuentra la Brigada
Callejera de Apoyo a la Mujer "Elisa Martinez” -con la cual trabajamos de la mano-
que esta integrada por trabajadoras sexuales cisgénero, trabajadoras sexuales
transgénero, sobrevivientes de trata de personas, mujeres migrantes, donde buscan
la defensa de los derechos humanos, civiles y laborales de las trabajadoras
sexuales y mujeres trans, al igual que la prevenciéon del VIH, SIDA e ITS
(Infecciones de Transmision Sexual) a través de diferentes talleres, seminarios, etc.

Por otro lado, en el articulo cuantitativo de “Aprendizaje basado en experiencias:
mujeres en situacion de prostitucién en La Merced” (2019), plantea que usualmente
existen mujeres de todas las edades en situacion de trabajo sexual, aunque la gran
mayoria de ellas tienen entre 20 a 40 afos de edad, sin embargo, es importante
destacar que es muy posible que las mujeres menores de edad no hayan reportado
su edad verdadera.

También es indispensable mencionar que la mayoria de las mujeres son originarias
de Puebla, Oaxaca, Veracruz, etc. debido a que son conquistadas, o bien, robadas
de entornos precarizados y terminan siendo obligadas a ejercer el trabajo sexual
mediante el uso de violencia y muchas veces no regresan a sus hogares por miedo
y control. En otra encuesta se observa que el 30% fueron enganchadas por un
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padrote, mientras que un 17% por enamoramiento y el 20% por invitacién a un
desconocido, al igual que por necesidad econdmica, es asi que la mayoria de las
mujeres fueron introducidas al mundo del trabajo sexual por un otro y
especificamente un hombre.

Respecto al nivel educativo, se muestra que no cuentan con niveles muy altos de
escolarizacion, solo el 40% de ellas lograron concluir la primaria, el 38% la
secundaria y el 11% comenzd con la universidad, pero ni una sola concluyé con sus
estudios. Por otro lado, sobre la familia, o en este caso ser madre, solo el 8% de
ellas no tienen hijos y mas del 41% tiene dos hijos 0 mas y normalmente los hijos
son de su padrote. Cuando mencionan a los padrotes, y haciendo esta
diferenciacion, es muy probable que no sean trabajadoras sexuales, sino trata de
personas, justamente por que les quitan el salario, tienen que cumplir con ciertas
horas en la noche, estan cuidadas y vigiladas. En la investigacion también se
contabilizd sobre la violencia fisica que ha sufrido mas del 92.11% de las mujeres,
en violencia sexual un 70%, en violencia psicoemocional y patrimonial un 66% y un
25% en violencia econdmica.

El cuerpo y el trabajo sexual

En los articulos presentados podemos observar que la mayoria de las trabajadoras
sexuales comercializan su cuerpo por precarizacion laboral y salarial, al mismo
tiempo por falta de oportunidades en sus hogares que igual se ve reflejado con las
estadisticas del acceso a la educacion. En consecuencia de esta precarizacion, no
les queda de otra que poner al cuerpo como objeto de comercio, pues hoy en dia el
cuerpo? es nuestra experiencia mas omnipotente de la realidad. Bryan S. Turner
(1989) se refiere con esto, al cdmo nos percibimos con relacion a un Otro, siendo
uno de los rasgos mas necesarios de lo social y de la identidad personal. Al mismo
tiempo, las trabajadoras sexuales poseen al cuerpo como una especie de capital
fisico instituido por la cultura, familia, inclusive el género que va imponiendo la
sociedad, haciendo que un cierto grupo se vea forzado a realizar trabajos faciales,
representaciones corporales, especificamente mujeres (Vazquez, 2000). Esto se
debe a que la sociedad masculina busca fomentar mujeres perfectas.

Por otro lado, cuando Vazquez (2000), alude que en la actualidad, se construyen los
cuerpos para dar respuesta a un tipo de mercado e industria, siendo el mercado el
que se encarga de la promocion de un cuerpo ideal que no es posible muchas veces
obtener del todo, debido al mito de la belleza. A comienzos de los afios noventa,
Naomi Wolf (1991) citada por Nuria Varela (2008) publicé su libro titulado EI mito de
la belleza; era la reaccion contra la libertad sexual y reaprobacion del cuerpo por
parte de las mujeres.

2 Cuando Bryan S. Turner (1989) menciona al cuerpo, también lo relaciona con restricciones y
tabues; debido a la mercantilizacion de cuerpos iguales y diferentes en funcién del consumo. El
cuerpo atraviesa por lo subjetivo, intersubjetivo e incluso lo transubjetivo.
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El cuerpo femenino ha sido territorio conquistado y arrebatado durante décadas, no
obstante, en gran parte de ciertos paises sigue siendo asi. Nuria Varela (2008)
nombra al cuerpo femenino como: sexualidad, salud, belleza y capacidad
reproductora; debido a que el patriarcado se ha empefado en negar la sexualidad
de las mujeres, su placer y su deseo; tanto el goce como el placer son atributos
positivos del erotismo masculino mientras que en las mujeres son atributos
negativos, no obstante, la sexualidad masculina esta intimamente relacionada con el
poder (Varela, 2008).

Y una de las caracteristicas fundamentales del poder masculino es el control de la
sexualidad femenina, por todos los medios, tanto fisicos, psicolégicos, legales,
sociales, religiosos, culturales hasta verbales. Al mismo tiempo este patriarcado, se
ha encargado de imponer expectativas de belleza que ponen muchas veces en
riesgo la salud. Algo que también menciona esta autora es que las mujeres se
mantendran siempre vulnerables a la aprobacion ajena.

Segun Gerda Lerner (1987) el patriarcado es “la manifestacion y la
institucionalizacion del dominio masculino sobre las mujeres y los nifos de la familia
y la ampliacion de ese dominio masculino sobre las mujeres a la sociedad en
general” (pag. 340-341), es decir, que el sistema patriarcal estructura y normaliza la
dominaciéon del hombre sobre la mujer en las instituciones importantes de la
sociedad, por ejemplo, la prostitucion, puesto que su fundamento es la ideologia
patriarcal. Es fundamental analizar las relaciones de género respecto a las maneras
de ejercer violencia, puesto que “el género mismo es siempre una relacion social
que determina las formas de ser hombres o mujeres” (Gimeno, 2012, pag. 70),
entonces se podria decir erroneamente que la prostitucion es un fenémeno natural e
inevitable.

En adicioén a lo mencionado, de acuerdo con Victoria Aragon (2015):

La relacién sexualidad-dominacién proyecta una imagen de macho con una potencia
sexual incontrolada, y como consecuencia de ello la necesidad del varén de someter
0 poseer a la mujer, haciendo visibles estereotipos que relatan una
hipersexualizacién de los hombres, y su necesidad de disponer de mujeres para
controlar tanta energia, lo que justifica la existencia de espacios de oferta sexual
(pag . 310).

Por ende, si hay mujeres que se prostituyen es porque hay demanda de estos
servicios debido a cierta construccidn masculina, puesto que la institucion de la
prostituciéon conlleva el uso sexual del cuerpo de las mujeres (Gimeno, 2012).
Entonces, son los consumidores, clientes, beneficiarios o prostituidores quienes
forman una parte invisibilizada de esta problematica.
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De acuerdo con Dolores Juliano (2002, pag. 39) pareceria evidente que lo que
establece la existencia de las trabajadoras sexuales es la demanda de los clientes
puesto que ella define la prostitucion como una estrategia que distribuye los
recursos economicos, ya que los hombres son quienes mas poseen estos recursos
convirtiendolos en clientes potenciales gracias a un mercado que ofrece servicios
que pueden ser pagados por ellos. Por lo tanto, la existencia y las caracteristicas de
la oferta son determinadas por la participacion econémica de los beneficiarios y
demandantes que no son estigmatizados dentro del comercio sexual.

Por otro lado, las trabajadoras sexuales, al ser parte de confidencias de los clientes
se puede suponer que tienen conocimiento de las debilidades masculinas y es por
ello que el silencio de sus voces en los sectores donde no hay personas que ejerzan
el trabajo sexual sea por medio de la estigmatizacion y la desvalorizacion (Juliano,
2002, pag. 98-99). De esta manera, los hombres ejercen su negacidén-agresion
hacia las mujeres para que continlen con un juego que avale su dignidad e
importancia.

De acuerdo con Almanza y Gomez (2021, pag. 439) se llevd a cabo una
aproximacion a los clientes de prostituciéon en México por medio de una busqueda
documental sociodemografica y en el plano de la subjetividad hacia las diferentes
motivaciones para acudir a la prostitucion. Respecto a los motivos por los que los
clientes acuden a la prostitucion son: para satisfacer un deseo de caracter sexual y
por lo tanto natural, porque por medio de esta actividad mantienen su identidad
masculina, para satisfacer otras necesidades afectivas y de compania, como un
escape de problemas matrimoniales y para tener relaciones sexuales sin generar
Compromisos.

De la teoria a la practica: un puente hacia otro enfoque

Anteriormente realizamos un largo recorrido tedrico y planteamos la idea de los
derechos humanos en torno al trabajo sexual como eje principal de nuestra
investigacion. Sin embargo, al ingresar al campo, nuestra investigacion tomé un
nuevo rumbo debido a las demandas planteadas por las participantes y los temas
emergentes. Este cambio significativo en nuestro enfoque de investigacién se baso
en la experiencia durante el taller, donde se llevaron a cabo observaciones
participantes, se promovid un grupo de reflexibn y realizamos entrevistas
individuales.

Durante estas interacciones, se identific6 una marcada demanda por parte de las
participantes de hablar y reflexionar profundamente sobre el tema de los vinculos.
Por consiguiente, se procedié a realizar modificaciones tanto en la pregunta de
investigacion como en las preguntas especificas, los objetivos y las hipotesis, con la
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finalidad de adecuarlos a las necesidades y expectativas expresadas por las
participantes.

En primera instancia nuestra pregunta de investigacion era: ; Como se configura la
subjetividad® de las trabajadoras sexuales que ejercen el trabajo sexual en La
Merced?, sin embargo, nos dimos cuenta que la subjetividad no se puede medir,
pero si se pueden analizar las manifestaciones de ésta, como lo son los discursos,
fue de esta manera que a lo largo del taller con una escucha activa nos percatamos
que las integrantes del grupo no solamente trabajan en la zona de La Merced, sino
que también ejercen su trabajo en distintos puntos de la Ciudad de México, como
Mixhuca, Tlalpan, Revolucién e incluso ofrecen sus servicios por medio de las redes
sociales como Twitter (ahora X). Ademas, a lo largo de los talleres se escucharon y
se debatieron temas como el autocuidado, autoconocimiento, autoestima, amor en
pareja, la familia junto con los amigos, no obstante, también fueron retomados por
las participantes diversos temas secundarios como abandono, duelo y soledad. De
esta manera llegamos a la actual pregunta principal de investigacion: ¢Cémo
impacta el trabajo sexual en los vinculos de un grupo de mujeres que Ilo
ejercen y que conforman parte de Brigada Callejera?

No obstante, asi como la pregunta principal de investigacion cambid, también
cambiaron las preguntas especificas, las cuales en un primer momento eran las
siguientes: ;Como el cuerpo se configura como objeto de comercio y trabajo para
las trabajadoras sexuales?, ;Cémo son las condiciones sociales, econdmicas y
culturales que configuran la subjetividad de las mujeres que se dedican al trabajo
sexual? y ¢ Cuales son las concepciones que tienen las mujeres sobre ellas mismas
como trabajadoras sexuales?, se transformaron de la siguiente manera: ¢ Cémo el
cuerpo se configura como objeto de comercio y trabajo para las trabajadoras
sexuales?, ;Como son las condiciones sociales, econémicas y culturales en
las que se encuentran las mujeres que se dedican al trabajo sexual? y por
ultimo, ¢;Cuales son las concepciones que tienen las mujeres sobre ellas
mismas como trabajadoras sexuales?

Por lo tanto, nuestro objetivo principal es identificar como impacta el trabajo
sexual en los vinculos de un grupo de mujeres que lo ejercen y que conforman
parte de Brigada Callejera. Mientras que nuestros objetivos particulares que
correspondian a las preguntas particulares anteriores son los siguientes: Analizar la
relacion que construyen las trabajadoras sexuales con su cuerpo, identificar las
condiciones econdmicas, sociales y culturales que configuran la subjetividad de las
trabajadoras sexuales, reflexionar sobre las experiencias de las trabajadoras

3 Para Isabel Jaidar (2003) la subjetividad es construida socialmente por medio de un proceso que
responde a una manera de leer la realidad y de construir la realidad humana, dentro de una
determinada cultura que de esta manera la procrea y continta (pag. 48). En este sentido, para Jaidar
la cualidad de la subjetividad es construir y constituir sujetos y colectividades, buscando
significaciones y sentido (pag. 57).
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sexuales que ejercen en La Merced y explicar las condiciones de La Merced, ya que
aun no existe alguna ley federal sobre los Derechos Humanos y laborales de las
trabajadoras sexuales. No obstante, los nuevos objetivos son: Analizar la relacién
que construyen las trabajadoras sexuales con su cuerpo, identificar las
condiciones econémicas, sociales y culturales en las que se encuentran las
mujeres que se dedican al trabajo sexual y analizar las concepciones que
tienen las mujeres sobre ellas mismas como trabajadoras sexuales.

En este sentido, nuestros primeros supuestos tedricos o0 mejor conocidos como
hipétesis habian establecido lo siguiente:

1.

La relacién que construyen las trabajadoras con su cuerpo gira en torno a la
cosificacion del mismo, pues funciona como moneda de cambio y con el
objetivo de brindar placer sexual. Entonces, consideramos que es un cuerpo
que debe ajustarse a las demandas y gustos de los hombres, tanto en su
apariencia e incluso en como debe vivirse la experiencia sexual. Esto ha
erosionado la percepcion de que son sujetas de derechos humanos y
laborales.

Las condiciones sociales y culturales son particulares de acuerdo al
tiempo-espacio en el que se llevara a cabo la investigacién. La condicion
econdmica corresponde a un contexto capitalista y neoliberal en el que
vender el cuerpo es la unica manera que las mujeres con ciertas condiciones
precarizadas optan por generar ingresos dentro de una cultura patriarcal.
Esta actividad del trabajo sexual al no ser reconocida como un trabajo, niega
la posibilidad de que las trabajadoras sexuales tengan acceso a derechos
laborales, y que sus derechos humanos sigan siendo violentados dia a dia,
con lo cual se podria suponer que al no gozar de sus derechos se configura
una subjetividad precarizada que impediria una percepciéon de mejora en el
devenir de sus vidas.

Si las mujeres que se dedican al trabajo sexual se autodenominan
“trabajadoras sexuales”, entonces pensamos que este acto de autodefinicion
refleja un empoderamiento personal y contribuye al reconocimiento de su
condicion como sujetas de derechos.

La Merced es un lugar de comercio informal y es un lugar en donde
histéricamente se ha concentrado el trabajo sexual. Si no existe una
legalizacion federal en México, es aun menos probable que se considere una
legalizacion a nivel local en La Merced del trabajo sexual que garantice y vele
por los derechos humanos y laborales de las mujeres que ejerzan el trabajo
sexual, entonces pensamos que es una realidad que las trabajadoras
sexuales continuen realizando esta actividad bajo condiciones de
precariedad, es decir, con una paga insuficiente, sin acceso a seguridad
social, educacion, alimentacion y a un techo digno.
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También, pensamos que la mayor parte de las trabajadoras sexuales tienen
la responsabilidad de mantener y solventar econémicamente a sus familias
puesto que ellas son su principal sostén. Esto complejiza la idea de la libre
eleccion del trabajo sexual como medio para generar ingresos, ya que
también se presentan condiciones de inseguridad que causan que las
mujeres estén expuestas a ser violentadas, tanto dentro como fuera de su
lugar de trabajo, por parte de clientes o incluso la policia.

Sin embargo, se transformaron a partir de las intervenciones, en los siguientes:

1.

Consideramos que ejercer el trabajo sexual impacta en gran medida en la
manera en que las mujeres construyen o reconstruyen sus vinculos con los
otros y sus metas a futuro, Al mismo tiempo consideramos que cuando las
familias se enteran, éstas son fuertemente juzgadas o expulsadas debido a
que se les estigmatiza como “malas mujeres”, “putas”, por otro lado, cuando
buscan establecer relaciones de pareja se enfrentan a ser consideradas
como mujeres que tienen un “menor valor” o que “no merecen amor” debido a
que su trabajo consiste en tener relaciones sexuales con mas de un hombre y

eso esta mal visto en nuestra cultura.

La siguiente hipotesis no cambidé ya que seguimos considerando que la
relacion que construyen las trabajadoras con su cuerpo gira en torno a la
cosificaciéon del mismo, pues funciona como moneda de cambio y con el
objetivo de brindar placer sexual. Entonces consideramos que es un cuerpo
que debe ajustarse a las demandas y gustos de los hombres, tanto en su
apariencia e incluso en como debe vivirse la experiencia sexual.

Las mujeres que vayan a participar en el taller no se asumen a si mismas
como trabajadoras sexuales, ya que este término no les brinda identidad y es
carente de sentido en sus vidas, puesto que el trabajo que realizan es solo
una parte mas de sus vidas.

Seguimos manteniendo otra de las hipétesis que habiamos puesto
anteriormente en la que la mayor parte de las trabajadoras sexuales tienen la
responsabilidad de mantener y solventar econdmicamente a sus familias
puesto que ellas son su principal sostén. Esto complejiza la idea de la libre
eleccion del trabajo sexual como medio para generar ingresos, ya que
también se presentan condiciones de inseguridad que causan que las
mujeres estén expuestas a ser violentadas, tanto dentro como fuera de su
lugar de trabajo, por parte de clientes o incluso la policia.
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La relevancia de investigar este tema

El tema de investigacion surgié a partir de las conversaciones en nuestro equipo
acerca de cuales eran nuestros temas de interés en cuanto a la investigacion final.
Dichos temas giraban en torno al género, identidad de género y violencia.

La importancia de este tema recae en conocer las experiencias de las mujeres que
se dedican al trabajo sexual reconociendo que su vida no gira exclusivamente en
torno a esta actividad, puesto que antes de su trabajo, ellas son mujeres, cisgénero
y transgénero, algunas son madres, otras son hermanas, tias, amigas, vecinas o
companeras. A pesar de esto, consideramos que el ejercer el trabajo sexual
representa un desafio en la vida cotidiana de las mujeres, ya que impacta en sus
vinculos debido a la existencia de las construcciones sociales sobre lo que debe ser
una “buena mujer’, asi como a los estigmas que generan la concepcion de una
‘mala mujer” y términos peyorativos que se le han adjudicado a las mujeres que
ejercen el trabajo sexual. Por lo tanto, esta investigacion busca explorar y
comprender estas dinamicas, con el fin de visibilizar y abordar las complejidades
que las mujeres enfrentan en su vida diaria.

A su vez, es importante hablar del hecho de que existen muchisimas mujeres que
solo en el trabajo sexual encuentran la unica salida que les permite sostenerse
econdmicamente a ellas mismas y/o a sus familias. Ademas consideramos de suma
importancia reconocer la existencia de otras multiples problematicas sociales que
sostienen al trabajo sexual, como lo es la desigualdad social y econdmica, la
precariedad laboral, el nulo acceso a otros medios para obtener crecimiento
personal, la violencia que los hombres ejercen a las mujeres en una sociedad
patriarcal como la nuestra y el sistema fallido.

Ademas de las diferentes causas que han provocado la existencia de este
fendmeno, también esta entre nuestras categorias de estudio las condiciones en las
que se encuentran las trabajadoras sexuales al ejercerlo. Promoviendo asi su
bienestar y su capacidad para establecer relaciones saludables. Ademas,
comprender estas experiencias y perspectivas de este grupo de mujeres puede
contribuir a una mirada desestigmatizante y también dejando de lado los prejuicios
sociales, fomentando una mayor empatia y comprension hacia su realidad.

Asimismo, la importancia de haber elegido el barrio de La Merced y terminar en otro
punto de la CDMX que es la Casa de la Primera Imprenta de América Latina, se
debid a que alberga gran oferta y demanda de trabajo sexual, y ademas de que se
desarrolla en un entorno precarizado, y de suma violencia.

En esta direccion, es que vislumbramos por qué para la Psicologia Social cobra
importancia abordar este tema, por un lado, se encuentra la puesta en practica de
diversas herramientas y dispositivos, por el otro, permite el analisis complejo de las
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problematicas sociales tomando en cuenta el contexto sociohistorico y cultural.
Nosotras trabajamos con un grupo seis mujeres en un principio, que concluyé con
solo tres de ellas que ejercen el trabajo sexual y que ademas conforman parte de
una asociacion civil orientada tanto al asistencialismo y a la promocion.

Estrategias metodologicas

Ya que explicamos las transformaciones que se hicieron sobre la pregunta principal,
los objetivos y las hipotesis de esta investigacion, nos es de suma importancia
redactar en primera instancia la metodologia que ha sido utilizada en nuestra
intervencién en campo.

La metodologia que hemos decidido trabajar a lo largo de esta investigacion, adopta
un enfoque cualitativo que se origina en las maneras en que el mundo social es
interpretado, comprendido y producido a partir de las experiencias individuales de
los sujetos (Vasilachis de Gialdino, 2006). En este contexto, se destaca el estudio
fenomenolégico como uno de los enfoques principales para la investigacion
cualitativa que guiara nuestro trabajo. Es asi que la fenomenologia se enfoca en el
‘cdmo” de las cosas, es decir, “no se interesa por las creencias o las
presuposiciones de una determinada experiencia, sino por la forma en la que las
personas concretamente la viven” (Castillo, 2021, pag. 9).

Ademas, el enfoque fenomenoldgico busca la comprensidn a través de diversos
métodos cualitativos, como la observacion participante, la entrevista
semiestruturada, la historia de vida, la etnografia, el grupo de reflexién, entre otros
dispositivos destinados a generar datos descriptivos (Taylor y Bogdan, 1994). Es de
esta manera que esta investigacién cualitativa nos proporciona una herramienta
valiosa para comprender las interpretaciones que las personas atribuyen a sus
propias acciones, vidas y experiencias. Es importante destacar que en este estudio,
no perseguimos la busqueda de una verdad absoluta ni una valoracién moral;
nuestro objetivo principal radica en obtener una comprension de las experiencias del
grupo de mujeres que ejercen el trabajo sexual y que conforman parte de Brigada
Callejera.

Por consiguiente, una de las técnicas que utilizamos y que se vincula
estrechamente con la experiencia colectiva, es el grupo. Este es un conjunto de
personas reunidas por constantes de tiempo y espacio que comparten un propaosito
o un interés comun (De Brasi, 1983). No obstante, el grupo operativo esta basado
en tres elementos: El encuadre, esto es necesario para que un grupo pueda cumplir
con el objetivo propuesto; en el que se debe desarrollar el espacio, el tiempo, los
roles y la tarea, o sea el objetivo y la finalidad (De Brasi 1983, en Pichon, Riviere.,
1935).
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Es importante mencionar, que cuando un grupo se realiza en una institucion se
establecen tres tipos de relaciones entre el objetivo manifiesto del grupo y la
finalidad que persigue la institucion. Dicho con otras palabras, el primer tipo es
cuando la tarea del grupo coincide totalmente con la de la institucién, el segundo
tipo es cuando coincide parcialmente con la institucion, o sea, que se crea al grupo
para aclarar ciertos problemas que atraviesan y por ultimo, es cuando la tarea del
grupo no coincide con la institucion, aqui se permite estudiar al grupo para tener un
panorama mas grande. Si un grupo no quiere ser investigado jamas se abriran (De
Brasi, 1983). Es asi que el grupo como dispositivo construye un objeto tedrico, y un
campo de problematicas, en el que se producen efectos de atravesamiento de
inscripciones personales, institucionales, historicas, sociales y politicas (Fernandez,
1985).

Las participantes que integraron en un inicio el grupo, fueron seis mujeres, siendo
cuatro mujeres cisgénero y dos transgénero. Sin embargo, a lo largo del tiempo, tres
participantes ya no asistieron, dejando solamente a dos mujeres cisgénero y una
transgénero. Estds mujeres pertenecen a la clase baja, y tienen niveles de
educacion que van desde basica y media basica. Dos de ellas son madres. Todas
tienen parejas y su principal fuente de ingresos proviene del trabajo sexual, aunque
algunas también tienen empleos adicionales, en el apartado de “Somos hermanas
del mismo dolor” se describira a cada una de ellas.

Otra técnica crucial en la investigacion de campo es la observacion participante
(OP). A pesar de la diversidad de técnicas de observacion, la participante se
destaca al incorporar multiples enfoques y métodos. Lo que hace unica a la
observacion participante es la implicacién directa del investigador en los problemas
sociales, lo que genera una tension entre el compromiso y la necesidad de
mantener cierta distancia (Ameigeiras, 2006).

La OP implica en “observar sistematica y controladamente todo lo que acontece en
torno del investigador, y participar en una o varias actividades de la poblacién”
(Guber, 2001, pag. 22). La recoleccion de informacién se basa en un registro
completo que abarca diversos aspectos para proporcionar una vision profunda de la
problematica desde la experiencia del investigador. Este registro consiste en
anotaciones rigurosas de las observaciones, detalles sobre el tiempo y el espacio,
identificacion de quiénes participan en las actividades o momentos de la vida
cotidiana y las descripciones e interpretaciones del investigador.

La OP va mas alla de la mera habilidad de observar; implica la capacidad de
interactuar con los sujetos, aprender de la gente y no simplemente estudiar a las
personas. Este enfoque facilita una comprension mas profunda y contextualizada de
la realidad social.
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Primera fase de intervencion

Gracias a la OP, fue que se emplearon tres técnicas simultaneas, distribuidas en
tres fases, la primera fase —consultese en el anexo 1- desde el 19 de octubre de
2023 al 27 de noviembre de 2023, consistio en la observacion participante dentro de
las instalaciones de la oficina de Brigada Callejera.

Desafios y respuestas en el trabajo de campo

El dia 30 de octubre de 2023, y después de acudir durante el dia al taller de
periodismo, por la noche alrededor de las 10:00 pm, ya que cada integrante del
equipo se encontraba en su casa, sucedioé que todas recibimos llamadas telefénicas
del mismo numero celular, dichas llamadas fueron hechas por una persona migrante
de sexo masculino para pedir sexo a cambio de dinero con lenguaje explicito. Las
llamadas las realiz6 de manera inmediata, una tras otra, entre nosotras nos
informamos de lo ocurrido para prevenir y no ser acosadas sexualmente por
llamada.

A raiz de este suceso se informé de manera inmediata a nuestra asesora
Guadalupe Hernandez, a la coordinacion de la Licenciatura en Psicologia, al equipo
de docentes del area y a la representante legal de la asociacion civil. Con ella
tuvimos una videollamada esa misma noche para comentarle lo sucedido y nuestra
molestia por el descuido de informacion personal y sensible y por hacer mal uso de
ella, puesto que la persona que realizd las llamadas obtuvo nuestra informacién
personal de las libretas de registro de Brigada Callejera.

Le comentamos que la libreta se encontraba al alcance de los visitantes y nadie la
resguardd, su respuesta fue comprensiva, nos comenté que habia llamado al
numero del cual nos contactaron, sin embargo, no pudo dar con la identidad de la
persona Y la solucidon que propuso para llevar a cabo mas adelante fue solo darle el
acceso en la oficina, a mujeres y nifos.

Por lo que, el 6 de noviembre de 2023 nos pusimos en contacto por medio de sus
redes sociales con otra organizacion llamada AMETS (Asociacion Mexicana de
Trabajadoras Sexuales), la cual esta conformada y liderada por trabajadoras
sexuales en CDMX. Ese mismo dia, la coordinacién de la licenciatura expidié una
carta a la asociacion civil por medio de la cual se estipuld que ya no continuariamos
asistiendo a la oficina debido a que representaba una situacion de riesgo que
vulneraba nuestra seguridad. Posteriormente, acordamos un horario para cerrar
formalmente nuestra colaboracién con la representante legal de Brigada Callejera
mediante una videollamada, donde explicamos nuestra decision y agradecimos su
apoyo.

En esta misma reunién, la abogada nos ofrecié una nueva propuesta: realizar los
talleres en un punto medio como en una cafeteria ya sea Starbucks o en el
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Sanborns del Centro Histdrico con la condicion de que pudieramos comprar
refrigerios para las participantes. Con esto, nosotras evaluamos esta opcion y
consideramos otras alternativas debido al costo monetario que implicaria las visitas
a estos lugares.

Durante varios dias, como equipo realizamos varias llamadas y reuniones para
compartir nuestras emociones y preocupaciones sobre la transicion de actividades
presenciales a remotas. Al no estar seguras sobre la viabilidad de esta propuesta,
nos reunimos via Zoom con nuestra asesora, quien nos ofrecié varias opciones de
sitios a los que podriamos considerar como punto medio para realizar las
intervenciones de manera presencial. No obstante, cualquier decisidon dependia de
la aprobacion de Coordinacién de la carrera de Psicologia puesto que la carta de
nuestro retiro a la oficina de Brigada Callejera ya habia sido entregada a la
representante legal.

Nuestra asesora sugirio la Casa de la Primera Imprenta de América Latina como
posible lugar para realizar los talleres puesto que forma parte de los proyectos
culturales de la UAM y pensamos en que podria ser accesible la prestacion del lugar
por ser estudiantes de esta institucion. El 13 de noviembre visitamos este lugar,
obtuvimos informacion sobre el uso de sus instalaciones y se nos informé que como
una forma de retribucion a esta casa teniamos que brindar un taller. Por lo que,
decidimos que esta opcidon era adecuada debido a su ubicacion y condiciones.
Posteriormente, la Casa de la Primera Imprenta de América Latina nos hizo el
préstamo de una de las salas a cambio de la imparticién del taller en alguna fecha
posterior al término de nuestras intervenciones.

Segunda fase de intervencién

El 16 de noviembre de 2023, nuestra asesora confirmé la aprobacion de la
Coordinacion de Psicologia para utilizar este nuevo lugar y de esta manera pudimos
realizar nuestra intervencion con la asociacion de Brigada Callejera. Modificamos el
cronograma y comunicamos nuestra decision a la abogada de la asociacion.
Finalmente, acordamos una videollamada con la representante legal el 20 de
noviembre de 2023 para afinar detalles como los dias de nuestros talleres y la
entrega de despensas a las participantes a peticion de la abogada. De esta manera,
iniciamos los talleres el dia 27 de noviembre de 2023.

Es asi que en esta segunda fase —consultese en el anexo 1- se llevo a cabo un
taller participativo con cuatro sesiones, comenzando el 27 de noviembre de 2023 al
8 de enero de 2024, denominado “Mujeres unidas, en vida, destino y esperanza™.
Este dispositivo no solo proporciona un espacio de aprendizaje activo, sino también

4 Nombre elegido por las mismas participantes a partir de una lluvia de ideas realizada en la 3ra.
sesion de los talleres llevada a cabo el 11 de diciembre de 2023 en la que algunas de ellas
propusieron palabras que les evocaron este espacio de escucha y acompafiamiento dedicado a ellas
para componer este titulo final.

28



facilita la participacion y la colaboracion de las participantes, debido a que fue
disefiado con dinamicas rompe hielo, la produccion de saberes colectivos, de
autoconocimiento, entre otras. Las participantes no son solo receptoras de
informacion, sino que a través de las dinamicas se esper6 que pudieran compartir
experiencias, opiniones y reflexiones con el grupo.

Cabe mencionar que en este proceso, enfrentamos diversos desafios emocionales y
burocraticos, sin embargo, gracias al apoyo y opciones propuestas por nuestra
asesora y a la disposicion y atencidn de la representante legal de Brigada Callejera,
pudimos lograr identificar un lugar adecuado y establecer un plan para nuestras
intervenciones.

Tercera fase de intervencion

En la tercera y ultima fase —consultese en el anexo 1— se implementd un grupo de
reflexion que se llevé a cabo desde el 15 de enero de 2024 hasta el 29 de enero del
presente ano. La creacion de este dispositivo surgid en la segunda fase, donde se
escucharon los temas que despertaban el interés de las participantes en relacion
con sus experiencias cotidianas, ademas de ser construido con ellas. De acuerdo
con Alejo Dellarosa (1979) como se citd en Valeria Rojo y Modnica Taffoya (2004)
sefala que estos grupos son una variante de los grupos operativos, ya que ponen
especial énfasis en el aspecto mas destacado que se propone: la necesidad de
investigar o explorar. Estos grupos se centran en un tema especifico, como
cuestionar la vida cotidiana, los roles asignados por la sociedad, la discriminacion,
los malestares experimentados y reflexiones sobre gustos, entre otros temas.

En el grupo de reflexion de mujeres trabajadoras sexuales que ha sido objeto de
nuestra investigacion, se exploro el tema de los vinculos. En primera instancia, se
abordaron aspectos relacionados con el autocuidado, la autoestima y la
autorresponsabilidad. En otra sesion, se exploré el tema del amor en pareja y
finalmente se discutid el tema de la familia y los amigos. El objetivo primordial
consistid en proporcionar a las participantes un espacio donde pudieran expresar
sus ideas, deseos, sentimientos y necesidades en relacion con los temas que les
interesaban. Esto se fundamenta en el reconocimiento de que, antes de ser
trabajadoras sexuales, son mujeres, madres, hermanas y en primera instancia seres
humanas.

Por otro lado, en cada sesion se establecidé un encuadre que comprendia la
explicacion del tiempo, la actividad, el objetivo y el cierre. Estas sesiones se
llevaban a cabo semanalmente, con una duracion de dos horas y media (de 13:30 a
15:30 hrs), aunque la extension de las sesiones dependia del interés y participacion
del grupo. La dinamica de las sesiones se dividia en tres momentos distintos: el
encuadre, que ya se menciond, seguido de la actividad o tema de reflexion y
finalmente el cierre del taller como del grupo de reflexién.
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Sin embargo, a lo largo de las sesiones, realizamos ajustes en respuesta a las
necesidades tanto del grupo como del equipo de investigacion. Inicialmente, se
modificd el tiempo de duracion de las sesiones debido a la extension del tiempo
ocasionada por parte de las integrantes al momento de su participacién, es por eso
que llegamos a establecer acuerdos con las participantes para asegurar el
cumplimiento de los horarios estipulados tanto por parte de ellas como de nosotras.

También adaptamos las actividades de acuerdo al tiempo que fue requerido por las
participantes para realizarlas, ya que al planearlas estimamos cierto tiempo para
cada una de ellas sin contemplar que en el momento de su ejecucion llevaria mas
tiempo de lo acordado debido a que en las sesiones acontecian situaciones fuera de
nuestro control como la incorporacién de algunas de las participantes cuando
llegaban tarde, conversaciones entre nosotras que surgian sobre la tematica de las
actividades y desde luego cada una de las participantes tenia un ritmo distinto para
realizar las actividades planeadas.

Inicialmente queriamos abordar todas las actividades planeadas rapidamente, sin
embargo, preferimos ejecutar las mas importantes y quitar aquellas que no
implicaran la familiarizacion entre nosotras para dar lugar y tiempo a las que nos
permitieron conocer a las participantes. La inasistencia también fue abordada
mediante acuerdos, ya que observamos que las participantes ya no asistian con
regularidad. El cierre del taller como de los grupos de reflexion fue el 12 de febrero
de 2024, ese dia se les entregaron las despensas® —consultese en el anexo 2-
acordadas con la institucién de Brigada Callejera.

La ultima técnica que utilizamos fue la entrevista semiestructurada, en la que Olga
Vélez Restrepo (2003) como se citd en Graciela Tonon (2008) menciona que es:

[...] un evento dialégico propiciador de encuentros entre subjetividades, que se
conectan o vinculan a través de la palabra, permitiendo que afloren
representaciones, recuerdos , emociones, racionalidades pertenecientes a la historia
personal, a la memoria colectiva y a la realidad socio cultural de cada uno de los
sujetos implicados” (Vélez, pag. 49).

En concordancia con esta perspectiva, se optdé por realizar una entrevista
semiestructurada a una mujer transgénero, sobre el tema de familia debido a
circunstancias ajenas, por ejemplo, la llegada tardia de las demas participantes
durante la ultima sesion del grupo de reflexion. Ya que esta metodologia constituye
una valiosa herramienta y proporciona un espacio en el que las mujeres
involucradas en el trabajo sexual puedan compartir y expresar sus pensamientos,
recuerdos, emociones y formas de pensar. Esto enriquece el dialogo, permitiendo

5 Las despensas fungieron como una demanda y una practica asistencialista por parte de Brigada
Callejera para las participantes y también como un incentivo para su asistencia a lo largo de los
talleres de “Mujeres unidas en vida, destino y esperanza”.
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obtener una comprension mas profunda de las experiencias y perspectivas de cada
una de las participantes.

Finalmente, optamos por la combinacion de estas técnicas y dispositivos porque
inicialmente nos vimos obligadas a ajustarnos a las solicitudes de la institucion. La
observacion participante y la escucha activa ampliaron nuestra perspectiva al igual
que la inclusion del taller y de las actividades que trabajamos en conjunto para tener
un enfoque mas completo. Esto nos permitié colaborar con las participantes para
identificar su principal demanda que era abordar el tema de vinculos y asi pudimos
establecer el grupo de reflexion de manera conjunta.

Somos hermanas del mismo dolor

Ahora, es pertinente describir de manera breve a las participantes del grupo del
taller de “Mujeres Unidas en vida, destino y esperanza”, el cual estaba conformado
por cuatro mujeres cisgénero y dos mujeres transgénero, cuyas edades rondaban
entre los treinta a setenta afnos de edad. Las mujeres que participaron tienen en
comun que conforman Brigada Callejera en Apoyo a la Mujer “Elisa Martinez” A. C.
ubicada en el barrio de La Merced y que ejercen el trabajo sexual en la Ciudad de
México, sin embargo, los puntos de trabajo de las participantes corresponden a
diferentes zonas como Mixcoac, Calzada de Tlalpan, cerca del metro Revolucion y
Mixihuca.

En este sentido, cabe mencionar que todas las mujeres cisgénero que participaron
son madres “jefas de familia”, tienen o han tenido, en algun punto de sus vidas, que
ser las encargadas de sostener econdmicamente tanto a sus familias nucleares
como extensas. Relacionado a lo anterior, todas las mujeres que conformaron este
grupo afirmaron que los motivos o razones por los cuales llegaron a ejercer el
trabajo sexual cambian de caso en caso, pero es la necesidad econémica ante la
falta de oportunidades para tener ingresos el factor que atraviesa y que marca todas
las historias.

Luna

Es una mujer transgénero de setenta afos de edad y es oriunda del estado de
Tabasco, cabe mecionar que ella eligié ser llamada por medio de un pseuddnimo
para salvaguardar su identidad. De acuerdo con lo que nos compartié a lo largo de
los talleres a los que asistié ella tuvo una infancia muy bonita en la que estuvo
rodeada de la hermosa naturaleza de su natal estado Tabasco, tiene varios
hermanos y el trato de su madre siempre fue comprensivo respecto a su identidad
de género y su orientacidn sexual; sin embargo, su padre y sus hermanos le daban
un trato contrario al de su mama, pues refiere que eran “muy groseros” con ella.

Tuvo que abandonar su hogar cuando era una adolescente debido a los maltratos
que le proporcionaba su familia, tanto padres como hermanas y hermanos. Un dia
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cansada de la situacion se fue sin dinero hacia la Ciudad de México en busca de
una mejor vida.

Contdé que ella inici6 como dama de compafiia en los mejores lugares de la Ciudad
de México en los afos 80’s, en estos lugares desconocian que ella era una mujer
transgénero debido a que sus atributos y facciones la hacian lucir femenina, en
varias ocasiones reiteré que ella siempre habia parecido y sido “mujercita”.

Luna mantenia en secreto el ser una mujer transgénero, hasta que en una
borrachera le conté a una mujer que también era dama de compaiia y ella se
encargd de divulgar su identidad de género, esta informacién llegé a oidos de
algunos de sus clientes con quienes se fue en una ocasion a una fiesta. Durante el
trayecto en la salida de la CDMX hacia Chalco y bajo los efectos de sustancias
psicoactivas sufrieron un aparatoso choque automovilistico, en el cual Luna fue
dejada, lastimada en el automovil a un costado de la carretera.

La policia llegd y se llevé a Luna a los separos de Chalco, en donde la raparon y
desnudaron, la prensa llegd y tomé una foto de ella en la que eran visibles sus
pechos y su pene, ademas de su cara, dicha foto fue publicada en la portada de “El
alarma™, una revista mexicana que se caracterizaba por vender morbo y publicar
notas rojas y de odio. Ante este acontecimiento dijo que a raiz de los sefialamientos
publicos y violencia que sufrié tuvo que dejar de asistir a estos lugares prestigiosos
y comenzar a trabajar en la calle desde entonces.

Actualmente, Luna es una mujer que colabora en Brigada Callejera, mencioné que
un tema que a ella le interesaba abordar era la comunidad trans, puesto que a ella
le tocaron épocas plagadas de violencia, discriminacion y odio hacia la diversidad
sexual en el pais. También dijo que le interesaba mucho recibir atencion nutricional,
puesto que le gustaba mucho cuidarse y mantenerse sana. Luna solo asistio a los
primeros encuentros llevados a cabo en noviembre y diciembre de 2023, pero
cuando se retomd el espacio en enero de 2024 ya no regreso, las demas
participantes comentaron que se debia a que se encontraba realizando actividades
variadas en Brigada Callejera. Desconocemos si siga ejerciendo el trabajo sexual.

Nef

Es una mujer transgénero de cincuenta y nueve anos de edad, originaria de
Monterrey, Nuevo Ledn, México. Cuando hablaba de su vida en la nifiez y juventud
se referia a si misma en términos masculinos, dijo que aunque tuvo una linda
infancia también recordaba con mucha tristeza los maltratos y el rechazo que recibio

6 El contenido de las noticias que se publicaban en esta revista contenian imagenes graficas y
publicaban informacion con la intencion deliberada de violentar o dafar la reputacion de las personas
sobre quiénes se escribian en las notas. Cabe mencionar que en esta época (y actualmente) recae
un gran peso estigmatizante sobre las personas cuya identidad de género no encaja con la
heteronormatividad y el binarismo de género, y por lo tanto, también son violentadas de diversas
maneras.
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de su familia y que sus padres no la hayan dejado seguir estudiando la primaria
debido a que, en sus propias palabras, era considerada un “nific muy nifia” y que
solian molestarla por esta razén con mucha frecuencia por lo que ella se defendia a
golpes, asi es como fue expulsada en dos ocasiones de la educacion basica, y a la
tercera ocasién que esto sucedié sus padres (su papa era militar y su mama ama de
casa) decidieron que ella no estaba hecha para la escuela, permitiéndole solo llegar
hasta segundo grado de primaria; en su adultez pudo concluir la primaria y la
secundaria con mencién honorifica gracias a las campafas de alfabetizacion en
Brigada Callejera, su meta es poder hacer la preparatoria.

Al igual que Luna, Nef abandondé su hogar a temprana edad, para conseguirlo
ahorré durante un tiempo parte del dinero que su papa le daba como “domingo” y a
la edad de doce anos después de un fuerte regano y golpiza, llevandose solo la
ropa que tenia puesta, tomd su camino hacia la Ciudad de México. Sin conocer a
nadie se enfrenté a esta ciudad, durante un tiempo vivié en la calle con un grupo de
nifos. Nef conoci6 a una sefiora que vendia comida vy le ofrecié su ayuda a cambio
de que le pudiera brindar alimentos y le pudiera ayudar en su situacion precaria,
ante esta propuesta la sefiora le dio trabajo y también le di6 hospedaje en su casa,
sin embargo, con el pasar del tiempo Nef tuvo que irse de ahi debido a que la familia
de esta mujer no estaba de acuerdo con su estadia.

Nef cayd en el consumo de sustancias psicoactivas, hablé especificamente del
consumo de inhalantes, de alcohol, cocaina y cristal, pasé muchos afos de su vida
consumiendolas, por esta razén y debido a su comportamiento violento es que su
relacion amorosa mas significativa termino, durante ese tiempo ella se describid
como violenta y egoista, pero estaba orgullosa de que por ella misma consiguio salir
de ese mundo del consumo y que actualmente tiene diez afios sobria.

En el 2013 Nef atendié de cerca a una compafera del trabajo sexual que se
encontraba enferma de tuberculosis, poco tiempo después Nef también cayo
gravemente enferma de tuberculosis, tanto que tuvo que ser internada en un
hospital, estuvo en coma quince dias, le tuvieron que hacer una traqueotomia y una
operaciéon sumamente delicada en sus pulmones para salvarla, Nef recuerda este
episodio de su vida como uno sumamente triste puesto que tuvo que afrontarlo sola,
ya que nadie fue a verla o a cuidarla mientras estaba o cuando sali6é del hospital, su
unica compania eran las enfermeras que la atendian.

Cuando dieron de alta a Nef le habian practicado una colostomia y no podia comer
nada de alimentos sdlidos, por lo que su salud fuera del hospital peligré aun mas, de
igual manera no contaba con nadie que la cuidase, ella creyé que moriria, pero
sobrevivio y desde ahi ella se prometio a si misma que siempre que pudiera ayudar,
lo haria, ve el ayudar a los demas como su mision en la tierra y por lo cual no murio.
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Nef actualmente tiene graves secuelas debido al abuso de sustancias psicoactivas y
a la tuberculosis que sufrié hace diez afios, no puede moverse rapidamente, bajar y
subir escaleras con facilidad, caminar largas distancias, correr, estas son tareas que
actualmente le requieren demasiado esfuerzo. También perdi6 la vista de un ojo
después de una fuerte golpiza. De igual manera, ella es la que mas énfasis hacia en
que es importante que a Brigada Callejera vayan mas personas a ayudar.

Conté que ella tenia cerca de treinta afios conociendo a la fundadora de Brigada
Callejera, que tiene épocas en las que se acerca mas que en otras a esta
asociacion civil, a su vez reconoce la falta de personas que se queden a trabajar alli,
ya que no hay sueldos y son voluntarios. Por otro lado, Nef sigue ejerciendo el
trabajo sexual y esta reconocida ante la Secretaria del Trabajo como trabajadora
sexual. Tiene una relacion distante con su familia debido al rechazo, solo mantiene
cierta cercania con algunos de sus familiares consanguineos, por ello ha creado una
familia por eleccion y tiene una pareja a la cual le lleva veintiseis afios.

Mari

Es una mujer cisgénero que ejerce el trabajo sexual desde aproximadamente sus
treinta anos de edad, dijo que comenzo a trabajar en esta actividad para ayudar a
quien, en ese entonces, era su esposo, la razén fue que cada vez se les dificultaba
cubrir los gastos debido a que él perdi6 su trabajo. Con esa pareja Mari tuvo a sus
dos hijos, un varén y una mujer, asi es como llegd al trabajo sexual, buscando
conseguir mas dinero, una amiga la llevo y le explico que era lo que tenia que hacer
o cuanto cobrar, describié su primer atuendo con el que trabajé como una mini falda,
un top pequefio y botas a la altura de la rodilla.

Mari trabajo desde temprana edad limpiando casas junto con su mama, a la edad de
trece anos estuvo privada de su libertad porque fue acusada de robo por la duena
de la casa en la que se encargaba de hacer la limpieza, cuando esto pas6 nadie de
su familia fue a visitarla en el centro de menores, recordd ese episodio con mucha
tristeza, estuvo cerca de ocho meses en ese lugar, salié aproximadamente cuando
tenia catorce o quince afos de edad.

Cuando salié del centro de menores fue a vivir a casa de su “madrina”, ahi ella tenia
que realizar multiples tareas y mandados relacionados al quehacer del hogar, vivia
con reglas muy estrictas y si se equivocaba en algo o se tardaba mas del tiempo
debido, la golpeaban y regafaban, después de un tiempo su madrina quiso
adoptarla legalmente, pero Mari conté que su mama se opuso y la llevo a vivir de
nuevo a su casa.

Actualmente vive con su hija, con quien mantiene una relacion violenta.

Constantemente su hija la corre de su casa, la insulta y tienen fuertes
desencuentros por motivos variados. En ese mismo departamento viven también

34



sus nietos de Mari (su nieta mayor de dieciséis afios quien acudié a un encuentro
del taller, un nieto de trece afios y su otra nieta de diez afnos), al igual que la pareja
de su hija.

Mari actualmente tiene una pareja con la que lleva diez afos de relacién y con la
que tiene encuentros espaciados en el tiempo. Lo que mas desearia es que en su
familia y en su casa su voz sea tomada en cuenta, que la escuchen. Ella asisti¢ a
todas las sesiones del taller y del grupo de reflexion.

Ana

Ella solo acudio a la sesion del inicio del taller, después dejo de asistir, sabemos que
estaba atravesando un duelo por la ausencia de sus hijos. Nos compartié que el
trasladarse al Zécalo para ella consistia en un trayecto largo, demandante y costoso
puesto que vivia en las periferias de la ciudad.

Claudia

Por su lado, Claudia es una mujer de cincuenta afos de edad, originaria de un
pueblo en el Estado de México. Quedd huérfana a los diez anos, su madre fallecio
por enfermedad y su papa la abandoné a ella y a sus hermanas. Claudia compartio
que su infancia fue muy dificil y que nunca entendié por qué ella tuvo que vivir todo
eso.

Claudia tiene dos hijos, un hombre de veintiocho afios de edad que tiene problemas
con el consumo de sustancias psicoactivas y al que Claudia ha anexado en
repetidas ocasiones para que se desintoxique, aunque no ha logrado rehabilitarse.
Mientras que su hija tiene dieciséis afos de edad. Cabe mencionar que su hija
siendo aun menor de edad la demandd, desconocemos los motivos. Por esta razén
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) llevo a su hija a un centro de acogida.

Es por ello que Claudia tuvo que enfrentarse a todo un proceso legal para recuperar
la custodia de su hija y en este sentido la representante legal de Brigada Callejera
fue de vital ayuda para brindarle asesoramiento legal y recuperarla. Claudia decidié
acudir a terapia para mejorar la relacion con su hija una vez que saliera y para
abordar los conflictos que surgieron a raiz de este suceso, actualmente esta dada
de alta de su proceso terapéutico, pero es de su interés que su hija reciba atencion
psicoldgica y en una ocasion (primer grupo de reflexion) ella asistio.

Claudia tuvo varias parejas, las tres primeras eran proveedores y solventaban todos
los gastos. Uno de ellos fue coyote y la llevd a vivir a Estados Unidos de América
durante seis meses, estando alla se embaraz6 pero tuvo un embarazo demasiado
delicado por lo que decidi6é regresarse, al llegar a México sufrié un aborto. Dos de
esas ex parejas terminaron en prisién debido a lo que se dedicaban (coyote y
seguros de auto).
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Su tercera ex pareja es el papa de su hija, con él vivié varios afios y fue una relacion
sumamente violenta, en la que ella se perdid a si misma, consiguioé dejarlo y se
enfrenté a no tener dinero ni para comer, su Unica alternativa fue comenzar a ejercer
el trabajo sexual. Actualmente esta iniciando un proceso legal en contra de esta
ultima ex pareja debido a todo el maltrato y por la manutencion para su hija, puesto
que ya no le tiene miedo. Claudia actualmente tiene una pareja con la que lleva tres
afnos y se ha estado replanteando si su relacion vale la pena en fechas recientes.

Ella conoci6 a Brigada Callejera gracias a una amiga que la llevo hace diez anos y
durante todo este tiempo la han ayudado mucho, principalmente en la pandemia.
Tiene ganas de hacer su preparatoria y estudiar psicologia. Ejerce el trabajo sexual
por medio de Twitter (ahora X), ahi se ofrece como “scort de la Ciudad de México”,
tiene una tarifa de precios que varia dependiendo del tiempo y el servicio. Claudia
de igual manera pidié hacer uso del mismo pseuddnimo que usa en las plataformas,
comentd que en mas de una vez le han eliminado sus cuentas con mas de cien mil
seguidores y ha tenido que iniciar de nuevo. Claudia tiene realizados algunos
procedimientos estéticos, entre ellos la rinoplastia y la liposuccién.

Gabs

Por ultimo, Gabs asisti6 a pocos de los encuentros, creemos que tiene cerca de
treinta afos, tiene dos hijas menores de diez anos, las cuales viven con su abuela
materna. Ella estudié primaria, secundaria y prepa, cuando quiso entrar a la
universidad no lo consiguié por lo que comenz6 a trabajar de recepcionista y
mesera, a la edad de dieciocho anos. Llegd a la Ciudad de México y aunque no
tuvimos oportunidad de ahondar en detalles, fue en ese momento en el que también
comenzo a ejercer el trabajo sexual.

Gabs nunca ha escondido a lo que se dedica y se denomina a si misma trabajadora
sexual, antes tuvo un padrote, pero actualmente trabaja de manera independiente,
se ha organizado junto con sus comparieras para defender su punto de trabajo de
los comerciantes ambulantes y han salido victoriosas de estos enfrentamientos.
Actualmente estudia la carrera de psicologia de manera abierta y colabora
activamente en la Brigada Callejera.
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Heridas de guerra

“Mis pechos son como las estrellas de noche y en el
dia son el sol, mi boca es sensual pues hace sentir pasion y la
parte de abajo de mi cuerpo es lo mas importante porque da
vida, mis manos dan abrazos y ternura.

Mi boca es para decir todo lo que sientes y para que te
escuchen, mis pies son el sostén de mi cuerpo y mi corazon
hace latir la vida”.”

Como punto de partida, consideramos indispensable comenzar con el capitulo
titulado “Heridas de guerra”, en primera instancia nos centraremos en explicar el
concepto de mujer y cuerpo, debido a que a lo largo de un arduo recorrido en campo
y una gran apertura a lo teérico podemos decir con firmeza que las trabajadoras
sexuales antes de ejercer ese oficio, y aunque su cuerpo sea una herramienta
laboral, la condicién de ser mujer es primordial, crucial y central. En otras palabras,
creemos que intentar definirlas exclusivamente por su ocupacién seria un error,
puesto que las limitaria a ser solo a ser trabajadoras sexuales. Su trabajo solo es
una parte de sus vidas, y no las define por completo.

Por otro lado, se nos ha dificultado el empezar a escribir este capitulo, porque todas
las categorias estan en semejanza, no obstante, comenzaremos explicando qué es
para nosotras el cuerpo y en un segundo momento qué es ser mujer desde una
mirada de los siguientes autores: David Le-Breton, Jufith Buttler, Marta Lamas,
Marcela Lagarde, Ana Maria Fernandez y Byung Chul-Han.

Para nosotras, el cuerpo es el primer lugar en el que habitamos los seres humanos
y a través de este, vivimos la experiencia, desde actividades cotidianas como el
caminar, movernos, hablar, hasta momentos mas significativos o profundos como
expresar afectos y efectos. Asimismo, el cuerpo nos permite relacionarnos con los
demas, y con uno mismo, una misma, por lo tanto, el cuerpo siempre esta presente
y juega un papel fundamental en cémo comprendemos y experimentamos el mundo
que nos rodea (Le-Breton, D., 2018).

De acuerdo con David Le-Breton, “(...) el cuerpo esta constantemente produciendo
significado, insertando de ese modo al ser humano en un espacio social y cultural
determinado” (Le-Breton, 2018, pag. 2). Con esto, nosotras comprendemos y
ubicamos la presencia corporal de las mujeres cisgénero y transgénero que se
dedican al trabajo sexual en distintas zonas de la ciudad de México, incluyendo La
Merced. De igual manera, es importante reconocer que el contexto social e histérico
de los lugares como Tlalpan, Venustiano Carranza o el Centro Histdrico son distintos

" Mari, 8 de enero 2024, 4ta. Sesién del Taller “Cuerpo”, Casa de la primera Imprenta de América
Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 6).
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que el contexto de La Merced, lo que implica que las mujeres que viven y trabajan
en estas zonas le asignen y experimenten significados diversos a sus cuerpos. Con
esto nos referimos a que estos cuerpos, quizas se han ido adaptando al lugar donde
ejercen el trabajo sexual, debido a que la retribucién econémica no es la misma que
en otras partes de la CDMX.

Yo me hice cirugias, me hice la lipo, me hice varias cosillas.?

Luego me pongo un chongo, asi, pues me transformo, me pongo unos
zapatillones, yo uso pura zapatilla de plataforma, entonces, ya te maquillas y
todo, te ves diferente.®

Por ejemplo, a partir de lo que Claudia nos comenta sobre el proceso de adaptacion
fisica y estética surge la interrogante de si estas transformaciones estan vinculadas
con la necesidad o el deseo de tener un cuerpo con ciertas caracteristicas para
poder ejercer el trabajo sexual y que a su vez, dicha necesidad puede estar
relacionada con que la retribucion econdémica sea diferente. Sin embargo, también
consideramos que estas modificaciones en el cuerpo pueden cambiar su percepciéon
sobre si mismas, otorgandole nuevas significaciones no sélo en términos de su
percepcion sino también en cuanto a las sensaciones que tienen al maquillarse,
vestirse de cierta manera o usar determinados zapatos, etc.

De hecho en conversaciones casuales con las participantes, mencionaron cémo
algunas comparieras de trabajo, asi como amigas suyas, al querer adaptar su
cuerpo pero no contar con los recursos necesarios para hacerlo mediante cirugias
estéticas, recurren a la inyeccion de modeladores’™, compuestos de aceite vegetal,
de cocina o carros, en areas del cuerpo como los pechos y los gluteos, con el fin de
ajustar su cuerpo a ciertos estandares estéticos femeninos' presentes dentro del
trabajo sexual, a pesar de que llegan a afectar su salud.

Seguimos dando cuenta de como el cuerpo en las participantes es de suma
importancia y otro ejemplo que podemos proporcionar es sobre Nef, una mujer
transgénero de cincuenta y nueve anos de edad, percibe su propio cuerpo de la
siguiente manera:

8 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexion “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 10).

® Claudia, 12 de febrero de 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta en América Latina,
Centro Histérico CDMX, (pag. 68).

® Cuando ellas hablan de modeladores se refieren a un proceso estético comun en el que se
inyectan en diferentes partes del cuerpo de manera clandestina e insalubre diversos aceites con el
propdsito de moldear la figura, llevandolas muchas veces hasta la muerte.

" Cuando hablamos sobre los estandares estéticos femeninos, retomamos a Naomi Wolf (2002), con
su libro “El mito de la belleza”, pues la autora argumenta que son creados y perpetuados por la
sociedad, en especifico por la industria de la moda, la publicidad, los medios de comunicacion, redes
sociales, etc. Pues imponen una idealizacion de la belleza que es inalcanzable para la mayoria de las
mujeres, y muchas veces se someten a tratamientos no saludables para los cuerpos.
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Mi cuerpo es resistente y debo de estar agradecida por tenerlo, mi cerebro es
muy privilegiado y debo estar agradecida porque me da la capacidad de
aprender lo que me ensefian, gracias a mis manos por poder escribir estas
palabras.?

Nosotras consideramos que para Nef, su cuerpo es un territorio intimo al que cuida,
un medio por el cual ella realiza su vida cotidiana, al mismo tiempo que en su
cuerpo habitan diversas experiencias e historias, ademas da cuenta de las
significaciones que le atribuye a su cuerpo. Cada cuerpo lleva una historia vivida y
por ende escrita. Con ello, es importante mencionar que Nef ha vivido experiencias
a través de su cuerpo que han dejado huellas en él, por lo que ella describe a su
cuerpo como resistente ante diversos acontecimientos que ha experimentado a lo
largo de su vida como enfermedades, violencia fisica y simbdlica, su transicion de
identidad de género y el uso de su cuerpo en el trabajo sexual.

Dentro de este orden de ideas y a raiz de nuestra intervencidn nosotras
consideramos que en el trabajo sexual el cuerpo es fundamental, ya que pudimos
dilucidar que es concebido por las participantes como una herramienta sin la cual no
se podria ejercer, sin embargo, como lo hemos mencionado, las significaciones con
las que se construye implican distintos factores como el contexto histérico, social,
economico y cultural, la edad y los lugares de origen de las participantes y
experiencias de vida, que moldean los cuerpos. Retomamos lo mencionado por una
participante:

Yo en unos afos ya no voy a poder trabajar igual, no me cierro a decir ‘voy a
poner un negocio, me dedico a otra cosa’."

De este modo, cuando Claudia habla acerca de que en algunos afios ya no va a
poder trabajar igual y en seguida menciona que le gustaria cambiar de trabajo, nos
lleva a reflexionar sobre como los clientes buscan consumir cierto tipo de cuerpo
con caracteristicas que van mas alla de lo estético, incluyendo la edad, ya que con
el tiempo el cuerpo va envejeciendo y quizas, el hecho de ejercer el trabajo sexual a
una determinada edad se considere una actividad demandante o cansada después
de cierto tiempo. Del mismo modo, pudiera ser que para los clientes, los cuerpos
mas jovenes pueden ser mas deseables sexualmente o no necesariamente, ya que
en una de las conversaciones con las participantes, Mari comenté que muchas
veces sus clientes le dicen lo siguiente:

2 Nef, 11 de diciembre de 2023, 3ra. Sesion del Taller “Cuerpo”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.14).
'3 Claudia, 11 de diciembre de 2023, 3ra. Sesion del taller “Cuerpo”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Historico CDMX, (pag. 7).
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No, es que a mi me gustan las mujeres grandes porque tienen experiencia.™

Dando a entender que no sélo los clientes prefieren cuerpos jévenes, al mismo
tiempo estan asumiendo que por mas edad mas experiencia en la vida sexual, esto
recae también un poco a la estigmatizacion que hay dentro del trabajo sexual.

En otro sentido, la percepcion de un cuerpo envejecido nos lleva a cuestionar si
realmente es menos valioso debido a normas culturales, presiones econdmicas,
fisicas que van desvalorizando o bien estigmatizando la vejez de un cuerpo, al
mismo tiempo, en qué grado de libertad se tiene para decidir cuando las opciones
alternativas para desarrollarse en otros ambitos son limitadas. Cabe sefialar que,
aunque Mari y Nef continuan ejerciendo el trabajo sexual siendo mujeres adultas, no
comparten las mismas preocupaciones que Claudia, no obstante, reconocen
sentirse mas fatigadas con el tiempo.

Esto nos lleva a reflexionar sobre cémo se percibe el cuerpo que envejece y si esta
percepcion tiene que ver con las dinamicas capitalistas de produccién. El autor
Byung-Chul Han (2012), en su libro La sociedad del cansancio argumenta que el
cuerpo se ha convertido en un objeto de produccion y consumo, ademas, en nuestra
sociedad contemporanea, el cuerpo se explota como un recurso econémico donde
la productividad y la eficacia son valores de alta importancia, el capitalismo afecta la
forma en que percibimos y experimentamos nuestros cuerpos, ya que el rendimiento
constante ha llevado a una cultura de agotamiento y autoexplotacion en este caso
las trabajadoras sexuales venden su cuerpo, se ven obligadas a trabajar cada vez
mas incluso cuando se esta agotada y a ser mas eficaces en su trabajo sin importar
que edad tengan.

Entonces, podemos entender que el capitalismo promueve una forma de
subjetividad basada en el rendimiento y la autoexplotacion. En este contexto,
pensamos que las trabajadoras sexuales se convierten en emprendedoras de si
mismas, buscando optimizar su rendimiento y maximizar su valor en el mercado
laboral, la autoexplotacion y la competencia a las que se ven sometidos los cuerpos
en el trabajo sexual puede que sean vistos como virtudes desde la teoria de Han.

Siguiendo con la teoria de Han, el cuerpo que con cierta edad ya no funciona igual,
se configura como un cuerpo agotado y fatigado por las demandas constantes de
productividad y rendimiento impuestas por el sistema capitalista. Esta
autoexplotaciéon y la competencia constantes por destacar y mantenerse relevantes
en el trabajo sexual llevan a un deterioro de la salud fisica y mental, lo que impacta
en la capacidad del cuerpo para funcionar adecuadamente con el paso del tiempo.

' Mari, 12 de febrero del 2024, Cierre del taller, Casa de la primera Imprenta de América Latina,
Centro Historico CDMX, (pag 30).
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Por otro lado, cabe resaltar que el concepto de cuerpo en un primer momento se
abordo por si solo, no obstante, en esta parte se abordara conjuntamente con el de
mujer puesto que los cuerpos son moldeados con una identidad sexogenérica. Al
desglosar dicho término, cuando hablamos de sexo, estamos directamente
referenciando el aspecto biolégico que construye el cuerpo, actualmente solo hay
tres sexos reconocidos por la ciencia que pueden ser asignados al nacer, se puede
nacer mujer con cromosomas XX y aparato reproductor femenino, en segundo lugar,
se puede nacer hombre con cromosomas XY y aparato reproductor masculino, o
bien, se puede nacer siendo intersexual, con una combinacién de cromosomas
masculinos y femeninos (Modii, s/f). Para Judith Butler (2002) el sexo funciona como
una norma, ademas de ser una practica reguladora que produce los cuerpos que
gobierna (p.18) A continuacién un extracto de algo que compartié Luna:

‘No, mi amor, tu debes volver a tu naturaleza porque naciste hombre’."®

Esto fue dicho a Luna, una mujer transgénero, en una conversacion que ella
mantuvo con una persona perteneciente a la religion cristiana, habra que prestar
puntual atencion en la otra parte de dicha platica ¢ desde qué posicidn en el mundo
esta hablando esa otra parte?. En primer lugar, no es casual que ese tipo de
comentarios vengan del exterior. Dichos comentarios provienen del deseo de
preservar el orden social ya establecido, desde una visiébn normalizadora en la que
solo existen dos sexos bioldgicos y dos unicos géneros, estos a su vez deben tener
correspondencia entre si, todos aquellos sujetos que desafian dicho orden o que
manifiestan su identidad de género fuera de los estandares deben ser reinsertados
para que puedan ser considerados sujetos (Butler, 2007).

Ahora bien, cuando hablamos de génerica nos referimos al género, éste es
construido socialmente y hace referencia a todos aquellos atributos, caracteristicas
y comportamientos que son asignados a los 6rganos sexuales con los que se ha
nacido (Le-Breton, 2018). Mientras que, Judith Butler propone la idea del género
como norma que opera dentro de las practicas sociales como el estandar implicito
de la normalizacién (2007, pag. 69).

La conversacion de Luna previamente citada continué con lo siguiente:

‘Asi que te cortas el cabello’ (se lo sefiala con las manos a una altura corta)
‘y te pones ropa de hombre también y te vas a casar con una damita, como lo
quiere Dios’."®

'® Luna, 11 de diciembre de 2023, 3ra. Sesion del taller del “Cuerpo”, Casa de la Primera Imprenta
de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.10).

'® Luna, 11 de diciembre de 2023, 3ra. Sesion del taller “Cuerpo”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.10).
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Es asi, que las practicas sociales normales para una persona que nacid con sexo
biolégico masculino, deberia de ajustarse por “naturaleza” al género masculino
como es mantener el cabello corto, usar ropa de hombre y casarse con una mujer
que se ajuste a su sexo biolégico asignado al nacer y a su género construido
socialmente, basicamente debe alinearse y seguir la heteronormatividad impuesta y
a todas esas caracteristicas que se asocian socialmente a lo que un hombre debe
de ser para ser considerado en el mundo social.

Asimismo, podemos denotar la naturalizacion de los atributos sociales que se
asignan desde el momento en que se nace con ciertas predisposiciones bioldgicas,
al igual que, al momento de salir de la norma o irrumpir en ella se es visto como
“anormal”, tal y como se refleja en el siguiente fragmento:

“Las chicas trans tenemos una vida muy dificil”."”

A lo largo de la intervencidn las participantes transgénero trajeron a la conversacion
multiples ocasiones en las que el salirse de la norma ha generado multiples
respuestas de rechazo, estigmatizacién y juicios, tal y como se lee en el extracto
anterior, sin dejar de lado la violencia en todos sus niveles que van desde recibir
comentarios peyorativos a recibir golpes fisicos y hasta la muerte violenta por el solo
motivo de ir contra la norma.

Esto nos lleva a pensar, “Si una «es» una mujer, es evidente que eso no es todo lo
gue una es; el concepto no es exhaustivo [...] sino porque el género no siempre se
constituye de forma coherente o consistente en contextos historicos distintos, y
porque se entrecruza con modalidades raciales, de clase, étnicas, sexuales y
regionales de identidades discursivamente constituidas” (Butler, 2007, pag. 49).

Otro ejemplo que podemos otorgar es cuando Nef mencion6é haber iniciado su
transicion de manera simple antes de haber llegado a la Ciudad de México, no
obstante, al haber conocido a un grupo de hombres gays, los cuales algunos de
ellos estaban iniciando su transicion, ella empez6 a realizar practicas de arreglo
personal femenino haciendo que todo su cuerpo adquiriera significaciones que le
permitieron tener una experiencia acorde a su identidad de género que no habia
vivido en su totalidad:

Asi fue que inicié mi transicién, ya la habia iniciado desde antes, diferente
pero aqui fue cuando yo aprendi a maquillarme, ya me empecé a poner ropa
ya de, vestidos, faldas, pantalones de mujer y mi transicion fue muy bonita,
muy bonita para mi era muy, muy, muy bonito.

Yo sentia muy bonito de tener la ropa de mujer encima de mi cuerpo, era algo
pues muy muy bonito para mi. Yo que sentia, mujer, toda mi vida yo me senti

7 Nef, 15 de enero 2024, 1er. Grupo de reflexion “Autoconocimiento”, Casa de la Primera Imprenta
de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 1).
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mujer desde que yo era nifo, yo me sentia nifa, entonces hasta la vez yo
para mi, para mi soy yo, o sea yo me considero una mujer.'®

Podemos dar cuenta cuando Nef habla de como desviste su cuerpo de hombre, a
un cuerpo de mujer, y las significaciones ahora cambian completamente y sobre
todo constantemente.

Ya transformada, ya con tacones, falda, el cabello largo hasta aca... (sefala
con sus manos donde le queda el cabello, abajo de los hombros) todos se
quedaron asi (cara sorprendida).’®

La reflexion de Nef nos invita a considerar si las caracteristicas que ella menciona,
como el cabello largo, vestir faldas y tacones, son realmente exclusivas de lo que es
ser una mujer. Ademas, nos hace reflexionar sobre cémo estas atribuciones sociales
pueden o no ser inherentes al género femenino, sino mas bien construcciones
culturales y cdmo estas normas sociales influyen en nuestra percepcion de lo que
significa ser mujer u hombre.

Por ejemplo, Lagarde, M. (2005) sostiene que muchas de las caracteristicas
atribuidas a las mujeres son socialmente asignadas y no naturales, es decir, estas
caracteristicas incluyen roles y comportamientos que se han ido construyendo
histéricamente a través de procesos de socializacion y normatividad en el género.
Esta misma autora argumenta lo siguiente:

Cada mujer, [es] particular, Unica, es sintesis del mundo patriarcal: de sus
normas, de sus prohibiciones, de sus deberes, de los mecanismos
pedagogicos (sociales, ideoldgicos, afectivos, intelectuales, politicos) que
internalizan en ella su ser mujer, de las instituciones que de manera
compulsiva la mantienen en el espacio normativo o que, por el contrario, la
colocan fuera. Cada mujer es también la expresién de lo que no puede ser,
debido a la divisidbn genérica y clasista del mundo, y a todos los
compartimentos y categorias sociales que constituyen a cada cual (pag. 43).

Dicho lo anterior, todas las caracteristicas que son socialmente asignadas no son
innatas ni bioldgicas, sino que son construcciones y significaciones sociales® que
condicionan y definen las formas de desarrollo de lo que es ser mujer, como lo
hemos visto en los ejemplos anteriores.

8 Nef, 29 de enero 2024, Entrevista semiestructurada“Familia’, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 6).

' Nef, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion, “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 14).

2 Cuando utilizamos el concepto de significaciones sociales, retomamos a Castoriadis (1975). Se
refiere a las formas en que la sociedad crea y atribuye significados a practicas y relaciones sociales a
través de procesos colectivos de simbolizacion y sentido. Estas significaciones son creadas por los
propios individuos dentro de una sociedad, a través de procesos de perspectivas y experiencias,
dando un valor y significado.
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De acuerdo a Ana Maria Fernandez (2010) afirma que el sexismo ha adoptado
diferentes maneras a lo largo del tiempo y estas componen una problematica
politica que se relaciona con las formas de distribucion desiguales de bienes de
indole tanto econdémico como simbdlico, y desde luego, respecto a lo que
corresponde de estos a cada género sexual, esto se mantiene desde una ecuacion
simbdlica que denota: diferente = inferior.

Es decir, a cada género sexual le corresponden bienes desiguales por el hecho de
ser diferentes y esto se posibilita debido a un mecanismo conformado por
desigualdad y discriminacién que es habilitado por la produccion social de diversas
maneras de consentimiento que validan la desigualdad y sostienen praxis
discriminatorias. Segun Fernandez (2010) afirma que “pueden senalarse dos
maneras de naturalizar la discriminacién: a) es natural que las mujeres ocupen un
lugar subordinado, ya que son objetivamente inferiores; b) hoy ya no existe la
discriminacion” (pag. 116).

Si de la mujer se trata, hay violencias simbdlicas y represivas ejercidas en las
diferentes areas de la vida social, por ejemplo, en la familia. Fernandez (2010)
plantea que los conflictos tanto en el ambito privado como publico corresponden a la
violencia puesta en practica y es por ello que a pesar de que hay demostraciones
notorias de maltrato también hay formas que violentan menos evidentes, pero no
por ello menos efectivas que se presentan en la familia de manera cotidiana por
medio de la desigualdad del repartimiento del dinero, tareas del hogar, las
alternativas para el desarrollo personal, entre otros.

En el siguiente fragmento Claudia coment6é que habia leido un libro en el cual se
refiere a la figura de la “ama de casa” adjudicada a la mujer cuya apropiacion de
sentido es para una persona que esta al servicio o disposicion de los demas, que
estd “a los pies” de los otros. Cabe mencionar que ella afirmé que las mujeres,
incluyéndose a si misma, quieren ser asi y con ello es evidente que la violencia que
se ejerce a la mujer dentro del ambito privado del hogar queda invisibilizada pues el
consenso por parte de ellas mismas sostienen la desigualdad de las practicas que
diferencian a los hombres de las mujeres.

El libro “Por qué los hombres aman a las cabronas” y menciona que la
mayoria de amas de casa somos una alfombra, un tapete, una jerga para las
personas porque asi queremos ser.?'

Es decir, que la violencia simbdlica opera de manera invisible porque ha sido
naturalizada en lo cotidiano. Y con ello, los violentamientos simbdlicos son parte de
una tactica del proceso de produccién de la desigualdad de género al elaborar un
acuerdo respecto a que la inferioridad femenina es natural (Fernandez, 2010).

2 Claudia, 12 de febrero 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta de América Latina,
Centro Historico CDMX (péag. 9).
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Las relaciones entre los géneros son constituidas por la violencia, por ejemplo, en
las relaciones de pareja. Claudia comentd como es que ella ha elegido sus parejas y
expreso lo siguiente:

iAy!, uno de mujer es bien pendeja, es bien pendeja”.?

Con esta declaracion se puede interpretar que por el hecho de ser mujer, se atribuye
a si misma con una palabra peyorativa el rasgo de tonta, como si por naturaleza al
ser mujer se es tonta y posee caracteristicas de inferioridad y, por lo tanto, su lugar
de subordinacion ante los hombres es natural, esto se afianza con un consenso que
borra la arbitrariedad de la concepcién de inferioridad que se les ha implantado a las
mujeres.

La desigualdad de la distribucion de las tareas del hogar es una forma de violencia
que pasa percibida como natural®. Claudia manifesté descontento al hablar acerca
de la peticion realizada por su pareja para que ella realicé la limpieza de su ropa:

Es el sintoma de chacha que nosotras tenemos, no? o ;cédmo dicen? Yo no
naci para ser chacha de nadie, yo asi lo veo, no sé, a lo mejor estoy mal.?*

Con esto mencionado, podemos afirmar como se le es adjudicado a ella de manera
desigual las labores de limpieza de la ropa de su pareja, como si fuera una
obligacion inherente al hecho de ser mujer y ser su pareja. Sin embargo, ella se
nego a la realizacion de esta labor, aunque después puso en duda su afirmacion
cuando exclamé que ella tal vez “estaba mal” por dar una respuesta negativa a su
pareja, podriamos inferir que para ella desempefar estas actividades forman parte
de lo que socialmente es bien valorado de una mujer. Ella nombra el “sintoma de
chacha” como si fuera una manifestacion constitutiva de las mujeres, sin embargo,
este nombramiento marca la pauta del lugar naturalmente subordinado que a las
mujeres se les da y de su respectivo consentimiento de “estar al servicio” de los
demas.

Ana Maria Fernandez (2010) se refiere a las “heridas simbdlicas” como una fuente
permanente de malestares que vuelve a las mujeres imprevisibles, y a la vez, a
partir de estas molestias podria existir una fuente de voluntad instituyente para
poner en accidén una utopia de justicia. En el fragmento anterior y también en los

2 Claudia, 12 de febrero 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta de América Latina,
Centro Historico CDMX, (pag. 69).

2 Con esto, queremos puntualizar que esta distribucion desigual de las actividades domésticas parte
de la division sexual del trabajo, en la que muchas veces las mujeres tienen de dobles y triples
jornadas, esto quiere decir que aun después de trabajar, tienen que llegar a casa a hacer las
actividades domésticas. Es por ello, que consideramos que es relevante cuestionar y replantear
cémo se dan estas divisiones del trabajo dentro de los vinculos para la realizacién de tareas en el
hogar.

2 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexion, “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Historico CDMX, (pag. 7).
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discursos de Claudia en diversos momentos de los talleres, asi como de otras
participantes, se identific6 malestar y enojo respecto al lugar subordinado que se
tiene al ser mujer, esto conllevaria cierto potencial para poner en accién
aspiraciones que encaminen hacia una realidad mas equitativa.

Ahora bien, basandonos en lo expuesto en este primer capitulo, podemos afirmar
que las trabajadoras sexuales son, ante todo, mujeres, y que su identidad de género
es central en sus vidas, y va mas alla de su ocupacién laboral. Ademas, se explora
detalladamente como sus cuerpos son adaptados y modificados para cumplir con
las expectativas del mercado y la sociedad. También se cuestiona como factores
como el envejecimeinto, el capitalismo y las normas de género influyen en las
experiencias de las mujeres que ejercen el trabajo sexual, destacando las violencias
simbdlicas y estructurales que enfrentan. Se analiza el significado de tener un
cuerpo y como es construido y percibido por sus propias construcciones y
significaciones sociales en su vida cotidiana y en el contexto del trabajo sexual.

Basandonos en lo expuesto en este capitulo, consideramos relevante introducir el
siguiente subcapitulo titulado “No te olvides de ti". En este apartado, queremos
enfatizar la importancia que las participantes le atribuyen a su propio cuidado y
bienestar, tanto en lo fisico, como en lo emocional. Asimismo, resaltamos que las
participantes tienen una vida mas alla de su trabajo, con aspiraciones, metas y
suefios que ya han alcanzado o que aspiran a lograr, asi como actividades que
disfrutan realizar y que les apasionan.
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No te olvides de ti

[...] estoy en un proceso de renovacion de mis
emociones, para ser cada dia mejor persona, no quiero
ser como los sapos y vivir en la oscuridad, quiero ser
una luciérnaga, brillar con luz propia [...]*°

Podemos hacer algo todavia bonito de nuestra vida,
parte de eso, es estar aqui.®

El autocuidado esta vinculado con el capitulo “Heridas de guerra” debido a que esta
determinado, al igual que el cuerpo, por multiples factores internos y externos, en
cuanto a los externos tenemos la cultura, el contexto histérico-social, nivel
econdmico, el estrato social, el color de piel y el sexo biolégico, mientras que
aquellos internos hacen referencia a las aptitudes, habitos y cualidades propias de
cada persona?’, desde nuestro abordaje nombradas como sujetas.

En primer lugar, exploraremos el concepto de autocuidado, autoconocimiento vy
autoestima desde las perspectivas de las autoras Fina Sanz y Ofelia Tobén. Aunque
Sanz es psicéloga y Tobon es enfermera, ambas abordan temas que van desde lo
social hasta lo individual, lo que nos proporcionara una comprension integral de
estos conceptos y experiencias.

Ademas, de examinar las experiencias de las trabajadoras sexuales y las
concepciones que pueden tener sobre su autocuidado. Esto nos permitira entender
coémo las circunstancias sociales y econémicas afectan su capacidad para cuidar de
si mismas y alcanzar sus metas personales.

Tanto para Sanz como Tobdn el término “autocuidado” engloba las practicas y
decisiones que realiza, una persona, una familia o un grupo para promover,
mantener y mejorar su bienestar fisico, emocional y psicolégico. (Sanz, 2018) y
(Tobdn, 2003). Estas acciones consideradas para Ofelia Tobon (2003), son
habilidades adquiridas a lo largo de la vida y ejercidas de manera voluntaria con el
fin de fortalecer la salud, prevenir enfermedades y también estan influenciadas por
las costumbres y valores culturales de cada grupo.

% Luna, 11 de diciembre de 2023, 3ra. Sesion del taller, “Linea del tiempo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 13-14).

% Nef, 22 de enero 2024, 2do. Grupo de reflexion, “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de América
Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.13).

27 Dorothea Elizabeth Orem (1983) en su Teoria del Autocuidado los nombra como personas pero
desde nuestro enfoque psicosocial son sujetos porque se encuentran dentro de un entorno social,
que permite configurar la subjetividad y comprender las percepciones, actitudes y comportamientos y
cémo es que son influenciadas por factores sociales, culturales y contextuales.
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Es importante resaltar que Sanz (2018) habla del “Buentrato” que se debe tener en
el autocuidado que ya mencionamos en el parrafo anterior. Algunos aspectos del
buentrato es amarnos a nosotros mismos y a nosotras mismas, de manera
incondicional, Sanz explica que tenemos una vida y un cuerpo que merecen
respeto. Ademas de aceptarnos, esto implica aprender y desaprender, en otras
palabras habra conocimiento, cambio y transformacion constante (pags. 133-142).

En esta direccién, existen otras practicas que se dan para el autocuidado como son:

La alimentacion adecuada a las necesidades, medidas higiénicas,
manejo del estrés, habilidades para establecer relaciones sociales y
resolver problemas interpersonales, ejercicio y actividad fisica
requeridas, habilidad para controlar y reducir el consumo de
medicamentos, seguimiento para prescripciones de salud,
comportamientos seguros, recreacion y manejo del tiempo libre,
dialogo, adaptaciones favorables a los cambios en el contexto y
practicas de autocuidado en los procesos morbidos [...] (Tobon, 2003,

pag. 3).
En este sentido es que:

Luna expresd su interés en la salud, ya que la alimentacion es muy
importante para el cuidado de uno mismo.?

A lo largo de esta subcategoria podremos ver como las participantes desarrollan en
mayor o menor medida multiples habitos de autocuidado en diferentes dimensiones,
que van desde la buena alimentacién, tal y como lo menciona Luna en el extracto
anterior, hasta el procurar su bienestar emocional y, como lo veremos mas adelante,
cuidando y atendiendo su estado de salud. Cuando hablamos de autocuidado habra
que contemplar multiples esferas de la vida cotidiana.

El autocuidado no se separa del autoconocimiento y este es un aspecto importante,
ya que es la “capacidad que tenemos de escucharnos, de entender los procesos de
nuestro cuerpo, las sensaciones, emociones, los pensamientos [...] entender porque
funcionamos como funcionamos” (Sanz, 2018, pag. 135).

[...] para mi, pues estar bien conmigo misma, es importante para que yo
pueda convivir con mi familia, si yo no estoy bien légicamente que no voy a
poder interactuar o platicar o acompafar, escuchar a los demas porque
primero tengo que estar bien yo.?°

2 Luna, 4 de diciembre de 2023, 2a. Sesion del taller “Collage colectivo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 13).

2 Nef, 29 de enero de 2024, 3er. Grupo de reflexion, “Familia”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 12).
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En este fragmento, Nef expresd la importancia de su bienestar personal como punto
de partida para relacionarse con los demas, ya que como refiere Tobon el
autocuidado es el parteaguas de las posibles relaciones interpersonales que otorgan
bienestar psicolégico y emocional. Y a la vez, las relaciones interpersonales nos
pueden retribuir bienestar. Es fundamental la voluntad si de autocuidado se trata, ya
que sin ella no se podria llevar a cabo de manera cotidiana y no podria situarse
como imprescindible para las relaciones.

De igual manera, damos cuenta de como este autoconocimiento a partir del
buentrato nos sirve para ponernos en primer lugar antes que a cualquier persona,
esto implica una serie de herramientas de autoayuda que fortalecen la seguridad
personal y que se tienen que ir trabajando dia con dia, pues para Nef, el ponerse
antes a ella que a cualquier persona ha sido un trabajo constante de conocimiento.

Otro ejemplo que proporcionamos, es el autoconocimiento de emociones vy
sentimientos:

Tengo 59 anos y estoy viva con todas las dificultades y las carencias, los
achaques que ya tengo por mi edad, pero le doy gracias a la vida y a Dios y
al universo de que aqui ando todavia, [...]. Nef dijo en ese instante que le
cuesta mucho trabajo llorar y que justo en ese momento estaba llorando
porque muchas veces uno calla y va guardando cosas que le afectan®.

Cuidarnos, es atendernos, embellecernos, procurarnos, respetarnos, implica estar
consciente y estar atentas y atentos a nuestras propias necesidades, asi como
escucharlas activamente. Cada emocion que experimentamos genera una
respuesta en nuestro cuerpo, algunas veces placentera y otras no tanto. Es crucial
entender que las emociones no son inherentes, o sea ni buenas ni malas; mas bien,
son expresiones humanas y energéticas que nos ayudan a comprender lo que
estamos experimentando, (Sanz, 2018). Por lo tanto, es importante aprender a
interpretar el lenguaje del cuerpo para comprender mejor nuestras emociones y
necesidades.

Ofelia Tobon (2003) al respecto menciona que, en el dia a dia, las personas adoptan
dos tipos de practicas: las que promueven la salud y las que representan los
riesgos. Los factores protectores son aquellos que contribuyen a mantener o
mejorar la salud, mientras que los factores de riesgo son aquellos eventos que
aumentan la probabilidad de enfermedad. Las practicas protectoras incluyen
actividades como el arte, el deporte, una dieta saludable, etc. Mientras que las
preventivas como la higiene, la vacunacion y los examenes de salud, se adoptan

% Nef, 11 de diciembre de 2023, 3ra. Sesion del taller “Linea del tiempo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 9).
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para evitar enfermedades. Ademas, el autocuidado no es un acto solitario, tiene un
aspecto social, ya que implica la construccion de conocimiento y la participacion en
relaciones interpersonales.

El ano que entra tomaré terapia, por si me hace falta. Dios porque me regala
cada dia el existir, lo bueno y lo malo, ver las nubes, el cielo, las nubes.*’

A lo largo de las sesiones, Mari, fue fortaleciendo la necesidad de tomar un proceso
terapéutico, ya que iba reflexionando en grupo sobre distintos temas que a las
participantes les interesaba puesto que atravesaban experiencias similares. Claudia,
expresaba que tomar terapia le ha permitido cambiar actitudes, creencias, acciones
para mejorar su vida, ademas de poder conocerse mejor, ya que las herramientas
proporcionadas han hecho una gran diferencia en su vida actual, es asi que tanto
Mari y Nef, han hecho una reflexién personal y han podido conocer lo que necesitan
para seguir mejorando su entorno con ellas mismas y con las personas a su
alrededor.

A continuacion, tenemos dos ejemplos sobre practicas protectoras. Tanto Mari como
Nef, coinciden en su discurso:

Cuando me siento asi muy depresiva, me bafio con agua muy calientita y me
preparo, me arreglo, pongo musica desde que despierto hasta que salgo
pongo musica y ya me voy hacia un parque, me siento y luego abrazo a los
arboles o luego me quedo a platicar con personas que no conozco y asi, asi
voy conociendo a la gente. No me gusta estar en casa sola.*

Yo siento que, bueno yo si me siento sola a veces, yo como les digo, yo lo
que hago es salirme no quedarme encerrada porque para mi no es bueno
encerrarme porque me da mas tristeza y antes de que me ponga a llorar es
salirme a la calle. [...] mi manera de escaparme es salirme a la calle y ver a
un muchacho guapeton y a veces eso es lo que me distrae, me entretiene y
ya me anima pues digo ‘jAy pues no estoy tan fea! [...] fijense que eso sirve
como terapia para salir de la depresion, ayuda mucho.®?

Ambas participantes conocen y reconocen salir de casa como una practica de
autocuidado debido al malestar que sienten por diversas motivos que ocurren dentro
de sus hogares, pues en el contexto de Mari, sufre violencia por parte de su familia
especialmente cuando se encuentra en su hogar, se hablara de la familia en
capitulos mas adelante. En cambio, Nef comenta que el estar encerrada en casa
tanto tiempo sin compafiia, la hace sentir sola y triste por lo que prefiere siempre

3 Mari, 11 de diciembre de 2023, 3ra. Sesion del taller “Linea del tiempo”, en la Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.14).

32 Mari, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion “Autoconocimiento”, en la Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX (pag.5).

3 Nef, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.5).
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salir a tomar aire fresco, conversar con algun desconocido con la finalidad de no
sentir emociones que afecten su bienestar en ese momento. A pesar de que
conocen cuales son sus emociones y sentimientos, ellas no se permiten habitarlas y
han expresado que les gustaria trabajar sus sentires para poder tener un mejor
manejo de ellos y un accionar frente a sus problematicas.

Ahora bien, para Claudia Cancio-Bello et. al (2020) que retoma a Orem (1983), las
necesidades de autocuidados en situaciones de alteracion de la salud agrupan los
cuidados necesarios ante una enfermedad, lesidén o incapacidad. Estas acciones de
autocuidado son necesarias para: prevenir la alteracidén, regular su extension,
controlarla, mitigar sus efectos, restablecer la normalidad y aprender a vivir con las
secuelas. Incluyen acciones como la busqueda de asistencia médica, la realizacion
del tratamiento prescrito y aprender a vivir con los efectos de la enfermedad o del
tratamiento (pag.125). Esta necesidad de autocuidado esta sumamente presente en
la participante Nef:

Ya no corro ni al alcohol ni a las drogas, sino lo que hago es tratar de llevar
una mejor calidad de vida, o sea manejarlo de otra manera, ya no refugiarme
en las drogas ni en el alcohol.®

Dejé de tomar, dejé de drogarme, me cuido mi salud ahora, antes no me
preocupaba mi salud, pero ahora ya no, en cuanto me siento mal, me
atiendo.*®

Respecto a los factores personales que retoma Tobdn (2003) para ejercer el
autocuidado, uno de los mas importantes es la voluntad y mediante la cual las
personas, dependiendo de sus experiencias, motivos, ideales, pueden reconsiderar
sus costumbres o rutinas a partir de sucesos de diferente indole. En este caso, Nef
ha comentado que ella, a raiz del consumo de alcohol y de diversas sustancias
psicoactivas, del padecimiento de enfermedades que le han dejado secuelas graves
y sucesos violentos que la han dafiado fisicamente de manera irreparable, ella ha
puesto en practica acciones de autocuidado, prevencion o para el mantenimiento de
su salud con el empleo de equipo médico que le han sugerido profesionales de la
salud.

Por otro lado, Ofelia Tobdén (2003), refiere que la autoestima o autovaloracion es la
percepcion que cada persona tiene de si misma, la cual se manifiesta como un
sentimiento que surge de experiencias especificas. Esta percepcion se construye a
partir del “autoconcepto”™® que cada persona tiene de si misma y se moldea a través

3 Nef, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion, “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 7).
% Nef, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion, “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 9).
% Para Ofelia Tobén (2003), el autoconcepto tiene que ver con dos aspectos fundamentales: la
autoimagen vy la autoeficacia. La autoimagen se refiere a como percibimos nuestra apariencia fisica
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de las opiniones de los demas, tanto expresadas verbalmente como a través de
sefales no verbales, y la forma en que la persona interpreta dichas opiniones. Por
ejemplo:

Todas tenemos cualidades pero a veces hay personas que son las mas
cercanas a ti, como tu pareja o hijos que te hacen tener el autoestima por el
piso.*

Con el parrafo anterior, Claudia nos invita a reflexionar sobre el poder que tienen las
personas mas cercanas como la pareja o los hijos, en el autoestima de alguien. Nos
recuerda que, aunque todas las personas tienen cualidades, las criticas o actitudes
negativas de quienes estan mas cerca pueden dafiar la percepcidn que uno mismo
y una misma tiene de si. Esto resalta la importancia de las relaciones
interpersonales en la formacién de la autoestima y sugiere que el impacto emocional
de las interacciones con personas cercanas puede ser significativo. El caso opuesto
lo podemos ver con el siguiente extracto de Gabs:

“Tus suefos también valen, tus suefios también valen la pena lucharlos, no te
olvides de ti". Y que debia ponerse como prioridad ella misma, es por eso
que hoy por hoy ya esta estudiando la carrera de Psicologia como dijo antes
de iniciar el taller.3®

Y asi como existen vinculos que pueden detener, frenar y demeritar tus esfuerzos,
habra otros en los que las participantes puedan encontrar apoyo y motivacion, tanto
dentro como fuera de la familia, que las ayudaran a construir las herramientas
necesarias para fortalecer su autoestima y comprenderse mejor a si mismas, al
mismo tiempo se dedican a su autocuidado.

En este sentido y después de lo mencionado, entendemos el autocuidado como
aquellas practicas de la vida diaria que son responsabilidades de cada persona que
se hacen de manera voluntaria, que en este caso, las sujetas con las que
realizamos nuestra intervencion, las describen como acciones que no realizaban
anteriormente.

Sin embargo, las han adoptado para tener bienestar en diferentes areas de su vida
debido a la voluntad de hacer cambios que cuiden de su estado fisico, psiquico,
emocional y afectivo, asi como las metas o aspiraciones a alcanzar en un futuro.
Cabe mencionar que, las participantes refieren la actividad del trabajo sexual como

en nuestra mente, mientras que la autoeficacia se relaciona con nuestra confianza en nuestras
habilidades para alcanzar nuestras metas y objetivos.

37 Claudia, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion, “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina Centro Histérico CDMX, (pag. 9).

% Gabs, 11 de diciembre de 2023, 3ra. Sesion del Taller “Linea del tiempo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina Centro Histérico CDMX, (pag. 6).
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un trabajo que implica enfrentarse con factores de riesgo que atenten contra su
integridad fisica y psicoldgica y es por ello que ellas desarrollan el autocuidado.

Pero cabe mencionar, que la voluntad no lo es todo, debemos evitar caer en el
“‘échale ganas” y comprender que hay otros factores como el contexto social y
econdmico que imposibilitan o dificultan el que las mujeres que ejercen el trabajo
sexual puedan autocuidarse plenamente, ya que no se obtienen los suficientes
ingresos economicos del trabajo sexual y de otras actividades que ejercen las
participantes.

Cuando no se consigue tener una economia estable, cuando no se puede acceder a
un seguro medico y tampoco se pueden conseguir medicamentos facilmente o
acceder a una atencidn psicologica cuando se requiere, habria que pensar en qué
medida, y en contraste con la teoria del autocuidado, las trabajadoras sexuales
realmente consiguen dicho bienestar. De igual manera, pensar y proponer como se
puede intervenir de forma multidisciplinaria para el bienestar integral de las
trabajadoras sexuales tomando en cuenta el contexto en el que viven y otros
aspectos sociales y econdmicos para su realizacion. Ademas de lo mencionado es
fundamental tomar en cuenta el peso estigmatizante hacia las trabajadoras
sexuales, el tema de la estigmatizacion se abordara con mas profundidad en la
subcategoria “jAy!, ¢a poco tu te dedicas al trabajo sexual?”.
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Nosotras hacemos el trabajo que nadie hace

No es una vida facil, aguantamos no comer, soportamos a los
drogadictos, a los borrachos, a los que nos lastiman y eso no
lo ve la sociedad.*®

Dado que en el primer capitulo “Heridas de guerra”, exploramos lo que implica ser
mujer y habitar un cuerpo con sus implicaciones, es relevante abordar el trabajo
sexual como una categoria propia, permitiendo que las mismas mujeres que lo
ejercen describan, narren y hablen de como experimentan su comienzo en esta
actividad, los factores que las llevaron a dedicarse al trabajo sexual, sus logros
alcanzados, adversidades superadas y sus aspiraciones en el futuro. Aunque para
nosotras la decision de no retomar el trabajo sexual como primer plano fue para
descentralizar dicha actividad como todo lo que son, consideramos que sigue siendo
un aspecto de sus vidas que no podemos ignorar debido a que atraviesa y configura
sus cuerpos Yy vinculos que seran abordados mas adelante; de igual manera, se
revisa cdmo significan y/o resignifican su propio trabajo.

Para enriquecer este analisis, recurriremos a diversas fuentes, incluyendo a autores
y autoras como Paloma Lugo Saucedo, Almaraz & Lopez et al, Marta Lamas, entre
otros. Cabe mencionar que para este capitulo solo retomaremos a estos autores y
autoras con la finalidad de enfatizar la diferencia y los cambios que han tenido con
el tiempo los términos y las concepciones de prostitucién, comercio sexual,
sexotrabajadora hasta llegar a la dignificacion de esta actividad con los términos de
trabajo sexual y trabajadora sexual, a la vez que se desarrolla una perspectiva
amplia sobre este ultimo.

Por un lado, Paloma Lugo Saucedo (2017) menciona que la prostitucion es la accién
de intercambiar sexo por dinero. Aunque en los ultimos afios se ha venido haciendo
un trabajo politico por parte de diversas asociaciones civiles de la mano con
trabajadoras sexuales, que busca resignificar dicho término o bien que se deje de
utilizar debido a su connotacion peyorativa.

Mientras que, Almaraz y Lépez et al, (2001), también han tenido un papel importante
para tratar de des-estigmatizar el juego de palabras que se llega a dar con el uso de
sexotrabajadoras, y a pesar de ser una tesis cuya fecha de publicacion se remonta
al afno 2001, fue un antecedente para el desarrollo del concepto de trabajadora
sexual, puesto que colocd en la mira que el término se quedaba corto para dar
cuenta de la invisibilizacion de las mismas mujeres como trabajadoras, y al mismo
tiempo se perpetuaba la desvalorizacién de este trabajo.

3 Mari, 12 de febrero de 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta de América Latina,
Centro Historico CDMX, (pag. 29).
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Por ultimo, tenemos a Marta Lamas (2016) quien utiliza “el término comercio sexual
para lo relativo al conjunto de transacciones en torno a la compraventa de servicios
sexuales y el de trabajo sexual para el desempefio de las mujeres en la relacién con
el cliente” (pag. 12).

Es por esta razdn que nosotras nos apegamos al uso del término trabajo sexual y a
las mujeres que lo ejercen como trabajadoras sexuales, ya que consideramos que
esta definicién de “intercambiar sexo por dinero” es miope e incluso pensamos que
borra otros aspectos que tienen que ver con la historia de cada trabajadora sexual,
las situaciones de desigualdad, contextos sociales, inclusive los vinculos que se
crean entre las trabajadoras sexuales con otras personas, también la necesidad de
mejora de sus condiciones al momento de desempeiar esta actividad, entre otros.

Ahora bien, después de retomar las definiciones de los autores y autoras,
consideramos importante preguntarnos: ¢Qué significa el trabajo sexual para las
mismas trabajadoras sexuales? En respuesta, Mari lo describio de la siguiente
manera:

Claudia le pregunté: “Ay, ¢a poco tu te dedicas al trabajo sexual?” Mari afirmé
que si, empez0 a trabajar a los veintinueve afios cuando una amiga le explicé
en qué consistia, mencionando: “Pues tienes que hacer cosas que
normalmente harias con tu novio, como esto, esto y esto”. Mari recordé que
se sorprendié mucho al escucharlo y enfatizé que fue una amiga quien le
explicé. En ese momento, Claudia comentdé: “Ahh, entonces tu amiga fue la
que te indujo al vicio”. Mari un poco disgustada, respondié: “Pues no vicio,
vicio al dinero”, dejando claro que fue mas por necesidad que por gusto.*

Es intrigante como la amiga de Mari describe que el trabajo sexual, es una actividad
similiar a lo que se hace con una pareja, refiriendose a tener relaciones sexuales
con la particularidad de que el sexo ofrecido al cliente no implica un vinculo afectivo
de pareja, sino mas bien se intercambia por dinero. Aunque Mari inicialmente no
quedd convencida al escuchar esto, parece que hoy esta de acuerdo con la
afirmacion. Esto quedd claro cuando volvié a mencionar el ejemplo, adoptando un
tono sarcastico al sugerir que todas las personas que tienen relaciones sexuales
con sus parejas deberian de cobrar una cuota remunerativa.

Aunque varias autoras y autores han abordado la conceptualizacion del trabajo
sexual, nosotras preferimos adoptar la perspectiva de Lamas (2016), quien sostiene
que en México se difunde la idea de que los hombres demandan sexo y las mujeres
son quienes lo brindan, ya sea de manera gratuita en el ambito privado, es decir, en
el hogar y en una relacion de pareja (a cambio de sustento y proteccién), o que se

40 Mari, 4 de diciembre de 2023, 2a. Sesion del Taller “Collage colectivo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (péag. 7).
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intercambie por favores y se cobre por éste en el ambito publico, como sucede en el
trabajo sexual.

En este sentido, nosotras nos cuestionamos: ;Realmente el trabajo sexual consiste
en eso?, ¢;lmplica solo una simple transaccion de dinero a cambio de relaciones
sexuales sin ningun vinculo afectivo o habra que tomar en cuenta otros factores
como las condiciones econdmicas y necesidades/situacion de desigualdad que cada
persona pudiera tener al dedicarse a este trabajo? También nos parece importante
plantearnos, ¢Sera que existe la posibilidad de desarrollar vinculos entre ellas y sus
clientes?*'

Con las preguntas anteriores, es importante tener en cuenta que el primer contacto
de Mari con el trabajo sexual ocurrid6 a los veintinueve anos y estuvo motivado
principalmente por razones econdémicas. Ella misma compartié que no fue inducida
0 encaminada a ningun vicio, mas que al de obtener dinero. Mari comenzé a trabajar
en esto debido a una situacion financiera dificil. Nos los hizo saber al relatar que su
en ese entonces esposo habia perdido su empleo, ademas de que estaban pagando
la hipoteca de su casa y tenian dos hijos pequefios que mantener. Después de
intentar ganar dinero vendiendo utensilios de cocina en la Ciudad de México y ver
que los ingresos no aumentaron lo suficiente, optd por dedicarse a este trabajo con
la esperanza de mejorar la situacion econdémica de su familia.

En contraste con lo mencionado anteriormente, el trabajo sexual es en algunos
casos visto como una opcidén a elegir por parte de las mujeres que ven a esta
actividad como una forma de conseguir independencia econdmica y autonomia,
debido a las ganancias que se obtienen, esto de ninguna manera debe de borrar a
aquellos casos en los que se decide desde la precariedad, buscando sobreviviry en
los que la libre decision es acompafada de culpa y verglenza (Lamas, 2014). A
continuacion una parafrasis de lo que compartié Claudia:

A los dos dias de haberse salido de su casa, sin dinero, sin trabajo y sin
tener forma de alimentar a sus dos hijos, es que una amiga la invita a trabajar
en un centro nocturno de la Ciudad de México llamado “Artemios” que ofrece
servicios sexuales y ella reconoce que debido a su desesperacion del
momento comenzé a dedicarse al trabajo sexual, esto ocurrié hace diez
anos.*?

En otra reunion Claudia agrego:

41 Esta pregunta se abordara mas adelante en el capitulo titulado “Mujeres unidas en vida, destino y
esperanza” en la subcategoria centrada en “También se sienten solos”.

42 Claudia, 4 de diciembre de 2023, 2a. Sesion del Taller “Collage colectivo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (péag. 8).
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[...] empecé de nuevo, a mis 35 afios empecé de nuevo.*

Reconocemos que las mujeres que participaron en nuestras intervenciones
encontraron en el trabajo sexual un lugar en el que generaban y generan ingresos
suficientes rapidamente, esto debido a que, tenian hijos a los que no querian o no
podian dejar al cuidado de terceras personas, ademas de no tener estudios y
algunas de ellas tampoco tenian papeles de identidad, lo que les dificulté en gran
medida poder incorporarse en otros trabajos. La urgencia de obtener ingresos para
cubrir los gastos tanto de sus familias como los propios las llevé a tener que ejercer
el trabajo sexual.

Recuperando lo que Claudia compartié ella tomo la decision de dejar a su ex-pareja
que ejercia violencia fisica, emocional, psicolégica y econdmica sobre ella, llevando
consigo a sus dos hijos, a los que ahora ella debia mantener por completo, sin
ningun tipo de estabilidad o certeza de como haria eso, es aqui cuando una
amistad, muy parecido al caso de Mari en el que también fue una amiga quien le
recomendo este trabajo, la invitd al mismo lugar en el que trabajaba, diciendo que
asi no descuidaria a sus hijos y podria tener dinero. Claudia comenzo6 a trabajar por
las noches y durante el dia se encargaba de los cuidados de sus hijos. Entonces,
nos gustaria invitar a reflexionar sobre si es 0 no realmente libre la decision de
ejercer el trabajo sexual, cuando se toma desde la desesperacién y desde la
precariedad.

Las mujeres que tienen hijos estdn en mayor desventaja puesto que los otros
empleos considerados como formales no compaginan con la maternidad cuando las
jornadas son largas y con horarios inflexibles y cuando la remuneracion es
insuficiente, estos factores no permiten ejercer la maternidad y generar ingresos
suficientes al mismo tiempo. Ademas de que en algunos casos esta acompanada de
verguenza. En este sentido, recuperamos el siguiente fragmento que expresé Nef:

Si quieres pagar una renta, si quieres pagar, tienes que pagar luz, tienes que
pagar este, agua, todo eso, tu comida, tu vestimenta, todo eso implica gastos
y si quieres vivir, tener una vida mejor, tienes que pagar donde vives, tienes
que pagar tus servicios porque sino no los puedes tener.*

Lamas (2016) menciona las razones que son planteadas por algunas feministas por
las cuales las mujeres deciden prostituirse las cuales varian, por ejemplo debido a la
preferencia de un ingreso econémico mayor entre las posibles alternativas que hay
en el contexto laboral de cada mujer. Las participantes de nuestras intervenciones
tienen una historia de vida particular, provienen de diversos lugares de origen,

43 Claudia, 12 de febrero de 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta de América Latina,
Centro Histérico CDMX, (pag. 18).

4 Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista semiestructurada“Familia”, Casa de la Primera Imprenta de
Ameérica Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.8).
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tienen edades distintas, forman parte de familias con lazos consanguineos y otras
que son por eleccién, sin embargo, la similitud en sus historias es que “tomaron la
decision” de ejercer el trabajo sexual porque no les quedd otra alternativa y con ello
aspiran a tener una mejor calidad de vida.

Nef asegurd que no tuvo otra alternativa mas que ejercer el trabajo sexual debido a
la gran necesidad y aunque fue una desicion que ella tomd no se pueden pasar por
alto las condiciones sociales y economicas de Nef que la orillaron a desempefiarse
como trabajadora sexual, pues Lamas (2016) argumenta que aunque se lleve a
cabo una eleccion respecto a la actividad que se ejerce para obtener un ingreso
econdmico, bajo estas circunstancias en las que se escoge el menor de los males,
no implica una total autonomia. Nef refiri6 que no tuvo otras alternativas, sélo el
trabajo sexual.

Nef afirmé:

El trabajo sexual pues es para mi fue una alternativa de empleo porque llegé
un momento que no tenia otra opcion, yo a mi no me dieron escuela, yo no
pude estudiar cuando yo estuve en mi casa, me sacaron de la primaria, de
segundo afo de primaria, entonces pues no tenia estudios, no tenia
documentos, no tenia manera de buscar un empleo, [...] me tuve que dedicar
al trabajo sexual, no por decision mia, sino por necesidad porque no tenia
otra alternativa para mejorar mi calidad de vida.*

Es importante resaltar que Nef es una mujer transgénero oriunda de Monterrey,
Nuevo Ledn, cuya familia de origen estaba conformada por su mama, papa y once
hermanos y hermanas, ella vivié violencia y rechazo por parte de su familia y se
deslinddé de ella porque era “diferente”, no le dieron la oportunidad de que la
conocieran, tuvo que irse a la Ciudad de México cuando tenia trece afios de edad y
le fue muy dificil hacer su vida en un lugar desconocido, sin dinero, sin una familia
que le diera su apoyo y sin documentos para poder pedir un trabajo. Ella afirma que
no le daban trabajo por ser menor de edad y también por el trato discriminatorio que
recibio por ser un “nifio diferente a los demas”.

Si bien, parte de lo que es el trabajo sexual ya lo conceptualizamos desde las
propias miradas de las trabajadoras sexuales y de diversas autoras y autores, sin
embargo, ahora queremos enfatizar la resignificacion que dan las mismas
trabajadoras sexuales cuando nos comparten:

Una amiga le comenté a Claudia lo siguiente: “No vieja, nosotr... nuestro
trabajo es muy socorrido porque nosotros hacemos un trabajo que nadie
hace, nosotros evitamos violaciones, nosotros evitamos”, todo eso me decia
y ya decia: “4Por qué dice que evitamos violaciones? Esta pendeja”. Yo

4 Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista semiestructurada“Familia”, Casa de la Primera Imprenta en
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 8).
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pensaba, ;no? Pero si, si te pones a pensar, bueno, eso lo vi cuando recién
entré a esto pero ya con el paso del tiempo lo entendi que, llegaban los
clientes... Fijate, y decian: ‘jAyy'’. dice: ‘Es que me gusta mi sobrina de cinco
afnos’ y asi, ella, ella les decia, yo me quedaba asi como que esas historias
como que a mi no, me bloquean la mente te lo juro porque tengo una hija,
¢no? Y, entonces decia: ‘No, es que yo me la quisiera coger pero pues esta
chiquita y si no imaginate’ [...] Entonces fue cuando entendi, ¢no? Que dije:
‘Bueno, este pendejo’, nosotros le decimos su historia y él pues ya se, cémo
se dice?, se vino a satisfacer y ya se va tranquilo, ¢no?

En este sentido, las palabras que Claudia expresa nos remitié en la posibilidad de
cambio, es decir, como el significado que le dan a su trabajo puede adquirir un
nuevo significado, y que éste no tenga que ver con lo que diversos autores explican
desde la teoria, mas bien, tenga que ver con lo que ellas mismas han
experimentado, escuchado de sus mismos clientes, comparferas de trabajo o
amigas. Lo que nos invita a considerar como nuestras interacciones con otras
personas pueden moldear nuestra comprension de nuestro papel en lo que
hacemos y a su vez que resuene en otras compaferas cuando Nef menciona lo
siguiente:

Son fantasias que no logran sacar con, con quien quieren y la realizan con
alguien como nosotras [...] les afectarian a mucha gente, a toda la familia, a
todo un circulo de familia y en cambio la realizan con nosotras y ahi pues
pagan por hacerla y pues no, no afectan a nadie, eso esta bien.*

De acuerdo con Nef, el trabajo sexual puede tener un impacto significativo en las
dinamicas y relaciones familiares al prevenir situaciones conflictivas o complicadas
que podrian conducir a su ruptura. De esta manera, Nef sostiene que su labor no
perjudica a otras personas, sino que, en realidad, contribuye a mantener cierto
equilibrio en estas relaciones. Sin embargo, también nos llevd a cuestionar si este
enfoque realmente funciona de esta manera. ¢ Sera que las relaciones familiares de
los clientes se mantienen intactas?, ; Realmente se evitan rupturas en las relaciones
familiares de los clientes? Ademas, nos lleva a considerar si las trabajadoras
sexuales experimentan quiebres en sus propias relaciones personales o familiares.
¢ A qué costo, las trabajadoras sexuales desempefian esta funcion en las dinamicas
familiares de sus clientes?*®

46 Claudia, 12 de febrero de 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta de América Latina,
Centro Histérico CDMX, (pag. 29).

47 Nef, 12 de febrero, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta de América Latina, Centro
Historico CDMX, (pag. 30).

48 Estas preguntas se tomaran en consideracion para desarrollar el capitulo de “Mujeres unidas en
vida, destino y esperanza”, en la subcategoria nombrada “Familia por elecciéon” para tomar en cuenta
los efectos/impactos que hay en las trabajadoras sexuales respecto a su labor en las dinamicas
familiares.
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A pesar de que ellas resignifican su trabajo como un mecanismo de defensa
psiquico*® para ejercer el trabajo sexual, nosotras cuestionamos las fantasias que
tienen algunos clientes cuando estan involucradas menores de edad y cuando no
hay consenso puesto que esto se trataria de una violacion, ademas de ello, nosotras
cuestionamos el deseo sexual como una necesidad que se debe de satisfacer a
como de lugar o0 que es necesaria saciar para vivir, puesto que de considerarse asi
se afirmaria que las violaciones son inevitables y para evitar danar a otras personas
las trabajadoras sexuales son las “encargadas” de prevenirlas, esto representa que
se niegue el suceso desagradable para sobrevivir.

De igual manera, el fragmento anterior nos permite reconocer la existencia de una
demanda del trabajo sexual, es decir de clientes, que encuentran en las
trabajadoras sexuales, a las que cosifican, un sitio en el que pueden ir a consumar
sus fantasias sexuales y no comprometer a nifas, que ademas, en algunos casos
son parte de sus familias, a sus relaciones de pareja, debido a que muchas de estas
fantasias salen de la norma o de lo esperado en cuanto a practicas sexuales.

Con lo anterior mencionado, consideramos que ha sido un recorrido elaborado, ya
que se toman diferentes aspectos sobre el trabajo sexual como los contextos
sociales e individuales que se ven involucrados en las historias y experiencias de
cada mujer que se dedica al trabajo sexual. Ademas, de tomar en cuenta el trabajo
sexual desde una mirada tedrica, pero sobretodo enfatizar cémo las trabajadoras
sexuales han ido significando y resignificando su ocupacion.

De igual manera, creemos que el uso del término de trabajo sexual —y el de
trabajadoras sexuales— da cuenta de la necesidad existente de reconocimiento, pero
a su vez limita la vision al ser considerado como una actividad laboral de la que se
entra y se sale de forma libre, puesto que desdibuja el contexto y las condiciones
bajo las que dicha decision fue tomada de manera aparente con autonomia.

A continuacidén, se abordara la subcategoria “Mi segunda casa” en la que se
ahondara mas a detalle todo lo que conlleva el trabajo sexual desde una mirada
institucional y su relacion con la asociacion civil Brigada Callejera en Apoyo a la
Mujer “Elisa Martinez”.

4® De acuerdo con Isabel Diaz Portillo (1994), dentro de los mecanismos de defensa, se encuentra el
de renegacién, el cual consiste en que “se desconoce la realidad de una percepcién amenazante
(negacion). Para sostener esta evasion de una percepcion real, se crea una fantasia que borra el
suceso desagradable e incobmodo (nueva negacion, regeneracion o control omnipotente)” (pag. 21).
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Mi segunda casa

Es como mi segunda familia, [...] mi segunda casa es la Brigada
Callejera, definitivamente.*

Yo como sexoservidora, Brigada me ha apoyado para ser acogida.®"

En el subcapitulo titulado “Mi segunda casa”’ explicaremos varios aspectos
importantes. En primer lugar, exploraremos la nocién de institucion® y por qué
consideramos al trabajo sexual como tal, dado que implica un establecimiento de
normas y significados. Por otro lado, profundizaremos sobre quiénes son las y los
que conforman la asociacion civil Brigada Callejera en Apoyo a la Mujer de “Elisa
Martinez”, asi como también en lo correspondiente a su consolidacion como
institucion que apoya y promueve la creacion de leyes en materia de trabajo sexual,
asi como su acompafamiento politico en pro de los derechos humanos y laborales
de las trabajadoras sexuales.

Aunque profundizaremos a lo largo de este capitulo en las instituciones: Brigada
Callejera y trabajo sexual, es importante mencionar que encontramos otras
instituciones fundamentales dentro de las principales que abordaremos, por
ejemplo, la institucion de salud, policial y de trabajo.

Ademas, buscamos reflexionar sobre quiénes se benefician de estas leyes y
analizaremos las dinamicas de la asociacion, al momento de intervenir por medio
del asistencialismo, la promocion social, el activismo e incidencia politica con las
mujeres que la conforman, como también se analizara el papel de las personas que
la lideran.

También analizaremos qué posicion politica tiene Brigada Callejera respecto al
trabajo sexual, entre otros puntos que desarrollaremos a continuacion. Para
fundamentar nuestras reflexiones, nos apoyaremos en autores como Cornelius
Castoriadis, entre otros.

En primer lugar, consideramos a Cornelius Castoriadis (2002) para describir a qué
se refiere cuando habla de institucidn. El menciona que una institucién es un
conjunto de significaciones sociales y normas que van regulando la vida colectiva de
una sociedad. Estas significaciones y normas son creadas y mantenidas por los

%0 Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista semiestructurada “Familia”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 12).

51 La guera, 23 de octubre de 2023, 2da. Observacion participante, Oficina Brigada Callejera, Av.
Circunvalacion, La Merced, (pag. 5.).

%2 Retomamos a Cornelius Castoriadis para precisar este término en nuestra investigacion debido a la
relevancia que tiene el lenguaje en cuanto a las significaciones sociales que dotan de sentido a los
individuos.

61



individuos® que conforman la sociedad. Las instituciones no son estaticas, sino que
estan en constante evolucidon y pueden ser objeto de cambio y transformacion a lo
largo del tiempo.

Castoriadis argumenta lo siguiente “La institucion provee pues, de ahora en mas, el
sentido a los individuos socializados; pero ademas, les brinda también los recursos
para construir ese sentido para ellos mismos” (Castoriadis, 2002, pag. 124).

Para entender mejor lo que Castoriadis argumenta sobre la institucion, es
importante hacer mencion que este autor habla de la institucién primera de la
sociedad, y hace referencia a la imaginacion instituyente la cual es “el hecho de que
la sociedad se crea asi misma como sociedad” (Castoriadis, 2002, pag. 124). En
otras palabras, la imaginacion instituyente es inherente a la condicion humana y es
lo que permite la creacion de nuevas formas de organizacién social, asi como la
reinterpretacion y transformacion de las instituciones ya existentes.

Un ejemplo que podemos proporcionar para retomar la idea anterior y que sea mas
entendible el concepto de imaginacion instituyente es la creacion de una asociacion
a partir de otras instituciones existentes, por ejemplo, el trabajo sexual.

En este caso, la asociacion civil de Brigada Callejera lucha por la legislacion de
normas de seguridad laboral para la garantia de los derechos humanos y laborales
que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de quienes ejercen el trabajo
sexual, proteccidon y asesoramiento legal y desde luego, dignificarlo como cualquier
otra actividad laboral. Esta asociacion civil es un ejemplo de imaginacion instituyente
en accion, ya que surgié de la iniciativa de acompanar e incentivar a las propias
trabajadoras sexuales para organizarse y mejorar sus condiciones de trabajo.

Ahora bien, esta institucion primera que es la capacidad de imaginar y establecer
nuevas normas Yy significaciones sociales, se articula a través de instituciones
segundas, las cuales se dividen en dos categorias: transhistoricas y especificas. Las
instituciones transhistoricas son aquellas que han existido a lo largo de la historia de
la sociedad y se encuentran presentes en todas las culturas, como el lenguaje. Por
otro lado, las instituciones especificas son aquellas que soélo tienen sentido en
ciertos momentos historicos, como lo es la empresa bajo el sistema capitalista
(Castoriadis, 2002, pags. 124-125).

Otro ejemplo que podemos proporcionar es cuando las trabajadoras sexuales se
denominan “prostitutas” o “sexoservidoras” pues el lenguaje es el medio por el cual
el individuo instituye un conjunto de significaciones sociales, ya que termina

% Recordemos que Castoriadis habla de individuos, no obstante, nosotras hablamos de sujetas
porque nos centramos en comprender cdmo las subjetividades son moldeadas por la sociedad, esto
equivale como las personas piensan, sienten y se comportan en contextos sociales.
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configurando creencias, ideas, normas, valores, simbolos y representaciones que
guian el comportamiento en la sociedad.

Ya que explicamos qué es una institucion y cédmo estan conformadas, podemos
decir que el trabajo sexual puede ser considerado una institucion porque implica la
creacion y transformaciones de significaciones sociales, de un tipo de sujeto,
subjetividades y normas que regulan esta actividad dentro de la sociedad. Desde
esta perspectiva, el trabajo sexual no es simplemente una practica individual, sino
que esta impregnado de significados sociales y culturales que determinan como es
percibido, practicado y regulado, de la misma manera que permite el
establecimiento de vinculos entre los sujetos.

Trabajo sexual como institucion

Como ya lo mencionamos el trabajo sexual implica la creacion de normas y
significados, pero estos significados pueden estar en torno a cuestiones como la
sexualidad, el género, el poder, y la economia. Todo esto puede variar segun el
contexto cultural, histérico y politico de cada sociedad. Ademas, el trabajo sexual
también lo consideramos institucion porque involucra la organizacién social y
econdmica de este oficio. Por ejemplo, pueden existir intercambios, clientes y
autoridades que establecen relaciones y normas de interaccion dentro de este
contexto laboral.

Por otra parte, el trabajo sexual es un actividad que implica tomar en cuenta
multiples aristas, por tanto, habria que considerar también otras instituciones que lo
atraviesan, por ejemplo, durante el trabajo de campo, observamos varias
instituciones como la institucién salud; la cual junto con la sociedad, los clientes y el
Estado le exige a las mujeres que se dedican al trabajo sexual que se realicen
analisis clinicos con la finalidad de comprobar que no han contraido ninguna
infeccion o enfermedad de transmisién sexual, para que sigan ejerciendo su trabajo
de manera responsable y aseguren la proteccidon de la salud de los clientes.

Otra institucion que habria que considerar es la institucion del trabajo, ya que, en la
medida que se han creado leyes, también se han creado obligaciones y supuestos
derechos. Cabe resaltar que, en la Ciudad de México el trabajo sexual ya es
reconocido y regulado por la Secretaria del Trabajo y es imprescindible, segun
Lamas (2016) hacer su distincion legal como trabajo sexual que se ejerce en la via
publica, que no es una actividad asalariada, como también legitimar a las mujeres
qgue cuentan con su licencia que acredita su condicién laboral y que luchan por sus
derechos. Con esto, Nef expresa lo siguiente:

Para mi, el trabajo sexual siempre ha sido un trabajo aunque hace poco
tiempo, en el 2013 fue aceptado por la Secretaria del Trabajo y fomento del
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empleo, fue aceptado como un trabajo mas como cualquier otro, como un
doctor, como un obrero, como un, como un albafil, como cualquier otra
persona que desarrolla un cierto tipo de empleo, el trabajo sexual también es
un trabajo y para mi siempre ha sido asi independientemente de que lo
aceptara el gobierno o no lo aceptara [...] yo me siento muy orgullosa de ser
trabajadora sexual hasta la vez, todavia me dedico al trabajo sexual y me
siento muy orgullosa de ser trabajadora sexual. **

Respecto a lo que nos comenta Nef, al parecer nos muestra una fuerte conviccion
de lo que significa el trabajo sexual como un trabajo digno del que esta orgullosa.
De igual manera podriamos repensar lo que el reconocimiento por parte de la
Secretaria del Trabajo implica, por un lado, se les reconoce como trabajadoras no
asalariadas, se les entrega una tarjeta y se garantiza que se haran cumplir sus
derechos, pero por otro lado, la misma Nef comenté lo complicado que es acceder a
dicha tarjeta de identificacién, puede tardar hasta un afio en llegar, pero se pueden
obtener ciertos beneficios, por ejemplo, si llegase a haber un operativo ellas al
mostrar su tarjeta evitan el ser multadas o llevadas a los separos.

Por otro lado, tendria que pensarse la institucion policial, puesto que nos
cuestionamos ;Qué implica para las trabajadoras sexuales el estar reglamentadas
por la Secretaria del Trabajo por medio de una licencia? Esta pregunta surgid
porque no sabemos realmente qué sucede en la interaccidbn real con las
trabajadoras sexuales y los policias. Pareciera que las expone a tener que dar mas
dinero para que no tengan conflictos en sus espacios de trabajo y a su vez, las
expone a recibir maltratos de otras personas y que aumenten los estigmas.

De igual manera, en una de las reuniones, Nef y Mari comentaban al respecto de los
famosos botones de auxilio que se han instalado en diversos puntos de la Ciudad de
México, comentaron que en la esquina de donde trabajan habian colocado uno, y
que los policias les habian ensefiado como apagarlos, a su vez dijeron que cuando
han llegado a tocarlos porque se encuentran en situacion de riesgo ninguna
autoridad aparece, por lo que han optado por dejar de hacerlo.

En esta direccidon, agregaron que lo mismo sucede con las camaras del C5, puesto
que nuevamente fueron un grupo de policias quienes les comentaron que esas
camaras no daban imagenes, que muchas veces se colocan ya descompuestas y se
guedan con la mayor parte de los recursos destinados a la compra e instalacién de
camaras que si funcionen. Entonces, ;COomo es que se teje esta relacion entre
trabajadoras sexuales y figuras de autoridad?, ; Realmente estan ellos ahi con la
finalidad de proteger a la ciudadania o es que como ellas se dedican al trabajo
sexual les son negadas dichas garantias como ciudadanas?

% Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista semiestructurada“Familia”, Casa de la Primera Imprenta en
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pags. 8 y 9).
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Con esto, habria que reflexionar qué sucede en México respecto al trabajo sexual.
¢ Qué tanto es reglamentado en México? Debido a que en la practica real, ¢ Quiénes
son las personas que las respaldan en caso de violencia o situaciones de conflicto
en su horario de trabajo? Una de las participantes nos mencioné que
supuestamente los policias son los encargados de cuidarlas, pero que la realidad no
es de esta forma expresando que se cuidan ellas solas o entre las mismas
compafieras de trabajo.

Brigada Callejera como institucion

Si bien, abordamos algunos puntos sobre las instituciones de trabajo sexual, salud,
trabajo y policial, nos centraremos en la institucion de Brigada Callejera debido a
que tuvimos ese acercamiento con la asociacion civil. No obstante, es importante
considerar el papel de todas estas instituciones y los puntos que ponemos sobre la
mesa para futuras investigaciones.

Ahora, nos parece pertinente ahondar en la historia de Brigada Callejera y explicar
las dinamicas, relaciones, posturas y actividades que realizan.

Brigada Callejera de Apoyo a la Mujer, "Elisa Martinez", A. C., es una organizacion
civil sin fines de lucro, apartidista y laica, integrada por trabajadoras sexuales,
trabajadoras sexuales transgénero, sobrevivientes de trata de personas, mujeres
migrantes y otras mujeres solidarias que opera centros comunitarios desde 1993. Se
ha especializado en la defensa de los derechos humanos, civiles y laborales de las
trabajadoras sexuales y mujeres trans asi como migrantes en situacion irregular, en
la prevencion del VIH, SIDA e ITS (Infecciones de Transmision Sexual), a través del
mercadeo social de condones dirigido a grupos especificos de la poblacion; asi
como a la movilizacion comunitaria ante la trata de personas y la explotacion sexual,
utilizando historietas educativas, notas informativas y audio cuentos, dirigidos a
sectores populares (Brigada Callejera, 2024).

El nombre de esta organizacién esta conformado por diversas palabras que denotan
parte del sistema de significaciones imaginarias que se plantearon anteriormente.
Por ejemplo, la palabra “Brigada” hace referencia a la labor de promocion del
conddn y preparacion de personas que son “‘promotoras de salud” en conjuntos
pequefios. La palabra “Callejera” alude al lugar en donde se realiza el contacto con
las personas. La palabra “Apoyo” refiere a la ayuda que se brinda a personas que
han sufrido discriminacion. La palabra “Mujer” indica que el activismo de esta
asociaciéon esta destinado a mujeres. “Elisa Martinez” hace honor a la memoria de
una trabajadora sexual que fallecié a causa de SIDA, también se busca visibilizar a
otras trabajadoras sexuales que han sucumbido ante esta enfermedad, que han sido
discriminadas por el hecho de ser mujeres, por ejercer el trabajo sexual y por haber
contraido VIH (Brigada Callejera, 2024).
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Esta institucién surge y es gestionada por las propias personas que forman parte de
la sociedad civil. En esta direccidn, Castoriadis (1975) sostiene que las instituciones
sociales deben ser auténomas®® en el sentido de que deben surgir de lo colectivo.
Esta institucion surge de la autodeterminacion de la sociedad debido a que esta
arraigada en las experiencias, valores y aspiraciones de las personas que las
componen, dicho de otro modo, la autodeterminacion implica que las personas
tienen la capacidad de decidir colectivamente sobre las normas, valores que van
reflejando, las aspiraciones y necesidades de cada comunidad.

En la entrevista semiestructurada —consultese en el anexo 3— Nef llegd a expresar lo
siguiente:

Muchas gracias a los fundadores de la Brigada Callejera, ahora
actualmente la nueva generacion, la representante legal, que esté a la
cabeza de la Brigada Callejera, gracias a ellos las mujeres
trabajadoras sexuales conocemos nuestros derechos, sabemos
cuales son nuestros derechos, hemos aprendido a defendernos, a
hablar, a expresarnos correctamente, recibimos ahi un trato digno que
en ningun otro lugar nos dan. Gracias, muchas gracias, muchas
gracias a la Brigada Callejera y ojala existieran mas asociaciones
civiles como esa.*®

Es por esto que consideramos a Brigada Callejera como institucion, ya que posibilita
que las trabajadoras sexuales construyan significados y valores en torno a su
experiencia y lucha por sus derechos. Asimismo, como es que la Brigada Callejera
les proporciona apoyo y herramientas para defenderse legalmente, conociendo sus
derechos y participando en la lucha por la dignificacion de su trabajo. Esto sugiere
que las significaciones imaginarias sociales no son estaticas o fijas, sino que
pueden ser transformadas y reimaginadas por medio de la accion colectiva y la
estructuracioén social, tal como lo ejemplifica la labor de la Brigada Callejera.

De acuerdo con una busqueda en internet, encontramos que Brigada Callejera
obtiene una parte de sus ingresos a partir del financiamiento de HIP: HISPANICS IN
PHILANTHROPY, que apoya a causas sociales diversas, esta es una practica
comun entre las asociaciones de la sociedad civil. Por otro lado, mientras se
desarrollaba la intervencién explicaron las participantes:

% Cuando mencionamos la autonomia desde la mirada institucional, recurrimos a la obra de
Castoriadis (1975) “La instituciéon imaginaria de la sociedad”, ya que explica, que tanto la autonomia
individual como colectiva, se refiere a la capacidad individual y de la sociedad para autogobernarse y
autodeterminarse, es decir, para crear y mantener sus propias instituciones y normas sociales, sin
depender de autoridades externas.

% Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista semiestructurada “Familia”, en la Casa de la Primera
Imprenta en América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 12).
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De donde provenian los recursos de Brigada Callejera, a lo que ellas dijeron
que tienen una licencia para fabricar y vender condones a muy bajo precio a
trabajadoras sexuales. De las ganancias (que son muy pocas, relaté Nef),
pagan los ultrasonidos, tratamientos y a los médicos voluntarios, de igual
modo, conseguian donativos de otras organizaciones civiles no
gubernamentales. Dijo que la representante legal, de dicha asociacién, no
percibe un sueldo al intervenir en asuntos legales de las mujeres que forman
parte de Brigada Callejera y que sus ingresos vienen de fuera (otros
trabajos), es el mismo caso para quienes trabajan en Brigada. Externé que
por esta razon, eran necesarias personas entregadas o con “muchas ganas
de ayudar’ debido a que no se contaba con los recursos para pagar, pero
que hacian falta muchas manos.*’

Cabe mencionar que, asi como reciben financiamiento externo y extranjero, también
son en cierta medida autosuficientes, puesto que consiguen producir ingresos a
partir de la venta de condones a bajo costo en su oficina para las trabajadoras
sexuales, aunque estos no son suficientes debido a que estan destinados a cubrir
multiples procedimientos de salud.

Las mujeres que ejercen el trabajo sexual han construido una serie de
significaciones sobre la propia institucion, entendiendo que dichas significaciones
son las que la sostienen y hacen que permanezca en la sociedad. Para Nef, Brigada
Callejera representa lo siguiente:

Yo siempre regreso ahi, para mi es como mi segunda casa la Brigada
Callejera y siempre nos han apoyado, siempre hay una mano amiga, siempre
hay una sonrisa amable.%®

Para ellas Brigada Callejera representa un lugar en el que se les acoge, se les
recibe y por ser trabajadoras sexuales se les apoya, ya que forman parte de lo que
ellos llaman “poblacién popular” a quienes se les brinda asistencia en mayor parte y
promocidon en algunos aspectos como las campafas de salud, el asesoramiento
juridico, y el acompanamiento politico a favor del trabajo sexual.

Para ellas, Brigada Callejera es un espacio que fomenta procesos de socializacion,
ya que realiza y acude a multiples eventos, de acuerdo con lo que ellas han
comentado no todas son consideradas o invitadas, desconocemos bajo qué criterios
se elijan a las que si pueden asistir y aquellas que no.

En esta direccion, para las mujeres que ejercen el trabajo sexual Brigada Callejera
también funge como un espacio de realizacién, ellas antes no tuvieron la posibilidad

5 Nef, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 2).

% Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista semiestructurada“Familia”’, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 11).
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de concretar sus estudios basicos, asi que el programa de alfabetizacién, al igual
que el de primaria y de secundaria abierta, les ha permitido aprender a leer y a
escribir, ademas de acceder a la educacion basica sin costo alguno.

Las participantes de nuestras intervenciones refieren que han acudido a Brigada
Callejera desde hace varios anos, algunas de manera intermitente pues han dejado
de asistir y de colaborar por algunos afos para después regresar.

A su vez, ellas reciben “ayuda” de Brigada Callejera, que como se vera mas
adelante debe ser devuelta, dicha ayuda puede ser en apoyar a realizar ciertas
actividades como limpiar, preparar platos de comida, hacer donativos de pequenas
despensas o de ropa, o acercarse a las oficinas en los horarios de distribucion de
comidas, atenciéon médica, platicas y talleres que ofrece la asociacion civil. Al mismo
tiempo, convocan colectas algunas veces al afio, de ropa, zapatos, cobijas, y las
trabajadoras sexuales pueden donar o recibir articulos de estas colectas segun sus
necesidades.

En este sentido sobre la asistencia, cuando nosotras nos acercamos con la finalidad
de implementar el taller, lo primero que se nos solicitd fue entregar despensas a las
mujeres que participaron en los talleres, esto porque ellas lo necesitaban y asi
podrian dedicarle tiempo a nuestros talleres, la finalidad era que las despensas
funcionaran como incentivo para su asistencia, ya que de lo contrario seria poco
probable su participacion hasta el final de las sesiones.

Las autoras Maria Galindo y Sonia Sanchez (2007) plantean que entre las
prostitutas y quienes se dedican a “ayudarlas”, se da una relacion de tipo parasitaria
y de mutua dependencia, debido a que las mujeres que se dedican a esta actividad
se ven sometidas en ciertas relaciones por la necesidad de suplir y/o obtener
beneficios.

De igual manera, las autoras mencionan que quienes ayudan, no pertenecen al
mundo del proxenetismo, pero en cierta medida reproducen sus légicas, aunque
siempre disfrazadas de ayuda. Para las autoras la nocién de ayuda, en la que se
entregan despensas y condones, no es suficiente puesto que termina por reproducir
las logicas del Estado, del mercado y del proxenetismo, ya que mantiene a las
mujeres que se dedican a esta actividad en una posicion pasiva y de espera.

Es importante destacar que no pretendemos sehalar a todas las personas o
asociaciones que laboran con las trabajadoras sexuales, pero consideramos que es
una tarea necesaria diferenciar entre aquellas que realmente buscan un crecimiento
personal desde la agencia y la autonomia de las mujeres, esto con la finalidad de
evitar que se den las relaciones parasitarias de las que hablan Galindo y Sanchez
en las que solo utilizan a mujeres que intercambian sexo por dinero para su propio
beneficio.
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Las participantes del taller compartieron que los colaboradores de la institucién son
familia. En este sentido, damos cuenta de que en esta asociacion civil se replican
relaciones de poder®, al igual que otras organizaciones; esto podria estar presente
en esta asociacion ya que observamos que las personas que ocupan los principales
cargos son familia entre si, mientras que las trabajadoras sexuales, si bien
colaboran no ocupan ninguna posicion, son voluntarias eventualmente, ademas de
no recibir ningun tipo de sueldo, sino que mas bien se les intenta retribuir con ayuda.
Con esto, habria que preguntarse, ¢Por qué y cdmo funcionan estas relaciones de
poder entre las personas que coordinan las actividades que ofrece Brigada Callejera
con las personas que recurren y asisten a esta asociacion?

Tras tres visitas a la oficina de Brigada Callejera debido a la invitacién hecha por la
representante legal para conocer el ambiente de esta asociacion pudimos
percatarnos tanto de quiénes son los y las colaboradoras, como de las personas con
un cargo especifico, asi como sus funciones e impacto en la organizacién del lugar,
de las visitas y de los servicios que se brindan.

Desde antes de nuestra primera visita identificamos que la representante legal,
ocupa un lugar de autoridad, ella fue la persona mediadora que nos acompanié en el
proceso para poder entrar a esta asociacion. Tener una profesion le ha permitido
posicionarse en un lugar de poder y autoridad, frente a quienes no la tienen, esta
diferenciacion le permite ser quien da las consignas respecto a las acciones que se
llevan a cabo, la organizacion del espacio, las actividades e incluso de las y los
colaboradores asi como de los beneficiarios y las beneficiarias que acuden, y desde
luego le permite estar al frente de Brigada Callejera para hacerse cargo de los
asuntos juridicos tanto de la asociacién como de algunas trabajadoras sexuales que
requieren de asesoramiento e intervencion legal en situaciones personales. Es
importante, rescatar que varias de las participantes mencionaron que cuando se
trata de apoyar legalmente a trabajadoras sexuales lo hace sin cobrar honorarios.

Respecto a la interaccion que las participantes tienen con la abogada, Claudia
comparte lo siguiente:

Ella a mi me ha ayudado y no me cobra en lo que ella me ha ayudado, pero
tengo varios amigos a los que se las he recomendado y pues de alguna
manera, yo les digo: ‘ella no te roba ni nada, tu estas gastando con ese gley
que es un pinche ratota y ella no’. Recomendar es una manera de agradecer,
luego yo veo que ella ve a las chicas que no traen y yo veo que ella saca y

% Cuando nos referimos a las relaciones de poder tomamos como referencia a Michel Foucault
(2014), pues sabemos que el poder no es algo que se posee 0 se ejerce de forma unidireccional por
una institucién o sujeto, sino que es una red compleja que se manifiesta en todas partes de la
sociedad.
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les da su dinero y yo digo: ‘Esta abogada, ¢Qué onda?’, ella es muy
humana.®

Este fragmento, nos permite dar cuenta de cdmo las recomendaciones que hace
Claudia a sus conocidos y amistades sobre los servicios de la abogada, implica una
confianza en su profesionalismo pero también como una forma de gratitud por las
veces que la ha apoyado, como cuando llegd a necesitar asesoramiento legal para
resolver problemas con El Sistema Nacional del Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) y enfrentar una demanda de su propia hija. Ademas destaca el respaldo
continuo de la abogada en su lucha legal contra su ex esposo por una casa que esta
a nombre de ella.

Sin embargo, algo que nos llama la atenciéon es que también varias participantes
coinciden en que la abogada es muy humanista, de hecho en una de las actividades
que llegamos a realizar, Mari llegoé a poner en una de las hojas: “Me siento tranquila
con mis compaferas y a lado de la abogada”. Esto nos ofrece otra mirada de como
perciben las trabajadoras sexuales a la representante legal desde su puesto en la
asociacion civil, es decir, todas las significaciones que pudieran tener sobre ella son
positivas, si bien para nosotras representa una figura de autoridad, para ellas es
alguien que las estima, las cuida, las quiere y esta en vela por su bienestar.

Para seguir ahondando en la manera que se relaciona la abogada con las
trabajadoras sexuales, traemos el siguiente fragmento de Mari:

‘Si no te parece te puedes largar’ Pero pues, por una parte esta bien, porque
hay mujeres que se pasan de cabroncitas.®’

En ese momento Mari solo fue testigo de dicha conversacién subida de tono,
argumento que la abogada nunca ha direccionado hacia ella ningun trato similar,
pero nos hizo saber que si hacia otras mujeres que se acercan a Brigada Callejera 'y
que reaccionan hacia los tratos y ambiente hostiles, nosotras también estuvimos
presentes en algunas ocasiones donde los tonos de voz y érdenes se daban a las
mujeres que realizaban limpieza o a aquellas a las que les ordenaba acudir a otros
lugares para realizar encomiendas en un tono dominante, ocasionando que el
ambiente se tensara, cierta sumision de las voluntarias y acatamiento de las
indicaciones. Parte de los efectos del poder es su normalizacién del mismo, por esta
razon, nos es pertinente descolocarnos de dicha postura y evitar justificar los tratos
hostiles por parte de la abogada hacia quienes no se acatan, ajustan u obedecen a
la representante en todas y cada una de sus ordenes.

€ Claudia, 12 de febrero de 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta de América Latina,
Centro Histérico CDMX, (pag. 17).
6 Mari, 12 de febrero de 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta de América Latina,
Centro Historico CDMX, (pag. 17).
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Es importante mencionar que tanto la representante legal como todas las
colaboradoras tienen un trato directo con todas las personas que acuden a la
oficina, desde quienes realizan voluntariado hasta quienes van para recibir atencion
médica, como lo pudimos notar en nuestras observaciones dentro de la oficina de
Brigada Callejera al momento en que dos de las trabajadoras sexuales que
apoyaban a acomodar las cosas después del taller de periodismo:

No podian porque no sabian cdmo hacerlo y en ese momento se acerco una
de las encargadas de la oficina y les dijo que de esa manera no se plegaba la
mesa, les intentd explicar con regafos y asi fue como pudieron plegarla y
recogerla.®?

Este fragmento nos hace pensar en la importancia de la comunicacion respetuosa y
asertiva, para fomentar y mantener un espacio de confianza y de esa manera se
puedan realizar las cosas con respeto y tolerancia, ademas de sentir que forman
parte y que son recibidas por todos y todas quienes colaboran en Brigada Callejera.
No obstante, también comprendemos que no siempre se tendra la misma actitud
para todo, pero nos parece importante recordar la manera en cémo nos dirigimos
con las personas para que se trate de tener una relacion lo mas horizontal posible,
ademas de hacerlo con cuidado y empatia, evitando caer en simplismos a la hora de
explicar las cosas.

Otra de las ocasiones que pudimos notar este trato similar del que hablamos
anteriormente fue en las reuniones del taller de periodismo, la situacién era que
constantemente se les interrumpe cada vez que ellas comentaban algo, es decir,
parecia que no se les permitia expresarse liboremente. Cuando intentaban compartir
las participantes, eran las coordinadoras quienes intervenian para dar sus propias
ideas al respecto, lo cual limitaba la posibilidad de didlogo y al mismo tiempo
anulaba la oportunidad de escuchar activamente a las participantes.

Por otro lado, nuestra interaccién con la representante legal de la asociacion civil,
cada vez que haciamos observaciones participantes en la oficina de Brigada
Callejera y en algunos de los talleres que realizamos estaba la peticion explicita de
escribir en una hoja por ambos lados lo que observabamos, como nos sentiamos y
nuestra interpretacion de lo acontecido durante estos acercamientos, ademas de
que, cuando terminamos de escribir se nos pedia leer lo escrito en voz alta,
nosotras suponemos que la finalidad de estas actividades tendria que ver con que la
representante legal pudiera saber qué estabamos haciendo, viendo o pensando al
respecto de la asociacion civil y su proceder.

Por otro lado, Nef nos compartié que dentro de Brigada Callejera nadie percibe
ningun tipo de sueldo, ni la representante legal, ni los fundadores ni cualquier

2 Equipo, 30 de octubre de 2023, 3ra. observacion participante, Oficina Brigada Callejera Av.
Circunvalacion, La Merced, (pag. 5).
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trabajadora sexual que sea promotora de salud®® o se encuentre realizando
voluntariado, en este sentido, traemos el siguiente extracto para seguir
profundizando en la manera que funciona:

Todo debe ser reciproco, pues asi como Brigada las apoya, ellas también
deben apoyar con algo, no precisamente con aportaciones monetarias, sino
mas bien con “manos”, es decir, ya sea estando en los talleres o en
actividades comunitarias.®

Es curiosa esta idea de la reciprocidad en cuanto a que Brigada Callejera brinda
atencion del sector salud —consulta terapeutica y médica a bajo costo—, también
entrega despensas, al igual que comida —almuerzo, comida y cena—, a la vez que
ofrecen varios talleres, cursos, actividades, campafas de alfabetizacion vy
prevencion a trabajadoras sexuales cisgénero y transgénero de diversas edades y
personas migrantes.

Desde nuestra lectura es una manera de exigir la realizacion de actividades
asistenciales, en la que se piensa que naturalmente las personas beneficiarias, es
decir las trabajadoras sexuales, estan en deuda y deben retribuir a la asociacion
civil, ya sea realizando la comida, donando ropa o alimentos en especie, haciendo
voluntariado o siendo promotoras de salud, por lo que han recibido previamente,
esto es ciertamente desigual y se presume que son practicas de promocién que
buscan fomentar la autonomia, nosotras nos preguntamos ¢;Hasta qué punto esta
idea de reciprocidad se sostiene, si se recibe algo se esta obligado, obligada a
devolverlo de alguna forma? ;Se apegaria o no a practicas de la promocién?

Por ejemplo, en repetidas ocasiones algunas de las participantes no asistieron de
ultimo momento a los talleres porque ya estaban previamente comprometidas con
realizar alguna actividad en Brigada Callejera, Claudia comento lo siguiente:

Luna no podia asistir ese dia al taller porque se encontraba apoyando en la
entrada de Brigada Callejera.®®

Nos preguntamos qué otros eventos, acontecimientos o espacios han dejado de
lado por realizar actividades en Brigada Callejera, debido al fuerte compromiso que
sienten puesto que ellas ya fueron asistidas y ahora les toca ayudar o regresar la
accion reciproca a Brigada Callejera.

& Dentro de Brigada Callejera y de acuerdo con lo que “Rosa” comento, en la Segunda observacién
participante, (23 de octubre de 2023), Av. Circunvalaciéon, La Merced, (pag.7), ser promotora de salud
implica aprender a tomar pruebas rapidas de VIH, apoyar en Brigada Callejera ya sea vendiendo
condones, manteniendo el orden o yendo a comprar cosas.

6 Equipo, 23 de octubre de 2023, 2da. Observacidn participante, Oficina Brigada Callejera Av.
Circunvalacion, La Merced, (pag.6).

% Claudia, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexién “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 1).
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Por otro lado, el acceso a la oficina de Brigada Callejera, la cual se encuentra en La
Merced, constaba de caminar sobre puestos de comercio informal hasta llegar a un
edificio de departamentos y afuera se encontraban colaboradores que solicitaban el
registro de los y las visitantes en una libreta:

El ingreso constaba de una serie de pasos, primero debes registrarte en un
cuaderno colocando tu nombre, edad, sexo, asunto o motivo de la visita y
fecha. Después la encargada en la puerta te daba gel antibacterial y acto
seguido te rociaba con sanitizante.®®

Después de pasar por este filtro, se permitia el acceso al edificio y se subia al
segundo piso en donde se encontraba la oficina. En el pasillo habia sillas en donde
podian esperar las personas que requerian atencidon meédica, al entrar de nuevo
tenias que registrarte en una libreta con los mismos datos solicitados que en la
entrada del edificio ademas de numero telefénico, era obligatorio el uso del
cubrebocas, sin embargo, habia personas que no lo usaban. En este espacio que
era reducido, se encontraba el lugar del trabajo de la representante legal de Brigada
Callejera que constaba de un escritorio, una computadora y diversas carpetas con
documentos, también en esta habitacién se realizaba el taller de periodismo cada
lunes con la participacion de mujeres que entablaban una discusion respecto a un
tema, también compartian sus experiencias de vida para después publicar sus
escritos en el periodico “Noti-calle”. El taller era coordinado por una colaboradora de
Brigada Callejera y en algunas ocasiones estaba presente la fundadora.

En una de las ocasiones que estuvimos presentes como observadoras participantes
la consigna fue escribir en una hoja las experiencias mas gratificantes en el que el/la
médica de Brigada Callejera las hubiera ayudado, la consigna fue clara, sin
embargo, se notaba la insistencia por parte de la coordinadora para que
enaltecieran el asistencialismo que recibian de esta asociacion, en este sentido
retomamos los siguientes fragmentos:

Una mujer transexual, maquillada detalladamente con colores azul, rojo y
negro estaba compartiendo su experiencia, contando que estaba muy
agradecida con Brigada Callejera y en especial con la [representante legall],
ya que le di6 dinero para poder realizarse unas radiografias porque estaba
lastimada de un pie, asimismo, la han ayudado con medicamentos y con ser
escuchada.®’

De hecho, algo que notamos, es que cada vez que una de las chicas
comentaba algo “admirable” o de lo mucho que estan agradecidas con

% Equipo, 19 de octubre de 2023, 1ra. Observacion participante, Oficina Brigada Callejera Av.
Circunvalacion, La Merced, (pag. 6).
7 Equipo, 19 de octubre de 2023, 2da. Observacion participante, Oficina Brigada Callejera Av.
Circunvalacion, La Merced, (pag. 5).
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Brigada Callejera, la representante legal empezaba a grabarlas con un
celular.®®

Este acontecimiento fue de los primeros en captar nuestra atencion, puesto que se
repetiria en multiples ocasiones, ademas de grabar, también aplaudian para dar aun
mucho mas énfasis a dicho reconocimiento en el que la asociacion civil quedaba
como la salvadora, la buena, “la que todo puede” y que ha hecho tanto por ellas sin
esperar nada a cambio. Habra que repensar entonces en las relaciones desiguales
que se tejen a través de la reciprocidad obligatoria a la que estan sujetas por todas
las veces que han sido asistidas.

Cabe mencionar que, durante las intervenciones que llegamos a realizar, los
sentimientos y emociones que pudimos percibir fueron que se les hace saber que
son escuchadas, pero ¢en verdad lo son?, aunque Brigada Callejera en repetidas
ocasiones menciona estar mas de lado de la promocion buscando crear vinculos
reciprocos, mencionando frases como: “No son pobrecitas (las trabajadoras
sexuales)”, “quienes mas ayudan son de la clase baja”. Notamos que valores
asistencialistas estan muy presentes iniciando por la nocion de ayuda y desde lo
que la asociacién civil piensa que necesitan las trabajadoras sexuales sin escuchar
realmente cuales son los verdaderos intereses y necesidades de las mujeres.

Tal como hemos mencionado previamente, uno de los objetivos que tiene Brigada
Callejera como organizacion no gubernamental es la lucha por la dignificacién y
reconocimiento del trabajo sexual como trabajo. Nos parece interesante agregar
que, durante las primeras intervenciones, las participantes tenian varias
conversaciones entre ellas, uno de los temas que surgian eran los centros
nocturnos que conocian o llegaron a trabajar. Revisemos el siguiente fragmento de
Luna:

Hablé de otros como “Bombay” y “KingKong”, centros nocturnos de “trabajo
sexual” en la Ciudad de México que funcionaban para gente de alto caché en
los 80’s, expresando que a ella le tocod la “época del glamour”, usando
vestidos largos y elegantes.®®

En relacion con lo planteado por Luna, nos ofrece una vision en la evolucion del
trabajo sexual a lo largo del tiempo y las percepciones asociadas a este. Nosotras
pensamos en como en el pasado, los estigmas pudieran ser encubiertos o sutiles
cuando Luna se refiere a éste como una “época del glamour”. Quizas se trate como
dice Byung Chul Han, el trabajo sexual en los centros nocturnos podria ser visto
como es que la sociedad contemporanea ha transformado las relaciones de cada
persona en términos de rendimiento y consumo.

% Equipo, 23 de octubre de 2023, 2da. Observacidn participante, Oficina Brigada Callejera Av.
Circunvalacion, La Merced, (pag.7).

% Luna, 4 de diciembre de 2023, 2da. Sesion del Taller “Collage colectivo”, Casa Primera Imprenta de
América Latina, Centro Historico CDMX, (pag. 8).
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Sin embargo, hoy en dia, parece haber un movimiento hacia el “empoderamiento”
en este campo, impulsado por esfuerzos de dignificacion y la lucha por los derechos
humanos y laborales de las trabajadoras sexuales, tal como promueve Brigada
Callejera pero, ;Realmente se trata de un empoderamiento? ;No sera que estas
ideas de lucha, reconocimiento, dignificacion dejan de lado también que se
consideren otros aspectos de su vida? No solo se dedican al trabajo sexual, no sélo
son trabajadoras sexuales, como ya hemos enfatizado en el capitulo de "No te
olvides de ti”, antes que su trabajo, estan sus vidas, son mujeres que tienen
aspiraciones como el tener una licenciatura, ser felices, sentirse amadas, poder
amar, pero también tienen miedos, sentires, preocupaciones, conflictos, etc.

En este contexto, surge la interrogante sobre la postura de la Brigada Callejera
frente al trabajo sexual y como aborda este cuestionamiento. En este sentido, para
nosotras seria importante no caer en dualismos, es decir, no caer en la
estigmatizacion del trabajo sexual ni mucho menos de las mujeres que lo ejercen y
tampoco en elogiar/solemnizar esta actividad ignorando las condiciones de
precariedad que orilla a las mujeres a ejercerlo y su lucha para que se reconozcan
sus derechos como cualquier otra persona.

Otro de los puntos que queremos retomar es algo que surgié durante las primeras
semanas de nuestra intervencion mientras realizamos OP en la oficina de Brigada
Callejera, estamos conscientes que la seguridad es una de las cosas mas
importantes para cualquier persona, sin embargo, y debido al contexto que
mencionamos en el apartado de “Estrategias metodologicas”, la llamada telefénica
en la que se nos acosO sexualmente, nos llevo a reflexionar al respecto de los
riesgos a los que estan expuestos los y las investigadoras al entrar a campo y a su
vez, asi como las personas que conforman Brigada Callejera estan inmersas en
este contexto de violencia y riesgos que enfrentan de manera cotidiana. Es oportuno
mencionar que este suceso también es posible analizarse en otras investigaciones
posteriores.

Ante este acontecimiento, para preservar nuestra seguridad decidimos realizar
nuestras intervenciones en un punto medio tanto para nosotras como para las
participantes en la Casa de la Primera Imprenta de América Latina ubicada en el
Centro Histérico de la CDMX, a unos cuantos minutos a pie de la oficina de Brigada
Callejera. Notamos que esto fue un cambio significativo y contrastante respecto a
nuestro primer acercamiento, puesto que el espacio nos brindaba seguridad debido
a su ubicacion, ademas de ser comodo, acogedor y también contaba con el equipo
necesario para realizar talleres —consultese el anexo 3—.

Cabe resaltar que, en las ultimas conversaciones que tuvimos con la abogada de la
asociaciéon, nos mencion6 que habia elegido e invitado a mujeres para participar en
nuestros talleres porque consideraba que ellas son las colaboradoras que estan al
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tanto de apoyar a Brigada Callejera en ciertas actividades y también en ayudar a
otras personas, por eso considerd apta su participacion, puesto que ella pensé que
debian darse un tiempo para ellas mismas, enfatizando que seria un ambiente
distinto al que estan acostumbradas, es decir, el cambio interno de la oficina, debido
al ruido que habia siempre por las actividades que se realizan como talleres,
platicas y asesoria legal en un mismo espacio, al igual que siempre habia
aglomeracién de personas en la oficina y en los pasillos, aunado a la frecuencia con
la que pasaban las mujeres, nifias, nifios y hombres para atencién médica.

De igual manera, la Casa de la Primera Imprenta de América Latina demandd que
realizaramos un taller como retribucidn por el préstamo del espacio para que
realizaramos nuestra intervencion, esto lo pudimos relacionar con el hecho de que
cada institucion siempre demanda algo, como una forma de pago no monetaria para
su continuo funcionamiento.

Mientras que las responsables en Brigada Callejera comentaron que lo sucedido fue
valioso puesto que les hizo implementar soluciones, que tenian en mente realizar
debido a otras situaciones similares previas y gracias a lo sucedido actuaron para
que no pudieran repetirse. En un primer momento, se prohibié la entrada a los
hombres, solo se les permitia el acceso a nifios, nifias y mujeres, aunque en la
ultima actualizacién que tuvimos se nos comparti® que ahora también algunos
hombres, en especifico aquellos que son padres de familia y que entran
acompanados de ésta, son recibidos.

Esto nos hizo pensar en lo desbordada que se encontraba Brigada Callejera por el
asentamiento de personas migrantes que estad sucediendo a unas cuadras de la
oficina, también como es que las practicas asistencialistas son rebasadas; debido a
este acontecimiento, que definitivamente movié algo desde dentro, el uso y
proteccion de datos sensibles asi como la manera en que se actua frente al mal
manejo de los mismos, fue la férmula perfecta para crear una solucién superficial,
que no busca resolver desde raiz, sino que unicamente atendié la manifestacion del
problema y no el problema como tal. Ademas de promover la segmentacion de la
poblacién en dos, hombres y mujeres, como solucion de algo que impacta a ambos.

Para cerrar esta subcategoria, podemos decir entonces que el trabajo sexual puede
ser visto o tomado como institucidn por si misma, sin embargo, existen otras
instituciones que la atraviesan como la institucion de salud, trabajo y seguridad
policial, mientras que Brigada Callejera es aquella que se crea a partir de las
significaciones sociales que van transformandose con el tiempo respecto al trabajo
sexual.

A partir de este analisis, nosotras cuestionamos si la institucién de Brigada Callejera
forma parte de un proceso instituyente o con el pasar del tiempo se ha terminado de
consolidar en uno instituido, ya que en un primer momento pudo tratarse de un
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proceso instituyente con el propdsito de realizar un cambio significativo y verdadero
para las trabajadoras sexuales pero como hemos notado puede que con el pasar del
tiempo esto termine por institucionalizarse, sin permitir que se piensen en otras
formas de organizarse como institucion y otro conjunto de significaciones que le den
sentido a los sujetos para su transformacion hacia el cambio social. Habria que
tomar en cuenta el cambio en las dinamicas y relaciones que se entretejen dentro
de la oficina de Brigada Callejera, y se redireccione a una relacién mas horizontal
tanto de las personas que fundaron la asociacion como quienes la conforman.

jAy!, ¢a poco tu te dedicas al trabajo sexual?

Mira, si soy puta o no puta, a ti te vale verga, porque la que
cobra soy yo.”®

En primera instancia en esta subcategoria abordaremos las perspectivas que dos
autores, Erving Goffman y Beatriz Gimeno, desarrollan sobre el estigma. Esto con el
proposito de analizar el proceso de estigmatizacion del trabajo sexual, por parte de
la sociedad hacia las trabajadoras sexuales y del que estan sujetas por la actividad
que realizan y otros aspectos. También se revisara la manera en que impacta el
estigma en sus vinculos y como es que muchas de las mujeres que ejercen el
trabajo sexual se ven orilladas a ocultar su ocupacién por miedo al rechazo.
Asimismo, se ahondara en el hecho de que ellas también estigmatizan a otras
sujetas por otras condiciones.

Erving Goffman (2008) cuando habla sobre el estigma, menciona que es cualquier
atributo o caracteristica que marca a una persona como diferente 0 que no cumple
de alguna manera con las normas sociales establecidas. Goffman argumenta que
cuando una persona no cumple con estas normas pueden llevar a la discriminacion
y al rechazo social.

‘La sociedad establece los medios para categorizar a las personas y el
complemento de atributos que se perciben como corrientes y naturales en los
miembros de cada una de esas categorias” (Goffman, 2008, pag. 11-12). El estigma
no solo afecta la forma en que los demas perciben a una persona, sino también
cdmo esa persona se percibe a si misma. El estigma puede influir en la autoestima,
la identidad y las oportunidades sociales de las personas que lo experimentan.

Para Erving Goffman (2008) existen tres tipos de estigmas, en primer lugar,
abominaciones del cuerpo —el estigma fisico o corporal—, el cual se refiere a todas

0 Mari, 15 de enero de 2023, 1er. Grupo de reflexiéon “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.26).
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esas caracteristicas fisicas que hacen que una persona sea percibida como
diferente, como una discapacidad fisica, cicatrices, deformidades faciales, etc. En
segundo lugar tenemos los defectos del caracter del individuo —el estigma moral—,
esta relacionado con el caracter o la conducta moral percibida como socialmente
inaceptable. Esto puede incluir adicciones, comportamientos delictivos, etc. En
tercer lugar tenemos los estigmas tribales —estigma de grupo—, se aplica a grupos
de personas que son percibidas como diferentes, ademas de “ser transmitidos por
herencia y contaminar por igual a todos los miembros de la familia” (pag. 14); puede
estar basado en caracteristicas como la raza, la etnia, la nacionalidad, la religion, el
trabajo, o bien la afiliacion politica a la que pertenece esa persona.

Uno de los ejemplos que nos puede funcionar sobre los tres tipos de estigma a los
que se refiere Goffman es con el siguiente fragmento de Nef:

Si no me aceptaron como mujer trans menos van a aceptarme dedicandome
al trabajo sexual.”!

Si bien sabemos que Nef es percibida como una persona “diferente” ante su familia
y en ocasiones ante la sociedad por el hecho de ser una mujer transgénero, ella ha
pasado por diversos sucesos a lo largo de su vida que han traido consigo cambios,
tanto corporales como en la manera en que es vista socialmente, y desde luego, la
forma en que ella se autoconcibe como sujeta puesto que atravesd por varios
procesos de aceptacion y cambios, tanto fisicos como morales. De hecho, Goffman,
(2008) menciona que “el individuo estigmatizado puede también intentar corregir su
condicion en forma indirecta, dedicando un enorme esfuerzo personal” (pag. 20), no
obstante, a pesar del esfuerzo, Nef no logré “corregir’ su identidad de género a
pesar de que su familia le daba un trato discriminatorio y violento.

Sus padres no la aceptaban debido a que cuando era nifio vestia ropa con
modificaciones hechas por ella misma para lucir de manera femenina, con el paso
del tiempo y tras haber migrado a la Ciudad de México, tom¢ la decision de llevar a
cabo su transicién de tal forma que cambié totalmente su aspecto fisico. Sin
embargo, fue rechazada por su familia y esto la orill6 a migrar a otro lugar sin los
recursos necesarios para rentarse un espacio en el cual vivir o conseguir un trabajo,
por lo que vivié en la calle e inicid su consumo de sustancias psicoactivas. Ella
comentd que sufrié una agresion fisica debido a su implicacion en un altercado en la
calle por lo que perdio la visién de un ojo.

Posteriormente, ella empezd a ejercer el trabajo sexual como la ultima alternativa
que le quedo para obtener ingresos debido a la discriminacién que sufria y de esta
manera es que comunmente, los prejuicios o estigmas se hacen a personas cuya
diferencia radica en algun aspecto o condicion que las hace diferentes de acuerdo a

" Nef, 29 de enero de 2023, Entrevista semiestructurada“Familia”’, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Historico CDMX, (pag. 9).
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los parametros de lo que es considerado normal o comun y también al tratarse de
alguna diferencia de indole corporal y moral que entra dentro de lo que debe ser
“aceptable”.

En otro momento tenemos a Beatriz Gimeno (2012) quien retoma que desde la
vision proprostitucion’? el estigma tiene una motivacion politica de control de las
mujeres, ademas retoma que para ellas el estigma es lo Unico que justifica que la
prostitucion sea rechazada, puesto que en una sociedad como la actual todo se
vende y es mercantilizado, por tanto, si el estigma desaparece la prostitucion
pasaria a ser solo una actividad mas. Ante este argumento, el propdsito de la
postura reglamentarista es dignificar, desestigmatizar y garantizar los derechos
humanos y laborales de lo que anteriormente se concebia como prostitucién, para
que sea reconocida como otra actividad laboral. Es importante mencionar que a
pesar de ello, algunas de las participantes ya reconocian su trabajo como cualquier
otro, Nef expreso:

[...] el trabajo sexual también es un trabajo y para mi siempre ha sido asi
independientemente de que lo aceptara el gobierno o no lo aceptara.”

La cita de Nef, refleja la perspectiva de algunas trabajadoras sexuales que ya ven
su labor como una actividad legitima y digna, incluso antes de que fuera reconocida
oficialmente como tal. Esto resalta la importancia que tiene el desestigmatizar el
trabajo sexual y reconocer los derechos de las trabajadoras sexuales,
independientemente de las politicas gubernamentales o de la opinion publica.

Gimeno (2012) sostiene que desde la mirada antiprostitucion se debe abordar el
estigma desde la solidaridad, puesto que éste nos impacta a todas las mujeres, no
solo a aquellas que se dedican a este oficio. Afecta de tal manera que las mujeres
nos encontramos clasificadas de acuerdo a nombramientos que nos denigran o nos
dan mayor valor que otras, puesto que estas diferencias recaen en aspectos o
condiciones que van desde la edad, estudios, clase social, identidad de género, etc.
y que generan estigmas, incluso, entre las mismas trabajadoras sexuales y hacia las
mujeres que no ejercen el trabajo sexual.

Gimeno (2012) argumenta que en la mitad del segundo milenio a.C. la prostitucion
era casi el unico oficio en el que podian ocuparse las mujeres pobres, y por otro
lado, los hombres ricos empezaron a usar, como objeto de intercambio por su alto
valor, la virginidad de sus hijas con el fin de realizar alianzas para la garantia del
linaje. A partir de ello es que la autora retoma a Lerner (1990) para plantear la
geénesis del estigma con la distincion de las mujeres respetables de las no

2 En su libro “La Prostitucion”, Beatriz Gimeno aborda las perspectivas feministas que son las
“reglamentaristas” y las "abolicionitas” sobre el trabajo sexual, nombrandolas como “proprostitucion” y
“antiprostitucion”.

3 Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista semiestructurada “Familia”, Casa de la Primera Imprenta en
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pags. 8-9).
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respetables sexualmente, cuya clasificacion dependia del valor atribuido a la
virginidad. Entonces, la posesion de las mujeres se realiza mediante la disposicion
sexual de ellas. Gimeno (2012) afirma que:

[...] el estigma funciona para separar a las mujeres, para controlar su posesion vy, asi,
su sexualidad, y también como medio de asegurar que aun cuando las condiciones
de las mujeres casadas sean muy parecidas a las de la esclavitud, ninguna mujer
pueda llegar a pensar que la prostitucion es preferible a su propia situacion de mujer
casada; para que no escapen en masa del matrimonio [...]" (pag. 189).

Todo esto crea una compleja interaccion de variables dificiles de separar pero que
desde el comienzo tienen que ver con la situacién de pobreza. Ya que las mujeres
que deciden ejercer el trabajo sexual han tomado esa decision por falta de
alternativas para tener ingresos economicos y en ellas recae el peso estigmatizante
sin tomar en cuenta el contexto de precarizacion en el que se encuentran. Esto se
puede pensar de tal manera que el trabajo sexual ha sido una manera de
asegurarse que cada mujer se quede en el lugar que le fue asignado, por un lado,
las mujeres del ambito privado que se encuentran en un matrimonio
heteronormativo y por otro, las mujeres publicas que se dedican al trabajo sexual.
Tal y como lo llegd a expresar Claudia en el siguiente fragmento:

Va pura vieja que, como es de esas de... yo le digo de putas que estan en la
casa limitadas de pinche camote y ya vienen aqui a hacer sus depraves y no
cobran ni un peso, ¢no? Y luego, los cuates, o sea, le digo a una amiga: ‘No
es por ofender, pero estan bien gorditas y feitas’.”™

Con lo anterior mencionado, la distincién es clara entre las mujeres ricas y pobres,
es decir, hay una diferenciacion de acuerdo a la clase social de las mujeres que
genera opresion y estigmas entre mujeres, pues como se muestra en el fragmento
anterior, una de las participantes llama de manera peyorativa a las mujeres casadas
que acuden a los lugares en donde ella trabaja para tener encuentros sexuales con
otros hombres y para ejercer su sexualidad fuera del ambito privado en donde lo
normalizado es que la mujer sea pasiva sexualmente, ademas de que hay un
estigma hacia las mujeres respecto a su cuerpo por no cumplir con los estandares
de belleza impuestos en la sociedad.

Asimismo, es inquietante pensar en que el trabajo sexual —antes prostitucion— sigue
siendo la unica actividad a la que las mujeres pobres pueden acceder para producir
ingresos, habria que pensar si en el futuro esta actividad seguira siendo la unica
destinada a las mujeres pobres y precarizadas, ya que se deja de lado y al mismo
tiempo se llega a borrar la perspectiva de clase, en este sentido, tendria que
tomarse en cuenta que para las mujeres ricas el estigma nunca impacta de la misma
manera.

™ Claudia, 12 de febrero de 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta, Centro Historico
CDMX, (pag. 55).
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Siguiendo con Gimeno (2012) el estigma atraviesa la esfera de lo econdmico,
argumentando que cualquier posible solucion impactara negativamente a aquellas
mujeres que ejercen dicha actividad por necesidad, con ciertos rasgos y atributos no
hegemonicos, que ademas trabajan en la calle y cobrando menos que aquellas que
si son hegemonicas y no trabajan en el ambito publico. El estigma solo castigara,
actuara y perseguira a la primera —a esa que no tiene otro recurso mas que su
cuerpo para obtener ingresos—, mientras que la segunda no vivira la opresion, al
contrario sera admirada y respetada. A continuacion un fragmento que nos ayuda a
esclarecer esta nocion de estigma:

Tengo unos vecinitos que [...] siempre que me pasa, que voy pasando dice:
“‘Ahi va la puta, pinche vieja, se siente bien buena” [...] “Que chingue su
madre, pinche puta culera, pinche puta barata”.”

Entendemos que Beatriz Gimeno escribe sobre prostitucion, nosotras usamos el
término trabajo sexual y recurrimos a su texto porque nos permite elaborar aspectos
importantes sobre el estigma. Como bien menciona Gimeno el estigma sodlo
producira efectos negativos sobre aquellas mujeres que ejercen el trabajo sexual en
la via publica y por necesidad, podriamos pensar en su dia a dia de Mari, quien es
hostigada por sus vecinos quienes saben cual es su trabajo. El estigma hace
prevalecer la existencia de solo dos tipos de mujeres, en primer lugar, se encuentran
las que estan hechas para ser esposas y mamas, y en segundo lugar, se ubican las
que no, dentro de este grupo estan las trabajadoras sexuales, puesto que su
principal fuente de ingresos proviene de hacer uso de su cuerpo y ejercer su
sexualidad, algo impensado para el primer grupo de mujeres.

Mari a su vez pertenece a ese grupo que encontré en el trabajo sexual la Unica via
para obtener ingresos y si bien ella reconoce siempre la dificultad de su actividad, se
vuelve aun mas complejo cuando se reconoce el estigma que las lleva a querer
ocultar su trabajo, tal y como lo vemos en el siguiente fragmento en el que Claudia
nos comparte como fue que sucedio la entrega de tarjetas con apoyos econémicos
durante la pandemia:

Contd Claudia entre risas que en la primera entrega estaba llena de camaras
y medios de comunicacion, que habia gente muy atractiva particularmente
hombres, dijo que habia varias personas tapadas con cubrebocas, lentes,
gorras, sombreros para evitar ser reconocidos en las camaras, entre risas
dijo: “es que a veces las familias de las compafieras no saben que se
dedican a esto” y entonces tienen que ser muy cuidadosas.”

s Mari, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexién “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.26).
8 Claudia, 4 de diciembre de 2023, 2da. Sesién del Taller “Collage colectivo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 10).
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La necesidad de mantenerlo oculto se debe al estigma al que estan expuestas dia
con dia, pensemos en qué pasaria si fueran reconocidas por terceros si aun
desconocen su trabajo. Recordemos que en la Ciudad de México en el pico mas alto
de la pandemia de COVID-19 los hoteles y moteles fueron cerrados o clausurados’’
debido a ser considerados por las autoridades como focos de infeccion, dichas
regulaciones afectaron e impactaron solo, tal y como ya veniamos citando a
Gimeno, a las mujeres que ejercen el trabajo sexual por necesidad, puesto que
dejaron de contar con espacios en los cuales pudieran trabajar, tanto fue asi que
hubo manifestaciones de trabajadoras sexuales que se unian para pedir la
reapertura de hoteles en la Ciudad de México, puesto que el trabajo sexual era su
mayor fuente de ingresos.

La respuesta por parte de las autoridades fue negativa, por esta razén, crearon
como solucion la entrega de tarjetas en las que se les depositaria un apoyo
economico por X cantidad de meses, las participantes del taller que resultaron
beneficiarias comentaron no haber recibido dicho apoyo monetario completo como
se les dijo que asi seria, nuevamente las afectadas por la regulacién del trabajo
sexual fueron las mujeres que lo ejercen por necesidad, puesto que el cierre o
clausura de hoteles o moteles no impacté a aquellos grandes, lujosos y caros
hoteles dentro de la ciudad, sino a aquellos que son baratos a los que las
trabajadoras sexuales si pueden acceder, quedandose asi sin lugares donde
trabajar y sin ingresos para mantenerse a ellas y a sus familias.

Por otro lado, la pandemia de COVID-19 modificé en gran medida las formas en que
las trabajadoras sexuales trabajaban, puesto que por su trabajo no podian respetar
la sana distancia y debian estar cerca de sus clientes, no obstante ellas aumentaron
los cuidados y las practicas seguras para evitar contagiarse. Una regulacién como la
que se propusé en pandemia, es decir la sana distancia, el uso de cubrebocas vy el
“‘quédate en casa’, resulta ciertamente imposible de cumplirse en el trabajo sexual,
no soélo las mujeres que se dedican al trabajo sexual se quedaron sin espacios
donde trabajar, sino que la responsabilidad de no contagiarse recayo en ellas por no
cumplir con las medidas preventivas.

Ahora bien, retomando la nocion de estigma en el trabajo sexual y como es que éste
modifica la manera en que las trabajadoras sexuales consiguen percibirse,
recordemos que quienes asistieron por sus tarjetas no eran precisamente esas
trabajadoras sexuales o scorts con clientes adinerados, de las que Gimeno
argumenta que ellas se sienten orgullosas de su actividad y son admiradas por la
sociedad, sino que se traté de aquellas que la sociedad mira estigmatizadamente
como putas, como aquellas que eligen el camino facil —tal y como Mari comenté en
la epigrafe de este capitulo— cuando la mayoria llega a este trabajo lo hace por

n Infobae (2020). Consultado el 25 de abril de 2024 en:
https://www.infobae.com/america/mexico/2020/04/03/coronavirus-en-mexico-secretaria-de-turismo-pr
epara-el-cierre-gradual-de-hoteles-durante-la-contingencia/
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necesidad, se mantienen en él por la misma razén, no es facil, deben soportar no
sélo las condiciones del propio trabajo en si, sino también la mirada llena de juicios
y comentarios despectivos, desvalorizantes y peyorativos por parte de todos los
demas.

Avanzando en el tema y como ya lo hemos ido analizado en parrafos anteriores, el
estigma que la sociedad le atribuye a las trabajadoras sexuales es a través de
discriminacion y el rechazo social, de igual manera podemos verlo en el siguiente
fragmento que parafraseamos de Luna cuando nos compartié sobre la experiencia
de otra persona:

Luna compartié la historia de una trabajadora sexual de la tercera edad que
sacrific6 mucho por sus hijos, pero al revelarles su profesion, estos
rechazaron las carreras que ella les proporciond, sus hijos argumentaron que
no era un trabajo honesto.”

Es importante reflexionar sobre cémo los propios hijos pueden contribuir a la
estigmatizacion de sus madres debido a la naturaleza de su trabajo, o que nos hace
plantear la siguiente pregunta: ;qué se considera un trabajo honesto y digno? A
pesar de que el trabajo sexual es estigmatizado por las normas sociales
tradicionales relacionadas con la sexualidad, el género y la moralidad ¢no sigue
siendo un trabajo?

Cuando una madre trabaja y ejerce el trabajo sexual, especialmente si es de la
tercera edad, el estigma puede intensificarse. Esta estigmatizacién adicional puede
llevarla a internalizar el juicio social, o que impacta negativamente en su
autoconcepto y autoestima. No obstante, las trabajadoras sexuales,
independientemente de su edad, pueden experimentar sentimientos de verglenza
debido a cdmo son percibidas por la sociedad. La estigmatizacion solo sirve para
marginar y discriminar a quienes ya enfrentan desafios significativos en su vida
personal y laboral.

Gabs nos comparte otro acontecimiento en donde fueron estigmatizadas por
comerciantes de La Merced:

Sefialé la lamentable realidad de que la misma comunidad local a menudo
intenta marginar a las trabajadoras sexuales.”

Cuando Gabs menciona que la misma comunidad local a menudo intenta marginar a
las trabajadoras sexuales, hace referencia a que los mismos comerciantes de La
Merced contribuyen a la estigmatizacién y discriminacion, esto sucede de diversas
maneras, por ejemplo, con actitudes negativas o prejuicios hacia las trabajadoras

8 Luna, 11 de diciembre de 2023, 3ra Sesion del Taller “Linea del tiempo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 3).

® Gabs, 11 de diciembre de 2023, 3ra Sesion del Taller “Linea del tiempo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pég. 1)
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sexuales, ademas de que muchas veces no las dejan trabajar; también hay
hostilidad en el uso de los espacios publicos, como tiendas, restaurantes, transporte
publico o la misma calle, lo que limita en gran medida su acceso a sus areas de
trabajo. Se encuentran en una vulnerabilidad socioeconémica, pues debido a su
situacion, no tienen acceso a oportunidades laborales o alternativas como lo seria el
recibir educacion formal, que les permita acceder a empleos mejor remunerados y
mas estables.

Si bien, creemos que han habido cambios significativos en las leyes para el
reconocimiento del trabajo sexual como una forma de trabajo, nosotras pudimos
notar que, a pesar de este cambio, el proceso de apropiacion de la terminologia aun
es complejo tanto para la sociedad como desde la percepcion de las mismas
trabajadoras sexuales respecto a su labor, ya que en sus discursos continuan
empleando el término “prostitucidon”, el cual lleva consigo connotaciones peyorativas
y estigmatizantes como:

Nunca decidi, ni pensé en ser prostit... bueno trabajar en el trabajo sexual,
pero esto, bueno en trabajo sexual pues es dificil pero ehh, le echamos
ganas, ¢no? bueno tampoco ha sido tan malo, ha sido bueno... ;Cémo ven,
chicas?.%

Esto a su vez, refleja la posible internalizacion de estigmas que se manifiesta en los
discursos que tienen las mujeres que se dedican al trabajo sexual respecto a ellas
mismas con su trabajo, expresando sorpresa o también podria tratarse de un
posible cuestionamiento sobre la misma percepcion que tienen de su trabajo y como
llegaron a este, como se puede reflejar en el siguiente fragmento:

Dije: ‘jAy no, pinche vida que me toco vivirl, ;no?’ Y luego la prostitucion,
caer en esto, bueno en el trabajo sexual pues es dificil pero jeh!, le echamos
ganas, ¢no?.%

Ademas de la internalizacion de los estigmas, nos parece importante reconocer que
pareciera ser una imposicion tener que reconocerse como trabajadora sexual al
conformar Brigada Callejera, puesto que desde esta asociacidén provienen discursos
en el que se les inculca como nombrar la actividad que ejercen que denota una
postura politica y una dignificacion. Sin embargo, es curioso que en los fragmentos
anteriores se nombra el trabajo sexual, pero la participante no se nhombra como
trabajadora sexual en un primer momento. También pudimos identificar en las
conversaciones la relacion con los estigmas presentes en sus discursos entre ellas
mismas respecto a otras mujeres, una de las participantes comento:

8 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexién “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 22).

8 Claudia, 12 de febrero de 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta de América Latina,
Centro Historico, CDMX, (pag. 29).
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Y ya lo guardan para pagarse la ‘putita’.®?

Esto lo llegd a comentar Claudia refiriéndose a cuando se esta en una relaciéon de
pareja, una como mujer también procura dar dinero al hombre y asi puedan lograr
ahorrar un poco, pero en vez de que lo ocupen para invertir en un negocio o
comprar cosas necesarias, los hombres son los que van y deciden gastarlo en los
servicios de las trabajadoras sexuales. Luego, cuando se necesita el dinero, la
pareja se muestra renuente a proporcionarlo, prefiriendo solo recibirlo. Algo que nos
deja a reflexionar sobre los vinculos que tienen las trabajadoras sexuales con sus
parejas y coOmo es la interacciéon entre ambos.®

En nuestro lenguaje cotidiano, a menudo se recurre a términos que estan cargados
de connotaciones estigmatizantes, como en este caso el de “putita” y otros
similares, sin detenerse a reflexionar sobre su significado real. Estos términos,
basados en la idea de defecto o imperfeccion, pueden tener un impacto significativo
en como se perciben las mismas participantes o bien como perciben a las personas
a las que se refieren. Por lo tanto, al utilizar términos estigmatizantes en nuestro
discurso cotidiano, podemos estar contribuyendo involuntariamente a perpetuar esa
percepcion de diferencia y desigualdad. Es fundamental seguir reflexionando sobre
el impacto de las palabras y buscar un lenguaje mas inclusivo y respetuoso que
reconozca la dignidad y el valor de todas las personas, independientemente de sus
caracteristicas, trabajos o circunstancias.

Por otra parte, en este fragmento Nef nos comparte:

A mi no me da verglienza decir que soy trabajadora sexual y que durante
todos estos afios he sobrevivido por el trabajo sexual y he cubierto todos mis
gastos y he apoyado a mi familia por el trabajo sexual.?

Este fragmento nos ofrece otra mirada de como se perciben ellas mismas respecto
a su trabajo, ya que Nef expresa que no se averglienza de reconocer que se dedica
al trabajo sexual, sino lo contrario, afirma que gracias a esta ocupacion que se ha
dedicado durante un largo periodo de tiempo para maneterse a si misma y cubrir
sus gastos, asi como brindar apoyo economico a su familia. Sin embargo, en la
entrevista semiestructurada que se realizd, Nef también llegé a comentar que una
de sus hermanas le dijo por llamada:

Ten cuidado porque yo he visto en las noticias que a ustedes las matan y
que se las llevan presas, las golpean, a mi no me gustaria que te dedicaras a
eso, pero pues es tu desicion y la respeto, pero yo creo que deberias de

82 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do Grupo de reflexién “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 7).

8 Esta reflexion se desarrollara mas adelante en el capitulo “No es necesario una pareja”.

8 Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista a Semiestructurada “Familia”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Historico CDMX, (pag. 9).
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buscar otro trabajo porque ahi hay muchos riesgos y yo, no me gustaria que
te pasara algo y no quiero que te llegues a enfermar de algo.®

A lo que ella comentd después:

No me importa lo que la gente diga ni... a mi pues no me dan nada, no me
beneficia ni nada, yo, mientras yo pague mis deudas, no me interesa lo que
digan los demas, definitivamente.®

A partir de esto, se evidencio cierta preocupacion de la hermana de Nef sobre la
seguridad y el bienestar de Nef en relacion con el trabajo sexual que parten de los
estigmas, de que las trabajadoras sexuales estan enfermas de ETS y que son
criminalizadas. Sin embargo, aun y cuando su hermana le advirti6 de todos los
peligros que ha observado y escuchado de otros medios como el riesgo de ser
asesinada, detenida, golpeada o enfermarse, Nef indica una actitud de desapego
hacia la opinion de los demas, afirmando que no le importa lo que diga la gente, ya
que eso no le trae un beneficio para ella. Mas bien, su principal preocupacion
parece ser pagar sus deudas y cubrir sus gastos, ya que el trabajo sexual ha sido un
medio para tener cierta independencia econdmica e incluso ella se asume de
manera orgullosa como trabajadora sexual.

Por otro lado, Claudia nos llegd a expresar cierta inquietud o duda sobre si revelar o
no a su hija que se dedica al trabajo sexual, tal y como lo menciona de la siguiente
manera:

No sé si decirle a qué me dedico bien 4no? o no? Yo creo que si se ha de
imaginar. [...] Pues yo le comenté a Arlen, pues porque no puedo, porque
luego mi hija esta en su recamara y yo no puedo hablar bien, ni de mi trabajo,
ni de muchas cosas, porque ahi esta mi hija. Y mi hija no es tonta, es muy
inteligente, y supongo que debe de saber.®’

Parece ser que Claudia pudiera estar algo insegura con revelarle a lo que se dedica
a su hija, ya que por un lado, ella cree que su hija probablemente tiene una idea de
su trabajo; sin embargo, también expresa cierta reticencia a hablar abiertamente de
su trabajo o sobre ciertos temas debido a la presencia de su hija en la misma
habitacién. La frase “No puedo hablar bien, ni de mi trabajo, ni de muchas cosas’
puede que se trate de una incomodidad al hablar sobre su trabajo o lo que
posiblemente llegue a pensar su hija de ella como parte del estigma que recae en el
trabajo sexual y las mujeres que lo ejercen.

z

Esto a su vez, puede reflejar lo complicado que pudiera llegar a ser la relacién que
tienen las mujeres que se dedican al trabajo sexual con los vinculos que ellas tienen
respecto a algunos miembros de su familia. Ademas, se podria pensar en el dilema

8 Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista Semiestructurada “Familia”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 9).
8 Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista semiestructurada“Familia”’, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 9).
8 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do Grupo de reflexién “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
Ameérica Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.2).
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que pudieran enfrentar sobre si revelar o no su ocupacion, ya que pareciera que Si
alguno de los miembros de su familia llegase a enterarse de lo que se dedican,
pudiera existir el miedo de una ruptura en sus vinculos con ellos o no
necesariamente suceda de esa manera.

Para cerrar este apartado, podemos reflexionar en la existencia del estigma en el
trabajo sexual y en como puede afectar en los vinculos que tienen las mujeres que
se dedican a esta ocupacion en su vida cotidiana. Ademas, de como se ha
diferenciado desde tiempo atras quiénes son las mujeres “respetables” y quienes no
lo son, como sefiala Beatriz Gimeno. Este estigma refleja el control de la sociedad
sobre la sexualidad femenina para mantener “el orden”, y se promueve la idea de
que existen trabajos que si son “adecuados”, perpetuando asi el sistema patriarcal
que limita las oportunidades laborales de las mujeres, subyugando sus cuerpos.

Asimismo, es importante considerar como las trabajadoras sexuales internalizan
estos estigmas y los replican sobre otras mujeres, asi como la dificultad que
representa el revelar su trabajo a familiares o conocidos. A pesar de ello, muchas de
ellas también expresan orgullo de ser trabajadoras sexuales.

Mujeres Unidas en vida, destino y esperanza

Pero es que todas las personas, todos los seres humanos tenemos
[...] problemas y a veces buscamos alguien que nos oiga, alguien que
nos ponga atencién y que te dé una respuesta o un consejo y que no
todos lo hacen.®

A lo largo de esta investigacion hemos desarrollado la idea de que las mujeres que
ejercen el trabajo sexual estan inscritas y atraviesan varias instituciones, ademas de
ser estigmatizadas por la actividad que realizan. No obstante, hemos buscado dar
cuenta de que ellas no solo son trabajadoras sexuales, haciendo gran énfasis en su
condicion de ser mujeres, y que dedicarse a esta ocupacion es solo una parte mas
de sus vidas, puesto que todas tienen una historia personal, familiar y a lo largo de
su vida han creado vinculos no solo dentro de la esfera familiar, sino también con
amigos o amigas que se convierten en una extension a la que llaman “familia por
eleccion”, al igual que el particular vinculo que crean con sus clientes.

Nos parece importante resaltar que el titulo de esta categoria surgié debido a que
las participantes en conjunto le asignaron este nombre al taller, retomando las ideas
de varias participantes y uniendolas. Nosotras pensamos que esta frase refleja en
gran medida como se miran/perciben a ellas mismas, ademas del cémo es que

8 Nef, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexiéon “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 16).
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comparten experiencias similares entre ellas, asi como sus aspiraciones, metas y
proyectos.

Es por eso que en esta categoria se abordaran los vinculos, puesto que, fue un
tema al que las participantes se remitieron en reiteradas ocasiones, siendo asi esta
categoria un emergente. Para eso, en primer lugar, haremos un breve recorrido
sobre la nocion de vinculo, con la finalidad de explicar a qué nos referimos cuando
hacemos alusion a los vinculos que construyen las mujeres que ejercen el trabajo
sexual en diferentes esferas de sus vidas, al igual que, ahondaremos en las
dindmicas que se tejen en los mismos y como se configuran en torno al trabajo
sexual.

Explicaremos el concepto de vinculo a través de dos autores los cuales son: Enrique
Pichon-Riviére y Fina Sanz.

Para Enrique Pichon-Riviere (1997) en El proceso grupal: del psicoanalisis a la
psicologia social el vinculo es “una estructura compleja, que incluye un sistema de
transmisor-receptor, un mensaje, un canal, signos, simbolos y ruido” (pag. 15).
También lo conceptualiza como “la estructura compleja que incluye al sujeto y al
objeto, su interaccion, momentos de comunicacién y aprendizaje” (pag. 67).

Pichon-Riviére retoma el complejo de Edipo tal como lo describié Freud para
explicar la teoria del vinculo y definirlo como una estructura triangular conformada
por el sujeto, objeto y un tercero. En esta representacion, el hijo esta en el vértice
superior, la madre en el vértice inferior izquierdo y el padre en el vértice inferior
derecho. Cada lado del triangulo representa distintos vinculos, como la relacion
nifio-madre en la que en un primer momento, el nifio ama y se siente amado por la
madre. En otro momento, el nifio también puede odiar y sentirse odiado por la
madre. Por otro lado esta la relacidén nifo-padre, en el que el nifio odia y se siente
odiado por el padre y en otro momento, el nifio también puede amar y sentirse
amado por él.

Para explicar la estructura triangular de Pichon-Riviére, nos parece importante
resaltar que cada sujeto tiene una historia de vida, deseos, miedos, aspiraciones,
expectativas, conflictos, etc. En cuanto al objeto, sabemos que la teoria de Pichon
es de corte psicoanalitica, y por ende, cuando recurre a “objeto”, se puede estar
haciendo alusién a una persona o bien un sujeto/a, un grupo, o cosa con la que
el/los sujetos interactuan; éste actia como mediador entre los sujetos y puede ser
real o simbdlico. Al respecto del tercero, Pichon lo usa para referir el contexto en el
que se desarrolla el vinculo, esta demarcado por aspectos sociales y culturales
especificos de un momento histérico, que influyen en la relacion entre los sujetos.

Por otro lado, Pichon-Riviere (1985) en la “Teoria del vinculo” expresa lo siguiente:
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El vinculo es una cosa diferente que incluye la conducta. Podemos definir el
vinculo como una relacion particular con un objeto, de esta relacion particular
resulta una conducta mas o menos fija con ese objeto [...] una pauta de
conducta que tiende a repetirse automaticamente, tanto en la relacion interna
como en la relacion externa con el objeto (Pichon, 1985, pag. 35).

El vinculo no se refiere unicamente a lo emocional, sino que también incluye
aspectos cognitivos y conductuales modificandose a través de la interaccion. Desde
la psicologia social el vinculo es la minima unidad de analisis, nosotras analizamos
la relacién que hay entre un sujeto y otro sujeto; ademas de cdmo es que estos
sujetos se afectan mutuamente en esa relacién que por naturaleza es conflictiva.

En este contexto, Pichon-Riviere plantea varias conceptualizaciones sobre los
vinculos, nosotras retomamos la del “vinculo normal” en funcion de la interaccién
saludable y constructiva entre las personas, basada en la comunicacién abierta y la
colaboracion. Este tipo de vinculo se caracteriza por la capacidad de satisfacer las
necesidades individuales y colectivas de manera equilibrada, ademas de favorecer
el crecimiento personal y la integracion social.

Por otro lado, Pichon-Riviére (1985) aporta la nocion del vinculo para la psicologia
social, mencionando que:

El vinculo es siempre un vinculo social, aunque sea con una persona; a
través de la relacibn con esa persona se repite una historia de vinculos
determinados en un tiempo y espacios determinados. Por ello el vinculo se
relaciona posteriormente con la nocién de rol, de estatus y de comunicacion

(pag. 47).

Este fragmento nos remite a que a través de nuestras relaciones con los demas
repetimos patrones y dindmicas de vinculos que hemos experimentado en el
pasado. Respecto a la nociéon de rol, nuestras interacciones con las demas
personas estan influenciadas por diferentes roles que desempefamos en nuestro
dia a dia.

De igual forma, Fina Sanz (2018), en su libro El buen trato: como proyecto de vida
plantea la importancia de comprender que las relaciones estan influenciadas por la
historia personal de cada individuo asi como de sus experiencias pasadas o los
desafios que ha enfrentado. Cuando Sanz menciona que las relaciones son
bidireccionales quiere decir que las interacciones entre personas se dan de manera
reciproca, es decir, ambas partes participan de manera que pueden contribuir en la
calidad de la relacion. Cabe aclarar que la autora no se refiere Unicamente a la
relacion de pareja, sino a como nos vamos relacionando con los demas.

De igual manera, para Sanz (2018) dentro del buentrato se ubica el cuidado, este es
considerado como la base en las relaciones, puesto que es “tenerse en cuenta,
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escuchar las propias necesidades” (pag. 141). A su vez, plantea que en los vinculos
debe existir el cuidado mutuo, que de acuerdo con la autora, éste solo se consigue
cuando una se siente merecedora y estd directamente relacionado con la
construccion del género; ella considera que lo ideal seria practicarlo no sélo en las
relaciones de pareja sino también, en la familia y con las amistades.

Por esa misma razén retomamos a Fina Sanz por la importancia que ella le da al
espacio personal (EP) a la hora de construir vinculos con los demas, aunado al
buen trato, el autocuidado y la autoestima. Ya que explicamos a los dos autores,
nosotras consideramos que el concepto de vinculo es uno de los ejes centrales de
nuestra investigacién debido a que no se pueden prescindir de ellos, ademas para
las participantes fue un tema recurrente y de suma relevancia.

Familia por eleccion

Mi familia por ejemplo, a la que yo me refiero como consanguinea,
convivo muy poco, con la que yo si convivo todos los dias es la
familia por eleccién, sabemos todos nuestros achaques, tristezas,
dolores, ideas a futuro con mis compaiieras.®®

Una vez que ya se explicd qué son los vinculos y como los entendemos a la luz de
la teoria de algunos autores, es momento de continuar con el primer vinculo titulado
“Familia por eleccion”; es recuperado a partir de un comentario hecho por una
participante, este vinculo surgié de la demanda grupal, ya que hablar de la familia
consanguinea asi como la que es por eleccion, fue un tema importante y recurrente
entre las participantes durante las intervenciones.

Un referente tedrico que nos puede ayudar para el tema de familia, es Claude
Lévi-Strauss quien analiza como las relaciones familiares y las estructuras familiares
forman la base de las instituciones sociales en muchas culturas, ya que termina
siendo un sistema simbdlico. Algunas de las formas de familia que retomaremos de
Lévi-Strauss, es la familia nuclear, compuesta por mama, papa e hijos, y se
encuentra en casi todas las sociedades, también esta la familia extendida, incluye
parientes mas alla de los padres e hijos nucleares, como abuelos, tios, tias, primos,
etc. y la familia consanguinea se basa en la relacion bioldgica entre sus miembros,
es decir, en lazos de sangre (Lévi-Strauss, C., 2010).

Lo descrito anterior sobre las familias, lo podemos ir entrelazando con los
fragmentos que las participantes nos fueron compartiendo a lo largo del taller, pero
primero es importante retomar lo que las trabajadoras sexuales entienden por
familia, ya que para cada una de ellas su experiencia al conformar una familia

8 Nef, 29 de enero de 2024, 3er. Grupo de reflexion “Familia”’, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.5).
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nuclear ha sido singular; sin embargo, comparten ciertas condiciones que han sido
el parteaguas al relacionarse con otras personas que en algun momento han
reconocido cambiar la forma en que se relacionan actualmente en otros vinculos
que han construido a lo largo del tiempo.

Cabe resaltar que el ser mujer ya es un factor que da una posicién en una familia,
dentro de las familias para Lévis-Strauss (2010) hay una division de las actividades
no natural, es decir, es cultural y social, y que responde al sexo bioldgico, lo que
esta permitido para un sexo, esta prohibido para el otro, creando asi la dependencia
reciproca que mantiene la institucién de la familia. Pero al tener una identidad de
género diferente al sexo biolégico con el que se nace, el vinculo con los integrantes
de la familia cambia debido al rechazo. En este caso ante la pregunta: s qué es la
familia para ti? Nef expreso:

La familia ... En mi caso no hay familia, pero la familia creo que para todo
mundo es importante, s no?, de hecho yo he tratado durante tantos afios de
hacer unos lazos de carifio y de comprension, de que me quieran y me
comprendan, o sea, mi familia, pero no tengo ese apoyo, ni quieren verme ni
estan a la disposicién de quererme o de aprender algo de mi. No, no, o sea,
no tengo un vinculo con mi familia desde hace mucho arios.

Podemos observar que nuestros primeros encuentros con el mundo se producen
dentro de los confines de la familia, donde se presentan los valores, creencias y
tradiciones, es asi que estos vinculos van moldeando la percepcion de uno mismo,
una misma y de los demas. El ejemplo de Nef es claro, ante el rechazo que ella ha
tenido por parte de su familia consanguinea debido a su identidad de género ella ha
intentado entablar lazos para que le permitan formar parte de ella, pero ella ha
recibido malos tratos. Aunque no todos los integrantes de su familia la rechazaban,
puesto que su papa queria que se quedara, su mama tenia la ultima palabra en su
familia, entonces Nef tomé la decision de irse de su casa.

En esta misma direccién sobre las familias consanguineas Claudia compartio lo
dificil que fue no tener padres en su infancia, debido a que su mama fallecié cuando
ella tenia 10 afos de edad, y posterior a eso su padre no quiso llevar a cabo sus
obligaciones y abandoné a sus hijas. Claudia expresa lo siguiente:

A nosotros, bueno, el que nos abandonen nuestros padres. Yo creo que si es
algo que... si es una marca que no te deja [...] algo que nos marca un buen,
de que los papas no... no nos quieran, bueno, en mi caso, ¢,no? Siento. Y yo
[creo que tu tienes una historia igual que yo] (refiriéndose a Nef).®’

% Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista semiestructurada“Familia”’, Casa de la Primera Imprenta de la
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 1).

9 Claudia, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.15).
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Claudia ha experimentado sentimientos de tristeza y enojo cuando habla de su
infancia pues es un tema que aun no ha dejado de traer malestar a pesar de haberlo
abordado en terapia psicoldgica. Al no tener a sus padres ella tuvo que enfrentar la
vida sola y también, con el paso del tiempo, empez6 a entablar vinculos con otras
personas, que considera su familia, ya que la ayudaron en su nifiez y adultez.

A su vez, la mayoria de las participantes comparten el sentimiento de ser
fuertemente rechazadas y juzgadas por diversas razones por parte de su familia, tal
y como menciona Claudia:

Yo tengo mucha familia que hoy en dia me juzgan y [y yo les respondo.]: Tu
qué te metes en mi vida cuando yo era una nifia de diez afios que si necesité
un consejo, que si necesité un plato de comida, que necesité ir al doctor, que
necesité que viera a mi madre que estaba tirada, todo esto (se le quiebra la
voz).%

Con los fragmentos anteriores nos damos cuenta de que el vinculo con sus familias
consanguineas en la mayoria de los casos se encuentra quebrado por diversas
razones, que van desde el nunca haberse sentido bienvenidas por su orientacion
sexual e identidad de género o el haberlas dejado desprotegidas desde temprana
edad. Es en este sentido en el que las participantes han creado otro tipo de vinculos
en los que dan cuidados y se sienten cuidadas a los que se refieren como “familia
por eleccion”, tal y como lo expresa Nef en el siguiente fragmento:

La familia que elegimos, la familia que se acercé a nosotros y este, y
tratamos de compartir lo poquito que tenemos con ellas, es muy importante
para mi que mis companeras con las que yo convivo como siempre que son
mi familia que yo, con la que yo decidi estar, es muy importante que ellos
estén bien, que yo esté bien, que ellas estén bien, es lo mas importante para
mi para que yo pueda estar tranquila y hacer mis labores cotidianas [...]
necesito que mi familia esté bien para que yo pueda andar tranquila y hacer
mis cosas de la mejor manera que se pueda.®®

Nosotras consideramos que la familia por eleccidn es aquella que se puede elegir
que, a comparacion de la consanguinea, no se elige, pero se puede cambiar la
posicion/lugar que se ocupa o cortar el lazo con ella. La familia que se elige es
aquella en la que los integrantes deciden pertenecer para procurar el bienestar de
todas y de cierta manera hay una dependencia en la cual si las demas integrantes
no estan bien una misma tampoco lo esta, debido al vinculo y cercania establecidos.

%2 Claudia, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 13).

% Nef, 29 de enero de 2024, 3er. Grupo de reflexion “Familia”’, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Historico CDMX, (pag. 7).
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Para seguir en la misma linea de la familia por eleccidon, Nef comparte el lugar que
ocupa en este tipo de familia:

Bueno, yo ocupo un lugar muy, muy, para mi todas somos iguales ahi,
entonces el lugar que tiene mi compariera, lo tengo yo y lo tiene la otra
companera. Siempre estamos en primer lugar las tres, las tres para mi
somos importantes y tenemos los mismos derechos ahi en la casa, también
es nuestra obligacion, ¢no? pero somos importantes las tres porque somos
las que siempre estamos una al pendiente de la otra entonces el lugar en mi
vida de ellas y la mia es muy importante, eso en primer lugar para las tres, no
hay ni segundos ni terceros lugares.*

En este sentido, en cuanto al tipo de vinculos que ellas elaboran en esta familia a la
que denominan por eleccidon damos cuenta que son de caracter horizontal, es decir,
que procuran la interdependencia entre las miembros, fomentan el buen trato, digno
y respetuoso, esto con la finalidad de mantener un ambiente de igualdad, en el que
se sientan comodas y cuidadas todas. Esto ha sido algo que a Nef y a su familia por
eleccion le ha funcionado, puesto que tienen dieciocho afos viviendo juntas y
construyendo este lazo de reciprocidad.

De este modo, retomamos a Maria Elena Benitez (2017) quien cita a William Goode
(1982) para mencionar que en la familia existen al menos dos personas de sexo
opuesto que residen juntas; entre ellas existe cierta divisidn del trabajo, tienen roles
distintos; actuan interdependientemente en muchas actividades sociales vy
economicas; comparten muchos bienes como casa, mobiliario, alimento y sexo;
tienen relaciones de autoridad con sus hijos y se sienten obligados a protegerlos,
ayudarlos y educarlos. También existen relaciones de parentesco entre los hijos
(pag. 61). Continuando con Benitez si bien la familia es universal no se ve de la
misma manera en todas las épocas ni espacios geograficos, esta en constante
transformacion debido a su caracter social.

Damos cuenta en el discurso de Nef que para ella la familia trasciende el requisito
que para Lévis-Strauss era importante, es decir el matrimonio, su restructuracion
familiar que parte de la eleccion se orienta mas a la filiacion, como ella ya lo
comentaba es el tiempo de calidad que comparten, al igual que la comida, el pago
de los servicios, la renta y el espacio podrian ser hoy por hoy lo que a las tres las
dota del sentido de familia, es decir el compromiso mutuo y la construccion de
vinculos reciprocos.

Por otro lado, esta division del trabajo, o bien de las actividades de la familia, como
ya veniamos anunciando se apoya en los roles de género, siendo asi las mujeres

% Nef, 29 de enero de 2024, 3er. Grupo de reflexion “Familia”’, Casa de la Primera Imprenta de
Ameérica Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.7).
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las principales responsables y encargadas de brindar los cuidados necesarios a
todos los miembros de la familia, podemos verlo en el siguiente fragmento de Mari:

A mi me gustaria que mi familia me tomara en cuenta, me gustaria que me
preguntaran: ‘s Como te fue, no te falta nada?’, yo se los he dicho: ‘éste brazo
no lo puedo mover', luego me dejan el tiradero, yo lo tengo que hacer porque
nadie hace nada, eso es lo que traigo ahorita, que ¢ Por qué o qué les da el
derecho de que nos traten asi?, uno que sacrificé todo por ellos y ellos asi te
pagan, me siento muy dolida con ellos.%

Mientras que, para Nef el brindar cuidados a su familia por eleccion es en gran
medida una decision que ella puede tomar, ;qué pasa cuando no es asi? para Mari
el brindar cuidados y el realizar sacrificios por sus hijos es una obligacion otorgada
vista como inherente por el simple hecho de ser mujer, y al ser estos actos vistos
como propios a la condicion de mujer no son reconocidos, como vemos en el
fragmento anterior esta construccién de los roles de género genera malestar.

Por otro lado, las participantes cumplen roles de tias, sobrinas, hijas, pero también
cumplen el rol de ser madre, §Qué pasa cuando se ejerce el trabajo sexual y la
familia lo desconoce, cambia en algo el vinculo que tenian con ellas después de
enterarse?

En este sentido, traemos la historia de Claudia puesto que ella es mujer y madre de
dos hijos, su vinculo ha estado marcado por diferentes aspectos, en primer lugar, la
pareja de Claudia, padre de su hija menor, la violentaba fisica, emocional,
psicologica y patrimonialmente, por lo que ella tomo la decision de separarse e
iniciar de cero con sus dos hijos. Con su hijo mayor la relacién ha sido para Claudia
desgastante y en el momento de la intervencion no tenian vinculo alguno porque
Claudia asi lo decidio, cabe mencionar que él cay6 en el consumo de sustancias
psicoactivas y no ha podido salir de la adiccion.

Por otro lado, la relaciéon de Claudia con su hija también ha sido complicada, hace
cerca de un afo su hija la demandé ante el DIF, por lo que Claudia perdio la tutela.
Comentd que todo el proceso de la demanda y el poder recuperar a su hija fue un
proceso emocional y psicologicamente exhaustivo, porque se habia sentido
traicionada, pero a partir de ese suceso reconocioé que no todo estaba perdido y que
aun existian posibilidades de enmendar la relacion madre-hija.

Retomamos a Claudia para continuar esclareciendo como se construyen estos
vinculos atravesados por el trabajo sexual:

% Mari, 29 de enero de 2024, 3er. Grupo de reflexion “Familia’, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.6).
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A mi hija si la he ubicado porque en Circunvalacién, mi hija dice: ‘Ay pinches
viejas que no pueden’ y le dije: “Tu no sabes la vida que ellas llevan, por qué
entraron ahi’. ‘jAy!, pero hay muchos oficios, muchos trabajos’. ‘iSi!., pero
cuando un hijo te esta pidiendo de tragar no te espera dos o tres dias a que
te den trabajo’.%

Aunque el comentario de la hija de Claudia no estaba dirigido a ella, nos permite
dilucidar lo que piensa al respecto de las mujeres que ejercen el trabajo sexual en la
via publica, aunque Claudia comenté nunca haber tenido una conversacién con su
hija en la que dijera abiertamente que es trabajadora sexual, reconocié que su hija
podria sospecharlo y que por esta razon le gustaria que dicha platica se diera
pronto.

La conversacion no queddé ahi, pues su hija siguié haciendo preguntas:

Su hija le preguntd: ‘s Por qué se devaluan?’ contestd ‘porque yo tuve
que vender las pinches nalgas para darte de comer a tiy a tu
hermano. Todo lo que hice fue por ustedes, el agua, la comida, la luz,
tt no sabes cémo me lo gano'.¥’

Es complejo definir si la hija de Claudia sabe o no sabe acerca del trabajo de su
madre, puesto que en algunos momentos menciona que no y en otros le hace
comentarios como el anterior, en el que infiere ser trabajadora sexual, y que de ese
trabajo es que les ha podido propiciar el sustento.

A pesar de como se ha llegado a expresar su hija de Claudia y la situacion de la
demanda, ella se posiciona de una manera incondicional ante su hija, pues el
vinculo que tienen es mas fuerte. Todo lo anterior lo podemos relacionar cuando
Pichon Riviere (1985) sefiala que los secretos y la falta de transparencia en la
comunicacion pueden afectar negativamente los vinculos familiares, ya que generan
barreras en lo emocional y en la confianza.

Por otro lado, Nef compartio la frase “familia por eleccion”, algo que resondé entre las
participantes y coincidieron en tener una familia por eleccion propia. A su vez, Nef
menciond que debido al tiempo que lleva en conocer a sus compaferas, considera
que ha creado lazos afectivos con algunas de ellas como si fueran una familia,
expresando lo siguiente:

Y eso me gusta porque cuando necesitamos apoyo de uno o de alguien, o
alguien de nosotras esta enferma necesita alguien con quien platicar, alguien

% Claudia, 11 de diciembre de 2023, 3ra. Sesion del Taller, “Linea del tiempo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 7).
 Claudia, 11 de diciembre de 2023, 3ra. Sesion del Taller, “Linea del tiempo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (péag. 7).
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que la escuche, que la entienda, que la apapache, pues estamos como
companferas y como familia. Y pues nosotras somos familia por eleccién, no
por un lazo sanguineo, es una familia, diferente, pero es una familia, al final
del dia son familias.®®

Con lo que nos comparte Nef, podemos pensar en la importancia del buen trato
entre las personas que eligen considerarse familia, es decir, el cuidado, la
comprension y el apoyo en su desarrollo o en su dificultades son clave para que se
creen vinculos afectivos en la interaccion con otras personas que no
necesariamente tienen un lazo biolégico en comun. Ademas, hace hincapié en que
a pesar de no tener parentesco sanguineo, estas relaciones que se van creando
entre amistades cercanas, compafieras de trabajo o cualquier otro grupo de
personas que eligen considerarse y tratarse mutuamente como familia son
igualmente valiosas e importantes.

Asimismo, Claudia nos comparte que uno de sus amigos que tiene actualmente, ella
lo considera como parte de su familia, ya que recuerda que era una gran persona
con ella, brindandole mucho carifio y proteccion cuando ella tenia catorce afos,
incluso él la recogid6 cuando estaba en una situacion dificil con su familia
consanguinea. Ademas, en una de las reuniones, ella nos manifesté que su infancia
le conmueve mucho por lo dificil que fue, llegando a olvidar o bloquear algunos de
sus recuerdos, sin embargo, también expreso:

Mi infancia fue un poco mejor cuando vivi con él. El, me acuerdo que se
encargaba de todo, yo nada mas me encargaba de hacer la limpieza en la
casa, pero él me daba de comer, me llevaba al doctor, me cuidaba mucho
como un hermano y asi. Y decia que era mi hermano hasta la fecha.*

Es importante sefalar que este mismo amigo, con el tiempo padecio diabetes y
lamentablemente perdié un pierna, debido a la falta de recursos para comprar
medicamentos y tratamientos adecuados. Al no contar con alguien que lo cuidara
fue necesario que lo ingresaran en el hospital. Esta situacion hizo que Claudia
reflexionara sobre el apoyo que él le habia brindado durante su infancia, lo que la
llevé a expresar:

Cuando yo lo necesité, sin él no hubiera logrado muchas cosas. A lo mejor
estaria perdida en la calle o cosas asi, ¢no? Y ya fui al hospital y estuve con
€l como una semana y este, me dice: jAyy amiga!, tiU me bafas, tU me cuidas
y me das de comer y le digo: por lo que tu hiciste cuando era nifia, 4,n0?.'%

% Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista semiestructurada“Familia”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 1).

% Claudia, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 18).

19 Claudia, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 18).
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Con esto, Claudia parece demostrar gratitud hacia su amigo por su apoyo durante
su infancia y el hecho de que ella ahora cuidd de él en el hospital refleja un ciclo de
apoyo y cuidado mutuo, a la vez, muestra la continuidad de su relacién a lo largo del
tiempo.

Sin embargo, también nos mencionan que aun cuando se tiene familia por eleccion,
hay conflictos o problemas como en cualquier otra familia o relacion:

En todas las familias hay problemas y ahora lo que trata pues es solucionarlo
[...] No estamos exentas de problemas, los problemas siempre van a existir
de una u otra forma van haber problemas pero como familia tenemos que
acercarnos a hablar y arreglar el problema y yo tengo la esperanza de que se
solucione el problema y, y quedemos otra vez igual, en paz como familia pero
es importante que, que solucionemos las tres juntas y que hablemos de
eso.'"

Este fragmento, destaca que en todas las familias surgen problemas pero lo
importante es abordarlos y buscar soluciones en conjunto. Conforme a Fina Sanz
(2018) menciona que a pesar de que los conflictos causan incomodidad, no
debemos temerles, pues en todas las relaciones humanas pueden haber malos
entendidos, ideas equivocadas, o simplemente estar pasando por un mal momento,
reaccionar de manera irritable o decir algo inapropiado. Siguiendo con Sanz ella
indica:

Frente a un conflicto hay que hablar, hay que expresar el malestar para
resolverlo, no para danar a la otra persona. Pero hay que hacerlo en el
momento en que estemos en calma, no en el momento de la ira (2018, pag.
192).

En este sentido, Nef llegé a compartir durante el grupo de reflexion que tenia un
conflicto con sus compafieras y que para solucionarlo es imprescindible tener
comunicacién para llegar a acuerdos y soluciones en los que todas estén a favor.
Respecto a esto, Nef comento:

Para mi, mi prioridad es ella, mi amiga, mi compafera, mi familia es ella, el
muchacho viene a ocupar un lugar que no le corresponde, no es algo que
egoismo pero es algo que no estoy de acuerdo y se lo voy a decir mafiana,
pasado manana se lo voy a decir: ;Sabes qué? Metiste a una persona que
no es grato para nosotros.'%

" Nef, 29 de enero de 2024, 3er. Grupo de reflexion “Familia”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.9).
192 Nef, 29 de enero de 2024 , 3er. Grupo de reflexion “Familia”’, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Historico CDMX, (pag. 9).
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Esto nos permite reflexionar sobre la importancia de una comunicacién oportuna,
pues facilita que se dialogue cuando todas tengan la apertura para ello en las
mejores condiciones. Sin embargo, la presencia en su casa de personas ajenas a su
familia puede llegar a ser inoportuna porque se considera que no pertenece a su
familia generando problemas y tensién entre las integrantes. Ademas, considera a
Su amiga como su maxima prioridad, incluso por encima del problema, expresando
que le comunicara a ella la situacion y acordaran algo de la mejor manera posible.

Para concluir este subcapitulo, hemos observado que las participantes han
construido una familia a través de la eleccion, esta esta conformada por amigos,
amigas, companeras y compafneros de trabajo, entre otras personas. Su familia por
eleccion es especialmente significativa para ellas porque es ahi donde encontraron
un espacio en el que pueden ser ellas mismas y ocupar un lugar en el que se
sientan valoradas como integrantes de una familia, ademas de recibir y proporcionar
cuidado mutuo entre sus integrantes.

Por otro lado, es notable que no consideran a su familia consanguinea como su
familia, puesto que desde temprana edad se vieron obligadas a abandonar el nucleo
familiar y nunca sintieron el cobijo por parte de ésta aun y cuando ellas se
esforzaban por formar parte. Este distanciamiento se debe en gran medida a
circunstancias adversas ocasionadas por la violencia que han experimentado a lo
largo de su infancia y adultez, asi como a la realidad de ejercer el trabajo sexual.

Damos cuenta que en la mayoria de casos cuando la familia consanguinea
descubre el trabajo de las participantes, se produce una ruptura en los lazos
familiares. Es por esta situacidon que las mujeres que ejercen el trabajo sexual puede
que opten por mantener en secreto su ocupacién, con el fin de preservar sus
relaciones familiares —con hijos e hijas en especial- y evitar conflictos adicionales,
como la perdida del respeto, la consideracion y cualquier sefialamiento publico en el
que se les estigmatice por su trabajo.

No es necesario una pareja

Yo hace muchos afios escuché esa frase de que el amor es siempre
ciego y yo digo que el amor no es ciego, yo digo que ve mas, no
menos, pero precisamente por ver mas esta dispuesto a ver menos.'®

En este subcapitulo, nos adentramos en el complejo entramado del mito del amor
romantico y su influencia en la construccion de vinculos. Bajo el titulo “No es
necesario una pareja”, exploramos como las expectativas sociales y culturales en

193 Nef, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexion “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 5).
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torno al amor han moldeado las percepciones, creencias y comportamientos de las
participantes en sus relaciones amorosas.

Desde una mirada critica analizaremos cémo este ideal romantico ha permeado en
la subjetividad de las participantes, generando patrones de comportamientos que
pueden resultar daninos tanto para ellas como para las personas involucradas. A
través de las experiencias recabadas de las participantes, analizaremos las
narrativas de este mito que ellas han adoptado sobre el amor de pareja. Sin dejar de
lado la importancia que tiene el cuestionar y reconstruir las concepciones que se
tienen sobre el amor y las relaciones para des-normalizar lo normalizado sobre el
amor romantico.

Para que este analisis sea mas entendible, nos ayudaremos de teéricas como: Coral
Herrera y Fina Sanz. En primera instancia describiremos que es el mito del amor
romantico.

Coral Herrera (2018) es una escritora y profesora feminista cuya linea de
investigacion es el mito del amor romantico, expone que ésto forma parte del
patriarcado y solo beneficia a los hombres, puesto que ellos aun y en pareja no
viven bajo la monogamia, tienen encuentros sexuales o relaciones paralelas con
otras mujeres mientras estan en pareja y es bien visto, ellos no esperan
pacientemente la llegada de una mujer para que los salve, para que los ame, ellos
se encuentran completos y tienen a su disposicion a mujeres que los cuiden y los
sirvan; mientras que las mujeres cuando estan sin pareja se perciben asi mismas
como incompletas, siempre internamente estan esperando que llegue esa persona
que las salvara, que las valorara y les dara todo lo que se merecen.

Es por esta razéon que para la autora el amor debe dejar de ser un instrumento de
opresion para las mujeres, deberiamos comenzar a repensarlo de abajo hacia
arriba, para transformarlo en algo que nos ayude a modificar la sexualidad, los
afectos y los cuidados. La redireccion del amor es una herramienta de
transformacion tanto individual como colectiva.

La feminista Coral Herrera (2018) conceptualiza el mito del amor romantico. Desde
su trabajo entendemos que éste lleva a las mujeres a vivir esperanzadas pensando
en que llegara un principe azul a salvarnos del eterno letargo en el que nos
encontramos solas, aun teniendo todas las herramientas y siendo independientes y
autébnomas, no podemos hacerlo. Las mujeres vivimos con la ilusion de encontrar
esa media naranja con la que encajamos a la medida, que se encargara de propiciar
cuidados, amor incondicional, fidelidad y en algunos casos se suefia con crear con
esa persona una familia; se desea conseguir una pareja con la que estaremos toda
la vida en una unién inquebrantable por el amor incondicional. Al respecto
recuperamos lo que la participante Nef expreso:
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Yo todavia tengo la esperanza de que aparezca un muchacho o un sefior o
no importa la edad, una persona que me trate bien, que me quiera, que me
cuide.'®

Las mujeres introyectamos de tal forma el mito del amor romantico, éste nos dota de
tal sentido que no importa la edad que tengamos o las experiencias que hayamos
tenido, siempre estaremos en la espera de que alguien mas llegue y nos dé lo que
merecemos. Aun y cuando se es una adulta autosuficiente, aun y cuando pareciera
que una pareja no seria lo que se quiere, se estd a la espera de que aparezca
magicamente.

En este sentido, tenemos la historia de otra participante Claudia, quien compartio lo
siguiente y nos permitira profundizar en el mito romantico:

Yo con el papa de mi hija si me enamoré mucho, mucho, él si fue mi gran y
unico amor, pero el que mas dafio me hizo, era super posesivo y celoso, no
le gustaba que saliera, que le hablara a nadie y yo al principio pues si me
dejé controlar y muchas cosas que le permiti.'®

Es asi que retomamos a Coral Herrera, ya que coloca en el mapa el hecho de que el
mito del amor romantico es peligroso puesto que niega y justifica la existencia de
actitudes violentas por parte de las parejas, la responsabilidad por soportar y
esperar paciente y pasivamente con la ilusion de que mejore, recae sobre las
mujeres. Por otro lado, las mujeres introyectamos de tal manera este mito que
estamos convencidas de que cuando llegue esa pareja, a la que tanto se idealiza,
tendra que liberarnos y llenar los vacios afectivos. Claudia verbalizé lo siguiente de
esa misma pareja:

A mi me gustaba mucho su manera de ser, como que en cierto punto, yo
creo que si me gustaba que fuera asi machista y como era asi bien cabrén
[...] él me decia: ‘“Tu conmigo no te preocupas ni por una caja de cerillos 4no?
Porque yo te doy todo’."%®

El mito del amor romantico nos lleva a idealizar el ser queridos sin limites y con
pasion absoluta, esta concepcion social del amor choca con pared cuando a la hora
de vincularnos con los otros, se cae en cuenta que no puede ser asi, que el amor no
es eterno e ilimitado, que se necesitan de limites para construir una relacion
amorosa, justa y equitativa, en la que ambas partes participen y estén de acuerdo.

Para seguir con la misma linea del mito del amor romantico desde Coral Herrera,
también es importante destacar las percepciones y experiencias de las participantes

194 Nef, 22 de enero 2024, 2do. Grupo de reflexion “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de América
Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.17).

195 Claudia, 22 de enero 2024, 2do. Grupo de reflexion “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.13-14).

1% Claudia, 22 de enero 2024, 2do. Grupo de reflexion “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pags.13-14).

100



sobre el significado que ellas le dan al concepto del amor en sus vidas, esto lo
podemos entender con el siguiente fragmento de Nef:

No supe que era amor. Yo no creo en el amor a primera vista. Para mi el
amor pues abarca varias etapas. La primera es que te guste la persona,
después convives con ella, platicas, se ven varias veces y te encarifias con la
persona, todo dependiendo claro, de como te trate o cédmo viven [...] nace
una especie de carifio, después del carifio ya lo quieres, ¢no? y al ultimo
viene el amor.'”’

Como podemos percibir en el parrafo anterior y tomando en cuenta lo que menciona
Herrera (2018), el romanticismo patriarcal nos hace creer que el amor es facil y que
surge de manera espontanea y se mantiene siempre igual a lo largo del tiempo,
aunque en palabras de Nef para llegar al amor es imprescindible pasar por varias
etapas, no obstante, desde la perspectiva del mito del amor romantico, estos
procesos podrian interpretarse como la consolidacion del “amor verdadero”. De igual
manera Mari concuerda con Nef pues verbaliza lo siguiente:

Bueno, para mi el amor es cuando conoces a tu pareja y esta contigo y tu
también, estan en las malas, en las enfermedades y nunca voltea hacia atras
para ver a otra, siempre esta contigo.®®

Mari también enfatiza la importancia de la convivencia, el conocimiento mutuo y
sobre todo el nunca mirar hacia atras para buscar a otra persona, esto ayuda para
reflexionar y cuestionar cdmo en su discurso de estas participantes las
concepciones del amor romantico estan impregnadas en el mito tal y como lo
describe la autora Coral Herrera (2018). En el fragmento se enfatiza en la
idealizacion de la pareja perfecta que permanece fiel y dedicada el uno con el otro
en todas las circunstancias. La vision que tiene Mari sobre la exclusividad y la
lealtad absoluta, puede llegar a generar expectativas para mantener una “relaciéon
perfecta”.

Prosiguiendo con el analisis, observamos que un aspecto presente en el discurso de
todas las participantes son los cuidados que deben de existir cuando se esta en
pareja. Claudia verbaliza lo siguiente:

En el amor yo siento que, en una pareja se basa en respeto que te traten
bien, que te procuren, o sea, siento que yo estoy en una etapa de mi vida
gue yo exijo cabrén, yo pido eso, yo si le digo a mi novio, tengo un novio que
me trata muy bien, que me quiere mucho, es una buena persona y que
obviamente hay cosas que no me agradan pero emm... me agrada su forma
de ser conmigo, porque me trata con mucho amor, asi como muy... me
pregunto cémo no lo conoci cuando era chava, ¢no? (risa). Bueno, pero igual
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en una etapa de mi vida yo ... como que te conformas, con los tratos que a
veces las personas te dan, yo pienso que yo acepté todo eso, por la pareja
que tuve que me maltrataba, era porque yo venia un abandono de mi padre o
no sé. Yo estoy para que me traten bien. O bien amarte a ti misma, no es
necesario tener una pareja. No es necesario una pareja.'®

Como Claudia lo expresa, y Sanz (2018) lo teoriza, cuidar y permitirse ser cuidado
implica tener en cuenta tanto las propias necesidades como las de la pareja.
Podemos verlo con otro fragmento que Nef compartio:

A mi si me ha tocado que se enamoren de mi y me han tratado, la persona
que se enamord de mi me traté tan bonito, pero tan bonito que se sentaba a
platicar conmigo, yo llegaba de trabajar, me sobaba mis pies, que yo queria
un refresco y él salia corriendo, que yo necesitaba algun medicamento me lo
compraba o me ayudaba a conseguirlo, me sobaba mi espalda, me
acariciaba mi cabello, ese tipo de cosas, el buen trato lindisimo y me gustaria
volver a encontrar otra persona igual u otro, yo creo que esa es mi esperanza
tener a otra persona igual."

En ambos ejemplos podemos ver que tanto Claudia como Nef, se dejaban cuidar.
Esta dinamica no solo promueve el bienestar individual, sino que también fortalece
el sentido de merecimiento de la pareja respecto al bienestar y el trato respetuoso.
En el discurso de Claudia, se resalta el placer de cultivar el bienestar tanto en
compania de una misma como en la relacion de pareja, no obstante, a Nef, le
encantaria volver a encontrar una pareja que la cuidara tanto como su ex-pareja.

Hay que sefalar que, segun el mito del amor romantico, si bien se espera que la
mujer también asuma roles de cuidado, se perpetua la idea de que el hombre es el
principal proveedor tanto en aspectos econdmicos como fisicos, como lo hemos
visto en fragmentos anteriores.

En cuanto a los vinculos que tejen las mujeres con su pareja, estos estan de igual
manera atravesados por los roles de género establecidos en la sociedad. En cuanto
al rol que le corresponde a las mujeres Mari compartio lo siguiente:

Bueno, tu ‘4 Quieres una sirvienta o una mujer?’ y él me contesta que las dos
cosas, jAy, no manches! [...] Es que me dice ‘ya estoy cansado de lavar
trastes, estoy cansado de lavar las ventanas, ya estoy cansado de lav...’ y yo
le digo que ni modo porque son sus cosas, ho mias. [...] porque hay veces
que les ahorras a los hombres para que ahorren en su bolsillo o lo que sea, o
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va a invitar a la vecinita y tu les pides y a ti no te quieren dar porque ya se
acostumbraron a recibir.”

Nos queda claro que algunos hombres buscan a una mujer que los atienda, que les
proporcione cuidados pero como vemos, Mari no esta de acuerdo con realizar estas
actividades socialmente asignadas a las mujeres por amor, para ella el recibir una
retribucidon econdmica es necesaria. Mientras que el rol de género que deben
desempenar los hombres en los vinculos de pareja, es el de proveedores, lo
podemos inferir a partir de lo que comparte Claudia:

Después tuve otro novio, él era mas joven, él ahorita debe tener como treinta
y cinco, no como treinta y ocho. El igual se enamoré de mi y como me
queria, era mas joven y mas guapo, me acuerdo que él se fue a Estados
Unidos, me mandaba dinero para mi y para mis hijos."?

Tal y como vimos con Mari que debe recibir una paga para realizar las actividades
que su pareja piensa que son inherentes a su condicién de ser mujer, Claudia
concuerda pensando que una de sus parejas era buena por desempenfar su rol y
proveer no soélo para ella, sino también para sus hijos.

Por otro lado, como lo hemos articulado, los cuidados desempefian un papel
fundamental, ya sea que estén arraigados en el amor romantico o que se
manifiestan independientemente de él. Ahora analizaremos cémo se entrelazan los
cuidados en el amor con sexo y el amor sin sexo, y como estas dinamicas impactan
en la experiencia y la calidad de las relaciones de pareja. Nef nos comparte la
siguiente narrativa sobre el amor sin sexo:

[...] todavia puedo ligarme a alguien y aunque no haya sexo, aunque solo
haya la manera de interactuar de platicar, de reirme con él, a lo mejor solo
me rio de las tonterias que digo o de las tonterias que pienso.'

Para Fina Sanz (2018), la construccién de una pareja esta fuertemente influenciada
por el vinculo sexual. Desde su enfoque, la atraccion erética desemperfia un papel
crucial en la formacion de relaciones amorosas, ya que implica un deseo profundo
de fusiéon y plenitud en todo el cuerpo. Cada tipo de vinculo tiene su propia
experiencia unica, la cual puede ser sumamente placentera en si misma. No
obstante, en el fragmento de Nef, menciona que no es necesario el sexo, pues el
amor para ella va sobre todo en los cuidados que se le pueden otorgar, el amor no
estd exclusivamente ligado al aspecto sexual, y también es posible experimentar
una conexién emocional y satisfactoria sin necesidad de tener relaciones sexuales.
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¢ Qué sucede cuando el amor esta presente, pero el vinculo sexual se encuentra
agotado? Claudia expresa como era su sentir cuando estaba con su novio
colombiano:

Explica cémo fue su relacion con el colombiano: Y todavia de que llegues y
tu marido te diga: ‘jay!, vamonos al swinger...’, jay! y no mames ¢no? (risas).
Entonces él queria... No, es que ya contacté a una pareja y ya vamos hacer
esto y digo jay no!, este wey ; Qué pedo?

O que te presionan para tener relaciones, ¢no? Yo si hablo con mi hija de
esos temas muy abiertos porque le digo a mi hija: ‘Quien te esté presionando
hija [...] mis novios en mi juventud me decian: ‘Es que pues si no lo vas a
hacer conmigo pues es porque no me quieres’ ‘si hoy no me voy con él pues
me va a dejar’[...] te sientes asi, usada y ahora yo, a mi marido, ‘Si tengo
ganas, si y si no, no. A mi no me presiones”, ‘No, es que tu no quieres’,
‘Entonces callate, pues si me estas presionando caele con los mil pesos que
yo cobro por cuarenta minutos’, ‘jAy!l’ (imita cdmo se queja su marido),
‘Entonces, dejame de chingar la madre, por eso no estoy trabajando porque
no tengo ganas de nada’.""*

Se plantea una compleja dinamica en la relacion de pareja de Claudia, donde se
enfrenta a un conflicto entre su trabajo, que implica tener relaciones sexuales sin
amor, y sus deseos y necesidades emocionales en su relacion personal. Aunque
Claudia esta involucrada en relaciones sexuales sin amor como parte de su trabajo,
al llegar a casa su pareja le pide tener sexo, pero ella experimenta una sensacion de
agotamiento que dificulta su deseo o disposicién para tener relaciones sexuales con
él. La situacion se vuelve aun mas complicada cuando su pareja propone
actividades relacionadas con el intercambio de parejas (swinger). La experiencia de
Claudia si tiene un impacto en su vida personal como en su vida profesional.

Por otro lado también podemos observar como las palabras de Claudia reflejan la
importancia de establecer limites claros y respetar la autonomia sexual en las
relaciones de pareja, es necesario enfatizar la necesidad de una comunicacion
abierta y honesta en la pareja, donde cada miembro pueda expresar sus deseos,
necesidades y limites sin sentirse presionado o manipulado. Hay que destacar la
importancia de reconocer y respetar el consentimiento mutuo en todas las
interacciones sexuales, sin importar el contexto.

De acuerdo con lo que hemos desarrollado, los vinculos de pareja son sumamente
complejos y deben ser mirados desde multiples puntos, la existencia del mito del
amor romantico como ya veniamos anunciando niega en todos los casos la violencia
y la justifica, ademas de hacer culpable a la mujer por lo que pasa. Segun Fina Sanz
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(2018), menciona que “en las relaciones de buentrato, la violencia, el maltrato, no es
aceptable ni negociable” (pag.196).

Nosotras coincidimos con la autora, sin embargo, nos parece importante sefialar
que la existencia de discursos como “la violencia es mala y tenemos que salir de
ella” o “si la persona que amas, te violenta, sal de ahi”, hacen que se invisibilice el
otro lado de las cosas; por ejemplo, a veces es complicado “salir’ de situaciones o
relaciones de pareja donde existe violencia, debido a que esta presente en muchos
ambitos de nuestra vida, tiene mecanismos que la vuelven silenciosa, al grado de
normalizarse, también nos parece importante sefalar que desde esta concepcién se
dejan fuera la existencia de multiples tipos de violencia como la violencia
psicoldgica, econdmica, patrimonial, sexual, etc.

Con esto, una vez mas, nosotras no pretendemos encasillar a las mujeres que se
dedican al trabajo sexual en un ambiente de violencia o que sufren violencia, puesto
que la violencia siempre esta presente; en las relaciones de pareja, en la familia, en
las amistades y en si, en la vida cotidiana, sino, queremos poner sobre la mesa lo
que nos compartieron las participantes de como ellas dan cuenta de esta violencia
que se ejerce en ellas, pero también de como ellas mismas identifican que han
ejercido violencia hacia sus propias parejas pero no soélo eso, sino qué hacen con la
violencia. Por ejemplo, en una de las reuniones, Claudia nos compartié que su
expareja la llegaba a amenazar:

&Y qué? Eres una muerta de hambre, yo le regalo al juez trescientos mil
pesos y me va a dar a mi hija y va a hacer esto y le puedo decir a mis amigos
que por cien, doscientos mil te desaparecen, ‘Te matan’. Decia: ‘Pues si, yo
no traigo nada, no tengo nada’, ni familia, porque igual en ese sentido, pues
gue me abandoné mi papa y todo y él sabia todo eso y digo si de verdad me
hubiera amado hubiera dicho... de verdad me hubiera tratado bien y qué me
decia: ‘Si ni tu papa te quiso, nadie te quiso, te abandonaron, pinche culera’,
y, 0 sea, digo, j;,Como?! Ora si que le echaba limén a la herida porque para
mi si era algo fuerte y doloroso, entonces hoy digo: ‘Ahora si me las va a
pagar, ni miedo le tengo, ni nada’.'"®

El vinculo que Claudia y su expareja construyeron fue sumamente violento, él por su
parte sabia que ella estaba “sola”, que no tenia una red de apoyo a la que acudir,
que dependia de él econdmicamente por completo, que él era quien tenia el control
y el poder sobre ella. Ella en ese momento estaba esperanzada en lo que ella
queria ver de su matrimonio, si bien econdmicamente hablando no le faltaba nada,
al minimo descontento él le hacia saber lo facil que seria atentar contra su vida o
simplemente dejarla en la calle sin nada, puesto que para ella todo lo que habian
conseguido fue juntos como una pareja, pero para €l eran unicamente cosas suyas,
tal y como verbalizo:

"% Claudia, 22 de enero 2024, 2do. Grupo de reflexion “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
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A mi me pasé eso con mi marido, hicimos los dos al parejo y él era quien se
quedaba con todo, yo pensé somos una pareja, tenemos a la nifia, él se
dedica y todo estaba a nombre de él, solo la primer casa estaba a mi
nombre, ibamos caminando para mi, [al] parejo, pero no, cuando me dejé de
él me vine sin nada, le dedique afios porque no trabajaba, me dedicaba nada
mas a él, y nunca me dejo trabajar, ni poner una estética."®

La historia de Claudia es una historia que lamentablemente se da en incontables
casos y que tiene su fundamento en el mito del amor romantico, mientras las
mujeres se encargan de propiciar todos los cuidados y adoptan esta figura de
madres, salvadoras y cuidadoras haciendo de su pareja el centro de su vida.
Algunas veces las mujeres consiguen visualizar la situacién de desventaja en la que
se encuentran, aun asi el salir de la situacion no es tarea sencilla, por lo que se
necesita de una red de apoyo firme y un posicionamiento diferente ante las
circunstancias. A partir de esto, retomamos a Coral Herrera (2022), ya que en su
libro Duerfia de mi amor. Mujeres contra la gran estafa romantica, menciona lo
siguiente:

También es importante que entendamos que esto es un problema politico:
salir de relaciones en las que no hay cuidado es una auténtica rebelidén
personal, un acto transformador y revolucionario de primer orden. El
patriarcado quiere que nos resignemos y nos conformemos, que pensemos
que no merecemos una relaciéon mejor. Qué es lo que nos ha tocado, que
hemos tenido mala suerte (Herrera, 2022, pag.19).

Con lo que Herrera argumenta podemos entender que para Claudia llegar a tomar la
decisidn de que esa relacion no era la que queria para su vida, le tomo tiempo en
terapia debido a la dependencia emocional y de los beneficios econdmicos y
materiales que obtenia a través de su pareja y la falta de una red de apoyo que la
contuviera, ya que no tenia una relacién cercana con sus familiares consanguineos,
ni tampoco alternativas para tener ingresos economicos y la responsabilidad de
sacar adelante a sus dos hijos.

Ahora bien, nos parece importante recalcar que una de las cosas que puede
ayudarnos a cuestionar el tema de violencia es precisamente preguntarnos ;qué
hacemos con la violencia en nuestras vidas? Por un lado, identificar que hemos
llegado a sufrir violencia, pero también identificar que nosotras, nosotros también
hemos ejercido violencia hacia otras personas, por ejemplo, cuando Nef expreso:

Fui muy cabrona con él, yo lo golpeaba, me drogaba, me emborrachaba y lo
maltrataba mucho [...] Ahora eso me duele, me lastima porque no supe
valorar en ningin momento cuando fue la Unica persona en mi vida que valia

6 Claudia, 12 de febrero de 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta de América Latina,
Centro Historico CDMX, (pag.18).

106



la pena para mi y no lo supe apreciar hasta que ya no esta. Eso es algo que
todavia me puede, me duele, y digo: ‘jQué errores tan cabrones
cometemos!’.""”

Este fragmento ofrece una visién profunda de lo complejo que pueden llegar a ser
las dinamicas de pareja. Por un lado, Nef reconoce abiertamente haber ejercido
violencia fisica y emocional hacia su pareja. Lleg6 a expresar que por las adicciones
y el alcoholismo no le pudieron permitir ver mas alla y darse cuenta de lo que estaba
perdiendo, lo que eventualmente llevo a que su ex pareja se alejara. La frase “jQué
errores tan cabrones cometemos!” denota una profunda reflexion de Nef sobre sus
acciones pasadas y las consecuencias en su relacion. Ademas, demuestra una
autoconciencia sobre su comportamiento y un deseo genuino de mejorar en sus
futuras relaciones.

Otra de las cosas que pueden ayudarnos a cuestionar la violencia, es reflexionar lo
que hemos observado, escuchado y vivido a lo largo de nuestra vida, por ejemplo,
cuando Claudia expresé:

¢Por qué hay momentos en que yo o las parejas que he tenido...? Nos
preguntamos: ¢ Esto es lo que yo quiero en mi vida?, ;Yo me merezco esto?
0 ¢Por qué atraigo a este tipo de hombres? Y no, no quiero a alguien asi,
quiero a alguien que me vea, que me quiera, que me respete. Justo por eso
empecé a tomar terapia y entender."'®

Esto nos hizo pensar en la importancia de cuestionar y reflexionar sobre las
experiencias pasadas y presentes para identificar patrones de comportamiento que
nos hacen entablar relaciones que nos dafan, ademas nos permite identificar cdmo
son los vinculos que queremos construir. Para Claudia fue muy significativo ir a
terapia con su psicologa para entender y abordar ciertas cosas en las que a veces
no se encuentra un sentido en nuestros vinculos, lo cual implica reconocer la
necesidad de apoyo externo para trabajar en el crecimiento personal y emocional.

En esta subcategoria damos cuenta de la relevancia que tiene el amor en la vida de
las mujeres que ejercen trabajo sexual, a su vez, reflexionamos en cuanto al
impacto que tiene el mito del amor romantico a la hora en que ellas construyen
relaciones de pareja, como éste las llevo a justificar y permanecer en relaciones
violentas y desiguales.

Respecto al buen trato entendemos que las mujeres que ejercen el trabajo sexual se
perciben asi mismas como merecedoras de tratos dignos por parte de sus parejas,
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que si bien en sus experiencias pasadas enfrentaron situaciones de mal trato,
cuando se realizo la intervencion, ellas estaban en disposicion de dejarse cuidar y
de evitar repetir las situaciones del pasado que les causaban malestar e
insatisfaccion.

Ademas, el tema de la violencia surgié en los discursos de las participantes y nos
parece importante sefalar este punto, no para enfatizar en que viven o han vivido
violencia, pues existen varios mecanismos o dinamicas de violencia en la vida
cotidiana en si, al contrario, destacamos cémo las participantes reflexionan y
cuestionan estos mecanismos de violencia en su vida cotidiana pero sobre todo, qué
hacen con los sentires que provoca dicha violencia, invitandonos a pensar que la
terapia psicolégica puede ser significativa en la vida de muchas personas para
comprender varios aspectos de nuestros sentires y pensares.

También se sienten solos

Las trabajadoras sexuales también nos involucramos en ese tipo de,
de platicas con la clientela, cuando alguien necesita hablar porque a
veces ni siquiera es sexo, lo que necesitan ellos es un poco de
atencion, de carifio, de compaiiia, a veces es eso."?

En el presente subcapitulo se abordara la relacién que las trabajadoras sexuales
entablan con aquellos hombres que contratan sus servicios, al comentar esto podria
presuponerse la existencia de una relacion en la que solo se intercambia sexo por
dinero, sin embargo, consideramos que en este vinculo también se ofrece
compainia, escucha, empatia y carifio por parte de las mujeres que ejercen el trabajo
sexual hacia sus clientes que las frecuentan. Las motivaciones por las cuales los
clientes acuden a las trabajadoras sexuales van desde el cumplimiento de las
fantasias sexuales que son imposibles de llevar a cabo con sus parejas porque van
en contra de toda ley moral y judicial, el desahogo de sus penas, al igual que
obtener cierto acompanamiento, entre otras razones.

Consideramos que valdria la pena realizar una investigacion futura que indague de
lleno el detras de las motivaciones de los clientes, puesto que nosotras nos
enfocamos en cdmo las trabajadoras sexuales crean vinculos con ellos, mas alla de
la simple idea de que en esa relacidén trabajadora sexual-cliente solo existe una
transaccion de sexo por dinero.

Las participantes consideran que los clientes pueden verlas como confidentes
compartiendo sus preocupaciones, deseos y frustraciones, en esta dinamica, las
trabajadoras sexuales pueden asumir roles de apoyo emocional, ofreciendo no solo
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un escape fisico sino también un espacio seguro para la expresion personal. Estas
relaciones pueden trascender hacia una amistad y en algunos casos, estas
conexiones se profundizan aun mas, transformandose en relaciones romanticas.

Por otro lado, retomaremos a la autora Fina Sanz, para profundizar en nuestro
marco analitico sobre las relaciones interpersonales que se construyen en el trabajo
sexual que en algunas ocasiones pueden llegar a ser de mayor cuidado y cercania
qgue aquellas que tienen con sus propios familiares.

Como ya lo habiamos mencionado en capitulos anteriores, para Sanz, dentro de su
libro de buentrato se ubica el cuidado, y es considerado como la base en las
relaciones, —no solo romanticas sino también sociales— puesto que es “tenerse en
cuenta, escuchar las propias necesidades” (pag. 141). Sabemos que Sanz plantea
que en los vinculos debe existir el cuidado mutuo, que de acuerdo con la autora,
éste solo se consigue cuando una se siente merecedora.

De hecho para construir relaciones de confianza y reciprocidad en el caso de las
trabajadoras sexuales y sus clientes, es cuando los clientes muestran respeto,
escucha, sobre sus propias necesidades y empatia hacia ellas, ya que se va
creando un ambiente propicio para el desarrollo de vinculos mas alla del intercambio
econdmico. Esto lo podemos ir desarrollando con los siguientes fragmentos que las
participantes nos compartieron.

De acuerdo con las participantes un factor necesario para crear un vinculo de
cercania con sus clientes es el contacto y la apertura sentimental que genera
confianza para poder compartir de manera mutua aspectos personales que les
causan emociones que creen necesarias expresar con ellas, puesto que no cuentan
con otros espacios para hacerlo, por ejemplo, en este fragmento Nef expresé:

Yo los escucho y platico. Y a veces yo creo que la vida me ha ensefado a,
con experiencia que yo tengo a saber que, qué contestar cuando me
preguntan algo. O que también les da tristeza, también se sienten solos,
tienen problemas con su familia y ese tipo de cosas como yo ya pasé por
todo eso, pues si.'®

Podemos suponer que la empatia hacia los problemas e inquietudes personales que
relatan los clientes es un aspecto importante para establecer el vinculo puesto que,
como indico Nef, ella ya ha pasado por experiencias similares que le facilitan el
escucharlos y que le permiten dar cierto acompafnamiento durante el tiempo en el
que se lleva cabo el servicio.

Por otro lado, Claudia verbaliza lo siguiente:
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Mis clientes que tengo de afios, [...], que convivo con ellos, que me contratan
cada semana, cada 15 dias [...] si se da el momento, me hablan y me dicen:
‘No, es que...” O yo luego les digo: ‘Mi amor, ¢ Ya te olvidaste de mi? Y ya me
pone: ‘No, es que estoy muy triste porque me pasd esto pero, ¢No te
gustaria irte a verme?... no como servicio, no sé si quisieras tomar un café
en el Sams o desayunar o asi y te voy a dar algo’. Le digo: ‘No, que no me
des nada mi amor, te escucho’. Y ya les tomas cariio, ¢no? De tanto tiempo
que, que convives con ellos.™!

Claudia nos permite dar cuenta del hecho de que para construir cualquier vinculo se
debe ir mas alld de la cercania y confianza, es necesaria la convivencia continua y
prolongada en el tiempo, es decir, deben conocerse de anos, tener encuentros de
manera frecuente para asi poder pasar del intercambio de sexo por dinero a tener
salidas que no son explicitamente con esa finalidad o que se dan en lugares
publicos, en dichas salidas ellas estan ahi acompafando a sus clientes en los
momentos dificiles que atraviesan.

En este sentido, Claudia afadio:

Y yo le digo: “Yo cobro mas la terapia jeh!, que la cojida, mi amor’. Y me dice:
‘¢, Cuanto va a ser?’. Que muchos si se extienden, ;verdad?, se sienten tan
solos, mas que nosotros jeh! y se ponen a platicar hasta dos o tres horas. A
mi me han contratado tres horas y dos son de platica y veinte o tres y veinte
minutos la relacion, ya lo demas es pura platica y se ponen a llorar y todo, y
digo: ‘jAy!, No manches si yo me quejo, estos estan peor’.'*

El anterior fragmento que rescata las palabras de la participante nos permite inferir
sobre quienes son esos hombres que consumen y pagan por mujeres, vemos que
son hombres carentes de espacios en los que puedan sentirse lo suficientemente
comodos para abrirse sobre sus sentimientos, emociones y pensamientos, sobre
esas situaciones que les duelen y aquejan, es tanto aquel vacio de contencion que
recurren a mujeres que ejercen el trabajo sexual, como método de salida del
malestar psicoemocional.

De igual manera, las participantes destacan aspectos del buentrato que consideran
importantes en sus vinculos con sus clientes ya que es importante tener un trato de
respeto como en cualquier otro trabajo. Nef explicé:
Nos gusta que nos traten bien, que nos atiendan y que se preocupen y que te
hagan preguntas, que te pregunten: ;Como estas, como amaneciste, qué
necesitas? Eso es muy importante.'?®

21 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexion “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 16).
122 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexién “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 16).
23 Nef, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexion “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 22).
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Incluso mencionan que es “mejor” este trato que el que reciben de su familia
nuclear, ya que algunos de sus clientes se preocupan mas y estan al pendiente de
ellas, con el fragmento que nos comparte Claudia:

Y los clientes no son mala onda porque hasta mejor que tu marido. Tu marido
te echa y ni siquiera ni las gracias te da y los clientes hasta te dan un besito
de gracias y ‘Ten manita, tu propina’ y la chingada y digo, jAh!, la verdad. Yo
digo...y si y a mi nunca me ha tocado un cliente agresivo, eh, que me quiera
pegar o asi, nunca. Y digo: Mejor que estos, ;no? que si son pinches
maridos, que si nos conocen bien.'?*

Con los fragmentos anteriores podemos destacar que la mayoria de las
participantes consideran que los clientes son mas agradecidos y amables que los
propios esposos o familia, quienes se supone que conocen mejor a sus parejas.
Ademas, Claudia afirma que nunca ha experimentado violencia con sus clientes, lo
que podria estar relacionado con los limites y acuerdos que se establecen
previamente, ya que estos contribuyen a mantener un ambiente de respeto durante
las interacciones con sus clientes.

Sin embargo, entre las experiencias contadas por Claudia, nos compartié que en
una ocasion un cliente se quitd el conddn durante el acto sexual sin su
consentimiento:

Un dia estaba dando un servicio y el cliente se quité el conddn, asi, de
pinches huevos. jAy no! Yo me, que me levanto y que le digo, ‘Es que a mi
no me gusta con condon’ (él le dijo y ella le contestd enojada) ‘Pues te sacas
a chingar a tu madre ahorita mismo porque le hablo a mi marido, es
colombiano y ahorita te saca a balazos’, ‘No, perdbname Clau, Cuanto mas
te debo?’ (él respondid) y el desgraciado tenia finta como de mecanico, hasta
por bien pinche mugroso hasta me quedé, dije: ‘jAy!, este mendigo mugroso,
ya me ha deber pegado de todo’, sacd una paquisima de billetes de su bolsa
y me decia: ‘¢ Cuanto?, perdoname, no le hables a nadie’ y me daba asi
como la mitad de la paca, habria de traer puros de a quinientos y de a veinte,
y le dije: ‘Sacate a chingar a tu madre’. Ya se fue, ni le di el servicio, nada
mas me dio una pinche metida sin conddn, no pues ya me quedé [...] pues
ya no duermo, yo ya no tengo tranquilidad porque digo: ‘Este puto me pegé

algo, por algo se quité el condén’.'®

Cuando Claudia se percatdé de lo que estaba sucediendo, experimentd una mezcla
de emociones abrumadoras como la impotencia, enojo y frustracion. La confianza y
la seguridad que ambos estaban compartiendo quedaron expuestas en ese

124 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexién “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 22).
125 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexién “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro histérico CDMX, (pag. 27).
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momento. Ante la necesidad de retomar el control de la situacién y preservar su
seguridad, Claudia decidié responder con firmeza al cliente. Lo enfrentd
directamente, advirtiéndole que si volvia a suceder, tomaria medidas mas drasticas,
incluso mencionando que tenia un “marido colombiano con pistola” que esperaba
abajo como una estrategia de intimidacion.

Esta reaccion de Claudia, aunque necesaria para su proteccion, también revela una
realidad preocupante, pues la vulnerabilidad y los riesgos de las las mujeres que
ejercen el trabajo sexual estan expuestas en todo momento. Esta es una practica
que violenta el ejercicio de la libre sexualidad femenina y que causa mucha
preocupacion y miedo debido a la irresponsabilidad de los clientes para buscar su
propio placer a costa de la integridad de la otra persona involucrada en las
relaciones sexuales, como lo es el contagio de enfermedades e infecciones de
transmision sexual o un embarazo no planeado.

Alexandra Brodsky (2017) denomina a la practica de quitarse el condon sin
consentimiento durante el sexo como Stealthing, ademas considera que tiene que
ver con el abuso de la confianza sexual, que hace que se pase del sexo
consensuado al no consensuado. Para la autora el acto de remover el condén es un
acto de violacion a la autonomia y a la dignidad que coloca a las victimas en una
posicion de vulnerabilidad, puesto que las expone a contraer enfermedades o
infecciones de transmision sexual, ademas de que podrian correr el riesgo de
quedar embarazadas.

A raiz de eventos como el anterior, Claudia desarrollé6 acuerdos y limites con sus
clientes para proteger su integridad y para evitar abusos dentro del servicio:

Eso me caga asi de los clientes y ahora lo que hago es, digo: ‘Te doy el
servicio, mi servicio consta de esto, esto y esto, si te quitas el conddn le
hablo a la persona que me cuida alla abajo y te sube a partir tu madre y te
vas a chingar a tu madre, ‘Ya’, (imit6 con un tono de sumisién lo que le
contestan sus clientes al decir eso): ‘jAy, no, no!’, ‘pues, bueno te lo aviso
porque me lo han hecho y ha pasado asi’ (ella contest6 con seguridad). Y ya,
si... y ya, porque pa’ que sepan, porque les dices por las buenas y les vale
madre, parece que les dices ‘quitate el condoén, pendejo’ y ya no quiero pasar
eso porque a mi si me quita noches de suefio, digo: ‘jAy!, que pinche
necesidad de estar asi, ¢no?’ y luego si digo: ‘Pues si sé que es mi pinche...
0 sea que es uno, mi oficio pues es un riesgo, pero pues entre menos'... esta,
el papiloma, pues nosotras estamos expuestas a un buen de cosas.'®

Como bien expresa Claudia esta practica al no ser consensuada y al ser su trabajo
en si mismo del alto riesgo, les genera incertidumbre, miedo, angustia y malestar,
puesto que desconocen si la persona que se retira el condén en medio de la

126 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexién “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
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relacion sexual cuenta con salud sexual y reproductiva, no saben si es responsable,
por lo que se sienten ultrajadas y violentadas. Al respecto, Nef expresé lo siguiente:

Es que entre nosotras esta saber manejar eso también, porque es la
responsabilidad de los dos, si €l no es responsable de su seguridad y su
salud sexual pues nosotras tenemos que serlo, por los dos, que el riesgo es
para los dos una vez que interactuamos, el riesgo es para los dos. Si tu
pones un limite él no lo puede pasar, si td no lo permites.'*

Este fragmento nos invita a reflexionar sobre la sexualidad y los cuidados dentro de
este ambito, ya que siempre se le atribuyen a las trabajadoras sexuales a la hora de
tener sexo, puesto que son estigmatizadas como las portadoras de ITS y ETS que
son ellas las que contagian a los hombres. Ademas, cabe mencionar la importancia
de que ambas partes realicen acuerdos previamente al acto sexual, ya que algo que
trae Claudia tiene que ver con la insistencia por parte de los hombres para evitar
usar el condon:

A mi, asi me dice mi marido o mis parejas que tengo: Es que estoy
acostumbrado...” (y ella les contesta): ‘Pues acostumbrate, mi amor, porque
conmigo es con condodn, y sino pues hazte estudios de todo a todo como
cinco mil, seis mil pesos y ya luego vienes’, (sus clientes le contestan) ‘jAy,
cémo crees!’, (ella respondié con un tono rotundo y enojada): ‘Pues si, como
crees, pendejo, ¢Cuantos afos llevo en la pinche puteada, imaginate que
tuviera la pinche panocha hecha pedazos’, (Nef y Claudia se rieron). Y asi,
jajaja, jAy no!. Si, porque hay muchos que no... no estan acostumbrados al
condoén y los clientes dicen: ‘Es que yo no, es que por eso no se me para’.
‘[Pues] yo en ningun momento te mandé mi informacioén diciéndote que era al
natural’, si no saben leer, no es mi pedo, estas pendejo.'®

Consideramos que el uso de condoén trasciende su trabajo e impacta en sus
vinculos de pareja, ya que estos también les solicitan tener practicas sexuales de
riesgo, pero al menos, en el caso de Claudia ella tiene muy claro que su limite es no
mantener relaciones sexuales sin conddn, en dado caso de que la insistencia
continue ella les pide realizarse pruebas como método para detener la peticion
puesto que sabe que no se realizaran dichos chequeos médicos. Con esto, Claudia
externo lo siguiente:

‘. Pues en qué momento me anuncie a pelo, gliey?’, no?, entonces, y ya
dice... jAy nol, pues asi tenemos que exigirles y a las parejas igual, si por
ellos fuera les vale, jeh!, pero... y los novios también son asi.'®®

27 Nef, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexion “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
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Suponemos que las mujeres que ejercen el trabajo sexual no establecen acuerdos
distintos que diferencien entre el tener relaciones sexuales con sus clientes que con
sus parejas sexoafectivas, para ambos casos el uso de conddén y metddos
anticonceptivos que las prevengan de contraer alguna ETS O ITS es primordial.
Retomando lo que previamente comentaba Claudia acerca de nunca haber tenido
encuentros con clientes violentos, puesto que como hemos venido desarrollando el
retirar el condon sin consentimiento es una practica violenta que vulnera la salud y
la integridad de las personas implicadas.

Por otro lado y a partir de lo que hemos mencionado en este subcapitulo, nos
parece importante sefalar que en toda relacién hay acuerdos, reglas y limites, mas
cuando se trata del intercambio de servicios en los que se ve implicada la integridad
de una persona cuyo cuerpo es su instrumento de trabajo. Cada mujer que ejerce
este trabajo ofrece diferentes servicios que se los hacen saber a los clientes con
anticipacién, como la forma de pago, el tiempo de duracion, las cuotas y en caso de
que los clientes tengan demandas ellas establecen sus limites respecto a lo que
estan dispuestas o no a realizar para salvaguardar su integridad o simplemente
porque no tiene la disposicidon para realizarlas. En este aspecto Claudia comento:

No. Yo soy muy poco tolerante en ese sentido. Yo si les digo: ‘Yo tengo hijos,
mi amor... Tengo tres hijos y mi esposo y yo los mantengo a todos. Asi que
limitate al servicio que mis hijos estan en la universidad y no tengo tiempo de
estar mensajeando ni de platicas romanticas. ;Quieres una platica de novios
0 mensajeas.... son trescientos pesos - diez minutos?’. Y es cuando
empiezan: ‘Pinche vieja’. Ya no me contratan (entre risas). Soy poco paciente
para eso.'°

Con esto podemos dar cuenta de que para otras participantes los limites son claros
respecto a los servicios que se brindan y a los que no estan incluidos dentro del
servicio establecido, como aquellos en los que los clientes demandan para ser
cubiertas sus necesidades afectivas. Estos servicios extras también implican tiempo
y cierto esfuerzo que deben ser cubiertos con cuotas que en algunas ocasiones son
subestimadas por los clientes o consideradas como irracionales.

Parte de los acuerdos que ellas han creado es cobrar y que les paguen antes de
iniciar el encuentro sexual, esto a raiz de situaciones que les ha tocado a ellas y a
sus companferas vivir con clientes que deciden no pagar después de obtener
servicios sexuales o por aquellos que cuando estan en el acto sexual piden
acciones por las que no pagaron. De igual manera, ellas han establecido tarifas de
cuanto vale cada cosa, por ejemplo, cuanto cuestan cuarenta minutos, una, dos o
tres horas, cuanto cuesta realizar tal o cual accion, si bien los precios no son iguales

%0 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexién “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
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para todas, puesto que no cobran lo mismo, la creacidon de sus propias tarifas es
algo que comparten.

Nos parece fundamental remarcar que mas alla de las reglas o bien estatutos que
las mismas trabajadoras establecen a los clientes a la hora de tener encuentros
sexuales, termina por concretarse en algunos casos un vinculo de cercania y
sostén. Consideramos que es correcto puntualizar el hecho de que son en su
mayoria hombres quienes entran en la categoria de clientes en un sistema con
bases patriarcales que les beneficia casi unica y exclusivamente a ellos.

A lo largo de este subcapitulo podemos afirmar que ademas de haber intercambio
de sexo por dinero, los hombres son quienes demandan y pagan por el a las
mujeres y ellas reciben el dinero a cambio de proporcionar sexo. Nosotras
suponemos la existencia de otros intereses que se juegan de por medio, por
ejemplo, el cliente no solo busca sexo, sino que también en algunos casos tiene
demandas afectivas que con otras personas y en otros espacios no tiene la
posibilidad de satisfacer y por las cuales también paga a las trabajadoras sexuales,
ya sea como parte de la cuota y también como parte de las “propinas” que reciben.

Los intereses estan presentes por ambos lados, para ellas es el obtener ciertos
beneficios al suplir estas necesidades de afecto, que van desde recibir un mayor
pago por sus servicios, propinas e incluso ellas también pueden saciar sus
necesidades de afecto que no son suplidas en sus otros vinculos. Un aspecto en el
que no profundizaremos en esta investigacion, pero que podria ser abordado en
otra, es el hecho de que los clientes busquen fuera de sus vinculos de pareja, de
amigos y de familia cierto desahogo, carifio, comprensioén y compafiia y que sea con
las trabajadoras sexuales a quienes recurren para cumplirlo.

Aunque en estas relaciones pueden surgir o emerger practicas del bueno trato,
nosotras consideramos que es importante seguir mirando el desequilibrio de poder
persistente, ya que el cliente sigue siendo quien tiene el control y quien consume los
cuerpos de las mujeres que ejercen el trabajo sexual, aun y cuando ellas tienen
tarifas establecidas en relacion a la duracién del encuentro y a los actos sexuales
que realizan, o bien, que tengan practicas sexuales que se niegan a llevar a cabo.

La retribucidn econdmica toma un lugar crucial puesto que entre el cliente y la
trabajadora sexual no hay nada que legalmente estipule las condiciones y servicios
que se llevaran a cabo en su interacidon, como lo seria un contrato laboral que
garantice sus derechos y obligaciones de ambas partes, por lo que si ellos se
niegan a pagar o vulneran la integridad de las mujeres que ejercen el trabajo sexual
rompiendo los acuerdos previos, no hay ninguna manera de hacerlos acreedores a
ninguna consecuencia o sancion.

115



Aunado a esto en la escala social, las trabajadoras sexuales son parte de una
poblacién estigmatizada, precarizada e ignorada a la que no se le miray no se le da
un trato digno en casi ningun espacio, mientras que en la mayoria de los casos los
clientes pueden seguir ocupando puestos que si son valorados socialmente aunque
tengan relaciones sexuales ilicitas o acudan a las trabajadoras sexuales y ante
instancias judiciales ellos son los que consiguen salir librados de estigmas y
sanciones, las mujeres suelen ser revictimizadas con discursos como “Tu te lo
buscaste” y es por esta razén que las trabajadoras sexuales suelen tomar justicia
por mano propia o prefieren evitarse el juicio moral por su ocupacion.

Nos acompanamos entre nosotras

Me identifico con las compafieras que sufren violencia familiar, a
veces me dan ganas de desaparecer, pero de repente pienso
que es hermosa la vida y que soy parte de grandes personas
para sanar mis heridas.™'

Este subcapitulo se introduce con una frase que surgié en una conversacion y que
resono profundamente entre las trabajadoras sexuales. Las participantes del grupo
comparten experiencias de vida similares, lo que ha generado un sentido de unidad
entre ellas, ademas de conformar la asociacion civil Brigada Callejera. Cabe
mencionar que las participantes del grupo conformado en nuestras intervenciones
no se conocian hasta el momento de los talleres y con el transcurso pudimos notar
un ambiente de unidad, respeto y empatia entre ellas, sin embargo, también las
participantes expresaron sobre los vinculos que hay entre las demas mujeres que
conforman Brigada Callejera.

Los vinculos de amistad entre compaferas de trabajo y el respaldo de la
organizacion civil Brigada Callejera no sélo proporcionan contencién y apoyo
emocional, sino que también fomentan un sentido de comunidad y pertenencia
porque las sujetas provienen de entornos que a menudo estan marcados por la
marginacion y la estigmatizacion, lo que puede hacer que se sientan comprendidas
e identificarse con las historias de vida entre compafieras, a la vez que participan de
las dinamicas de la asociacion civil.

En este subcapitulo ahondaremos en el acompafiamiento que se da entre pares y el
que brinda la asociacién civil hacia sus miembros. Al mismo tiempo retomaremos a
las autoras Maria Galindo, Sonia Sanchez y Marcela Lagarde, pero sobre todo nos
remitiremos a las experiencias de las participantes como eje de analisis. De igual
manera, retomamos aspectos de la red de apoyo que han tejido con el tiempo, en

1 Mari, 4 de diciembre de 2023, 2da. Sesion del Taller “Collage colectivo”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag.13).
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ésta las participantes tienen un lugar en el que pueden encontrar apoyo mutuo,
contencién y cuidados.

En primera instancia Maria Galindo y Sonia Sanchéz. (2007, pag. 167) describen lo
que implica construir una organizacion:

Construir una organizacion implica construir un sujeto colectivo que sea
capaz de situarse en la sociedad en un determinado lugar con horizontes
propios con un lenguaje propio y que a partir de esa accion y de esa practica
politica sea capaz de reconstruir las relaciones sociales que lo rodean. Al
mismo tiempo una organizacion es un sujeto capaz de subvertir todos los
lugares de dolor y opresion que como sujeto colectivo pueda nombrar y de
transformar.

Estas autoras expresan la idea de que al establecer una organizacién, se forma un
grupo con su propia identidad. Las organizaciones tienen la capacidad de influir en
el entorno de las personas, mediante acciones y politicas. Por ejemplo, la
asociacion civil de Brigada Callejera como primera instancia puede proporcionar un
sentido de identidad y complicidad hacia las trabajadoras sexuales al ofrecer un
espacio donde se sienten valoradas, respetadas y comprendidas. Nef lo verbaliza
de la siguiente manera:

Muchas companeras mias, me da mucha tristeza que muchas companeras
mias estan presas por delitos menores y no tienen la oportunidad de salir,
¢ Por qué? porque no hay quien les pague una fianza, no hay un buen
abogado que se encargue de su caso, la Unica [asociacion] sociedad civil que
nos ha ayudado ahorita, hasta ahorita, que yo tenga conocimiento, es la
Brigada Callejera.®?

Con lo que nos comparte Nef, podemos reflexionar sobre la preocupacion que tiene
por sus compafneras que son trabajadoras sexuales, quienes son encarceladas por
motivos injustos o delitos menores y al no contar con dinero suficiente para pagar
una fianza o un representante legal, estas mujeres son privadas de su libertad. Lo
que nos permite inferir que las condiciones de desigualdad social repercuten en la
garantia de sus derechos como ciudadanas de las mujeres que ejercen el trabajo
sexual. Ademas de resaltar el papel de Brigada Callejera como una de las pocas
organizaciones civiles que brindan apoyo a las mujeres que ejercen el trabajo
sexual. Algo similar nos comparte Mari cuando expresa:

Yo me siento muy feliz por que estoy en Brigada Callejera y saber que
alguien me escucha.™?

132 Nef, 29 de enero de 2024, Entrevista semiestructurada “Familia”, Casa de la Primera Imprenta de
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Nosotras pudimos notar que varias de las participantes estan agradecidas y
expresan cierta emocién por ser parte de Brigada Callejera lo que revela a su vez,
que esta asociacion desempefa un papel significativo en brindar apoyo y atencion
para quienes lo requieren. En otra ocasién, Nef expresé que en la celebracién del
cumpleafios de la fundadora de la asociacién civil Brigada Callejera, algunas
mujeres que ejercen el trabajo sexual contribuyeron preparando comida para la
celebracion:

Nef expresoé la sensacion de unidad que experimentaron ese dia y subrayo la
importancia de mantener esa solidaridad dentro de la comunidad, tanto entre
las trabajadoras sexuales [...] ¥ la necesidad de apoyarse mutuamente,
aunque no siempre sea asi.™*

Nef, resalta que aunque la solidaridad no siempre esté presente, es fundamental
para la comunidad de trabajadoras sexuales apoyarse mutuamente. Ademas,
consideramos que cuando la asociacion civil incluye a las trabajadoras sexuales en
actividades o proyectos, estas sienten un sentido de apropiacion y pertenencia. Sin
embargo, en conversaciones con Mari, destaco que a pesar de su constante apoyo
a Brigada Callejera, en ocasiones no se le invita a participar en actividades. Esta
situacion puede afectar la unidad dentro de la comunidad y revelar dinamicas de
poder dentro de la asociacion civil.

Si bien, las participantes comparten la pertenencia de Brigada Callejera y se sienten
orgullosas de formar parte de esta asociacidén, nos parece importante resaltar la
perspectiva que algunas de ellas tienen sobre la poblacién a la que esta dirigido el
apoyo cuando Claudia expresa que en Brigada Callejera:

Ahi hay muchas chicas en la Brigada y yo, bueno todas ellas venimos de,
siento que hay muchas chicas con un buen de sufrimiento.'®

Esto expresa su sentimiento de empatia hacia sus otras compaferas y mujeres que
forman parte de Brigada Callejera, ya que hay muchas mujeres que han atravesado
situaciones dificiles o complicadas. También cémo se percibe Brigada Callejera
como una asociacion que no solo brinda servicios practicos sino también ofrece un
espacio de comprension y apoyo de distintas formas y en diferentes ambitos para
quienes han pasado por experiencias dificiles. En este sentido, Brigada Callejera
funciona como un refugio y una red de solidaridad para las mujeres que ejercen el
trabajo sexual.

3 Nef, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexion “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 1).
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Otro ejemplo, es cuando Nef expresa su experiencia al sobrevivir ante las
adversidades:

Muchas hemos sobrevivido de eso. Por una o por otra situacién llegamos a
eso, a veces porque no tenemos otra opcidén, no tenemos una carrera,
porque no nos dieron chance de estudiar, pero [...] el chiste es sobrevivir.'®

Tanto Claudia como Nef, se sienten identificadas con sus experiencias, pues han
“sobrevivido” gracias al trabajo sexual, sefialando que no solo es Nef, sino también
Claudia -y mas companieras- que se encuentran en la misma situacion por diversas
razones, como la falta de oportunidades educativas o laborales. Esto también
permite dar cuenta que Brigada Callejera ofrece a las mujeres que ejercen el trabajo
sexual la opcion de que puedan “ver mas alld” y terminar sus estudios.

Por ejemplo, Nef nos conté que cuando estaba en segundo afio de primaria, la
escuela la expuls6 por estar en una disputa con otros companeros a causa de su
identidad de género, debido a esto, sus papas decidieron que ella ya no asistiria de
nuevo a la escuela. Sin embargo, a su cuarenta y nueve anos y después de haber
dejado de estudiar a los once afios, termind la primaria en dos meses y la
secundaria en tres meses, con un promedio de nueve punto cinco, siendo la
segunda mujer transgénero de Brigada Callejera en conseguirlo. Expresé que le
gustaria en algun momento hacer la preparatoria en linea, aunque piensa que para
eso aun le falta poder saber mas de computadoras, expresando que se ha quedado
“atras con la tecnologia”.

El vinculo que las participantes han desarrollado con la asociacion civil va mas alla
de un sentido de pertenencia; también implica la construccion de un discurso que da
identidad y en el que las trabajadoras sexuales son reconocidas como iguales, este
€s un principio comun que en ocasiones constituye la base fundamental de las
asociaciones civiles.

Otro de los puntos que nos gustaria mencionar es que a raiz de los reiterados
encuentros que conformaron nuestra intervencion se facilité la creacion de un
vinculo estrecho y cercano entre las participantes que se mantuvieron en el espacio,
tal y como lo menciona Claudia en el siguiente fragmento:

Y a ellas también las veia en la Brigada pero no las, no nos hablabamos
bien, ahora ya las conozco bien a Nef y a Mari, a las demas también pero
pues, como que aqui se dio para conocernos mas, hablarnos mas [...] Si,
aparte pues, también discrecion, ¢no? Lo que pasamos y como dice Nef: ‘El

1% Nef, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexion “Amor”, Casa de la Primera Imprenta de
América Latina, Centro Histérico CDMX, (pag. 22).
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dia que necesitas algo o... estamos para ayudarnos a lo que se pueda,
¢no?.1%¥’

Lo que compartié Claudia, nos hizo pensar sobre como el grupo de reflexion,
combinado con el taller y la frecuencia en que las participantes se veian y
compartian experiencias, historias y se escucharan entre ellas, generd un vinculo
mas cercano Yy significativo, lo que permitiria pensarse que los grupos colectivos
contribuyen a la uniéon entre compaferas y mujeres que se dedican al trabajo
sexual.

Sin embargo, Maria Galindo y Sonia Sanchez (2007) en su libro “Ninguna mujer
nace para puta” argumentan que entre putas no pueden mirarse en situacién de
pares, puesto que en las esquinas, es decir en sus puntos de trabajo, ellas son
competencia, a su vez, cuando llegan a ser llevabas presas lo unico que se
presenta es companerismo forzado.

Ademas, Marcela Lagarde (2015) también plantea en el capitulo “Mujeres-pares y
enemigas” de su obra Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas,
presas y locas sobre la relacion entre pares que hay entre prostitutas al formar parte
de un mundo que ella describe como masculino.”® Lagarde plantea:

Son pares entre ellas porque las identifica un modo de vida comun, una
situacion comun, una feminidad comun construida en torno a los hombres y
al erotismo. Feminidad definida por la relacion erética con los hombres,
satanizada por las normas de la moral dominante (2015, pag. 459).

El modo de vida que podria posicionarlas como pares es aquel en el que se vieron
obligadas a tomar la desicién de ejercer el trabajo sexual ante circunstancias de
precarizacién y falta de oportunidades, sin embargo, esta relacién de pares esta
atravesada por la condicién de ser mujeres, que desde luego, las coloca en una
feminidad construida socialmente en la que son un objeto sexual para el placer del
otro.

Ademas, es importante mencionar que Lagarde (2015) plantea que la prostitucion
no es solo un trabajo, sino un modo de vida porque abarca todos los ambitos de
quienes la ejercen, con esto, no queremos afirmar que el trabajo sexual define por
completo a las mujeres, sino mas bien que el trabajo sexual atraviesa diversos
apectos de su vida, como lo son sus vinculos.

37 Claudia, 12 de febrero de 2024, Cierre del taller, Casa de la Primera Imprenta de América Latina,
Centro Histdrico CDMX, (pag. 26).

%8 Es importante mencionar que Lagarde utiliza el término prostituta debido a que hace referencia al
concepto en la ideologia patriarcal en la que el cuerpo de las mujeres se compra en una relacion
mercantil como un objeto que es consumido por los hombres.
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Segun Lagarde, plantea que “las prostitutas son a la vez enemigas, porque
compiten como todas las mujeres, por el reconocimiento de los hombres; en este
caso, son enemigas porque compiten por los clientes, por los territorios, por los
horarios, por mejores condiciones” (2015, pag. 459), y de acuerdo a lo que nos
compartieron las participantes podemos afirmar que entre las trabajadoras sexuales
existe la necesidad de competir y esto imposibilita en gran medida que ellas se
miren como iguales, retomamos a Claudia cuando dijo lo siguiente:

Yo trabajo por Twitter, tui... bueno, no sé si asi se diga, pero yo trabajo por
esa red social y luego mis propias companeras son las que tumban mis
cuentas, le piden al cliente que me denuncie mi cuenta. Luego me han
tocado que me las tumben con cien mil suscriptores y si da coraje [...] si se
da bien feo la envidia.'™®

El hecho de que entre comparieras del trabajo sexual se organicen y pidan a los
clientes que denuncien la cuenta de Claudia o cualquier otra mujer para que sea
eliminada de dicha plataforma porque le estaba “yendo mejor”, en cuanto a
seguidores e interaccion de contenido, nos permite dar cuenta de la constante e
intensa competencia en la que se encuentran las mujeres que se dedican a este
oficio, puesto que como ya hemos venido desarrollando no cuentan con las
condiciones laborales necesarias, ademas de que la mayor parte del tiempo estan a
la espera de ver quien puede conseguir o acceder al mejor postor.

En este sentido, Claudia afadié como una amiga que también se dedica al trabajo
sexual denunciaba las cuentas de otras compafieras, y por esta razon, esa amiga ya
no podia salir libremente, puesto que quienes resultaban afectadas porque
eliminaban sus cuentas le amenazaban con agredirla si la veian por la calle.

Por otro lado, para Marcela Lagarde (2015) “la solidaridad es una de las cosas que
aprenden a desarrollar en la convivencia y en el encuentro con otras prostitutas:
encubrimiento, cuidados, proteccion, compaiia, son nexos que desarrollan entre
ellas” (pag. 460). En esta direccidon, retomamos a Nef cuando comentd lo siguiente:

Cuando alguna comparfiera veo que no tiene quien la visite, que no tiene
quien la vea, que se enferma, [que] no tiene quien la lleve a sus consultas,
que no tiene quien le lleve un plato de comida, voy yo. Yo creo que esa es la
mision, me la dejaron a mi para que la hiciera y ahora es lo que hago. Ando
ahi.™0

139 Claudia, 22 de enero de 2024, 2do. Grupo de reflexién “Amor”, Casa de la Primera Imprenta en
América Latina, Centro Histérico, CDMX, (pags. 2-3).

40 Nef, 15 de enero de 2024, 1er. Grupo de reflexion “Autoconocimiento”, Casa de la Primera
Imprenta de América Latina, Centro Histérico CDMX, (pég. 17).

121



El vinculo que construyen cada vez que consiguen salir de las légicas de
competencia se encuentra, como lo menciona Lagarde, marcado por la solidaridad,
por el ofrecer una mano amiga en las situaciones adversas de la vida a las que se
enfrentan. Ademas, de brindar cuidados y compainiia, a partir de otros fragmentos
previamente citados rescatamos la idea del cuidado mutuo, al igual que la
importancia que ellas ponen al acompafarse y compartir practicas seguras que
buscan preservar su integridad.

En conclusion de este subcapitulo, podemos resaltar que si bien, las participantes
comentaron en repetidas ocasiones que Brigada Callejera es una asociacién que
ofrece varios servicios como apoyo legal, atencion médica, psicoldgica y educacion,
también es un espacio en el que las mujeres que ejercen el trabajo sexual pueden
sentir que pertenecen a esa asociacion, ademas de ser respaldadas, identificadas y
comprendidas en un entorno de confianza.

Vemos también que entre las mujeres que ejercen el trabajo sexual existen y
persisten logicas de competitividad, debido a que las condiciones en las que
trabajan implican una serie de riesgos que atentan contra su seguridad e integridad,
como lo es el estar expuestas en lugares publicos e inseguros y la infima paga por
sus servicios, lo que las orilla a competir no solo por clientes, sino también por
horarios, zonas y condiciones favorables para ellas frente a otras trabajadoras
sexuales. Hay competitividad en el trabajo sexual en el que aun asi hay condiciones
precarizadas como en otros trabajos.
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Reflexiones finales

Las experiencias e historias de las participantes, fueron de suma importancia para
llevar a cabo esta investigacion y ayudarnos a comprender sobre su trabajo,
ademas, también entendemos que las participantes y otras compaferas,
recurririeron al trabajo sexual, como la unica fuente en la que podian producir
ingresos de manera rapida debido a sus condiciones, recordemos que muchas de
las participantes, no son originarias de la CDMX, y tuvieron que migrar desde muy
temprana edad por cuestiones familiares y econdémicas, entre otros aspectos.

Cabe recalcar que esta investigacion esta centrada en un pequefio grupo de
mujeres que ejercen el trabajo sexual y que ademas conforman la asociacion civil
Brigada Callejera en Apoyo a la mujer “Elisa Martinez’, de ninguna manera
buscamos generalizar o convertir lo que nosotras encontramos en una experiencia
universalizante para todas las mujeres que se dedican al trabajo sexual.

Es por eso que nosotras hemos destacado que mas alla de su labor como
trabajadoras sexuales, es esencial reconocerlas como mujeres con historias de vida
Unicas en contextos especificos, metas y suefios ya cumplidos o que buscan
alcanzar. Ademas, disfrutan de actividades que les apasionan y les brindan
satisfaccion mas alla de su trabajo. Esto subraya que su labor es solo una faceta de
sus vidas y comprender su complejidad y humanidad es fundamental para abordar
esta realidad de manera integral.

Como se ha mencionado previamente en los antecedentes de nuestra investigacion,
hemos partido de las diferentes posturas que el feminismo aborda respecto al
fendbmeno del trabajo sexual. Para la postura abolicionista el ejercicio de la
prostitucidon es causada mediante la coersion, cuya légica es de explotacion de las
mujeres que la ejercen en un lugar de victimas, y por otro lado, la postura
reglamentarista que sostiene el argumento de que las trabajadoras sexuales tienen
agencia y autonomia para decidir ejercer esta actividad como cualquier otro trabajo
que deberia de tener sus respectivas regulaciones y derechos humanos y laborales.

Sin embargo, podemos concluir que en ambas posturas prevalecen los juicios y el
estigma, estos impactan en multiples aspectos en la vida de las participantes que
ejercen el trabajo sexual, desde su familia consanguinea, es decir, con sus hijos e
hijas, hermanos, hermanas, padres, hasta sus vinculos amorosos o de pareja.
Después de realizar esta investigacion consideramos que el trabajo sexual es un
trabajo como cualquier otro —de los muchos que existen en condiciones precarias y
desiguales—, puesto que quienes se dedican a esta ocupacion tampoco cuentan con
un sueldo fijo o con seguridad social. Es por esto que el trabajo sexual existe porque
no todas las mujeres tienen la posibilidad de acceder a otro tipo de oportunidades,
no consideramos que la solucion sea el ser abolido o regulado, sino que mas bien
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se deben de crear las condiciones necesarias para que ninguna mujer tenga que
recurrir al uso de su cuerpo como un objeto de consumo para poder sobrevivir.

Consideramos que la mayoria de las regulaciones impuestas para garantizar
condiciones justas terminan por perjudicar y encasillar a quienes se dedican a esta
actividad, ademas de hacerlas permanecer en ella inmoviles, como lo son la
realizacion de pruebas de ETS o ITS y la entrega de apoyos en especie o
economicos, que realmente no tienen como propdsito solucionar la problematica de
raiz sino mantenerla.

Por otro lado, consideramos que la abolicion abrupta del trabajo sexual dejaria a
casi todas las mujeres que se dedican a éste en peores condiciones de las que ya
se encuentran, puesto que ahora serian perseguidas y castigadas, no solo por la
sociedad sino que también por la policia y altos mandos del gobierno, tendrian que
esconderse, aumentar el cuidado mutuo, replicar practicas de corrupciéon, como lo
es el soborno, el ser extorsionadas, entre otras multiples posibilidades que podrian
suceder en un pais como lo es hoy México.

El primer vinculo en comun de las participantes fue la institucion de Brigada
Callejera, pues en primera instancia, es un espacio que promueve la socializacién a
través de la participacion de las integrantes en diversas actividades y eventos, asi
como el seguir con la lucha por los derechos laborales y el acompanamiento desde
la asistencia y promocién. Es importante recalcar que muchas de las mujeres que
recurren a la asociacién lo hacen para recibir ya sea el apoyo asistencial, juridico o
de salud y nunca mas vuelven a aparecer, asi como otras compaferas pueden ser
consideradas como la mano derecha de la asociacibn como forma de
agradecimiento a lo que se les ha sido brindado y como una manera de retribuir a la
asociaciéon en forma de voluntariado.

Aunque, aparentemente los gestos de ayuda como la distribucion de despensas,
condones, ropa, y retomando las perspectivas de autoras como Maria Galindo y
Sonia Sanchez, estas practicas pueden replicar las mismas légicas opresivas que
operan en el Estado, el mercado y el proxenetismo. En lugar de abordar las
necesidades integrales de las mujeres, estas acciones pueden mantenerlas en una
posicion pasiva y de dependencia mutua en la que la asociacion necesita a mujeres
que ejercen el trabajo sexual y las trabajadoras sexuales necesitan de la asociacion
para subsistir.

Consideramos que lo ideal seria que ademas de acompanarlas en busca de una
mejor vida laboral y personal, la misma asociacién de Brigada Callejera pueda
cuestionar y repensar las formas en las que interactuan y emprenden su activismo,
encontrando otras nuevas posibilidades que rompan las dinamicas que mantienen la
dependencia y la relacion de poder que pone en desventaja a las mujeres que
ejercen el trabajo sexual y conforman Brigada Callejera, y a su vez, se construya
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otra manera de relacionarse en la que ellas sean escuchadas, se tomen en cuenta
sus necesidades, ejerzan su agencia para el cambio y resignificacion de sus
condiciones de vida.

Cabe resaltar que otro punto importante es la creacion de vinculos afectivos no sélo
en la esfera familiar sino también con otras amistades cercanas, compaferas y
companeros de trabajo, relaciones romanticas, incluso con los mismos clientes. Sin
embargo, se presentan otras complejidades en cada uno de estos vinculos como lo
es el dilema de revelar su ocupacion a sus familiares o conocidos. Respecto al
vinculo familiar que las participantes destacaron como “familia por eleccidon”, sus
integrantes o personas que conforman estos vinculos forman parte del ambito del
trabajo sexual como lo son comparfieras que también son trabajadoras sexuales,
clientes o amistades cercanas y duraderas.

En cuanto a los vinculos con los clientes y el de otras compaferas que ejercen el
trabajo sexual, estos representan un vinculo fundamental en la dilucidacion de este
analisis con enfoque social en el que las redes de apoyo surgen de las
resignificaciones de un conjunto de mujeres que son atravesadas por circunstancias
similares y a la vez particulares que dan pie a nuevas concepciones y
representaciones sobre ellas mismas. Ademas, aparece el estigma que es
atravesado por el trabajo que ejercen, asi como el estigma que replican entre las
mujeres que se dedican a la misma ocupacion.

Por otro lado, existe un cuestionamiento que hacen en sus vinculos de pareja y con
sus clientes que intenta ir mas alla de la idea de que solo se intercambia sexo por
amor o dinero, ya que ellas demuestran empatia hacia sus clientes y también los
escuchan, porque de esta manera pueden acceder a “beneficios” como lo son las
propinas. En este vinculo de pareja aparecié la construccion del mito del amor
romantico y de la insaciable busqueda de una pareja perfecta o ideal, toda esta
construccion social en torno al amor las llevé a permanecer en relaciones de pareja
violentas y abusivas.

No obstante, el autocuidado y el autoconocimiento también han sido fundamentales
para las participantes, pues han reconocido que es importante llevar un proceso
terapéutico para transitar y sanar heridas del pasado, asi como establecer limites
que les permitan entablar vinculos en los que se sientan valoradas y apreciadas.
Ademas, el buentrato ha sido fuente indispensable para seguir cultivando sus
relaciones con ellas mismas y con sus vinculos desde el respeto, la compasion y la
empatia.

También nos gustaria mencionar que alo largo de la investigacion, surgieron otros
aspectos que ofrecen la oportunidad para futuros estudios y analisis. Aunque el
trabajo sexual puede considerarse como una institucién por si misma, nos parece
importante reconocer su interseccién con otras instituciones como la institucion de
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salud, el trabajo y la seguridad policial, asi como el tema de la violencia. Aunque no
profundizamos en estos aspectos, quedan abiertos para investigaciones posteriores.

Ademas, es necesario explorar el perfil, comportamiento y motivaciones de los
clientes, ya que nos parece pertinente el no perder de vista que existen dos partes
cruciales en el trabajo sexual, quienes se venden y se ofrecen como objeto de
consumo y quienes van a consumir y saciar fantasias. La mayoria de
investigaciones se han centrado en abordar a quienes se venden, por lo que se
desdibuja a quienes las consumen, es por esto que no descartamos la posibilidad
en un futuro que otras investigaciones lo retomen como un eje de analisis.

De igual manera, pensamos que el grupo de reflexion, el taller y la solidaridad
fueron clave para que las participantes pudieran compartir sus experiencias,
inquietudes, sentimientos y pensares permitiendo la creacion de vinculos mas
cercanos entre comparieras. Ademas de que en conjunto se construyan y busquen
otras formas de existencia.

Cabe mencionar que a lo largo de la investigacion nosotras como equipo también
fuimos deconstruyendo las nociones estigmatizantes y prejuicios que teniamos
sobre el tema e incluso la zona de la Merced, donde realizamos nuestras primeras
intervenciones.

En relacion a lo que respecta a nuestra labor como psicologas sociales, fue
relevante en primera instancia, conocer el contexto social en el que llevamos a cabo
nuestro trabajo de campo, ya que con todo lo anterior, consideramos que hemos
podido responder a las demandas que las participantes tuvieron como grupo,
gracias a una escucha activa, se consiguié crear en conjunto, un espacio en el que
las trabajadoras sexuales y nosotras como equipo nos sintiéramos comodas,
seguras, y libres de prejuicios.

Sabemos que el tema de nuestra seguridad estuvo todo el tiempo presente y fue de
suma importancia, puesto que, el tener interés en investigar un tema tan complejo,
en el que nuestro cuerpo y la condicion de ser mujeres fueron cruciales al estar en
campo, sumadas a la falta del cuidado de la informacion personal por parte de
Brigada Callejera, lamentablemente fueron circunstancias adversas que estuvieron
fuera de nuestro control, claro ejemplo de esto, fue la llamada telefénica en la que
se nos acosé sexualmente, esto nos llevé a modificar y reajustar la planificacion de
nuestras intervenciones, al igual que nos vimos obligadas a desplazar nuestro
trabajo de campo de La Merced al Centro Histérico con el fin de cuidarnos y velar
por nuestra integridad.

Dada a la situacidn que sucedid, podemos reflexionar sobre la seguridad y los
desafios que enfrentan las y los investigadores que entran a campo en diversos
contextos, este tema puede abordarse en futuras investigaciones.
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Reafirmamos que nuestro trabajo como psicologas sociales es intervenir en
problematicas sociales con el uso del enfoque psicosocial, circulamos entre
practicas asistencialistas, de promocion y ademas, buscamos acompanar procesos
multidisciplinariamente. El trabajo de la psicdloga y del psicologo depende de cual
sea la problematica en la que se trabaja, en este caso fue con trabajadoras
sexuales, por lo que damos cuenta de que la asistencia y la promocién no son
excluyentes entre si, en realidad, existen simultaneamente y se encuentran rasgos
tanto de una como de la otra.

Por ultimo, nos parece importante recalcar que valoramos y agradecemos a las
mujeres que participaron en nuestra intervencion y por permitirnos hacer uso de lo
que nos compartieron durante las reuniones, los talleres y grupos de reflexion que
realizamos.
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Anexos

Anexo 1: Planeacion de la intervencion

m UNIVERSIDAD DIVISION DE

AUTONOMA CIENCIAS

Casa abierta 2l iempo | IETROPOLITANA | SOCIALES Y
Unidad Xochimilco | IUMANIDADES

Ubicacién: Casa de la Primera Imprenta en América. Direccion: Lic. Primo Verdad no.10, Centro Historico de la Cdad. de México,
Centro, Cuauhtémoc, 06010 Ciudad de México, CDMX. https://maps.app.goo.gl/XtPgTWPWX4w9FKpd8 . Referencias: Fachada
pintada de color ladrillo y a un costado del Palacio Nacional.

Horario: 13:30 pm a 15:30 pm

Fecha Actividad | Propésito / Descripcion Duracién Materiales Encargadas/
objetivo responsables
Primera fase: Se realizé observacion participante en las oficinas de Brigada Callejera en Apoyo a la Mujer “Elisa Martinez”
A.C.
Observacion | Observaci | Conocer la Presencia del La e Ninguno Observadoras:
. ény dinamica del equipo duracién Ariadna, Daniela, Ithai y
16 octubre escucha taller de completo en el | deltaller Zulma
2023 del taller periodismo lugar
de
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https://maps.app.goo.gl/XtPgTWPWX4w9FKpd8

periodism
o
Observacion | Observaci | Conocer la Presencia e La e Ninguno Observadoras y
Il ény dinamica del | integracion al duracion participantes:
23 octubre participaci taller de taller por medio | del taller
2023 on (de ser | periodismoy de nuestra Ariadna, Daniela, Ithai y
necesaria) | participar en participacion Zulma
tanto en el las
taller de actividades
periodism del mismo
0 como en
otras
actividade
S.
Observacion | Observaci | Conocer la Presencia e La e Ninguno Observadoras y
]| ony dinamica del | integracion al duracion participantes:
30 de octubre | participaci taller de taller por medio | del taller
2023 6n (de ser | periodismoy de nuestra Ariadna, Daniela, Ithai y
necesaria) | participar en participacion Zulma
tanto en el las
taller de actividades
periodism del mismo
0 como en
otras
actividade
S.

Segunda fase: Se propone realizar actividades en colectivo que tienen como propdsito romper el hielo, fomentar la confianza y
crear un taller participativo.

135




Sesion 1
27 de
noviembre de
2023

Actividad
para
conocer
nombres

Fanzine:
Te
conozco
me
conoces

Actividad
de los
sueinos

Conocer
gustos,
intereses y
cualidades
de cada una
de las
participantes
, para
generar un
ambiente de
confianza.

Actividad en la
que
conoceremos
los nombres de
todas las
participantes
por medio de un
baile

Elaborar en dos
hojas de papel
y dividida en
cuatro partes,
sea en escrito o
con dibujos, la
informacion que
se requiere.

Actividad en la
que los
participantes
cerraran los
ojos y
escucharan un
relato

Cierre de
actividad con
preguntas
acerca de que
como les

90
minutos
actividad
general

40
minutos
para
realizar el
fanzine

10
minutos
Actividad
dados

25
minutos
actividad
de los
suenos

15
minutos
para
finalizar

e Hojas blancas
e Lapices,
plumas o
colores

e Una bocina
bluetooth
pequena

Coordinadoras:
Ithai y Zulma

Observadoras: Daniela y

Ariadna
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parecio la

las que puedan
identificar su
contexto
sociocultural y

las emociones.

sesion.
Sesién 2 Actividad | Conocersu | Se enumerara 90 e Revistas o Coordinadora:
4 de diciembre con contexto cada minutos periodicos Daniela y
de 2023 globos sociocultural | participante y de o tijerasy Ariadna
y reflexionar | debera atrapar | actividad pegamento
Collage sobre sus | el globo sin que | general e Papel kraft Observadoras: Ithai y
colectivo emociones caiga al suelo. e Globos Zulma
en la vida 10
cotidiana. minutos
Usar las actividad
revistas globos
llevadas y
buscar en ellas
imagenes en
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Sesion 3
11 de
diciembre de
2023

Teléfono
descompu
esto

Vivencias
en el
tiempo
(linea del
tiempo)

Crear un
espacio en el
que las
participantes
puedan
compartir
sus historias
de vida e
identificarse
unas con
otras.
Aprender a
respirar para
calmar
ansiedades,
estrés,
agobio, etc.

En la primer
parte de la
actividad se
realizara una
dinamica
rompehielo, la
cual consiste en
jugar teléfono
descompuesto

Actividad en la
que por medio
de un baile
todas las
participantes
compartiran su
nombre seguido
algo que les
guste de si
mismas al ritmo
de una cancion

Se les entregan
dos mufiecos
de papel a cada
participante y
habra mas
material
disponible para
que marquen
otros puntos

minutos

actividad
general

De 10 a

minutos

actividad
rompe
hielo.

minutos
actividad

minutos

para el

cierre y
preguntas.
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90

de

15

60

15

e Papel kraft

para cada
una
Plumones o
marcadores
Pegamento
20 mufiecos
hechos con
papel
otras piezas
de papel
(circulos,
rombos,
cuadrados,
lineas, etc)

Coordinadora:
Zulma y Ariadna

Observadoras:
Daniela y Ariadna




importantes de
su vida.

Para cerrar se
propone realizar
respiraciones
profundas y
meditar en
conjunto con
alguna melodia
de fondo.
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actividad se
propone realizar
respiraciones
profundas en
conjunto.

Y antes de
finalizar se
daran 15
minutos para

Sesion 4 SMi Que las En la primera 90 e Papel kraft Coordinadora:
8 de enerode | cuerpo o | participantes parte de la minutos (1Tm-2m) Ithai y Daniela
2024 ta cuerpo? | hablen de su actividad de e Plumones
Nuestro relacion con realizaran un actividad e Colores
cuerpo Su cuerpo. juego con general e Listones Observadoras:
listones. Ariadna, Zulma
10
En colectivo minutos
dibujan un actividad
cuerpo de la rompe
manera mas hielo.
detallada
posible, desde 65
las partes que minutos
mas les gustan, | actividad
hasta las que
no y aquellas 15
que ven como minutos
aspiracionales. para el
cierre y
Para cerrar esta | preguntas.
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escuchar
sugerencias
acerca de
temas de
interés y
dinamicas para
el taller

participativo.

la segunda fase ya elaborada antes de la sesion 5.

Tercera fase: Se propone construir un taller participativo que inicie en la sesion 5 y termine en la sesion 8, que se ira
construyendo en conjunto con las participantes a raiz de las sesiones que se llevaran a cabo previamente. Se hara entrega de

Por ultimo, la sesion 9 estara destinada para el cierre del taller y la entrega de despensas acordadas previamente.

dialogo entre

Sesién 5: Grupo de | Reflexionar Se realizara 60 e Ninguno Coordinadora:
15 de enero de | reflexiéon | colectivamen una breve minutos Daniela
2024 “Autocono te las presentacion y
cimiento®“ | experiencias | preguntas que Coo-coordina:
de la vida incentiven el Ithai
cotidianade | diglogo entre
mujeres queé | |55 participantes Observadoras:
se dedican al Zulma y Ariadna
trabajo sexual
en torno al
autocuidado
Sesidn 6: Grupo de | Reflexionar Se realizara 60 e Ninguno Coordinadora:
22 de enero de | reflexion | colectivamen una breve minutos Ithai
2024 “Amor”’ te las presentacion y
experiencias | preguntas que Coo-coordina:
de la vida incentiven el Ariadna
cotidiana de
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mujeres que | las participantes Observadoras:
se dedican al Zulma y Daniela
trabajo sexual
en torno al
amor
Sesion 7: Grupo de | Reflexionar Se realizaran 60 e Ninguno Coordinadora:
29 de enero de | reflexiéon | colectivamen sesiones de minutos Zulma
2024 “Famlia “ te las grupo en las
y experiencias | que se invitara Co-coordina:
Entrevista de la vida a dialogary a Ariadna
semiestru cotidiana escuchar
cturada en torno a Observadoras:
Nef sus vinculos Ithai y Daniela
familiares
Sesidn 8: Cierre: Cierre de la Se realizara 90 e Despensa Coordinadora:
12 de febrero | Entrega de | intervencion sesiones de minutos e Botana para Zulma
2024 despensas | y entrega de grupo en las el convivio
y convivio despensa que se invitara Co-coordinadora:
a dialogar y Ariadna
escuchar
Observadoras:

Ithai y Daniela
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Sesidén 9: Consulta Recibir En colaboracién 150 e Ninguno Coordinadoras:

19 de febrero de atencion con prestadoras | minutos Ariadna, Daniela, Zulma e
de 2024 nutricion nutricional de servicio Ithai
social de la
UAM-X se

agendaron citas
en el horario
que se
realizaba el
taller con las
participantes
del grupo de
reflexion.

Notas: Todas las actividades propuestas estan abiertas a sugerencias o propuestas que busquen su mejoria 0 que se adapten
mejor con quienes colabora, es decir, a las usuarias de Brigada Callejera en Apoyo a la Mujer “Elisa Martinez”. De igual manera,
los dias de asistencia podrian estar sujetos a cambio por dias feriados o por cuestiones universitarias. Cada actividad tendra
reglas que procuren una sana convivencia, donde el respeto, la escucha y la empatia seran el principal elemento en cada una de
las intervenciones con el grupo.
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Anexo 2: Despensas

Anexo 3: Entrevista Semiestructurada

1. Parati, ;Qué es la familia?
2. ¢Qué lugar ocupas en tu familia?
3. ¢Como es tu familia por eleccion?
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Anexo 4: Sala en la Casa de la Primera Imprenta de
América Latina
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