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Esta investigation se planteo como un proyecto de intervencion. El proyecto, entendido 

como una praxis, permite explicitar el lugar al que el investigador aspira llegar y a su vez 

exige el reconocimiento del sujeto/objeto de intervencion no como sustancia inmaterial, 

sino como capacidad emergente de acoger sentido y de hacer con el algo para si. El diseno 

del proyecto requirio el desarrollo de los siguientes ejes teoricos: el sujeto, el castigo y la 

cartel. Sostenido en una forma distinta a las ya instituidas por la cared de escuchar a las 

mujeres presas, el dispositivo consistio en la realization de una serie de tres entrevistas del 

tipo autobiografica narrativa, en las que se solicito a las mujeres hablar de su pasado, su 

presente y su futuro. El proceso de analisis del material discursivo evidencio dos ejes 

tematicos fundamentales para comprender la experiencia del castigo: el tiempo y el espacio. 

El analisis del material discursivo se presenta en el orden que pauta el tiempo institutional, 
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haciendo hincapie en la singularidad de la experiencia vivida por estas mujeres. Las 

reflexiones generadas se presentan en tomb a cuatro puntos: la action politica en el 

proyecto de intervencion, la construction de la problematica y su relation con la demanda, 

el papel del psicologo social como investigador y la posibilidad de la intervencion de 

generar alternativas y acceder al analisis de las condiciones que impiden el 

desenvolvimiento autonomo del sujeto. 

• 



Indice 

• 

5 	 Introduccion 

10 	 1. Mujeres presas por homicidio 

11 	 1.1 Individuo Social 

13 	 1.2 El sujeto humano 

16 	 2. No Matards 

20 	 3. El castigo 

21 	 3.1 La sociedad disciplinaria 

• 23 	 3.2 El espacio del castigo : la carcel 

25 	 3.3 La carcel: una institution total 

32 	 4. Marco Metodologico 

32 	 4.1 El dispositivo 

33 	 4.1.1 Dispositivo y action politica 

36 	 4.2 La narrativa autobiografica 

• 39 	 4.3 La intervencion 

39 	 4.3.1 Genesis de la intervencion social 

42 	 4.3.2 La implication 

43 	 4.3.3 La demanda 

44 	 4.3.4 La dimensi6n subjetiva en la intervencion 

46 	 4.3.5 Proyecto e intervencion 

48 	 4.3.6 Autonomia e intervencion 

51 	 4.4 La intervencion en el Centro Femenil de Readaptaci6n Social 

(CEFERESO) "Sta. Martha Acatitla" 

54 	 4.5 Procedimiento de Analisis 

• 



55 	 4.6 El CEFERESO "Sta. Martha Acatitla" 

64 	 5 La experiencia del castigo: el amilisis del material discursivo 

65 	 5.1 La vida antes de la carcel 

66 	 5.2 Ser mujer: Rol Madre, esposa / concubina, hija y hermana 

68 	 5.2.1 Ser Madre 

71 	 5.2.2 Ser Esposa / Concubina 

73 	 5.2.3 Ser hija y hermana 

74 	 5.3 No mataras: la imputaciOn / comisiOn del acto 

77 	5.4 La bienvenida: detencion y el ingreso al CEFERESO "Sta. Martha Acatitla" 

81 	 5.5 El proceso: Antes de la sentencia 

82 	 5.6 La Sentencia: del color beige al azul 

86 	 5.7 La ejecucion de la sentencia: en busca de los beneficios 

87 	 5.7.1 El Trabajo 

89 	 5.7.2 La EducaciOn 

92 	 5.7.3 Relaciones al interior del Centro 

92 	 5.7.3.1 Interacion con las jefiis 

94 	 5.7.3.2 Interacion con sus pares 

95 	 5.7.3.3 La relaciOn con las/os psic6logos/as y / Tecnicos/as penitenciarios 

96 	 5.7.4 Relaciones al exterior 

99 	 5.7.5 El Servicio Medico 

99 	 5.8 Los beneficios: la recompensa al buen comportamiento 

102 	 5.9 El dispositivo de intervencion: Detonar la capacidad reflexiva 

110 	 6. Reflexiones Finales 

115 	 Bibliografia 

120 	 Anexos: Entrevistas 

4 



Introduction 

Esta investigacion se planteO desde el principio como un proyecto de intervencion. El 

• proyecto, entendido como una praxis, permite explicitar el lugar al que el investigador 

aspira llegar, el deseo de que la intervencion genere algo (autonomia), un movimiento del 

sujeto con respecto a lugar que ocupaba antes de la intervencion. Asi mismo, el proyecto, 

exige el reconocimiento del otro, del sujeto/objeto de intervencion, como un sujeto. 

Plantear una investigacion como un proyecto de intervencion permiti6: el acceso al 

conocimiento de la situation estudiada, pero sobre todo posibilito pensar en las dinamicas 

de la evolution y del cambio que puedan derivarse de ella. 

Sostenido en una forma distinta a las ya instituidas por la cartel de escuchar a las mujeres 

presas, el planteamiento del proyecto requirio la construction teorica de las mujeres presas 

como un sujeto de investigaciOn. Este ejercicio, expuesto en el primer capitulo, tuvo como 

punto de apoyo la teoria del sujeto, expuesta por Castoriadis (1998), en los escritos el 

psicoanalisis, proyecto y elucidation y el estado del sujeto hoy. La construction que este 

autor hace nos permite elaborar un proyecto que explicita el objetivo que aquel que 

interviene tiene para con los que se encuentran en el campo, pero sobre todo nos permite 

pensar al sujeto no "como sustrato o sustancia inmaterial, sino como capacidad emergente 

de acoger el sentido y de hacer con el algo para si." (Castoriadis, 1998) 

Es condition, para que las mujeres esten presas que se les impute la comisi6n de un delito. 

En esta investigacion participaron mujeres presas por homicidio, cada una con una historia 

de vida singular que al momento de la comisiOn/imputaciOn del acto entra en tension con el 

discurso juridico que al sentenciarlas intenta homogenizarlas. El analisis del discurso arroj6 

luz sobre esto, por lo que en el segundo capitulo se presenta una muy breve reflexion en 

tomo a la dimension etica del acto homicida. 

Era relevante para la investigacion plantear, desde la teoria, que se entiende por castigo, 

este ejercicio se presenta en el tercer capitulo. El abordaje de la cuestion del castigo, se 

realizo, principalmente, sobre las reflexiones elaboradas al-respecto por Araujo en su tesis 

titulada: Culpa y encierro: un espacio para dialogar con mujeres presas en una cored 

mexicana. El castigo, dice Araujo (2008), debe ser entendido "como un agente cultural, 
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como una institution social que esta con formada por valores y patrones culturales, los 

cuales provienen de espacios diferentes, que junto con estos, constituye sus propias 

significaciones, mismas que contribuyen al entramado de una determinada cultura [por lo 

que el castigo se puede ver como] una de las mas importantes agencias de la cultura, [es 

una] institution que participa activamente en la construction de esta y es a la vez uno de 

sus principales soportes." (Araujo, 2008) 

Tambien, en el tercer capitulo, se exponen de manera breve las condiciones que permiten la 

emergencia de la sociedad punitiva y con ella el nacimiento de la prision. La cared espacio 

en donde se suceden una serie de practicas denominadas por Foucault (2005) como lo 

penitenciario, se erige como paradigma del castigo en la modernidad. En lo referente a la 

carcel la revision te6rica se apuntalo en el texto vigilar y castigar de Foucault y en lo 

expuesto por Goffman (2004) en su texto: Internados, ensavos sobre la situation de los 

enfermos mentales. 

A la par que se realizaba la revision te6rica de estos tres conceptos, se construyo el 

dispositivo de intervention del que se da cuenta en el cuarto capitulo. Este dispositivo 

consistia en realizar una serie de tres entrevistas del tipo autobiografica narrativa. En la 

primera entrevista se invitaba a las mujeres presas a hablar de su vida antes de Ilegar a la 

carcel, en la segunda entrevista la consigna invitaba a las mujeres a hablar sobre su vida a 

partir de que llegan a la carcel, y en la Ultima entrevista la solicitud era hablar de como 

imaginaban su vida en un futuro. Esta disposition de las entrevistas respondia a la intention 

de generar en las mujeres presas un proceso de refiexion en donde ellas al ser escuchadas se 

escucharan. 

El proceso de analisis del material discursivo, que se presenta en el quinto capitulo, se 

realizo de acuerdo a lo propuesto por Michael Appel quien toma como base la metodologia 

disefiada por el sociologo aleman Fritz ShUtze. 

El analisis del material discursivo evidencio dos ejes tematicos fundamentales para 

comprender la experiencia del castigo, el tiempo y el espacio. De acuerdo a estos ejes el 

analisis del material discursivo se presenta en el orden que pauta el tiempo institutional, 

mismo que marca la narration de las mujeres entrevistadas. En cada uno de los apartados se 
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presenta como ha incidido en el sujeto cada espacio/tiempo por el que ha transitado, pero 

sobre todo se intento dar cuenta de la singularidad, de la particular manera en la que ban 

• significado o en la que le han dado sentido las mujeres presas a las experiencias que han 

vivido. 

Para finalizar, en el sexto capitulo, se presentan las reflexiones generadas a partir del 

ejercicio del proyecto de intervencion. Estas reflexiones giran en torno a cuatro puntos: la 

accion politica en el proyecto de intervencion, la construccion de la problematica y su 

relaciOn con la demanda, el papel del psicOlogo social como investigador y la posibilidad 

de la intervencion de generar alternativas y acceder al analisis de las condiciones que 

impiden el desenvolvimiento autonomo del sujeto. 

• 

• 

• 
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1. Mujeres presas por homicidio 

En un primer momento esta investigacion se proponia trabajar con mujeres presas por 

homicidio simple culposo ]  conocido coloquialmente como homicidio simple. Sin embargo 

en el CEFERESO de Santa Martha Acatitla no hay mujeres presas por este delito debido a 

la reforma hecha al codigo penal que expresa en su articulo 32lbis que no se procedera 

contra quien provoque homicidio (se incluyen tambien las lesiones) en forma culposa. Esto 

ocasiono que el sujeto de investigacion cambiara y finalmente las mujeres que colaboraron 

con esta investigacion fueron mujeres sentenciadas por homicidio calificado  conocido 

coloquialmente como asesinato y que el discurso juridico define como aquel que se comete 

con premeditaci6n, con ventaja, con alevosia o a traicion. Hay premeditacion: siempre que 

el sujeto cause intencionalmente una lesion, despues de haber retlexionado sobre el delito 

que va a cometer2. 

1  En el discurso juridico se refiere a aquel hacer o no hacer humane que produce la muerte de una persona sin que exista 
en el sujeto activo (u homicida) una reflexion previa respecto a la conducta que realiza, ni se presenten situaciones de 
superioridad absoluta del agresor para con el agredido de manera que aquel no corra riesgo fisico alguno; o sorpresa tal 
que imposibilite totalmente la defensa o protection del pasivo (o victima); o de violacien a deberes de lealtad, fe o seguridad 
que se considera debiesen existir en razOn de determinados vinculos o circunstancias 

SegOn el Codigo Penal Federal que estipula en su Articulo 315. Se entiende que las lesiones y el homicidio, son 

calificados, cuando se cometen con premeditaciOn, con ventaja, con alevosia o a traicion. Hay premeditacion: siempre que 
el reo cause intencionalmente una lesion, despues de haber reflexionado sobre el delito que va a cometer. Se presumira 
que existe premeditacion cuando las lesiones o el homicidio se cometan por inundation, incendio, minas, bombas o 
explosives; por medio de venenos o cualquiera otra sustancia nociva a la salud, contagio venereo, asfixia o enervantes o 
por retribution dada o prometida; por tormento, motives depravados o brutal ferocidad. 
[Articulo 315-bis. Se impondra la pena del articulo 320 de este COdigo, cuando el homicidio sea cometido 
intencionalmente, a propOsito de una violacion o un robe por el sujeto active de estos, contra su victima o victimas. Tambien 
se aplicara la pena a que se refiere el Articulo 320 de este Codigo, cuando el homicidio se cometiera intencionalmente en 
casa-habitation, habiendose penetrado en la misma de manera furtiva, con engano o violencia, o sin permiso de la persona 
autorizada para darlo. 
Articulo 316. Se entiende que hay ventaja: 
I. Cuando el delincuente es superior en fuerza fisica al ofendido y este no se halla armado; 
II. Cuando es superior por las armas que emplea, por su mayor destreza en el manejo de ellas o por el nUmero de los que lo 
acompanan; 
III. Cuando se vale de algOn medio que debilita la defensa del ofendido; 
IV. Cuando este se halla inerme o caido y aquel armado o de pie; 
V. El activo sea un hombre superior en fuerza fisica y el pasivo una mujer o persona menor de dieciocho anos; 
VI. El homicidio y las lesiones se ocasionen en situaciones de violencia familiar; y 
VII. Exista una situation de vulnerabilidad motivada por la condition fisica o mental o por discriminaci6n. 
La ventaja no se tomara en consideration en los tres primeros cases, si el que la tiene obrase en defensa legitima, ni en el 
cuarto, si el que se halla armado o de pie fuera el agredido, y, ademas, hubiere corrido peligro su vida por no aprovechar 
esa circunstancia. 
Articulo 317. Solo sera considerada la ventaja como calificativa de los delitos de que hablan los capitulos anteriores de 
este titulo: cuando sea tal que el delincuente no corra riesgo alguno de ser muerto ni herido por el ofendido y aquel no obre 
en legitima defensa. Articulo 318. La alevosia consiste: en sorprender intencionalmente a alguien de improvise, o 
empleando asechanza u otro medio que no le de lugar a defenderse ni evitar el mal que se le quiera hacer. 
Articulo 319. Se dice que obra a traicion: el que no solamente emplea la alevosia sine tambien la perfidia, violando la fe o 
seguridad que expresamente habia prometido a su victima, o la tacita que esta debia prometerse de aquel por sus 
relaciones de parentesco, gratitud, amistad o cualquiera otra que inspire confianza. 
Articulo 320. Al responsable de un homicidio calificado se le impondran de treinta a sesenta anos de prisiOn. 
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El discurso juridico se emplea terminos como sujeto y reflexion que desde los referentes 

teoricos que sustentan esta investigation, la psicologia social y el psicoanalisis, tienen otro 
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	 sentido. Por lo que es necesario explicitar que se entiende por cada uno de estos y en este 

ejercicio se da un primer acercamiento, desde la teoria, a las mujeres presas. 

1.1 Individuo social 

El ser humano entendido como un individuo social se define, segun Castoriadis (1998), 

como "el producto de la transformation de lo psiquico por la sociedad —lenguaje y familia 

son ya la sociedad, transfon-nacion que a partir de cada soma-psique singular constituye una 

entidad socialmente definida y orientada dentro de su rol sexual y profesional, de su estado 

• y sus pertenencias, dentro de sus motivaciones, sus ideas y sus valores." (Castoriadis, 1998) 

Todos los seres humanos desde que nacen [y podriamos decir mucho antes de eso] se 

juegan en un proceso de socializacion. La psique se juega en el proceso de significacion y a 

traves de el, como lo dice Castoriadis (2002), la socializaciOn no es otra cosa que la entrada 

y el funcionamiento [de la psique] en cse magma3  instituido de las significaciones sociales. 

Lo que sucede a partir de la socializacion se traduce en la estratificacion del psiquismo. 
• 

Existe un primer estado psiquico denominado monada en el que "nada existe para el sujeto 

fuera del mismo sujeto, que se vivo como fuente de placer y como capaz de realizar este 

placer. Es el reino de la satisfaction inmediata de todo deseo que podria 

presentarse."(Castoriadis, 2002) En esta face el psiquismo esta cerrado sobre si mismo y es 

esta clausura la que el sujeto debe romper para sobrevivir. 

3 
Un magma, segOn Castoriadis, "es aquello de lo cual se puede extraer o construir una cantidad indefinida de operaciones 

conjuntistas, pero que jamas puede ser reconstruido (idealmente) por composition conjuntista (finita ni infinita) de esas 
organizaciones". Un magma es entonces una organizacibn irreductible a la logica de conjuntos: no posee elementos 
discretos ni hay relation de identidad, oposici6n en el verdadero sentido —pues supone la biunivocidad-. Las significaciones 
imaginarias, las creaciones -figuras, imagenes- de la imagination radical se dan como magma. Se trata en definitiva de una 
organizaciOn abierta, cuyos componentes se relacionan por remisi6n los unos con los otros, en forma multivoca. En este 
sentido la significacien es descrita —ante la dificultad 16gica de "definirla"- como "un haz indefinido de remisiones 
interminables a otra cosa que a si, cosas que siempre son significaciones y no significaciones simultaneamente". En: 
Urribarri, F. "Para pensar lo historic° social; introduciendo a la obra de C.Castoriadis." en Revista Zona ErOgena. 
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Cuando crece la necesidad somatica del infans y a este no le es suficiente ya la 

actualization alucinatoria del objeto para satisfacer su deseo, aparece el otro como aquello 

que dispone de lo que al infans otorga placer, el pecho es en donde confluye la relation de 

la madre4  con el infans, y este sobre la base de su imico esquema, el de la omnipotencia, to 

proyecta sobre ese otro: la madre; se rompe la m6nada para dar paso a la lase triOdica. La 

fase triadica aunque sigue siendo un mundo cerrado lo es de manera particular, ya que por 

implicar una diferenciaciOn, separation y apertura es un primer momento de socializaciOn. 

La estructuracion de la psique es al mismo tiempo su socializacion y este proceso de 

socializacion cornienza el primer dia de vida —si no es que antes- y no se termina sino con 

la muerte. (Castoriadis, 1998) 

Una vez rota la m6nada el proceso de socializacion sigue ya no solo en la apertura del 

infans hacia otro sino hacia otros, lo que solo puede llevar acabo si es capaz de desplazar a 

la madre de su lugar de omnipotencia, esto ocurre en la fase edipica. En cuanto se reconoce 

a la madre como incompleta, como tomada en su deseo por otro: el padre, entonces se 

producird una apertura socializante, pero para cumplir con la fimcian edipica debera 

tambien reconocer al padre como portavoz de la Ley y sometido el mismo a la Ley. Este 

reconocimiento y sometimiento a la ley es el que permite una socializacion total que darn 

como resultado un individuo socialmente clefinido. 

Hasta aqui podriamos ubicar a las mujeres con las que nos encontramos en la carcel, 

mujeres que antes de ser encarceladas tiene una vida en familia, un trabajo, actividades 

cotidianas, etc. La sociedad otorga a la vida de estas mujeres sentido, les da un lugar que 

ocuparan para que el modelo sociocultural se reproduzca [o (en el mejor de los casos) se 

transforme con la creation de nuevas significaciones y sentido to que se hace posible a 

traves de los sistemas de producciOn de subjetividad, como son los diferentes grupos e 

instituciones en las que el sujeto se ve inmerso, como: la familia, la escuela, el trabajo, la 

iglesia, la carcel, entre otras.] 

,que es la madre? Es un individuo social que habla la lengua una sociedad en particular, portadora de las significaciones 
imaginarias de esa sociedad. La madre es la primera, y masiva representante de la sociedad al lado del recien nacido el 
porta voz actuado de miles de generaciones pasadas." (Castoriadis;1998:194) 
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Sin embargo para que sea posible la transformation de la sociedad y se asignen nuevas 

significaciones y sentido, es necesario entender a estas mujeres presas desde la notion de 

• 
	 sujeto y no solo de individuo socialmente definido. La propuesta esencial de este trabajo 

radica en que apuesta a lo que Castoriadis (1998) plantea como el sujeto humano 

propiamente dicho. 

1.2 El sujeto humano 

La cuestion del sujeto ha sido abordada por diversos autores, desde numerosos referentes. 

Para la elaboraciOn de esta investigation la cuestion del sujeto sera abordada desde la teoria 

Castoridiana. 

• Para el autor el fenomeno humano se presenta como una extraria totalidad, composition de 

un cuerpo biologic°, de un ser social (individuo socialmente definido) y de una psique 

(realidad psiquica y aparto psiquico) frente a esta nebulosa se plantea la pregunta por el 

sujeto. 

La cuestion del sujeto se complica si se entiende la realidad psiquica, tal y como la plantea 

Freud, como una pluralidad de sujetos. "La psique freudiana se presenta asi como un 

conglomerado, bien o mal armonizado y reunido, de sub-esferas psiquicas, cada una de las 

0 	 cuales persigue sus metas y se revela capaz, dentro de esta actividad, de razonamientos y de 

colcitios practica y teoricamente infahNes." (Castoriadis, 1998) El autor demostrara como 

la finalidad, el calculo, la preservaciOn de si y tin mundo propio, no son caracteristicas 

especificas de la psique, sino que rigen en una region mas extensa, el para si. Un momento 

antes de exponer la especificidad del sujeto, el autor plantea la importancia de entender la 

multiplicidad de regiones y niveles del ser que son muestras del para si, estas son: lo 

viviente, to psiquico, el individuo social y la sociedad. En estas cuatro regiones se trata con 

to simplemente real, pero ahi, sehala el autor, no se encuentra el sujeto humano 

propiamente dicho. Este sujeto no es simplemente real, debe de ser hecho y se hace 

mediante ciertas condiciones y circunstancias. Por ejemplo en el analisis (el psicoanalisis). 

Es la capacidad que tiene la psique humana de reflexividad y de action deliberada la que 

posibilita le emergencia de este. 

0 
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"...la subjetividad humana esta caracterizada por la reflexividad y por la voluntad o 

capacidad de accion deliberada en el sentido pleno de este tennino." (Castoriadis, 1998) 

La reflexividad y la capacidad de accion deliberada solo son posibles si consideramos 

existentes ciertos rasgos del psiquismo humano que son: 

o La desfuncionalizacion de los procesos psiquicos en relacion con el sustrato 

bilogico del ser humano. 

o La dominacion del placer representativo sobre el placer de organ°. 

o La autonomia de la imaginacion y 

o La autonomia del afecto 

Estas caracteristicas permiten la emergencia de lo que Castoriadis (1998) llama 

imaginaciOn radical que es potencia creadora y capacidad de formular lo que no esta, de 

ver en cualquier cosa lo que no esta ahi. Es to que hace posible la reflexividad y la 

actividad deliberada. La reflexividad es entendida como "la posibilidad de que la 

imaginacion postule como presente lo que no esta, de que yea a X en Y, especificamente, 

de que yea doble, de que se yea doble, de que se yea al verse como otro."(Castoriadis, 

1998) Y la capacidad de actividad deliberada entendida como "la posibilidad que tiene un 

ser humano de hacer entrar en los relevos que condicionan sus actos los resultados de su 

proceso de reflexion." (Castoriadis, 1998) 

La pregunta por el sujeto: i,Quien mata? i,Quien es castigado? 	esta delante 

narrandonos su biografia? X, el hijo de Y y Z, domicilio V, profesion M, edad T, casado... 

"Esta unidad/identidad es ciertamente en primer lugar unidad/identidad de punto de 

referencia; pero es sobre todo unidad de atribucion/imputacion, sin la coal no existe 

funcionamiento posible de la sociedad" (Castoriadis, 1998) El individuo social es 

unidad/identidad de atribucion/imputacion. El sujeto en terminos castoridianos es quien 

disloca esa identidad y resinifica esa atribucion/imputaciOn que le hace la sociedad. "el 

sujeto se manifiesta como una fuente indeterminable de sentido, como capacidad (virtual) 

de reflexion y de (re)accion." (Castoriadis, 1998) 
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2. No tuataras 

Todas las sociedades estan regidas por una ley. Freud en Totem y talni (1913) apunta a 

hacer pensable la institucion de la sociedad. Primero plantea los dos tabnes del totemismo, 

con los cuales segnn el comenzo la eticidad de los hombres, el primero con respecto del 

animal totemic° y el segundo con respecto a la prohibiciOn del incesto. Con respecto al 

primero Freud plantea que lo que persiste en la mayoria de las religiones son las 

consecuencias de la "corriente tierna hacia el padre mudada en arrepentimiento [...] Los 

sentimientos sociales fraternos sobre los cuales descansa la gran subversion conservan a 

partir de entonces y por mucho tiempo el influjo Inas hondo sobre el desarrollo de la 

sociedad. Se procuran expresi6n en la santidad de la sangre comnn, en el realce de la 

solidaridad entre todo lo vivo que pertenezca al mismo clan. En tanto asi los hermanos se 

aseguran la vida unos a otros, estan enunciando que ninguno de ellos puede ser tratado por 

otro como todos en comim trataron al padre. Previenen que pueda repetirse el destino de 

este. A la prohibicion, de raigambre religiosa, de matar al totem se agrega la prohibici6n 

social de matar al hermano. Pasara mucho tiempo hasta que ese mandamiento deje de regir 

con exclusividad para los miembros de linaje y adopte el sencillo texto: No mataros. 

El camino inicia cuando la horda paterna es remplazada por el clan de hermanos, que se 

asegura mediante el lazo de sangre. La sociedad descansa ahora en la culpa compartida por 

el crimen perpetrado en comnn; La religion, en la conciencia de culpa y el arrepentimiento 

consiguiente; La eticidad, en parte en las necesidades objetivas de esta sociedad y, en lo 

restante, en las expiaciones exigidas por la conciencia de culpa." (Freud, 1913) 

La prohibicion, tal y como la platea Freud tiene consecuencias tanto en el orden psiquico, 

como en el social. La prohibicion de matar se erige como ley para el mantenimiento de lo 

social. Los individuos en una sociedad dada se comportan frente a la ley de acuerdo a un 

conjunto de normas morales que rigen su conducta en cualquier Ambito de la vida (etica). El 

individuo en los diferentes Ambitos de su vida actna de acuerdo a los lineamientos que rigen 

su vida etica. 

Las formas de actuar de cada individuo, estan condicionadas por el medio en el que se 

desarrolla, "nuestros actos...estos actos estan siempre colocados necesariamente en lo 
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particular y no en lo universal, por lo tanto requiere de nosotros el ejercicio de la fronesis5, 

termino mal traducido por los latinos como prudentia, prudencia. [Sin embargo] todas las 

morales religiosas que conozco, y casi todas las morales filosOficas, violan esta exigencia, 

desconociendo que toda regla etica solo puede ser aplicada en circunstancias particulares, y 

por lo tanto son signo de una fronesis que incluso puede Ilevar a transgredirla. De esta 

manera, proporcionan catalogos de virtudes especificas y listas de mandamientos que no 

siempre pueden ser aplicados. Pero sobre todo y es el punto esencial, desconocen u ocultan 

la dimension tragica de la existencia y de la accion humana, que tantas veces nos ponen en 

situaciones que no conllevan soluciones sin costo. El hecho aplastante de la vida humana es 

que todo lo que esta Bien o Mal, en ciertas circunstancias muchas veces es oscuro o no 

puede ser alcanzado mas que sacrificando otros bienes. Tomando otra vez un ejemplo 

• 

	

	
trivial: hay casos en los que habria que matar a alguien para salvar a muchos mas. El 

mandamiento etico dice no mataras. No dice: no matards, excepto si... Dice no matards, 

punto. Es por su propia naturaleza, absoluto" (Castoriadis, 2005) 

Para el ejercicio de la ley no importa la circunstancia singular (la historia) por la que 

atraveso el individuo para cometer tal o cual crimen. En nuestra sociedad el castigo aparece 

como una consecuencia natural que recae en un sujeto por haber cometido un crimen. Esto 

hace pensar que todo acto criminal debe ser castigado de conformidad a la ley. Esta 

investigacion no aspira a resolver la cuestiOn que plantea la tension irreductible entre lo 

universal del ejercicio de la ley y la singularidad en comision del delito. Pero se hace 

pertinente plantear la cuestion ya que abre la posibilidad de reflexionar sobre el tema de la 

justicia en el ejercicio legal. 

Las mujeres presas se encuentran en esa condicion porque la ley las encuentra responsables 

de haber cometido un crimen [homicidio]. La ley establece una relacion directa con el 

crimen cometido y el castigo a cumplir. Todas mujeres con las que trabajamos estan presas 

por homicidio calificado. Pero no todas tiene la misma historia, el discurso juridico las 

homogeniza al tiempo que las sentencia y condena (La aplicacion del castigo es universal). 

Lo que a esta investigacion interesa es conocer la singularidad, lo tragico de sus vidas y 

S 5  La fronesis es el poder juzgar ahl donde no hay reglas mecanicas que permitirian juzgar 

(Castoriadis:2005:133) 
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sobre todo to que hacen, los sentidos que le otorgan al castigo [al encierro] por haber 

cometido o no tal delito. 

18 



• 

• 

El castigo 

• 

3. 



4. El castigo 

Castigar del latin castigare, segUn el diccionario de la lengua espariola tiene multiples 

acepciones, entre estas destaca una: tr. Ant. Advertir, prevenir, ensetiar. El castigo advierte 

de las consecuencias a las que conlleva cometer un delito, previene a la sociedad 

asegurando que el delito no se repita y ademas educa al transgresor, lo reforma. 

Parece que el castigo, dice Araujo, "siempre ha sido necesario y seguird siendolo en tanto 

vivamos en una sociedad en la que el derecho penal sea parte del juego social. Sin embargo, 

la necesariedad del castigo como consecuencia de un acto que convierte a un sujeto en 

merecedor de dicho castigo no implica saber que es castigar." (Araujo, 2008) 

Es preciso entender el castigo en un sentido amplio, como una institucion social, que como 

otras genera discursos, confecciona sujetos y comunica significados. El castigo es una 

institucion transhistorica, es como por ejemplo "la familia — la organizacion y el contenido 

especificos de la familia son, cada vez, otros, pero no puede haber sociedad que no asegure 

la reproduccion y la socializacion de Ia generaciOn siguiente, y la institucion encargada de 

eso es la familia, cualquiera que sea su forma —" (Castoriadis, 2002) 

El castigo como "institucion social esta conformado por valores y patrones culturales, los 

cuales provienen de espacios diferentes, que junto con estos, constituye sus propias 

significaciones, mismas que contribuyen al entramando de una determinada cultura, por lo 

tanto el castigo es una de las mas importantes agencias de cultura...es una institucion que 

comunica significados sociales...Mas ally del crimen y de los criminales, la institucion del 

castigo es un texto cultural y, como tal, sera leido por los distintos grupos sociales de forma 

singular, siendo estos los que le atribuyan un sentido diferente." (Araujo,2008) 

Se puede constatar como a lo largo de la historia el castigo ha sufrido modificaciones tanto 

en Ia manera en que toma forma fisica como en el sentido ultimo de este, el cambio tiene 

relacion directa con el tipo de encargo que cada sociedad le hace. 
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Foucault expone en vigilar y castigar como el objetivo del castigo se ha ido transformando 

ya no es una venganza, ni es espectacular, en la sociedad disciplinar el castigo se ha vuelto 

• 
correctivo, es una forma Inas de aprendizaje y se ejerce sobre cualquiera que se aleje de la 

norma. 

Cuando un sujeto transgrede los marcos norniativos instituidos se pone en marcha toda una 

maquinaria juridica: legislacion, sentencia y la administracion de las sanciones. La 

administraci6n de sanciones es ejecutada por el sistema penitenciario, y este "forma parte 

de un sistema mucho Inas vasto y complejo, que es el sistema punitivo: los nitios son 

castigados, los estudiantes son castigados, los soldados son castigados, en fin se castiga a lo 

largo de toda Ia vida...vivimos en un sistema punitivo." (Foucautl, 2005) 

• 	
4.1 La sociedad disciplinaria 

A finales del S. XVIII en los primeros anos del S.XIX, Foucault (2005) ubica el cambio de 

la sociedad punitiva a la sociedad disciplinaria. En esta epoca tiene lugar una redistribuciOn 

de toda la economia del castigo, fue un periodo en donde tienen lugar innumerables 

proyectos de reforma, nueva teoria de la ley y del delito, una nueva justificacion moral o 

politica del derecho a castigar que consiste en la definicion del caracter esencialmente 

0 

	

	
correctivo de la pena y la moclulacion de los castigos de acuerdo a los individuos culpables, 

Ia abolicion de las viejas ordenanzas, la atenuacion de las viejas costumbres y la redacciOn 

de los codigos modernos. 

Lo que diferencia a la sociedad disciplinaria de la punitiva es que: 

o El objeto de la penalidad ya no es el cuerpo, las penas recaen sobre el alma. 

o No solamente juzga el crimen sino sus motivaciones. 

o El castigo intenta neutralizar el estado peligroso del sujeto, modificar sus 

disposiciones delictuosas y busca un cambio en su comportamiento. 

Frente al crimen la sociedad disciplinaria se pregunta sobre las causas: i,fue un acto 

consciente o inconsciente?, des a causa de si mismo o bien de su herencia, de sus genes, de 

• su medio, de su historia familiar'?, i,cuales son las medidas a tomar apropiadas para que este 
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hecho no vuelva a repetirse?, 	prever la evolucion de este sujeto?, z,de que manera 

puede ser corregido con mayor seguridad?, 	criminal es un loco? 

Las respuestas estaran dadas principalmente por la medicina (psiquiatria), disciplina con la 

que el derecho establecera una estrecha relacion. [Esta nueva relacion evidencia una nueva 

organizacion del poder en la relacion entre formas de saber y formas de poder] 

En la sociedad disciplinaria lo que se inscribe en el sujeto es el deber ser. Cuando cualquier 

sujeto se desvia de la norma, de lo que debe ser, sera castigado. 

"En la sociedad disciplinaria la ley establece todo lo que es ntil para el poder social en su 

conjunto y solo seran castigadas aquellas conductas definidas por ella, por la ley, como 

reprimibles por ser nocivas a la sociedad. La falta marcada por la ley es un daft° a toda la 

sociedad, siendo esta la perjudicada mas alla de la victima. El criminal se convierte en el 

enemigo interno. [En la sociedad disciplinaria] no se busca tanto la reparacion del dant) 

como impedir que se cometan males semejantes y aparece una nueva institucion sin 

justificaci6n teOrica alguna: la carcel, cuyo objetivo es reformar psicolOgica y moralmente a 

los sujetos, mas que castigarios ejemplarmente." (Garcia, 2002) 

Junto con la cared, en la modernidad, nacen otras instituciones que tienen como fin el 

control y la vigilancia de los sujetos como son: la policia, las instituciones pedagogicas, las 

psiquiatricas y las medicas. Estas instituciones ademas de vigilar examinan, intentan dar 

seguimiento al desarrollo del sujeto para saber si se comporta de acuerdo a la norma, de no 

ser asi el tratamiento al que estan sujetos tendra que cambiar. Estas condiciones posibilitan 

la emergencia de las grandes disciplinas de la observacion: la psiquiatria, la psicologia y la 

sociologia. 

En la sociedad disciplinaria el espacio es de fundamental importancia [el poder es una 

relacion, no puede flotar en el aire es necesario que exista un espacio en el cual ejercerse, 

una materialidad sobre la cual actuar, unos cuerpos sobre los cuales ejercer su dominio y su 

codificacion] cada institucion (la familia, el trabajo, el castigo, la ensetianza, etc.) produce 

un espacio propio (la casa, la fabrica, la carcel, la escuela, etc.), con un diserio especifico, 

con el fin de facilitar el control y la vigilancia. 

22 



o En cada espacio se ejerce sobre los sujetos un poder que posee formas multiples: 

o Poder politico 

o Poder econ6mico 
• 

o Poder juridico 

o Poder epistemologico 

El ejercicio de este poder poliforme da como resultado un sujeto con un cuerpo adiestrado, 

que produce, es normal y del cual se extrae un saber. Al espacio se le sa' el maximo 

provecho, a cada sujeto se le ubico en un lugar determinado y se le obligo a cumplir una 

funci6n especifica. 

"Paso a paso la sociedad fue montando las maquinas disciplinarias: arraso el espacio, lo 

• ocupO y lo cerco; puso limites y fronteras entre un espacio y otro para evitar las mezclas; 

implanto a los sujetos en su interior y los oblig6 a la permanencia; les asignO lugares 

especificos, les distribuyo funciones y, finalmente, los coacciono a determinados ritmos, a 

la repeticiOn regulada de ciertos gestos. De esta manera fue grabado el cuerpo del sujeto 

moderno, caracterizado por una gestualidad, un comportamiento y un ritmo: la maquina 

(institucion) les otorg6 a los seres su identidad" (Garcia, 2002) 

A continuacion expondremos, desde la teoria, las caracteristicas de la carcel como espacio 

del castigo, las dinamicas que al interior de esta se suceden. 

4.2 El espacio del castigo: La carcel 

El castigo a partir del siglo XIX toma como objeto principal la supresion de los derechos y 

la perdida de la libertad. Nace la carcel como consecuencia de la desaparicik del 

espectaculo punitivo. "El ritual del castigo entra en la sombra, ya no es mas de catheter 

pnblico se convierte en la parte mas oculta del proceso penal, lo que se busca en este nuevo 

momento no es corregir sino reformar, curar al delincuente, al criminal". (Garcia, 2002) 

El espacio de clausura sera condicion necesaria para un ejercicio disciplinario eficaz, en la 

modernidad se castiga con el encarcelamiento que es la supresion de la libertad y es este 
• 
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espacio cerrado el ideal para la transformaciOn tecnica del individuo. La cartel cumple con 

esta doble funcion basandose, segnn Foucault (2005), en tres principios: 

1. El ais/amiento del penado respecto del mundo exterior, de todo lo que ha motivado 

la infraceion. Al aislar al individuo se busca que la soledad asegure una especie de 

autorregulacion de la pena y permite una individualization espontanea del castigo. 

"El aislamiento asegura el coloquio a solas entre el detenido y el poder que se ejerce 

sobre el." (Foucau1t,2005) 

2. El trabajo "en la prisiOn debe ser concebido como si fuera de por si una maquinaria 

que transforma al penado violento, agitado, irreflexivo, en una pieza que desempelia 

su papel con una regularidad perfecta." (Foucault,2005) El trabajo tiene como 

objetivo explicito la formation de una habilidad, [objetivo pedagOgico] sin embargo 

su fin "es la constitution de una relation de poder, de una forma economica vacia, 

de un esquema de la sumisiOn individual y de su ajuste a un aparato de production" 

(Foucault,2005) 

3. La modulation de la pena, "la pena debe ser individualizada, no es a partir del 

individuo-infractor, sujeto juridico de su acto, autor responsable del delito, sino a 

partir del individuo castigado, objeto de una materia controlada de transformaciOn, 

el individuo en detention inserto en el aparato carcelario, modificado por el o 

reaccionando a el." (Foucautl,2005) La aplicacion de las penas requiere autonomia 

con respecto de las instancias judiciales. Seran "los vigilantes, el director, un 

capellan o un maestro mas capaces de ejercer la funcion correctiva que los que 

detentan el poder penal. Es su juicio (entendido este como comprobaciOn, 

diagnostico, caracterizacion, precision, clasificacion diferencial), y no ya un 

veredicto en forma de asignacion de culpabilidad, lo que debe servir de soporte a 

esta modulation interna de la pena, a su suavizamiento o incluso a su suspension." 

(Foucault,2005) 

En la actualidad, siglo XXI, el discurso de la inseguridad social es el que fundamenta el 

encierro como forma de castigo. El objetivo del castigo es anular o prevenir los efectos 

nocivos de la action criminal. Por lo que el sistema penitenciario tendra como finalidad la 
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reinserciOn y la procuracion de que el individuo no vuelva a delinquir, para lograrlo se le 

realizan a cada individuo una serie de pruebas para determinar un tratamiento, este se apoya 

• 
	 en tres aspectos: la educacion, el trabajo con catheter no punitivo y el buen 

comportamiento. 

El encierro sigue siendo el paradigma del castigo y la cared el lugar donde este se ejecuta. 

En el siguiente apartado se exponen algunas de las caracteristicas de la vida social que en 

ella tienen lugar. Lo que permite un primer acercamiento a los efectos que el encierro tiene 

en los individuos. 

3.3 La carcel: una institucion total 

• Goffman (2004), define como institucion total al "lugar de residencia y trabajo, donde un 

gran nnmero de individuos en igual situacion, aislados de la sociedad por un periodo 

apreciable de tiempo, comparten en su encierro una rutina diaria, administrada 

formalmente" (Goffman, 2004). En las instituciones totales las tendencias absorbentes, 

inherentes a todas las instituciones, estan simbolizadas por los obstaculos que se oponen a 

la interaccion social con el exterior y al exodo de los miembros, y que suelen adquirir 

forma material. 

De acuerdo al objetivo que la institucion tenga con respecto al interno, como senala 

Goffman (2004), las instituciones totales se clasifican en cinco grupos: a. los hogares para 

ciegos, acianos, huerfanos e indigentes, b. los hospitales, c. las carceles y campos de 

trabajo, d. los cuarteles, barcos e internados y e. las abadias monasterios y conventos. 

La caracteristica central de las instituciones totales es que en este recinto todos los aspectos 

de la vida se desarrollan en el mismo lugar y bajo la misma autoridad nnica, en compatila 

inmediata de un gran nnmero de extratios, todas las actividades estan programadas, son 

impuestas por un cuerpo de funcionarios y son integradas a un mismo plan racional, este 

ultimo es deliberadamente concebido para el logro de los objetivos propios de la 

institucion. En las instituciones totales un reducido grupo de personas hace mover a un 

• 
	 conglomerado de personas. Este reducido grupo denominado como el personal ejerce una 
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vigilancia constante sobre las personas que viven en la institucion: los infernos. En las 

instituciones totales existe una escisi6n basica entre los internos y el personal. "La 

institucion total es un hibrido social, en parte comunidad residencial y en parte 

organizaciOn formal; de ahi su particular interes sociologic°. Hay tambien otras razones 

para interesarse en estos establecimientos. En nuestra sociedad, son los invernaderos donde 

se transform a las personas; cada un a es un experimento natural sobre lo que puede 

hacersele al yo" (Goffman, 2004) 

En su texto, Goffman (2004), describe los procesos por los que el interno pasa y como van 

incidiendo en la forma que tienen de conducirse en la vida. Me parece pertinente exponer 

una sintesis, a mi juicio las ideas principales, de lo que el autor describe en el mundo del 

inferno debido a que permite pensar en las condiciones en las que se encuentran o por las 

que pasaron las mujeres presas. 

Para describir el mundo de los infernos, Goffman (2004), divide el proceso de intemacion 

en tres: el sistema de mortificacion, el sistema de privilegios y por ultimo la vuelta a la 

sociedad. Al mismo tiempo que se desarrolla el proceso de mortificacion, el interno 

comienza a recibir "instruccion formal e informal sobre el sistema de privilegios." 

(Goffman, 2004) 

El proceso de mortificacion consiste en una serie de procesos por los que el interno "es 

liberado de la adhesion a su yo civil". Este proceso esta anclado en la tension creada por la 

institucion entre el mundo habitual y el institucional, esta tension servird de palanca 

estrategica para el manejo de los individuos. 

El proceso de mortificacion al yo inicia cuando el individuo ingresa al establecimiento, en 

ese momento se le despoja de la concepcion que tiene de si mismo que ciertas disposiciones 

sociales estables de su medio habitual hicieron posible. Inicia lo que Goffman (2004) 

denomina procesos de admision mediante los cuales se somete a una serie de manoseos al 

recien llegado, mediante estos manoseos el individuo es clasificado como un objeto que 

puede introducirse en la maquinaria administrativa del establecimiento, para transformarlo 

paulatinamente, mediante operaciones de rutina. 
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El sistema de privilegios por su parte le ofrece al interno un amplio marco de referencia 

• 
para la reorganizacion personal. Los tres elementos basicos de este sistema son: a. las 

normas de la casa, que son un conjunto explicito y formal de prescripciones y 

proscripciones, que detalla las condiciones principales a las que el interno debe ajustar su 

conducta. b. En contraste con el medio inflexible de las normas, se ofrece un pequello 

numero de recompensas y privilegios a cambio de la obediencia prestada al personal. c. y el 

ultimo elemento lo constituyen los castigos, que se definen como la consecuencia del 

quebrantamiento de las reglas. 

Existen ciertas caracteristicas del sistema de privilegios que cabe destacar: 

• o Los castigos y privilegios son en si mismos modos de organizacion inherentes a las 

instituciones totales. 

o El problema de la libertad futura se elabora, en una institucion total, dentro del 

sistema de privilegios. 

o Castigos y privilegios llegan a articularse en un sistema de tareas internas. 

Relacionado con el sistema de privilegios existen ciertos procesos importantes en la vida de 

las instituciones totales: 
4 

o Se elabora en ellas una "jerga institucional" que sirve a los reclusos de vehiculo 

para describir los acontecimientos cruciales en su mundo particular. 

o Tanto el personal como los internos llegan a tener clara conciencia de lo que es 

meterse en un HO. Los lios tienen una funcion importante en las instituciones, 

permiten la movilidad dentro del sistema de privilegios, debido a que posibilita el 

contacto entre internos lo que asegura el flujo permanente de informaci6n sobre el 

sistema y la poblacion perteneciente a 61. 

En las instituciones totales, sefiala Goffman (2004), debe de haber un sistema de ajustes 

secunclarios, es decir, de ciertas practicas que, sin desafiar directamente al personal, 

permiten a los internos obtener satisfacciones prohibidas, o bien alcanzar satisfacciones 

• 
	

licitas con medios prohibidos. 
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Los ajustes secundarios proporcionan al interno la importante comprobaci6n de seguir 

siendo lo el hombre que fue, y de conservar cierto dominio sobre su medio. La presencia de 

ajustes secundarios puede indicar que el grupo de internos desarroll6 algifn tipo de codigo y 

algunos medios de control social informal, para impedir que algim interno informe al 

personal sobre los ajustes secundarios de otros. 

Ademas del sistema de privilegios, que aporta el principal marco de referencia dentro del 

cual tiene lugar la reconstruction del yo, existen otros factores que apuntan en la misma 

direction general por distintos caminos como: el alivio de las responsabilidades 

econ6micas y sociales, y los procesos de confraternidad; aunque comunmente hay poca 

lealtad de grupo en las instituciones totales, la aspiration a que esta lealtad prevalezca 

forma parte de la cultura del interno y fundamenta la hostilidad con que se trata a quienes la 

quebrantan. 

Dentro de una institution total el interno empleard diferentes modos personales de 

adaptacion y acaso pasta alterne entre diferentes pianos de action al mismo tiempo. Dentro 

de los procesos de adaptacion empleados por los internos, Goffman (2004) seliala, los 

siguientes: la linea de la regresion situacional, Ia linea intransigente, la colonization y Ia 

conversion. Todas las tdcticas, mencionadas por el actor, representan conductas coherentes 

a seguir por los internos. La mayoria de las instituciones totales, se atienen a la politica que 

suelen definir como juego astuto. Dicho juego supone una combination algo oportunista de 

ajustes secundarios, modos personales de adaptacion y lealtad al grupo que asegura al 

interno, en cada circunstancia particular, el maximo de posibilidades de salir fisica y 

psiquicamente intacto. 

Dentro de la cultura del interno, senala Goffman (2004), dos temas principales: 

o En las instituciones totales suele producirse una clase y un nivel peculiares de 

egoismo. Como consecuencia de los procesos de despojo, por los que los internos 

pasan en su ingreso, se genera en ellos el sentimiento de haber caido en desgracia y 

como "respuesta el interno tiende a elaborar una historia que relata constantemente 
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a sus compaiieros, para justificar la abyecciOn de su actual estado. Probablemente 

llega de este modo a hablar y a ocuparse de su yo mas de lo que acostumbraba 

hacerlo afuera, y cae en un exceso de compasion" (Goffman, 2004) 

o Entre los reclusos existe el sentimiento de que todo el tiempo pasado alli es perdido, 

mal logrado o robado de la propia vida. "El tiempo previsto para la reclusion —por 

dictamen medico o sentencia del juez- es algo que el recluso pone entre parentesis, 

para someterlo a una observacion constante y consciente, cuya intensidad no tiene 

paralelo en el mundo exterior. Hasta que se convence de que ha sido desterrado de 

la vida por toda la duracion de la condena. El agobio de arrastrar interminablemente 

un tiempo muerto explica, tal vez, el alto valor concedido a las llamadas actividades 

de distraccion, deliberadamente desprovistas de caracter serio, pero capaces de 

inspirar un interes y un entusiasmo que sacan al paciente de su ensimismamiento y 

le hacen olvidar momentaneamente la realidad de su situacion." (Goffman, 2004) 

El autor expone los procesos que tienen lugar cuando el interno es devuelto a la sociedad. A 

pesar de que todos elaboran planes a medida que se acerca la fecha crece en ellos la 

ansiedad, "la ansiedad del interno adopta a menudo la forma de interrogante que se plantea 

a si mismo y a sus compafieros: i,Podre yo arreglarmelas ally afuera? La pregunta abarca 

toda la vida civil, destacandola como centro de reflexiones y preocupaciones." (Goffman, 

2004) Frente a la proxima liberacion, el interno se enfrenta a diversas problematicas: 

o La que implica asumir las responsabilidades que el ingreso a la institucion le quitO. 

o La desculturacion, "es decir, la perdida o la incapacidad para adquirir los habitos 

que corrientemente se requieren en la sociedad en general" (Goffman:79) 

o La estigmatizaciOn, "al volver al exterior se encuentra una fria acogida; acaso 

tropiece con ella en el trance de tener que solicitar empleo y un lugar para vivir" 

(Goffman, 2004) 

Hasta aqui se exponen los referentes teoricos que permitieron un primer acercamiento 

desde la teoria al sujeto/objeto y al campo de investigaciOn. Son estos referentes los que 

permiten disefiar, sustentar y proponer la metodologia a seguir para acceder al campo de 

investigacion y de esta manera encontrarnos con los sujetos/objeto de investigacion. 
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5. Marco metodologico 

Alrededor de una problematica social el investigador se plantea preguntas, para que 

emerjan las respuestas es necesario adentrarse en al campo de investigacion y acercarse al 

sujeto de estudio. La metodologia es la serie de pasos que el investigador da, apoyado en 

diversas herramientas, para adentrarse al campo, acercarse y conocer al sujeto de estudio. 

La election metodologica dependera de los referentes teoricos de los que la investigacion 

parte y de los objetivos de la misma. 

El principal referente teorico de esta investigacion es la psicologia social, disciplina en la 

que me forme y que se caracteriza por la forma en que considera "la investigacion y las 

practicas de esta disciplina desde una perspectiva etico-politica explicita, que parte de la 

notion de subjetividad y del reconocimiento del otro en su diferencia" (Salazar, 2002) 

El objetivo de esta investigaciOn es conocer, las repercusiones a nivel subjetivo de la 

experiencia del encierro como castigo. C6mo incide la experiencia de la reclusion en el 

discurso de las mujeres presas, en la posibilidad de enunciation, de narration, de su 

proyecto de futuro y es la metodologia cualitativa la que nos ofrece diversas herramientas 

que, sobre todo, permiten al investigador mantener una relation dialOgica con el sujeto de 

investigacion. 

5.1 El dispositivo 

L,Que es un dispositivo? i.,Cual es su origen? Los dispositivos de intervention social y 

action politica propios de las organizaciones civiles y sociales, setiala Cabrera (2007), 

encuentran su origen en lo que se denomino education popular que tiene sus origenes en la 

practica alfabetizadora desarrollada en America Latina en la decada de los setenta del S. 

XX, y en la centralidad que adquirio en la construction y empleo de herramientas 

tecnologicas basadas en el use de materiales y saberes existentes en cada regi6n. 

Estos dispositivos han evolucionado y han ido incorporando instrumentos metodologicos y 

tecnicos sobre la base de concepciones mas o menos integrales de las problematicas del 
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sujeto de la intervencion sin negar la incorporacion de las perspectives gerenciales 

provenientes de la iniciativa privada. 

• Cabrera (2007) plantea la siguiente hipotesis: los dispositivos de intervencion social 

puestos en practica por estas organizaciones tienden a producir condiciones para la 

experimentacion y puesta a prueba de alternativas socioeconomicas en distintos temas y 

con la participacion directa de los actores afectados, desde las cuales es posible plantear 

iniciativas de accion politica y de incidencia en el espacio pnblico. 

La experimentaci6n social como producto de la puesta en accion de un determinado 

dispositivo, toma la forma de un observatorio desde el cual se construyen estrategias de 

accion politica. 

• 	La hipOtesis que plantea Cabrera (2007) tiene que ver con los dispositivos empleados por 

las organizaciones civiles y sociales, sin embargo sirve para pensar los dispositivos 

diseliados y empleados por la academia en la investigacion social, ya sea que esta responda 

a la formacion de investigadores y/o a la generacion de conocimiento, de esto surgen dos 

cuestiones principales: 

o i,Que de la puesta en accion del dispositivo de intervencion se puede rescatar como 

una estrategia de accion politica? 
0 

	

	
o i,Que de lo que surge en la experimentacion contribuye al reconocimiento de la 

problematica social que nos atalie y al surgimiento de estrategias que puedan 

modificar, las situaciones adversas emanadas de esta problematica, en el ambito 

social? 

5.1.1 Dispositivo y accion politica 

La nocion de dispositivo es, segnn Salazar, "una nocion hueca cuya operacion metaforica 

permite imaginar formas de intervencion en el campo social. Se diferencia de los 

instrumentos metodologicos tradicionales, justamente es su indefinicion, en su apretura 

permanente, en la imposibilidad que afirma de construir un manual que conduzca paso a 

• 
	 paso por el cumplimiento de los requisitos para la correcta accion metodologica, necesaria 
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para intervenir, para investigar." (Salazar, 2002) La autora la nombra hueca de contenido 

estable, este vacio, dice, es apertura para el conocimiento en tanto da lugar a la 

incertidumbre y se niega a pre-ver, solo previene de la posibilidad temible de hacer 

desaparecer al otro. Esta notion hace una convocatoria a la creation, a la intervencion 

metodologica ad hoc que solo tiene lugar en la inclusion siempre equivoca de un 

interlocutor necesario, porque es a traves del reconocimiento del otro, su presencia y su 

action que nos percatamos constantemente de que no otorga lo que esperabamos encontrar. 

De acuerdo a to anterior y al interes de crear un espacio del que el sujeto pueda apropiarse, 

en el que pueda hablar de su experiencia, se disefio como dispositivo de inteniencion un 

"taller de autorretrato" en donde las mujeres presas ademas de aprender elementos 

generales del dibujo a lapiz formaran un espacio de reflexion que girara alrededor de su 

experiencia, esto porque el realizar un autorretrato implica un ejercicio de observation de si 

y es una via por la cual el sujeto puede objetivarse, ahi existe una posibilidad de 

rejlexividad. 

Debido a diversas circunstancias que tienen que ver con la logica de la Direccion General 

de Reclusorios no se logro realizar el taller de autorretrato6. 

La intention del dispositivo es detonar en las mujeres presas un proceso de reflexion, 

detonar la capacidad reflexiva, capacidad presente en todo humano y caracteristica de la 

subjetividad humana. Sin el proyecto de una subjetividad, dice Castoriadis (1998), no solo 

se derrumba todo objetivo de verdad y de saber sino que desaparece toda etica, dado que se 

desvanece toda responsabilidad, es el concepto de responsabilidad el que permite darle otro 

sentido al castigo y a la pena porque "es en tanto que se hace subjetividad que el ser 

humano puede ponerse en causa y considerarse como origen, ciertamente parcial, de su 

historia pasada, como tambien querer una historia venidera de la cual ser coautor." 

(Castoriadis, 1998) En concordancia con esto se le propuso a la institution llevar a cabo 

una serie de tres entrevistas del tipo narrativa autobiografica, en la primera las mujeres 

hablarian de su vida antes de llegar al CEFERESO "Santa Martha Acatitla", en la segunda 

6  La Direccian Ejecutiva de Prevention y Readaptacion Social de la Subsecretaria de Sistema Penitenciaro del 

Gobierno del DF, senala que no es posible Ilevar a cabo el taller de autorretrato puesto que este requeria de 

un equipo de trabajo y no todos los miembros de este eran alumnos de la universidad motivo por el cual no 

se les podia autorizar la entrada al CEFERESO Santa Martha Acatitla. 
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hablarian de su vida en el CEFERESO y en la tercera hablarian de como imaginan su vida 

al salir del CEFERESO. Las mujeres tendrian la oportunidad de leer las transcripciones de 

sus entrevistas, esto con dos intenciones, la primera disminuir la desconfianza generada por 

el use de la informaciOn que seria grabada y la segunda que al leerse, las mujeres, pudieran 

resignificar la imagen que tienen de si mismas. 

Son, los dispositivos formas particulares en las que se organiza un conjunto de condiciones 

sociales que penniten materializar un modo de accion y de intercambio con el otro, en 

funci6n de ciertas finalidades. 

SegUn Cabrera (2007) los dispositivos a traves de los cuales las organizaciones intervienen 

en el espacio social y al mismo tiempo van tejiendo alianzas, identificando la posicion del 

• 

	

	 adversario en el espacio pUblico, representan un arreglo determinado de las relaciones 

sociales para crear condiciones de lucha por el reconocimiento semantico que se le otorga a 

cada problematica social, de esta manera la accion politica de sujetos sociales estaria 

orientada a significar de una manera particular la realidad social, como producto de su 

intervencion sobre ella y de este modo particular dar sentido a la realidad. 

En concordancia con las intervenciones de cone academico o por lo menos con esta, cuya 

finalidad y horizonte de accion politica posible esti. dado por la modificacion que reconoce 

aspira a lograr, a partir del moment() de la intervencion, en la percepcion que el sujeto tiene 

de su realidad. 

La segunda cuestion a resolver es que de lo que surge en la experimentacion contribuye al 

reconocimiento de la problematica social que nos ataile y al surgimiento de estrategias que 

puedan modificar, las situaciones adversas emanadas de esta problematica, en el ambito 

social. 

En la sociedad actual los gobiernos siguen proponiendo combatir el crimen con la 

implantaciOn de nuevos modelos de readaptacion social, en los que las instalaciones 

penitenciarias efectivamente permitan que los ofensores cumplan sus penas y puedan 

reintegrarse a la sociedad. La cared como forma de castigo tiene, en nuestra sociedad, un 

objetivo explicito: la readaptacion del sujeto. 
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Con la encomienda de reeducar y readaptar a las mujeres presas distinguimos un sin 

nilmero de practicas que se llevan a cabo al interior de la carcel como son: la realization de 

estudios basicos, platicas religiosas, la participation en proyectos realizados por 
	 • 

instituciones academicas, etc. Existe una amplia gama de espacios generados por la 

institution para la comprension del acto delictivo, sin embargo el conocimiento ahi 

generado solo sirve al estudioso mientras que al interno quien tambien busca respuestas 

solo lo aleja de la posibilidad de reflexionar sobre su acto y de responsabilizarse. 

El fin de este dispositivo fue realizar una intervenciOn que genere un espacio reflexivo, del 

cual se apropien las internas y que les sirva para escucharse...para reflexionar. El 

conocimiento ahi generado no solo servird al investigador sino que (aspira) a serle util al 

sujeto/objeto de intervencion. 	 • 

El fin del dispositivo desde la academia es generar conocimiento, en este movimiento 

aspira a la creation de horizontes posibles para lo social, donde los saberes son expresion 

de proyecto y por lo tanto su validez estriba en su aptitud para colocar una cierta escena 

frente a la mirada de otros, escena que convoque a la action, sea esta en su forma de 

reflexiOn o de movimiento. Se pretende que las reflexiones, que a partir de esta experiencia 

de intervenciOn se generen y del analisis del material producido, posibiliten la reflexion 

sobre los dispositivos que intervienen en la eared y los procesos subjetivos que 	 • 

desencadenan. 

5.2 La narrativa autobiogratica 

La intenci6n de esta investigacion es indagar en la experiencia de las mujeres presas, en tres 

momentos cronologicos diferentes: el pasado, el presente y futuro; Para ello se requiere una 

herramienta metodolOgica que tenga una caracter experiential, como denomina A. Lind& 

a la narrativa autobiografica, misma que permite al narrador constituirse como personaje 

central, que de al relato una estructura propia y una hilacion peculiar, en donde el 

investigador solo le da una intencion al relato al inicio de la narration con la consigna, que 

en esta investigacion fue: cuentame coma era to vida antes de llegar aqui, coma es to vida 

ahora y coma imaginas to vida en el futuro. 
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A partir de Ia consigna las mujeres construyeron un "hilo conductor entre experiencias que 

han vivido —sean lejanas o proximas en el tiempo- y que considera significativas...esto 

supone que al escoger y articular las vivencias para narrarlas de manera comprensible a los 

otros, el narrador recurre a su memoria y tambien a un contexto sociocultural en el que 

estas experiencias toman sentido, conectando asi acontecimientos y situaciones cotidianas" 

(Lindon, 1999) 

Una caracteristica mas de la narrativa autobiografica es el hecho de que las narraciones 

"son significativas socialmente" esto se debe a que las experiencias "solo pueden ser 

transmitidas por medio del lenguaje; el acto de colocar la experiencia en el lenguaje la hace 

perder to individual y privado para transformarla en singular. Asi el relato autobiografico... 

[es] significativo socialmente, ya que cada experiencia seleccionada ha sido traducida a un 
• 	

contexto sociocultural gracias al lenguaje." (Lind6n, 1999) 

Al ser narrada la historia sufre algunas distorsiones que son explicadas, segnn Lindon 

(1999), por: 

o La concepcion estetica (teatralizacion) cuando solicitamos a las mujeres que hablen 

de si mismas, o Inas concretamente algo de si mismas, Ia peticion no solo abre el 

patron narrativo, tambien impulsa una motivation estetica, lo que hace posible 

• 	 concebir al narrador como "un actor capaz de actuar y construir un discurso sobre su 

sociedad y su vida dentro de esa sociedad...E1 narrador hace un verdadero montaje 

cuando narra, se construye a si mismo como personaje central...este montaje [debe 

ser] comprendido en la perspectiva de que al narrar su vida el individuo la vuelve a 

pensar, incluso de manera amplia podriamos decir que deviene en sociologo de su 

propia biografia, ya que busca establecer conexiones entre los acontecimientos, 

construye secuencias de eventos con las que selecciona unos para incluirlos y 

excluye otros; incluso llega a veces a interrogarse a si mismo acerca de las 

motivaciones que tuvieron sus propias acciones" (Lindon, 1999) 

o Los procesos de memorization y rememoracion "las cosas que captamos sufren una 

modification en el momento de retroceder a la memoria, en el proceso mismo de su 

almacenaje, pero tambien en el momento de reproducirlas como recuerdos" 
• 	

(Lindon, 1999) 
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o La transformaciOn constante de cada individuo a traves de su tiempo biografico, "a 

lo largo de la vida los individuos seguimos sedimentando experiencias, que vienen a 

representar nuevos conocimientos de sentido comnn, y en consecuencia, siempre 

seguimos construyendo nuevos referentes con los cuales orientarnos en el mundo. 

Debido a esto, las interpretaciones que hacemos en distintos momentos de nuestra 

vida respecto a una misma experiencia no tienen por que ser iguales, ya que con el 

tiempo vamos incorporando mas esquemas interpretativos." (Lindon, 1999) 

o A la construcciOn de la identidad, "ante las contradicciones que conforman la vida 

de cada individuo, aparece la necesidad de presentarse al otro como irnico, lo que 

solo puede resultar de esa reconstruccion de la identidad que se produce en la 

narraci6n del quien soy...el individuo busca construirse a si mismo sin 

contradicciones, pero lo relevante es que cada individuo casi siempre es capaz de 

construir mas de una identidad de si mismo de tipo monolitico, por toda la 

heterogeneidad que lleva consigo, y asi podra intercambiarlas —e incluso, 

negociarlas con sus otros- a to largo del tiempo." (Lindon, 1999) 

o Los procesos de socializacion "se extienden a traves de toda la vida, por to que los 

individuos nunca estan totalmente terminados, siguen sedimentando experiencias y 

conocimientos durante toda su existencia; motivo por el que, el fenomeno 

rememorado no solo cambia con el tiempo, cambia sus propios referentes para 

interpretar su pasado y su presente. Repiensa la historia en el momento de contarla y 

la ve de otras maneras porque tiene nuevos referentes." (Lindon,1999) 

Por todo lo mencionado anteriormente, Linden concluye que para la investigaciOn en 

ciencias sociales, los relatos autobiograficos son testimonios de una existencia inscrita en la 

historia, con los cuales la persona —sin saberlo ni proponerselo- reconstruye un espacio 

social mediante el use del lenguaje y de su memoria. El relato de vida es invenciOn, es una 

construcciOn permanentemente gestada en el marco de la praxis social y no en el mundo de 

la fantasia. De ahi deriva su valor como expresion de un fragmento de lo social y su 

potencialidad respecto a la accion futura. 
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5.3 La intervencion 

	

• 
	La investigacion dentro de la psicologia social involucra la intervencion en algan campo de 

interes. La intervencion precisa un ejercicio de reflexi6n continua que incluya el orden de 

lo etico para explorar los vinculos que establece el investigador con el campo, sus efectos, 

los juegos de poder y resistencia que tienen lugar durante la intervencion y los que la propia 

intervencion hace visibles. 

Esta investigacion se titula: Proyecto de intervencion con mujeres presas por homicidio. 

i,Que se entiende por intervencion? i,Cual es la idea de proyecto que propone nuestra forma 

de intervencion? i,Que proyectos, tanto del interviniente como de los intervenidos, 

sostienen esas practicas? i,Como se entiende la dimension subjetiva en la intervencion? 

i,Pueden ser las intervenciones espacios para la reflexion sobre las condiciones sociales de 

la existencia y la creaciOn de horizontes posibles para la accion?. 

Segan el diccionario de la lengua espafiola de la Real Academia Espanola la palabra 

intervenir proviene del latin interveniere. Que significa tomar parte de un asunto. 

Interponer uno su autoridad. Interceder o mediar por uno. Interponerse entre dos o mas que 

riven. Dirigir limitar o suspender una autoridad el libre ejercicio de actividades o funciones. 

	

• 
	 Vigilar una autoridad la comunicacion privada. Hacer una operaci6n quirnrgica. C6mo se 

puede ver la palabra cuenta con multiples acepciones y tanto puede ser en algan contexto 

sin6nimo de bueno oficios como en otro ser sinkimo de intromision, pero en cualquier 

contexto habla del acto de un "tercero que sobreviene en relacion con un •estado 

prexistente" (Ardoino, 1981) 

5.3.1 Genesis de la intervencion social 

La intervencion en lo social responde, segan Castel (1997), al derrumbe de las condiciones 

de trabajo en las sociedades contemporAneas y al privilegio puesto en el consumo propio 

del actual sistema neoliberal, sus consecuencias mas evidentes son las distintas formas de 

precariedad social y la exclusion de una parte importante de la poblacion. Frente a esta 

situacion el Estado Moderno como instaurador del orden y la convivencia social, se 

	

• 	
enfrenta, desde finales del siglo XIX, a la necesidad de buscar formas alternas de 
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integracion de las poblaciones en riesgo que le permita por un lado establecer mecanismos 

de control social y por otro mantener un minimo de cohesi6n y evitar estallidos sociales. 

Asi la intervencion en lo social es en primera instancia una funcion asumida por el Estado 

en tanto le corresponde, de una u otra manera, jugar un papel en la regulacion y 

preservacion de las relaciones sociales sobre la base de principios y politicas de gobierno de 

cada sociedad. Castel sefiala que dependiendo del tipo de politicas de integracion o 

insercion social que el Estado asuma, los metodos y las tecnologias de intervencion social 

tendran distintas caracteristicas. Sin duda alguna el momento por el cual atraviesa una 

sociedad incide en los intereses de los intelectuales, de los investigadores que se cuestionan 

y teorizan al respecto ademas de que se generan, modos distintos de intervenir desde 

diferentes lugares de producciOn del conocimiento. 

Ardoino (1981) setiala que cuando las ciencias humanas recogen la nociOn de intervencion 

para su uso, le conceden supuestamente un sentido mas tecnico y, por to tanto, mas preciso. 

Para la psicologia social, setiala el autor, "la intervencion se convierte en un procedimiento 

clinico aplicado a las cornunidades procticas mas o menos grandes que dependiendo del 

enfoque teorico con que se las aborde, pero tambien sus especificidades funcionales y 

simbolicas, se diferenciaran en grupos, organizaciones, e instituciones. Ciertamente el 

objetivo de esta practica, cuyos caracteres profesional y oneroso se afirmaran con rapidez, 

es el conocimiento de las situaciones estudiadas; pero lo es todavia mas las dinamica de la 

evolucion y del cambio que puedan derivarse de ella" (Ardoino, 1981) 

El punto nodal que sostiene esta intervencion, y que Ardoino (1981) nombra como el 

objetivo de la intervencion en psicologia social, es el conocimiento y el cambio que pueda 

derivarse de esta. En este contexto seibla el autor el concepto lewiniano de investigacion-

acciOn parece aportar un fundamento teOrico y una garantia a la practica de la intervencion. 

La investigacion y la practica tradicionalmente disociadas, pueden encontrarse entonces 

ventajosamente reunidas, volviendo concebibles nuevas formas de analisis social como son: 

la entrevista, la dinamica de grupos (entendida a la vez como modelo de funcionamiento de 

un campo micro-social y como practica de formacion-sensibilizacion), el analisis de 

contenido y la restitucion de la informacion. Plantea Ardoino (1981) que antes de 

distinguirse como metodologia de aproximacion al seno de las organizaciones, la 
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intervention se encuentra asociada, igualmente en un sentido tecnico, pero mas restringido, 

a todas las practicas de formaciOn. Se hablard asi de las intervenciones en diferentes 

• 
	 ambitos, pero en cada uno tiene esta un objetivo: el cambio personal o interpersonal en la 

situation micro-social en la que se desarrollan. 

El grupo como lo menciona el autor, es modelo de funcionamiento de un campo micro-

social, tal vez podriamos llamarlo la unidad micro-social por excelencia. Existen tres 

grandes corrientes que sustentan teoricamente esto: la primera la escuela de la dinamica de 

grupos de K. Lewin, la segunda inspirada en el psicoanalisis y partiendo de los trabajos de 

W.R Bion, S.R. Slawson y S.H. Foulkes y la tercera inspirada en la tradiciOn 

anarcosindicalista, la pertinencia de mencionarlas, se debe a que "la problematica teorica de 

la intervencion se alimentary entonces, de acuerdo mas o menos con los estilos y las 

escuelas de estas tres corrientes...existen diferencias como podemos observar entre estas 

tres corrientes sin embargo la vision del mundo en la que coinciden todas estas practicas es 

siempre la de sistemas sociales regidos por leyes y reglas cuyo buen funcionamiento puede 

verse entorpecido por deficiencias, degradaciones y que es preciso remediar...asi, las 

concepciones del desarrollo de las organizaciones y de la socioterapia se conjuntan y se 

alian, definitivamente, para la defensa de cierto orden social" (Ardoino,1981) En este 

mismo sentido habla Carballeda (2002) cuando dice "desde una perspective historica, la 

• 
	

intervencion en lo social surge fuertemente marcada por una tradici6n normativa, signada 

por el proposito pedagogic° como forma de mantener la cohesion del todo social." 

(Carballeda, 2002) Sin embargo, no podemos dejar de incluir al analisis institucional, el 

socioanalisis y el sociopsicoanalisis, corrientes que se sitnan del lado opuesto ya que 

confieren al desorden otro estatuto, el fundamento ideologic° de estas practicas lo 

constituye el cuestionamiento critico del orden establecido: "para los objetivos de la 

intervencion es mucho menos interesante la rehabilitation de los organismos sociales o el 

tratamiento de los disfuncionamientos, que la interrogation acerca del sentido, la puesta en 

evidencia y la elucidaciOn de lo que hasta entonces quedaba oculto en los fenomenos 

institucionales debido al juego de los intereses y su opacidad resultante" (Ardoino,1981) 

• 
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5.3.2 La implicacion 

Las intenciones, propositos o fines de la intervencion varian de acuerdo al vinculo que el 

interviniente tenga con el campo y a los fundamentos teoricos que sustentan esta. El 

vinculo que el investigador establece con el campo reconstruye su identidad como 

investigador a partir de su implicacion y simultaneamente interviene en la construcci6n de 

esta realidad que lo transforma. Lourau (1989), habla de las implicaciones primarias y 

secundarias, dentro de las primeras habla de la implicacion a las instituciones de 

pertenencia y en las segundas ubica las implicaciones epistemologicas, directamente 

ligadas a modelos utilizados y su lugar sociohistorico, desde esta perspectiva no es posible 

pensar una intervencion neutral por parte del investigador, ya que este interviene 

observando, describiendo e interpretando a partir de su implicaciOn. 

La implicaciOn se presenta en la forma de vinculo con el campo y en la manera de 

construirlo teOricamente, el vinculo con el campo es en Ultima instancia un vinculo con un 

ser humano, apela finalmente a una relacion intersubjetiva. Como lo senala Mier (2002): 

"intervenir es ya una forma de vinculo. La intervencion surge como posibilidad virtual en 

toda interaccion. Es por lo tanto inherente a todo conocimiento social en condiciones de 

intercambio." 

Es la intervencion un acto, es segUn Ardoino, el acto de un tercero que sobreviene en 

relacion con un estado persistente, es la creacion de un espacio, moment() o lugar 

artificialmente constituido en tanto accion. La intervencion psicologica, senala, pretende 

dirigirse a grupos naturales cuya historic y estructura no serail descuidadas, sin embargo 

incorporar un dispositivo acarrea inevitablemente cierta artificializacion, por to que 

"reconocer lo artificial de la intervencion implica basicamente tender a su 

desnaturalizacion, entenderla como dispositivo que se entromete en un espacio, en tanto 

existe una demanda hacia ella. De ahi que la demanda sea el acto fundador de la 

intervencion" (Carballeda, 2002) 
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5.3.3 La demanda 

La demanda, dice Ardoino (1981), es el acto fundador de la intervencion y es la 

expresiOn que ya se ha explicitado, pero que es siempre ambigua, en cuanto a las 

necesidades o las expectativas a las que, se supone, la intervencion responde a su manera. 

Mier (2002) dice que la demanda senala mas bien un punto crucial en que se esta dispuesto 

a la presencia del otro como fuerza desencadenante, pero no solo es eso "la demanda es una 

condicion permanente, propia de todo vinculo humano. La demanda nombra la condiciOn 

misma de todo lazo de reciprocidad, es una condicion para hacer reconocible la experiencia 

del otro que surge, se hace y se rehace a medida que el vinculo se transforma" (Mier, 2002). 

La reciprocidad referida al vinculo, al intercambio que se da entre el sujeto que interviene y 

el sujeto que es objeto de la intervencion consiste: en la representaci6n que me formo de la 

capacidad del otro y el vinculo condicion de la demanda como lo plantea Mier: "la 

demanda constitutivamente, es el producto de un vinculo primordial —lo que habremos de 

llamar responsabilidad -que aparece por el solo hecho de la confrontaciOn con el otro...Asi, 

la demanda tomo su forma y su expresion de las propias condiciones simbolicas de ese 

vinculo, de sus reconocimientos de identidad, de sus juegos regulatorios que hacen posible 

el encuentro con el otro."(Mier, 2002) 

Siempre existe una demanda, siempre que realizamos una intervencion existe una demanda, 

lo que cambia es el lugar desde donde se plantea o enuncia tal demanda. Como lo plantea 

Salazar (2004), la intervencion va hacia los espacios de duda y fracaso, olisquea las heridas 

del cuerpo social, espacios para los que las respuestas disponibles no alcanzan o 

directamente no sirven. Sea para reducirlas mediante procedimientos de control; sea para 

proclamarlas incitando la puesta en juego de la experiencia, la memoria y la imaginaci6n en 

la aparicion de movimientos inesperados. Estos espacios nos llaman a intervenir porque 

algo nada mal, primer movimiento imposible: saber i,que pasa? Y viene el psicologo social 

a saber que pasa, pero tambien sucede que el campo provoca la interrogacion del psicologo 

social, entonces el bajo el amparo de la disciplina en la que se ha formado observa el 

cuerpo social, con la agudeza de su mirada localiza una herida y va e interroga y lo hace 

para saber que pasa. 
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La cuestion que plantea esta postura frente al ejercicio de intervencion emanado de la 

academia es si ,Este ejercicio contribuye a un proyecto de accion social? Si la respuesta es 

afirmativa ,a que proyecto? 0 i,Es solo un ejercicio intelectual desligado de toda accion en 

el campo de lo social?. 

La investigaciOn que se Ilevo a cabo es del tipo de una investigacion-accion, en esta el 

investigador se ubica dentro de ciertas circunstancias historicas que le permiten elaborar 

una construccion te6rica al respecto del sujeto con el que piensa trabajar y del fin Ultimo de 

ese trabajo. Esta intervencion lo que busca es que en el curso de la misma cambie la mirada 

que las mujeres dirigen hacia la experiencia que viven. Si seguimos a Cabrera (2007) 

cuando dice que la accion politica de sujetos sociales estaria orientada a significar de una 

manera particular la realidad social, como producto de su intervencion sobre ella y de este 

modo particular dar sentido a la realidad, esta intervencion parte de un ejercicio intelectual 

y contribuye a un proyecto de accion social. Lo que queda por resolver es si i,se puede 

plantear y realizar una intervencion que genere un ejercicio reflexivo, si entendemos como 

reflexion la posibilidad de la puesta en cuestiOn de si mismo? Y ,por que pretender la 

emergencia de un ejerci6 reflexivo y como lograrlo?. 

5.3.4 La dimensiOn subjetiva en la intervencion 

Como lo expresa Mier (2002), la nocion de intervencion comprendida como forma de 

accion extrinseca de un sujeto social en un universo normado, instituido, involucra otras 

nociones: una nocion de subjetividad, la autonomia de su accion, la trama de vinculos 

donde se interviene —su historia, su memoria-, y una nocion de experiencia. Para comenzar 

exponiamos anteriormente que la intervencion apela a una relacion intersubjetiva al 

encuentro con el otro y tQuien es el otro? Esta cuesti6n esta en el origen mismo de nuestro 

proyecto de investigaciOn. Es importante escribir sobre ello en primer lugar porque "lo que 

especifica bien un metodo en relacion con las tecnicas que se emplea es la definiciOn del 

objeto al que se aplica." (Ardoino, 1981) Al momento de enfrentarse con el campo en el 

que se va a implementar la metodologia que se ha disefiado siempre es importante volver y 

reflexionar acerca de su pertinencia, y en segundo lugar porque la manera en la que se 
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perciba e identifique al otro y su experiencia marca "el punto de partida para establecer una 

relaciOn y proponer con base en ella, una oferta orientada a propiciar la produccion de una 

respuesta, que por to menos represente algnn tipo de altemativa para el sujeto. En este 

sentido la interpretacion de la demanda social y la oferta que se construye en torno a ella se 

convierten en un instrumento de negociacion de acceso al campo, en la medida en que 

cobra sentido y significacion para el sujeto que es objeto de la intervencion." 

(Cabrera,2007) 

Con respecto a la subjetividad nuestra propuesta parte del siguiente planteamiento 

Castoridiano: la subjetividad humana, esta caracterizada por la reflexividad y por Ia 

voluntad o capacidad de accion deliberada. Lo que pretendemos es crear o propiciar las 

condiciones que generen la emergencia de un proyecto de autonomia. Sustentamos esta 

propuesta en primer lugar, en los argumentos teoricos planteados al respecto de lo que 

entendemos por sujeto, no como un sustrato o sustancia inmaterial, sino como capacidad 

emergente de acoger sentido y de hacer con el algo para si; apoyados en las elaboraciones 

al respecto de la imaginacion no funcional y la reflexividad se abre el camino para plantear 

una forma diferente de intervencion que es en el fondo la apuesta a un modo diferente de 

relacionarse con el otro; para ello es preciso propiciar un proceso reflexive,  sin confundir la 

reflexion con el simple pensamiento; esta dicho que en todo ser humano existe la capacidad 

de reflexividad y lo que posibilita esto es, siguiendo a Castoriadis (1998), la imaginacion. 

"Es debido a que el ser humano es imaginaci6n (imaginacion no funcional) que puede 

plantear como una entidad algo que no lo es: su propio proceso de pensamiento. Es debido 

a que su imaginacion es desbocada que puede reflexionar; de otra forma, se limitaria a 

calcular, a razonar. La reflexividad presupone la posibilidad de que la imaginacion postule 

como presente lo que no esta, de que yea a Y en X y, especificamente, de que yea doble, de 

que se yea doble, de que se yea al verse como otro". (Castoriadis, 1998) 

El objetivo de Ia intervencion es propiciar en las mujeres presas (entendidas como sujetos) 

un proceso reflexive). La intencion de detonar un proceso de reflexiOn, responde a la 

intenciOn que el investigador tiene con el sujeto/objeto de intervencion: colaborar para que 

estas mujeres accedan a su autonomia. 
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Con esta intencion se invito a las mujeres presas a hablar de su vida pasada, presente y 

futura. Escuchamos a las mujeres con la intencion de propiciar que ellas mismas se 

escucharan. La escucha del interviniente "corresponde a las pausas necesarias para el 

intercambio, para el ejercicio de la memoria, para la signification de la experiencia, para la 

creation de posibilidades de action, y en el mejor de los casos para la aparicion de un 

proyecto". (Salazar, 2002) 

5.3.5 Proyecto e intervencion 

Proyecto en un sentido laxo es el designio o pensamiento de hacer algo7, sin embargo 

cuando nosotros hablamos de proyecto hablamos de algo mas elaborado, entendemos 

proyecto como "una praxis8  determinada, considerada en sus vinculos con lo real, en la 

definiciOn concreta de sus objetivos, en la especificacion de sus mediaciones. Es la 

intencion de una transformaciOn de to real, guiada por una representacion del sentido de 

esta transformaciOn, que toma en consideration las condiciones reales y que anima una 

actividad." (Castoriadis, 2007) 

Sabemos que la intervencion es asumida desde diferentes lugares y por tanto asume 

diferentes proyectos, tenemos por ejemplo la del Estado que tiene el fin de preservar la 

integration social, para ello instituye distintos dispositivos que le permiten definir, con 

base en politicas pUblicas, modos de intervencion, instrumentos y medios para Ilevarlos a 

cabo y le permite ubicar y definir a la poblacion a la cual esta dirigida la intervencion, en 

este sentido, "cuando se trata de politica, la representacion de la transformation a la que se 

apunta, la definici6n de los objetivos, puede tomar la forma de programa. El programa no 

es mas que una figura fragmentaria y provisional del proyecto". (Castoriadis, 2007) 

Sin embargo este tipo de intervencion ha sido cuestionado principalmente porque produce 

en la poblacion en la que se interviene, un efecto de entrampamiento del potencial 

subjetivo, lo que limita la capacidad de la poblacion atendida para organizarse y actuar en 

funcion de estrategias mas aut6nomas y de relaciones basadas en la solidaridad y en 

Diccionario de la Lengua Espanola de la Real Academia Espanola 

8  Castoriadis (2007) define praxis como ese hacer en el cual el otro, o los otros, son considerados como seres 

aut6nomos y como agente esencial del desarrollo de su propia autonomia. 
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principios de accion colectiva: "el programa puede ser tornado como un absoluto y la 

actividad del hombre alienarse al programa" (Castoriadis, 2007) 

A la par de esta forma de intervencion surgen otras formas organizativas al interior de la 

sociedad que asumen como responsabilidad los problemas sociales y crean sus propias 

formas de intervencion, "son organizaciones que tienen como bandera distintas formas de 

demanda social y en torno a ellas elaboran un proyecto." (Cabrera, 2007) Cabe aclarar que 

plan y proyecto no son sinOnimos. El plan, segun Castoriadis (2007), corresponde al 

momento tecnico de una actividad, cuando condiciones, objetivos y medios pueden ser, y 

son, determinados exactamente y cuando el ordenamiento reciproco de los medios y de los 

fines se apoya sobre el saber suficiente del terreno afectado. 

Las organizaciones sociales, organizaciones no gubernamentales, institutos de 

investigation-accion, etc., han impulsado muy diversas formas de intervencion social con 

una idea mas ligada a la idea de autonomia de los actores sociales, a la construction de un 

sujeto social, asi la "intervencion desde esta perspectiva, cobra sentido en la medida en que 

los integrantes de estos bastos colectivos y organizaciones van a aportar propuestas, 

herramientas, tecnologias que se orientan a fortalecer los procesos microsociales de auto-

organizacion y participation de la poblacion, que ha sido excluida del ejercicio de sus 

derechos, pero sobre todo van a tener un aporte sustantivo en el surgimiento de una vision 

del trabajo y de la intervencion social basada en el mantenimiento de los lazos de 

solidaridad y democratization de las relaciones sociales." (Cabrera, 2007) 

La intervencion que aqui se plantea proviene de un ejemplo de intervencion propuesto por 

Castoriadis (1998): el proyecto del analista, en el que el autor plantea la importancia de 

reconocer que el analista quiere algo para su paciente, que es una falsedad el decir que no 

quiere nada, "quiere que el paciente se desaliene, que se auto-altere al saberlo en la medida 

de lo posible, que transforme la relation entre su inconsciente y su consciente, que 

conduzca a aquel a la expresion y a este no a la domination sino a la lucidez y a la 

actividad. Borrar el pasaje del deseo a la voluntad, de la intention al proyecto equivale a 

borrar el pasaje de la fantasia a la elucidation". (Castoriadis, 1998) 
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Como se ha expuesto, con base en este planteamiento es que se sustenta este proyecto, se 

quiere que estas mujeres modifiquen las significaciones que tienen respecto de si mismas y 

de sus actos, que construyan una imagen diferente de ellas mismas, imagen que se 

propongan a si mismas, imagen que en un espejo futuro pudiera ser su reflejo. 

5.3.6 Autonomia e intervention 

Castoriadis (1998) setiala que la autonomia tiene que ver con el establecimiento de otra 

relation entre el consciente y el inconsciente, entre lucidez y funci6n imaginaria, que no 

tiene en absoluto nada que ver con una adaptation al estado de cosas existente, es mas bien 

la capacidad de cuestionar to instituido, y las significaciones establecidas, se trata pues, 

precisamente de la autonomia como capacidad de cuestionarse a si mismo y de cuestionar 

las instituciones existentes, dira: "un sujeto autonomo es aquel que se sabe con 

fundamentos suficientes para afirmar: esto es efectivamente verdad, y: esto es 

efectivamente mi deseo." (Castoriadis, 1998) 

Es condition para la autonomia la emergencia de lo que Castoriadis llama la subjetividad 

humana caracterizada por la reflexividad, es decir la posibilidad de que la propia actividad 

del sujeto devenga objeto, la explication de si como un objeto no objetivo, o como objeto 

simplemente por position y no por naturaleza, y por la voluntad o capacidad de action 

deliberada entendida como la posibilidad que tiene un ser humano de hacer entrar en los 

relevos que condicionan sus actos los resultados de su proceso de reflexion. 

Se sabe, que el autor, habla de posibilidades del ser humano que no se realizan las mas de 

las veces, pero se sabe que estas posibilidades son actualizables, que han sido actualizadas 

por ciertas sociedades y ciertos seres humanos. "La autonomia se crea ejercitandose, uno se 

vuelve libre cumpliendo actos libres, asi como uno se vuelve ser reflexionante 

reflexionando —y pueden facilitarse las condiciones de esta creation y de este ejercicio-. Es 

el papel fundamental de la institution. Hay instituciones de la autonomia y actividades 

sociales particulares —pedagogia, psicoanalisis...- que apuntan (o deben apuntar) a facilitar 

el acceso de los individuos a la autonomia."(Castoriadis, 2004) 
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La intervencion puede ser un detonante que impulse el acceso de los sujetos/objeto de 

estudio a la autonomia si y solo si rebasa la voluntad de saber que empuja hacia la 

intervencion y se piensa la intervencion dirigida hacia la accion social que:"asume la 

oscuridad, la densidad, la complejidad del campo en el que actna, no debiera caer en la 

ingenuidad de esperar con sus acciones, transparentar, simplificar, descomponer...y mas 

que dirigirse hacia la restauracion de acuerdos y la identidad homogenea, esferica, 

completa, la intervencion debera buscar los espacios de la diferencia para abrir paso a la 

negociacion posible, incluyente, en torno a Ia necesidad de impulsar un proyecto. La 

autonomia no puede sino generar autonomia (Castoriadis)" (Salazar, 2002) 

La intervencion dice Cabrera (2007) supone la necesidad de reconocer y reconocerse con el 

otro como sujeto capaz de discernir entre los diversos cursos posibles de la accion y elegir 

con base en este discernimiento. Es decir, que la intervencion necesariamente tendria que 

dar Lugar a una accion instituyente o de lo contrario, habria fracasado en el intento. En otras 

palabras dice: Ia resistencia del sujeto no puede cobrar una dimensiOn politica importante 

sino se traduce en modos de accion. 

Es importante recordar que el espacio que funda la intervencion se da primero como una 

negociacion de acceso y varios son los factores que forman parte de esta, Cabrera (2007) 

senala cuatro: 

a. El recorte de la problematica social sobre la cual se interviene es una construcciOn 

basada en una lectura de la demanda social que hacen determinados actores 

afectados o no por dicha problematica. Y el eje que da sentido a las acciones como 

parte de la intervencion puede ser una tematica particular que afecta a una poblaciOn 

especifica; derechos humanos, educacion, etc. o una problematica de un sujeto en 

particular que puede o no constituirse como un actor; mujeres, jovenes, etc. La 

constitucion de este sujeto como actor depende de la capacidad de que, en la 

relaciOn con el otro, el colectivo u organizacion que lleva acabo la intervencion 

logre que ese otro convierta su demanda en un campo concreto de accion en el 

marco de una situacion de conflicto, que puede ser entendido de diversas maneras: 

como exclusion, como dominacion, como globalizacion, etc. Estas son al mismo 

tiempo las condiciones para pensar su accion politica. 
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b. La construcciOn del problema como problema de investigaciOn-interveneiOn para el 

que interviene implica que esta lectura de la demanda social de una poblaciOn 

determinada; es decir, una manera particular de percibir e identificar la efectiva 

vivencia del otro, es el punto de partida para establecer una relation y proponer con 

base en ella, una oferta orientada a propiciar la producciOn de una respuesta, que por 

lo menos represente algim tipo de alternativa para el sujeto. La interpretation de la 

demanda social y la oferta que se construye en torno a ella se convierten en un 

instrumento de negotiation de acceso al campo, en la medida en que cobran sentido 

y signification para el sujeto que es objeto de la intervencion. 

c. La construction de la problematica del otro como referente institucional implica que 

el que interviene asume un objeto social determinado y este objeto social le 

devuelve a este una identidad social especifica. Lo que significa que esa identidad 

no esta constituida en forma definitiva, como se plantea desde el ambito legal. 

d. La gestiOn de la intervencion supone la recreation espacio-temporal de la 

problematica del otro, a traves de la cual es posible proponer alternativas y acceder 

al analisis de las condiciones que impiden el desenvolvimiento autonomo del sujeto 

social. La intervencion supone entonces la produccion de un campo determinado 

donde la condici6n propia de un sujeto despojado de derechos es narrada-actuada y 

puesta en analisis para construir una alternativa y asi en este espacio, fundado por la 

intervencion, puede tener lugar la retlexion y la creation de proyectos. 

Sobre estos puntos se han elaborado las reflexiones finales que el ejercicio de este proyecto 

de intervencion genero, por lo que en este apartado no se ahondard mas al respecto. 

A continuation se presenta una breve descripciOn de lo que fue la intervencion en el Centro 

Femenil de Readaptacion Social (CEFERESO) "Santa Martha Acatitla" y la descripcion del 

procedimiento de analisis del material discursivo. 
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5.4 La intervencion en el Centro Femenil de Readaptacien Social (CEFERESO) 

"Santa Martha Acatitla" 

• 

En la sociedad actual los gobiernos siguen proponiendo combatir el crimen con la 

implantation de nuevos modelos de readaptacion social, en los que las instituciones 

penitenciarias efectivamente permitan que los ofensores cumplan sus penas y puedan 

reintegrarse a la sociedad. Lo que evidencia el hecho de que las instituciones penitenciarias 

las mas de las veces no cumplen con el encargo social. 

Con la encomienda de reeducar y readaptar a las mujeres presas distinguimos un sin 

nnmero de practicas que se llevan a cabo al interior de la cartel como son: la realization de 

• 
	 estudios basicos, platicas religiosas, la participation en proyectos realizados por 

instituciones academicas, etc. Existe una amplia gama de espacios generados por la 

institution para la comprension del acto delictivo, sin embargo el conocimiento ahi 

generado solo sirve al estudioso mientras que al interno quien tambien busca respuestas 

solo lo aleja de la posibilidad de reflexionar sobre su acto y de responsabilizarse. El fin de 

este dispositivo es realizar una intervencion que genere un espacio reflexivo, que no tiene la 

intention de reeducar ni de readaptar, del cual se apropien las internas y que les sirva para 

escucharse...para reflexionar. El conocimiento ahi generado no solo servird al investigador 
• 	

sino que (aspira a serle) le sera Util al sujeto/objeto de intervencion. 

Para realizar esta investigacion la demanda no se elaboro de manera explicita por las 

mujeres presas. La demanda se construyo a partir del relato de las mujeres, que participaron 

en otra investigaciOn9  en donde selialan: 

"yo participo en todo, he estado en cursos, pero no me ayudan, aunque las 

companeras si me ayudan, pero le digo no, es que yo necesito que esta persona me eche la 

mono, que me yea con ganas...que nos hagan nuestros estudios de personalidad, me dicen 

-M ye al curso y yo digo —si, pero que una persona me diga motivos y razones por que no 

me ayudan? Porque yo me siento mal, se lo puedo decir a usted, se lo puedo decir al 

psiquiatra, pero nadie me ayua'a, nadie me ayuda- 

9  "Mujeres castigadas con el encierro" Anuario de investigacion del Departamento de comunicaciOn y 

education, UMA-Xochimilco 
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Aunque en el Centro existen espacios en los que se propicia la escucha, las mujeres presas 

manifiestan la necesidad de esta. Para generar una propuesta coherente con la demanda 

construida era necesario pensar en la creaci6n de un espacio de escucha diferente a los ya 

instituidos. La propuesta de escucha diferente se sustenta en la concepcion del otro como 

sujeto capaz de acoger sentido y de hacer con el algo para si, pero tambien en que al 

proponerles a las mujeres hablar no se les solicitard que omitan su historia singular, a 

diferencia de la mayoria de los espacios institucionales en este espacio las invitamos a 

hablar de ellas, a hablar de su historia. 

Para poder ingresar al Centro Femenil de Readaptacion Social (CEFERESO) "Santa 

Martha Acatitla" es necesario presentar el proyecto de investigacion en la en la 

Subsecretaria de Sistema Penitenciario del Gobierno del DF. Ahi es revisado por el 

encargado de la direcci6n ejecutiva de prevencion y readaptacion social y de ser necesario 

se realizan las adecuaciones que este sugiera para que lo autoricen y se pueda llevar a cabo. 

La propuesta que en primer lugar se present6 no fue aceptada (Taller de autorretrato), por lo 

que se modifico quedando de la siguiente manera: 

Los dias lunes a partir del 25 de febrero y hasta el 31 de marzo, en un horario de 15:00 a 

17:30 hrs se me pennitiria la entrada al CEFERESO para realizar una serie de entrevistas a 

una muestra de la poblacion interna, con perfil de: Sentenciadas por el delito de homicidio 

simple culposo (previa autorizacion de internas por escrito). 

A la llegada al CEFERESO y despues de pasar por la rutina de revision es preciso 

presentarse con la Directora del CEFERESO quien asigna a una persona para que brinde las 

facilidades que se requieran para Ilevar a cabo la investigacion. 

La persona asignada fue la jefa del Centro de Diagnostico, Ubicacion y Determinacion de 

Tratamiento (CDUDT) quien a su vez designo al jefe del area de criminologia para que 

durante mi estancia en el CEFERESO me brindara las facilidades para llevar a cabo la 

investigaciOn. El de nuevo reviso el escrito y los argumentos teOricos que sustentaban la 

intervencion, le dio el visto bueno y me facilito el listado en el que figuraba una poblaciOn 

total de 1669 mujeres, su nombre, edad, delito cometido y el dormitorio en que se 

encuentran. 
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Al azar se seleccionaron 10 mujeres presas por homicidio calificado. Estas mujeres fueron 

llamadas al CDUDT y de manera individual les informe sobre que trataba la investigacion y 

en que consistian las entrevistas, al finalizar la presentaci6n les pregunte si querian 

participar, si la respuesta era afirmativa les proporcionaba el formato de consentimiento 

informado para que lo firmaran y acordaba con ellas el horario en el que las entrevistaria el 

siguiente lunes. 

De las diez mujeres convocadas solo ocho aceptaron participar en las entrevistas. De las 

ocho que aceptaron, al lunes siguiente, se presentaron a la entrevista solo cuatro. 

Aunque el material discursivo se presenta en los anexos1°. Se considera pertinente, en este 

momento, presentar al lector/a mas informacion acerca de estas mujeres. 

Caso Pseudonimo Edad 

Tiempo 

de 

reclusion 

1 Maria 34 7 

2 Lizbeth 26 2 

3 Piedad 25 2 

Con estas cuatro mujeres realice una serie de tres entrevistas de tipo autobiografico en ellas 

las mujeres hablaron de: 

o Su vida antes de llegar a la carcel [por que llegaste aqui] 

o Su vida a partir de que llegaron a la carcel [el dia a dia] 

o C6mo imaginan su vida en un futuro 

Cada entrevista duro entre 45 y 50 minutos. Las entrevistas fueron grabadas y transcritas. 

La transcripcion de las entrevistas fue entregada a cada una de las mujeres entrevistadas el 

lunes siguiente. Elias se llevaban las transcripciones y al lunes siguiente las comentabamos 

y este proceso se siguio hasta culminar la serie de entrevistas con excepcion de una de las 

10  De Maria y Piedad (Caso 1 y 3) se presenta la transcripcion de las tres entrevistas. De Lizbeth (Caso 2), solo 

se presenta la transcripcion de la segunda y tercera entrevista, ya que al momento de realizar la primera, la 

grabadora se quedo sin bateria. 

53 



mujeres entrevistadas quien solo asistio a la primera de las entrevistas y me solicito que no 

la grabara. 

El espacio asignado por la institution para llevar a cabo las entrevistas fue el cubiculo de 

criminologia del la CDUDT. 

La CDUDT es un espacio comnn al que las mujeres presas acuden por lo menos en tres 

momentos de su historia en el penal: al ingreso, la sentencia y la salida. En la CDUDT se 

encuentra el area de psicologia, criminologia, trabajo social y pedagogia; es un espacio en 

el que coinciden las mujeres sentenciadas y las procesadas, espacio en d6nde se les realizan 

las entrevistas y las pruebas necesarias para clasificarlas de acuerdo al delito que 

cometieron y su nivel de peligrosidad. 

5.5 Procedimiento de analisis del material discursivo 

A los discursos producidos en la intervention se les da un tratamiento, llevan un proceso de 

analisis. El proceso adoptado para analizar los discursos obtenidos en esta investigaciOn es 

el propuesto por Michael Appel quien a partir de la metodologia de la entrevista 

autobiografica-narrativa de Schntze presenta el analisis de una entrevista autobiografica 

narrativa. Schntze propone cuatro categorias analiticas de procesos biograficos, "Ilamados 

procesos biograficos estructurados [estos] circunscriben actitudes y conceptos basicos del 

protagonista de la biografia frente a sus experiencias biograficas [estos procesos] no 

necesariamente se encuentran en cada narration biografica, sin embargo representan a nivel 

abstracto las posibles alternativas en cuanto a la representation de experiencias biograficas 

que se encuentran potencialmente en cada autobiografia. Los procesos biograficos son los 

siguientes: 

o Patrones institucionales en cuanto al transcurso y las expectativas de la biografia. 

o Esquema(s) de actuation con relevancia biogrcifica. 

o Trayectorias biograficas. 

o Procesos de cambio de identidad. 
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Para realizar el analisis del discurso Appel propone realizar una serie de seis pasos, estos 

son: 

o El analisis de los diferentes tipos de textos: hay que separar la parte de la narration 

principal y la de las preguntas posteriores. El analisis siempre empieza con la parte 

de la narration principal, en donde se identifican los esquemas comunicativos de la 

narration, de la descripcion y de la argumentation. 

o El analisis formal del texto: en donde se identifican los segmentos narrativos a partir 

de las preguntas en donde comienzan y donde terminan los sedimentos de las 

diferentes experiencias biograficas. 

o La descripcion estructural: es la descripci6n del contenido de los segmentos 

narrativos y se basa en cuatro principios de analisis: a. en los fenOmenos 

estructurales del texto, b. los sedimentos biograficos, c. estructuras textuales 

repetidas, d. contraste de fenomenos segmentales con fenomenos suprasegmentales 

y e. information de la parte de preguntas posteriores. 

o La abstraction analitica, que implica tres operaciones diferentes: a. la formation 

biografica global, b. la reconstruction de las teorias biograficas del narrador y c. la 

ventilation de las caracteristicas especificas y generales del estudio de caso. 

o La comparacion contrastada: se trata de comprobar la significacion general de los 

conocimientos resultantes de los estudios de caso a partir de la comparaciOn de los 

casos claves de la poblacion escogida por la muestra teorica. 

o La construction de un modelo teorico: a partir de la comparacion contrastada es 

posible reconstruir nUcleos te6ricos. 

5.6 El CEFERESO Santa Martha Acatitla 

El fundamento constitucional del Sistema Penitenciario en Mexico es el Articulo18, que 

establece: 

"Solo por delito que merezea pence privativa de libertad habra lugar a prisiOn 

preventiva. El sitio de Ova sera distinto del que se destinare para la extincion de las penas 

y estaran completamente separados. El sistema penitenciario se organizarO sobre la base 

del trabajo, la capacitation para el mismo, la education, la salad y el deporte como 
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medios para lograr la reinsercion del sentenciado a la sociedad y procurar gue no vuelva a 

delinquir, observando los beneficios que para el preve la ley. Las mujeres compurgaron 

sus penas en lugares separados de los destinados a los hombres para tal efecto." 

Se entiende que en el Sistema Penitenciario, la reinsercion es el objetivo y el tratamiento 

individualizado el metodo. 

La ley que norma el Sistema Penitenciario en Mexico es la Ley gue establece las Normas 

Minimas sobre Readaptacion Social de Sentenciados fue publicada el 19 de mayo de 1971 

y que durante el 2009 fue reformada retomando las modificaciones al mandato 

constitucional en comento. Las disposiciones de esta Ley norman la separation entre 

personas procesadas y sentenciadas, y hombres y mujeres, el tratamiento que tendra 

catheter progresivo y tecnico, el tratamiento preliberacional, el personal de los Centros, la 

creation de los Consejos Tecnicos Interdisciplinarios en los Reclusorios, el trabajo y 

capacitacion, la educacion, la description de los elementos minimos que deben contener los 

Reglamentos de los Reclusorios, las medidas de vigilancia, asistencia a preliberados, la 

remisi6n parcial de la pena y las normal instrumentales. 

En el DF, el instrumento legal que norma la vida de los Centros de Readaptacion Social es 

el Reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito Federal publicado el 24 de 

septiembre de 2004 en la Gaceta Oficial del Distrito Federal en el que se retoman las reglas 

minimas y principios para el tratamiento de reclusos. En su articulo 8, establece: 

AdemOs de fortalecer la educacion, el trabajo y la capacitacion coma medios para lograr 

la reinsercion social de los internos, la organizacion y el fiincionamiento de los Centros de 

Reclusion, tenderan a conservar y fortalecer en el interno, la dignidad humana, la 

protection, la organizacion y el desarrollo de la familia, a propiciar su superacion 

personal, el respeto a Si mismo, a los demcis, a los valores sociales y culturales de la 

Nacion; lo gue implica prohibition total a cualguier tipo de discrimination por motivo de 

raza, credo, nacionalidad, prejerencia sexual, origen etnico, capacidades /isicas y 

mentales y condition economica o social. 
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El tratamiento a los internos tiene como finalidad evitar la desadaptacion social en el caso 

de indiciados y procesados, y su readaptacion a la comunidad libre y socialmente 

productiva, en el caso de los sentenciados y ejecutoriados. 

El Centro Femenil de Readaptacion Social se ubica en Calzada Ermita Iztapalapa s/n, 

Colonia Santa Martha Acatitla, Delegacion Iztapalapa. Fue inaugurado el 29 de marzo de 

2004. 

Su arquitectura es de tipo Octagonal, semi-panoptico, "el panoptico de Bentham es la figura 

arquitectonica de esta composicion. Conocido es su principio: en la periferia, una 

construccion en forma de anillo; en el centro, una tone, esta, con anchas ventanas que se 

abren en la cara interior del anillo. La construccion periferica esta dividida en celdas, cada 

una de las cuales atraviesa toda la anchura de la construccion. Tienen dos ventanas, una que 

da al interior, correspondiente a las ventanas de la tone, y la otra, que da al exterior, 

permite que la luz atraviese la celda de una parte a otra. Basta entonces situar un vigilante 

en la tone central y encenar en cada celda a un loco, un enfermo, un condenado, un obrero 

o un escolar. Por el efecto de la contraluz, se pueden percibir desde la tone, recortandose 

perfectamente sobre la luz, las pequefias siluetas cautivas en las celdas de la periferia. 

Tantos pequetios teatros como celdas, en los que cada actor esta solo, perfectamente 

individualizado y constantemente visible. El dispositivo panoptico dispone unas unidades 

espaciales que permiten ver sin cesar y reconocer al punto". (Foucault, 2005) 

El CEFERESO Santa Martha Acatitla es el Centro Femenil de Readaptacion Social mas 

grande de America Latina con una capacidad para 1600 mujeres, la poblacion total al 

momento de llevar a cabo la intervencion era de 1669 mujeres por lo que empieza a 

generarse el fen6meno caracteristico de las carceles en Mexico: el hacinamiento. 

Cuenta con ocho dormitorios designados de la siguiente manera: 

a) Mujeres procesadas: Dormitorio de ingreso A y dormitorios asignados B y C. 

b) Mujeres sentenciadas y sentencias ejecutoriadas: Dormitorios asignados D, E, F, G 

y H. 
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En las estancias se cuenta con camas literas, con sanitario con regadera, W.C. y espacio 

para lavado, ademas cuentan con barras que las mujeres utilizan en algunos casos como 

cocinetas, en el caso en que tengan como parte de sus estimulos obtenidos parrillas 

electricas. En cada dormitorio en la planta baja hay comedores y talleres. 

El CEFERESO cuenta con un Auditorio al aire libre, lugar donde se realizan eventos 

culturales, deportivos y recreativos, es el lugar donde se Ileva a cabo la visita familiar, 

dispone tambien de capillas donde las mujeres ejercen su derecho de profesar la religion de 

su preferencia. Cuenta con espacios deportivos como canchas de basquetbol, volibol, futbol 

rapid°. En el area denominada Centro Escolar, se ubica la biblioteca, los salones de clase y 

auditorio. El CEFERESO cuenta ademas con un Centro de Desarrollo infantil (CENDI) en 

el que reciben educacion inicial y preescolar los hijos/as de las internas y del personal que 

trabaja en el Centro. La edad maxima para que puedan permanecer en prisi6n los hijos/as 

de las internas sera de seis altos. De acuerdo al reglamento los niiios/as permaneceran en las 

areas infantiles de 8 am a 7 pm y pernoctaran en la estancia de la madre. 

El CEFERESO Santa Martha Acatitla esta constituido por una Direccion y cuatro 

subdirecciones: La SubdirecciOn de Apoyo Juridico, la Subdireccion de Enlace 

Administrativo, la Subdireccion de Seguridad y la Subdireccion Tecnica. 

La Subdireccion de Apoyo Juridico esta integrada por la jefatura de unidad departamental 

(JUD) de Apoyo Juridico, unidad que tiene a su cargo el control de las personas que estan 

en posibilidades juridicas de obtener algim beneficio para el acortamiento del tiempo de la 

condena. 

La Subdireccion de enlace administrativo esta integrada por la JUD de Servicios Generales 

y tiene como funcion el mantenimiento y control del abasto de la instituciOn. 

La Subdireccion de Seguridad tiene como finalidad mantener el orden, la disciplina y la 

tranquilidad en el Centro, asi como proteger la vida, el patrimonio del personal, de 

sentenciados y de visitantes en la Institucion. 
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La Subdireccion Tecnica esta integrada por tres jefaturas de unidades departamentales 

(JUD): la de actividades culturales, recreativas y deportivas, el Centro de Diagnostic° 

• 

	

	Ubicacion y DeterminaciOn de Tratamiento (CDUDT), y el Centro Escolar. Esta 

subdireccion tiene la responsabilidad de organizar, supervisar y controlar el desarrollo de 

las actividades que llevan a cabo las internas, asi como de proveer materiales y recursos 

para el Centro Escolar y los talleres laborales y recreativos puedan funcionar. Dentro de 

esta Subdirecci6n el CDUDT tiene una mayor relevancia debido a que en esta area se 

realizaran los estudios tecnicos de personalidad necesarios del intern° para que el caso se 

presente ante el Consejo Tecnico Interdisciplinario correspondiente, en donde se analizard 

y decidird su ubicaci6n, de acuerdo con los criterios establecidos por la Direccion General. 

El Consejo Tecnico Interdisciplinario es un organ° colegiado encargado de determinar las 

politicas, acciones y estrategias para la mejor funcionalidad del Centro, ademas de 

determinar los tratamientos que deben aplicarse a las sentenciadas para fomentar la 

reinsercion social. Esta integrado por: el Director del Centro, el Subdirector Tecnico 

Juridico, los Subdirectores Tecnico y de Enlace Administrativo, los Jefes de los 

Departamentos: Centro de Diagnostic° Ubicacion y DeterminaciOn de Tratamiento, de 

Actividades Educativas, de Servicios Medicos, y de Actividades Culturales, Recreativas y 

Deportivas; el Subdirector de Seguridad del Centro Penitenciario, Tecnicos Penitenciarios, 

un CriminOlogo, un Trabajador Social, un Psicologo y un Pedagogo. En el Consejo pueden 

participar especialistas en derecho, psiquiatria, pedagogia, psicologia y sociologia. 

Las funciones del Consejo Tecnico Interdisciplinario, segim lo establece la Ley de 

ejecucion de sanciones penales y reinsercion social para el Distrito Federal, son las 

siguientes: 

I. Establecer medidas de caracter general para la adecuada atencion y operaci6n del Centro; 

II. Evaluar los diagnosticos resultantes del estudio clinico criminologic°, a fin de 

determinar la ubicaci6n de los sentenciados, segim los criterios de clasificacion establecidos 

en el Reglamento esta Ley; 
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III. Dictaminar y proponer el tratamiento a sentenciados, y determinar con base a estos, los 

incentivos o estimulos que se concederan a los sentenciados; 

IV. Vigilar que en el Centro Penitenciario se observen los lineamientos establecidos en 

materia penitenciaria en la normativa aplicable que dicte la Subsecretaria y emitir opinion 

acerca de los asuntos del orden juridico, tecnico, administrativo, de seguridad o de 

cualquier otro tipo, relacionados con el funcionamiento del Centro Penitenciario; 

V. Formular y emitir al Juez de Ejecuci6n los dictamenes correspondientes respecto al 

otorgamiento del tratamiento de externacion y beneficios penitenciarios; 

VI. Emitir criterios para regular el acceso de la visita familiar al Centro Penitenciario y 

resolver sobre la autorizaciOn de ingreso o suspension temporal o definitiva del mismo; 

VII. Imponer mediante dictamen las correcciones disciplinarias establecidas en esta Ley y 

otros ordenamientos juridicos y administrativos. En el caso del Centro de Rehabilitacion 

Psicosocial, determinar con base al estado psiquidtrico en que se encuentre el sentenciado la 

sancion o medida terapeutica que le corresponda por infracciones a la presente Ley; 

VIII. Autorizar la realizacion de jornadas extraordinarias de trabajo; 

IX. Hacer del conocimiento de las instancias competentes los aspectos relacionados con el 

funcionamiento administrativo, asi como las irregularidades que se presenten; 

X. Emitir opinion al Juez de Ejecucion sobre la procedencia o no de la externaciOn 

temporal de un sentenciado ejecutoriado; y 

XI. Las dernas que le confieran otros ordenamientos juridicos y administrativos. 

Se han sefialado las funciones del Consejo, sin embargo la forma en que este opera en la 

practica, segUn Makowski (2010), se distancia considerablemente de lo establecido en el 

Reglamento. "En este sentido, los dictamenes, evaluaciones y observaciones que el Consejo 
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Tecnico emite sobre las internas son poco consideradas por las autoridades en la gran 

mayoria de los casos. Las resoluciones sobre la preliberaciOn u otro tipo de beneficios 

constituyen un terreno fertil para las arbitrariedades y juicios de valor." (Makowski, 2010) 

En CEFERESO Santa Martha Acatitla las internas, de acuerdo a lo que se determine sobre 

ellas en el Centro de Diagnostico, Ubicacion y Determinacion de Tratamiento, reciben tres 

tipos distintos de tratamientos. El tratamiento basic° y el tratamiento de apoyo son de 

catheter obligatorio, cada tratamiento consiste en: 

A. Tratamiento basic() que consiste en la adscripcion a tres tipos de actividades que 

son: escuela, trabajo y capacitacion. 

B. Tratamiento de apoyo que consiste en asistir a terapia psicologica y/o talleres o 

cursos y la realizacion de actividades deportivas y culturales. 

C. Tratamientos auxiliares que consiste en recibir atenci6n espiritual, de alcoholicos 

an6nimos o de narcoticos. 

Hasta aqui se ha expuesto lo que segnn las normas deberia suceder en el Centro con las 

mujeres presas. El analisis de material discursivo, que se presenta a continuacion, intenta 

exponer lo que sucede en el Centro, desde lo enunciado por las mujeres, desde su 

experiencia. 
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6. La experiencia del castigo: el analisis del material discursivo 

Para Foucault la experiencia es la relacion, dentro de una cultura, entre campos de saber, 

tipos de normatividad y formas de subjetividad. Es a traves de la experiencia que el sujeto 

es producido en la interacci6n de to interno con to externo, la experiencia es lo que obliga 

al sujeto a modificarse a si mismo, a cambiar, a ser otro de aquel que era, a distanciarse de 

si mismo. 

La cared es el espacio en el que la experiencia del castigo se vive. En ella confluye 

multiplicidad de discursos que se traducen en una serie de dispositivos que la intervienen 

para que el sujeto sea reeducado. [Cumpla con un tratamiento y pueda reinsertarse en la 

sociedad] 

Lo que a esta investigation interesa conocer es la experiencia del castigo. A partir del relato 

de las mujeres presas por homicidio acercarse a su experiencia y ver como est2f incide en su 

discurso, en su narration y en la posibilidad de proyectar su futuro. Conocer las 

repercusiones a nivel subjetivo de la experiencia del encierro como castigo. 

Cada espacio/tiempo produce condiciones que posibilitan las modificaciones del tipo de 

experiencia de los sujetos por lo que al invitar a las mujeres presas a evocar su pasado y 

proyectarse al futuro ellas dieron cuenta de los espacios/tiempos que tienen relevancia en su 

relato biografico en tanto les han dado identidad. Esto pone de manifiesto el proceso 

dinamico de constante construction y de reidentificaciOn en el que todos los serer humanos 

se juegan. Este proceso se acentna en estas mujeres debido al cambio de espacio/tiempo 

que trae consigo la inculpation del acto, ya que como consecuencia de este y a la 

peligrosidad que se le atribuye al sujeto que lo comete requiere de prision preventiva to que 

hace que estas mujeres sean detenidas y trasladadas al CEFERESO Sta. Martha Acatitla. En 

el CEFERESO viviran su proceso legal hasta que la sentencia anuncie si han lido 

encontradas culpables o no. En caso de ser inocentes saldran libres, pero en el caso 

contrario las mujeres deberan cumplir una pena minima de 20 Linos (sin considerara 

beneficios como la remisi6n parcial de la pena). 
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La narration de las mujeres deja ver como el tiempo y el espacio se constituyen como ejes 

de la experiencia. El tiempo sugerido desde la intervention, se presenta en la consigna 

propuesta para dar cuenta de su vida: el pasado, el presente y el futuro. Sin embargo, en la 

narration de las mujeres presas se percibe otro eje temporal el tiempo institutional: aquel 

que pauta el proceso juridico y que marca la experiencia. Este eje marca el inicio de 

proceso con la imputacion/comision del acto, sigue con la detention y el ingreso al 

CEFERESO, hasta que llega la imposition de la sentencia y ejecucion de la misma. "La 

perception de estas temporalidades esta modulada por la exterioridad y por la interioridad, 

por la experiencia vivida antes y durante la reclusion. Porque toda experiencia actual se 

vincula con un horizonte de experiencias ya transcurridas y con expectativas hacia el 

futuro." (Makowski, 2010) 

• 	
El espacio esta esencialmente dividido en dos: el afuera, espacios en los que estas mujeres 

se desenvolvian en su vida cotidiana y el adentro, espacios nuevos que el encierro les 

impone. "Las fronteras de la nueva espacialidad estan fijadas, por un lado, por la propia 

institution y, por el otro, son fabricadas desde la propia vivencia." (Makowski, 2010) Los 

espacios externos y las experiencias ahi vividas serviran a las mujeres presas como puntos 

de referencia para expresar lo deseable que es la vida al interior del Centro. Con el paso del 

tiempo estos espacios externos se iran olvidando, las mujeres asignaran a cada nuevo 

• espacio cierta carga afectiva, habra una especializacion espacial que estard dada por las 

actividades que las internas ahi realicen y las interacciones sociales que ahi sucedan: la 

estancia, la sala de visitas, el CDUDT, los locutorios, el modulo, etc. Las motivaciones para 

realizar ciertas actividades, ocupar ciertos espacios, tendran como referencia el anhelo del 

regreso afuera, el futuro. 

6.1 La vida antes de la cartel 

A lo largo de la narration de su pasado de estas mujeres hacen una construction que les 

permite explicar [se] el por que se encuentran hoy en dia presas. Algo que caracteriza el 

relato es la dificultad que muestran para recordar el pasado. Segim Makowski "la 

experiencia presente del encierro se convierte en un filtro que solo deja pasar las 
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dimensiones del afuera que pueden adaptarse a las nuevas circunstancias" (Makowski, 

2010). 

Antes de llegar aqui... pues era... ay como era es que ya hace tanto tiempo... que de 

pronto se olvida, como que me, me ya me, me, me, ya me hice tato a al lugar de aqui, que 

ya se me olvida, ya se me ha olvidado muchas cosas de alla afuera... pues las 

preocupaciones eran diferentes, mis preocupaciones antes eran mi familia, principahnente 

mis hijos, mi esposo este, mi casa y ahora pues bueno es diferente porque ahora mis 

preocupaciones bueno igual vienen siendo mis hijos ...pero ...es que se me hace tan dificil 

ubicar, ubicar este tiempos, una vida que, que ya paso. 

El encierro, en particular en el caso de condenas largas como las del homicidio calificado 

que van de 20 a 50 arios, dificulta a las mujeres presas desemperiar ciertos roles tal y como 

se desemperiaban afuera y los espacios en los que estos se desempariaban tambien tienden a 

desdibujarse. La nueva cotidianidad impone nuevos espacios que tienen otros usos y reglas, 

para poder adaptarse a ellos las internas iran olvidando los del afuera. Durante la prisiOn se 

mantendran aquellos roles que permitan modificaciones, que venzan la nueva condici6n de 

encierro. 

"El olvido hace que la experiencia anterior se sedimente tan al fondo de la biografia de las 

sentenciadas que lo de afuera parece no poder alcanzarse nunca, o al menos nuca de la 

misma forma que antes...las mujeres sentenciadas aprenden a olvidar para vivir, hacen del 

olvido un recurso para la sobrevivencia, y la base sobre la cual refundar la vida cotidiana" 

(Makowski, 2010). 

6.2 Ser mujer: Rol madre, esposa/concubina, hija y hermana 

En la narration de las mujeres presas podemos ubicar aquellos acontecimientos que les 

asignan roles, a to largo de su vida se van sumando roles a cumplir como: hija, 

esposa/concubina y madre, estos se desemperian simultaneamente y le permiten al sujeto 

construir una identidad. 
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La narracion del pasado inicia haciendo referencia a la familia base." en la que jugaran 

distintos roles, destacando el de hija. 

• Pues mira...yo recuerdo mucho ...la vida que lleve con mis padres ...que fue 

principalmente la que marco mi vida yo creo, este...lo cuol de alguna manera influye 

mucho por el que yo este aqui, que fue una infancia muy dificil con mis padres, con mi 

madre, con mi padre yo creo que de desamor, de poca tolerancia hacia los hijos, de poca 

comprension hacia pues si hacia los hijos de mis padres, hacia mi, hacia mis hermanos... 

El siguiente acontecimiento es cuando se casan o juntan para conformar otro nficleo 

familiar, en el que jugaran dos roles principalmente el de esposa/concubina y el de madre. 

• Entonces, pues yo pienso que ya desde ahi este mi vida pues dejo una gran huella 

todo, todo eso que pues, que...en algtin momento ...los hijos tomamos un opcion o sea una 

salida muy f6cil que es casarse o sea yo esa la tome a los 15 anos casarme y no me di 

cuenta ni con quien lo hice, este como una mujer abnegada y sumisa que de pronto mi 

madre nos hacia saber a mis hermanas y a mi que asi tenia que ser un mujer: abnegada 

sumisa y, y este que, que el marido podia hacer lo que quisiera, lo que quisiera, entonces 

de esa manera pus este aprendi yo, lo aprendi bastante bien, bastante, bastante bien, y asi 

fue que asi comence a llevar una vida abnegada, sumisa con mi marido, este eh 

infidelidades, soportando infidelidades, este soportando golpes, humillaciones, etc. no? 

de todo habia y pues que de alguna manera este eh yo creia que asi se tenia que vivir 

porque esa manera habia vivido mi 

El medio habitual en el que estas mujeres se desenvuelven les asigna a lo largo de su vida 

distintos roles que posibilitan que el sujeto tenga una concepcion de si mismo. El 

procedimiento que inicia con la comision/imputacion del delito esta marcado desde el inicio 

por la barrera que la cared impone entre el afuera y el adentro. En la vida que llevaban 

afuera "la programaci6n sucesiva de los roles del individuo, tanto en el ciclo vital como en 

la repetida rutina diaria, asegura que ningnn rol que realice bloqueard su desempelio y se 

11  La familia se define como el ambito social y cultural privado, como el espacio primario de pertenencia, 

definition y adscripciOn del sujeto, como una institution del Estado en la sociedad. La familia esta 

conformada por conjuntos de relaciones, instituciones, personajes y territorios. (Lagarde:2003:371) 
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ligard con otro." (Goffman, 2004) En la cartel no sucede asi, el ingreso rompe con la 

programacion del rol, debido a que la separation entre lo que sucede afuera y lo que vive el 

interno dura todo el dia y continua por muchos alms. Sucede un despojo del rol. 

Para Makowski (2010), la cesacion de ciertos roles y afectos que tradicionalmente eran 

asumidos por las mujeres antes de ser presas sugiere a una micromuerte. La micromuerte 

alude a una serie de desprendimientos "no se muere de una sola vez y para siempre; son 

desmembramientos menores, muertes parcializadas y silenciosas que operan 

transformaciones en la subjetividad de las mujeres sentenciadas; una micromuerte disgrega 

deseos, roles y expectativas. Pero, se vera tambien, que se muere poco a poco para poder 

seguir viva." (Makowski, 2010) Entre las mujeres presas se ye principalmente la 

interrupciOn de los siguientes roles: de esposa, de madre, de hija o de hermana. 

5.2.1 Ser madre 

Para las mujeres que al ser presas han dejado a fuera a sus hijos/as, "la micromuerte del rol 

madre es una de las que mas profundas huellas dejard." (Makowski, 2010) En concreto en 

esta investigation dos de las mujeres con las que nos entrevistamos tienen hijos. Para cada 

una de ellas la funcion materna, al ser detenidas, comienza a jugarse/representarse de otra 

manera. Aprender otra forma de ser madre implica un proceso por el cual las mujeres 

asumen que no pueden hacerse cargo de sus hijos debido a: la edad de los menores (que 

impide que los tengan con ellas en el Centro) y la imposibilidad de responder por ellos 

economicamente. 

Me es muy dificil a mi hacerme cargo de mi, porque no se como, me doy cuenta que 

ni siquiera me puedo hater cargo ni siquiera de mis hijos en ese entonces yo todavia tenia 

a mis hijos conmigo, porque mis hijos todavia no se iban con sus Hos ...entonces me doy 

cuenta que, que este que no puedo, que mis hijos tienen muchas necesidades las cuales yo 

no puedo suplir, que mis hijos pasaron ahora eston en secundaria y necesitan libros que mi 

mama todo el tiempo se esta quejando porque no time dinero este, que todo el tiempo esta 

peleando con ellos porque no hacen tarea, porque ellos que todo el tiempo pies estan 

deseando un helado y que yo no tengo ni siquiera para comprorselo o mandarle dinero a 
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mi mama para que se lo compren y que ellos no tienen ninguna necesidad de estar 

careciendo por este por tonterias, por, por, por un duke digamoslo de esta manera... que 

merecen un futuro mejor y decido, ahi es cuando yo decido terminar esa relation, bueno 

esa relation ya la habia terminado, pero es cuando decido despues de haber terminado esa 

relation mandar a mis hijos con sus tios... 

Las mujeres aprenden nuevas formas de ser madres (funcion alterada) y por tanto nuevas 

formas de reconstruir su identidad (encuentran formas de seguir siendo). 

Apenas comienzo yo a verlos nuevamente...porque tiene como un ano que, tiene tal 

vez menos que mi hija mayor se salio de donde estaba...que estaba con los tios, este 

• paternos y yo no la veia...este eh obviamente pues ellos decian que este si les permitian 

venir a verme, que ellos no se los impedian, pero yo creo que siempre esta el rencor, el 

dolor...este por el cual ellos, este no, no les permiten que ella vengan, no nada mas ella, 

tambien estaban los tres con ellos, pero la mas chiquita un dia de repente dijo me regreso 

con mi abuela y se regres6 con mi mama, tampoco pudo estar ahi y se fue con otra de las 

tias, tampoco estuvo bien ahi con la tia o sea tia materna y pues yo tramite para que se 

fuera a una casa hogar por parte de aqui de la institucion...mi hija ya llego a lastimarse al 

V 

	

	grado de que ya sus brazos estcin todos rasgados ya y llego hasta el psiquiatrico, este con 

ideas ya de suicidio, entonces si ha sido una situation, este muy dificil, muy dificil tanto 

para ella como para mi como, como madre... 

El rol madre juega un papel primordial en el proyecto futuro de las mujeres presas. Sobre 

este proyecto llevan a cabo muchas de las actividades diarias. 

yo guise hater mi vida Onica y exclusivamente pensando en recuperarme 

emocionalmente para que cuando yo sailer(' mis hijos este eh poder, poder ayudar a mis 

hijos, poder estar con mis hijos y poderles dar Una calidad de madre que en algan 

moment() no la tuvieron, porque no la tuvieron...y guise, he querido recuperarme 

emocionalmente para que mis hijos cuando, cuando yo este con ellos ahora si puedan 

terser ese apoyo de la madre, ese abrazo de la madre, esa palabra de la madre, ese consejo 
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de la madre que no tuvieron durante muchos anos, que cuando tuvieron a su madre no la 

tuvieron... 

Una de las mujeres que colaboro con esta investigation al momento de ingresar al Centro 

no habia vivido la experiencia del ser madre y aunque mantiene una relaciOn sentimental no 

es casada, no ha conformado un nikleo familiar propio. Ella da cuenta de como al ingresar 

en el Centro, la barrera que se marca entre el afuera y el adentro se imprime tambien en la 

forma en que el paso del tiempo se percibe, parece que el paso del tiempo se suspende sin 

embargo el tiempo transcurre y deja huella, sobre todo, en el cuerpo que pronto dejard de 

estar en condiciones de procrear. Aunque esto no implique una dificultad para conformar 

una familia ya que se puede adoptar, lo que si significa una dificultad es el estigma, la 

marca que deja la carcel to que, en el mejor de los casos, reduce las posibilidades 

conformar una familia en el futuro. 

El otro dia me estaban haciendo una entrevista y me dicen cuantos anos tienes y yo 

veinticinco ay no tengo veintisiete no o sea me quede en la idea de, de, de antes caer aqui 

no o sea aqui es cam° si se detuviera el tiempo y siguieras igual no, o sea que sigue 

avanzando„sigue avanzando y hay genie que ya lleva aqui quince alios no y dices wow, 

wow, wow, entonces este yo veo el tiempo y digo wow o sea ni siquiera he tenido el tiempo 

de, no he tenido la oportunidad de ser mama y ser madre o sea esposa y madre no, 

entonces son de las cosas que a veces si me, me atormentan un poco no o sea digo hay 

chispas ya voy a tener veintisiete, nada mas me quedan tres para poderme embarazar no y 

to pones a pensar y creeme que to deprime y mas yo que trabajo con los ninos a mi siempre 

me han gustado, me han encantado los nine's, pero, pero yo nunca no, no, no, no o sea yo 

era de no, no, no mi trabajo no me permite tener hijos o era el de adoptar uno no y de 

repente ves a los pequeh-  os y to sale el lado materno ay yo quiero 110 entonces si son  

situaciones en las que si inc he puesto a pensar en el tiempo en el intentar ser mama o 

esposa en su momento y mas a mi me duele el hecho de que tenia en mente el, el poder 

adoptar un pequeno y simplemente por esta situation aunque yo salga inocente ya no voy a 

poder, porque tengo esto este eh lo revisan y to checan y es que estuvo en la cored, oye es 

que no vas a poder adoptar al pequen o y ha pasado lo .se porque lo estuve investigando 

oye, pero en mi proceso salith que era inocente pues si pero por el simple hecho de estar en 
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ese Lugar eso to puedo o sea no puedes tener, no puedes este, no puedes adoptar no, y eso 

es una de las cosas que mas o que si me molesta un poco. 

• 5.2.2 Ser esposa/concubina 

En general para las mujeres el ingreso al Centro se traduce en el abandono de su 

esposo/concubino. Solo algunas mantienen relaciones conyugales y algunas otras 

establecen relaciones de pareja al interior del Centro a traves de la correspondencia con 

internos varones de otras prisiones o con amigos de otras internas que acuden en los 

momentos de la visita. 

En el caso particular de dos de las mujeres con las que trabajamos, el acto por el cual son 

• sentenciadas es el homicidio de su esposo/concubino. Desde el momento de su detenciOn el 

rol de esposa/concubina se suspende. Una de ellas refiere mantener relaciones personales 

esporadicamente a lo largo de su estancia en el Centro. Relata como en un momento ella 

decide suspender este tipo de relaciones, esta decision responde a que comienza a 

congregarse, se convierte al cristianismo y lo que hace no coincide con sus nuevas 

creencias. Los discursos religiosos son trascendentes en la experiencia del encierro como 

castigo, como se podra observar en el resto del analisis, aqui solo se presenta una de las 

• aristas subjetivas en las que incide: les brinda a las mujeres presas elementos morales para 

distinguir lo bueno de lo malo, esto incidird en la toma de decisiones en diversos aspectos 

de su vida. 

Decidi este dejar eso porque segim yo no era bueno, porque estaba haciendo algo 

malo, porque andaba con un hombre casado, porque bueno aparte este eso era este, 

porque yo aparte ya era cristiana, entonces eso iba en contra de to que yo estaba 

practicado y decidi dejarlo, y decidi este pues llevar mi, mi, mi vida por el buen camino 

segim yo decia, pero despues eh it por el buen camino era muy dificil, porque eso me hizo 

este adquirir una responsabilidad de mi, una carga de mi que yo no habia tornado nunca, 

porque me di cuenta que se hacia cargo de mi, mi marido... 

La anoranza, que expresan las mujeres presas, de la compailia masculina adernas del 

componente afectivo tiene que ver con la necesidad de apoyo econOmico. 
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Termino con esta pareja, con este chico y pues me doy cuenta que tal vez ya no era 

tanto lo sentimental sino ya lo econOmico porque me doy cuenta que, que esta persona 

economicamente me estaba ayudando y que sin esa ayuda yo como solventaba mis gastos, 

porque cuando mi familia cuando me sentencian a mi, mi familia pues dice pues ya o sea 

de pronto me llevaban, de repente nada o de repente me habian visitado, pero que 

finalmente y eramos dos, ya se habian acabado...su dinero pr&ticamente en, en nuestra 

situation juridica... 

Las mujeres al interior del Centro no cuentan con muchas opciones para conseguir recursos 

economicos, lo que se expondra en el aparado sobre el trabajo. Aqui solo se expone el 

hecho de que dependera de los recursos que perciban la situation de comodidad que vivan 

al interior del Centro y una manera de conseguir recursos es mantener una relation con 

alguna persona que funja como proveedor. 

Yo vivia pues como to que aqui le llainan, las que tienen mos pues se les dicen 

madrinas, asi les dicen, entonces yo vivia de esa manera, el me daba mos de to que yo le 

pidiera o de to que yo pudiera creer que aqui este o mos de to que necesitamos aqui... 

Cuando las mujeres deciden terminar con este tipo de relaciones, en las que asumen que 

dependen de otros (economicamente), se abre ante ellas la oportunidad de asumirse como 

personas autosuficientes y se dan cuenta que son capaces de hacerse cargo de si mismas. 

y pues bueno en esa lucha estaba de recuperar mi autoestima que finalmente to he, 

to he, lo, lo, lo, to logre no digamoslo de esa manera, este ahora pues ya mi vida ha sido 

diferente, ha sido diferente, todavia en esa Hisqueda, en esa lucha, este eh actuatmente 

pues eh trabajo...busco hacer algo que me deje pues ahora economicamente, eh no 

depender y .siempre busque eso el no depender de un hombre porque despues me di cuenta 

que era muy dificil, que yo despues de yo darme cuenta que yo no sabia hacerlo que yo no 

sabia este depender yo sola de mi yo crci que me iba a pasar pues siempre buscando un 

hombre que, que me mantuviera pero en el moment° que yo me doy cuenta que yo puedo 

hacerlo, porque yo comence a hacer no se algunas cosas para yo venderlas y me cloy 

cuenta que yo puedo hacerlo y me agrada saber que yo to se hacer y me agrada darme 

cuenta que este que yo sola puedo este eh, eh hacerlo y me siento bastante bien y comienzo 
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yo a mi autoestima se comienza ahora si que a elevar y a darme cuenta yo que soy una 

persona este autosuficiente, que soy una mujer independiente, porque aparte este yo no 

necesitaba un hombre... 
• 

El movimiento que hacen con respecto a la forma en la que se relacionan con las personas 

del genero masculino, cuando estos dejan de ser meros proveedores, les permite 

relacionarse de manera distinta en el aspecto afectivo. 

Yo no pedia que me mantuvieran, ya no pedia yo este que, que se hicieran cargo de 

mis hijos, que se hicieran cargo de mi, que o sea ni siquiera que me contratara un abogado 

y que me sacara de aqui o sea no, no ya no, ya mi relation ya no era como, como en algtin 

moment° fueron mis otras relaciones porque en esas otras relaciones habia todo eso de 
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	que me hago cargo de ti, me hago cargo de tus hijos, me hago cargo de, del abogado, este 

vamos a pagar por aca, para alla y demos no, para que to saquen o sea y en esta fue alga 

totalmente diferente, se vivio de una manera diferente...ya no pedia yo eso, pero si estaba 

pidiendo un poco de atencion... 

Y a su vez les permite proyectarse al futuro manteniendo relaciones diferentes a las que 

mantuvieron antes con las personas del genero masculino. 

Yo veo to digo ahora mi, mi futuro emocional con una pareja asi ya no, ya no, ya, ya, 

ya creo que es demasiado a mis treinta y tanto arias ya seguir sufriendo por o por, por un 

amor este imposible a no se en algUn momenta tan enfermo que se hizo la relation con mi 

esposo, que ahora eh sufrir ahora por otro hombre ya, ya no, ya, ya la verdad ya no estoy 

dispuesta. 

5.2.3 Ser hija y hermana 

Dentro del Centro tambien se aprenden nuevas formas de representar el rol de hija y de 

hermana. Las mujeres presas son principalmente visitadas por su madre y sus hennanas. 

Afuera las hermanas regularmente desempefian, para los hijos/as de las presas el rol de 

madre. La madre y la hermana son, tal vez, los principales contactor con el exterior, con el 

mundo que sucede afuera. Son las que traen a las internas noticias de la familia y de los 

hijos. Y es la imposibilidad de incidir en el mundo del afuera, como lo hicieran antes, lo 
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que provoca sentimientos de frustration e impotencia. El aqui concreto de la cotidianidad 

de afuera se transforma y orilla a las mujeres presas a aceptar nuevas formal de ser pero 

sobre todo las obliga a concentrarse en ellas mismas. 

A veces me siento mal porque la que manejaba las situaciones en la casa y tomaba 

las decisiones era yo, entonces ahora que no estoy afuera este pues a veces si eso me causa 

un poquito de de impotencia o, o de enojo porque se que hago falta alla afuera, pero pues 

que no puedo hater nada y eso te ayuda porque te ensena bueno yo de por si ya era 

independiente ahora soy mas no y ya veamoslo por el lado positivo estas aprendiendo a ser 

mas responsable por que estas aqui estas sola o sea aqui estas tomando las decisiones de 

to propia vida... 

5.3 No matards: la imputacien/comision del acto 

Entre amenazas de muerte y denuis, el seguia yendo a mi casa, este de alguna 

manera abusaba de mi sexualmente, de alguna manera porque eran relaciones obligadas, 

este forzadas, entre golpes, entre o sea de lo peor, este esta otra persona se entero en algim 

momento de esa situation, este en algim momento el quiso ayudarme, me decia primero 

que one divorciara obviamente yo le pedi el divorcio a mi marido, mi marido, eso file casi 

un mes antes de que yo llegara aqui, no queria, despues de un tiempo plies decidimos de 

unos Bias, entre: mi cullado, el esposo de mi hermana, porque aparte el era hermano del 

esposo de mi hermana...bueno es hermano del esposo de mi hermana, este pues decidimos 

entre los cuatro...pues lastimarlo este decidimos que...pues que...le dieran una golpiza y 

que alguien le dejara claro que yo no estaba sofa y que no podia it por la vida, este 

teniendo intenciones de matar genre, pasa que van a mi casa estas personas, bueno estos 

amigos de mi novio, de... de mi pareja en ese entonces y este al querer darle an susto pues 

lo matan...Y es por esa situation pues por la que ahora estoy 

Las mujeres que participaron en esta investigation estan presas por homicidio calificado. 

Sin embargo no todas ellas tienen la misma historia. El discurso juridico las homogenize al 

tiempo que las sentencia y condena. Asi el castigo aparece en nuestra sociedad como 

consecuencia natural que recce en un sujeto por haber cometido un crimen. Las mujeres 
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con las que trabajamos estan presas porque la ley las encuentra responsables de haber 

cometido un homicidio, pero ellas por que acto reconocen estar presas, era de suma 

importancia para acercarnos a la comprension de la experiencia como castigo conocer el 

por que ellas creen que se encuentran en el Centro. Solo una de ellas reconoce haber 

participado en el acto que se le imputa. Las otras dos mujeres refieren que estan de 

pagadoras o por anomalias en su proceso legal. Esta diferencia marca la experiencia del 

castigo. 

La carcel como dispositivo disciplinario tiene como encomienda trabajar sobre el criminal y 

transformarlo, para ello existe todo un programa sustentando en el saber producido por las 

ciencias del comportamiento. El trabajo, la educaciOn, la salud y el deporte son los medios 

que el sistema penitenciario empleard para lograr la reinsertion del sentenciado a la 

sociedad. De acuerdo a la clasificacion juridica, al diagnOstico medico, psiquidtrico, 

pedagogic°, psicologico, social, a la clasificacion criminologica y a su trayectoria laboral, 

(Datos que ignoran la historia del sujeto) se establece el tratamiento que la interna debe 

seguir para cumplir con el objetivo de la instituciOn. 

Al parecer toda esta maquinaria juridica y de administration de las penas no ha considerado 

que la superficie sobre la cual actUa, las mujeres, no son figuras moldeables, son sobre todo 

capacidad emergente de acoger sentido y de hater con el algo para si. Aunque hay puntos 

de coincidencia, los marcos de referencia en los que se desenvuelven les permiten significar 

algunos procesos de manera similar, no es posible determinar la manera en la que cada una 

de ellas responders, ni los sentidos/significados que les asignaran a las espacios, los 

discursos, las relaciones con otros, ni si quiera en una institucion total como la carcel. 

Por mss individualizadas que sean las penas, por mss especializado que sea el tratamiento, 

nunca sera posible saber que sentido le asignard el sujeto. De lo que se puede advertir en la 

narration, para una de las mujeres, a partir de la sentencia inicia un proceso para sanar. Ella 

explica que llega al Centro porque se enfermo y el tiempo que ha vivido dentro es una larga 

convalecencia que le ha enseriado, entre otras coca a quererse. 

Lo veo asi como en un estado de...de cuando esters en un hospital convaleciente y si 

ahi esters en tu eama en tu cuarto o sea olvidate de lavar trastes, de cocinar, de cuidar 
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hijos, de, de atender marido, estas en un hospital convaleciente te estas recuperando y va a 

estar a lo mejor una semana tienes que salir mejor, recuperada, sale uno recuperada tanto 

fisica como emocionalmente porque las tareas alio afuera con respecto a los hijos, al 

marido pues son muchas no? asi yo me vi aqui nada Inas que no fueron dias fueron, 

fueron, han sido anos no, pero que finalmente me siento asi y me ha, ha Ilegado el 

momento en que si me he sentido asi, ahorita yo me siento bastante recuperada, me siento 

bastante este mmm recuperada... eh siento que ya mi convalecencia ya va terminando este 

no te puedo decir ya me veo con un pie a . fuera porque la lucha sigue siendo igual dia con 

dia... 

Otra de las mujeres sefiala que esta en el Centro de pagadora, esta pagando el no haberle 

hecho caso a su mama. 

Yo estoy como quien dice de pagadora mos que nada estoy de pagadora...ya quiero 

estar tranquila y ya luego ay Diosito que hice para pagar tantas cosas le digo yo se que tal 

vez son cosas que to solamente sabes que es lo que hice y lo estoy pagando le digo, pero 

ahora me arrepiento de todo lo que hice le digo y tengo que y si esa es la decision de que 

yo tenga que estar pagando todo adelante si no pues ya dejame tranquila...yo me lo busque 

porque digo bueno si yo, si yo, si yo le hubiera hecho caso a mi mama de no juntarme tan 

chica o no estar o no bueno si no juntarme tan chica...tenlo por seguro que no estaria yo 

aqui... 

Y por ultimo, otra mujer sefiala que se encuentra en el Centro porque la ley esta mal y en la 

carcel se encuentran personas inocentes, aunque la carcel le ha servido para darse cuenta de 

errores que cometio afuera, no entiende el por que ella se encuentra presa si no encaja con 

el per/Il. 

Aqui me ha servido darme cuenta de muchas cosas, los errores que cometi all a fuera 

para, para no volverlos a hater 	yo creo que un ochenta y cinco por ciento de todas 

las mujeres que estan aqui y en general en todos los reclusorios le gente es inocente no, y 

el otro porcentaje restante si tiene algo de culpa...yo no critique, ni tampoco me dio miedo 

no dije en su momento habra tenido sus motivos y su por que y si lo esta pagando pues ya 

esta aqui no...pero te das cuenta de la situation que era una nina de calle, que vivia en la 
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calle, que no tenia donde vivir, que tenia que vivir al dia, que si tenia para comer bien si 

no tenia para coiner pues ni modo, entonces te vas dando cuenta que su, conforme van 

• 

	

	siendo la circunstancia de cada persona suceden las cosas no, entonces de repente yo me 

pongo a pensar y yo donde encajo...  

Como se puede observar ninguna de estas causas esta estipulada por el discurso juridico 

como delito. El acto con el que se articula el castigo no esta presente en el discurso de las 

mujeres. La pena es precursora de la responsabilidad, pero no necesariamente de la 

responsabilidad del acto que se les imputa. Para que esto fuera posible, seria necesario 

implementar dispositivos, no alienantes, que permitieran la reflexion y la capacidad de 

action deliberada, un proyecto de subjetividad que permita un ejercicio etico que posibilite 

la capacidad en el sujeto de responder por sus actos "es en tanto que se hace subjetividad 

que el ser humano puede ponerse en causa y considerarse como origen, ciertamente parcial, 

de su historia pasada, como tambien querer una historia venidera de la cual ser coautor." 

(Castoriadis, 1998). 

5.4 La bienvenida: detencion y el ingreso al CEFERESO "Santa Martha Acatitla" 

Llegue un primer° de Julio eran las seis de la tarde y estaba 

entonces... file dificil porque mi detencion no file muy grata que digamos entonces llegue 

con miles de miedos y unos cuantos golpes no, el llegar y que te den ropa que no es tuya en 

un monton y te digan pues escoge a ver cull te queda no o sea si es dificil... este hada 

mucho frio, traia una playera y una falda recuerdo este venia llorando y llorando y 

llorando todo el kilometro hasta que Ilegue donde me va a tocar con quien me va tocar o 

sea no me lo creia estaba en shock en ese momento, una custodia me lleva a la estancia del 

dormitorio A que es a donde llegan las de ingreso... 

Al ser ingresadas en el Centro las mujeres comienzan a vivir lo que Goffman (2004) 

denomina como el proceso de mortificaciOn, este consiste en una serie de pasos por los que 

el internos es liberado de la adhesion a su yo civil. El proceso de mortificacion del yo inicia 

cuando el individuo ingresa al establecimiento, en ese momento mediante los procesos de 

77 



admision el individuo es sometido a una serie de manoseos mediante el individuo es 

clasificado como un objeto que puede introducirse en la maquinaria administrativa del 

establecimiento, para transformarlo paulatinamente, mediante operaciones de rutina. El 

proceso de admisi6n comienza con la llegada de las mujeres al Centro, en el momento en el 

que se les pide que se desnuden y se les entrega la ropa de la institution. "El proceso de 

admisiOn puede caracterizarse como una despedida y un comienzo, con el punto medio 

serialado por la desnudez fisica."(Goffman, 2004) 

Los procesos de admisiOn consisten en elaborar una ficha de ingreso y con base en esta 

asignar un espacio en el Centro, una estancia. Para la elaboration de la ficha de ingreso, el 

personal del Centro toma en cuenta la clasificaciOn juridica, el diagnostico medico, 

psiquiatrico, pedagogico, psicologico, social, la clasificacion criminologica y la trayectoria 

laboral, todos estos datos ignoran la historia de cada una de estas mujeres y con ello los 

elementos que les permiten identificarse. A partir de ese momento seran reconocidas por el 

acto del que se les acusa. 

El homicidio es uno de los delitos mas penados, las penas son las mas largas y los sujetos a 

lo que se les imputa serail considerados altamente peligrosos. Las homicidas seran vistas y 

recibidas por el resto de las internas y por las custodias de manera particular. La etiqueta 

otorgada a las hornicidas se reforzara una vez que sean sentenciadas, lo que se traducira en 

dificultades en la socializaciOn y para obtener trabajo. 

Es que aqui llega alguien por homicidio y no sabes o sea asi como que les causa 

terror... 

Al ingreso al Centro las mujeres sufren to que Goffinan (2004) denomina como 

contamination por contacto interpersonal. forzado y, en consecuencia, una relaciOn social 

forzada. Las internas se ven obligadas a compartir un pequerio espacio, la estancia, con 

otras mujeres que son extrarias. No saben con quien se van a encontrar, ni como deben de 

comportarse. 

El ingreso es, tambien, el primer encuentro que sostienen las mujeres con el personal del 

Centro, en particular con las custodias ojefas. La actitud que las mujeres demuestren en ese 

momento advertira al personal sobre su conducta, les indicara si son dociles o rebeldes. En 
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este momento tanto el personal como las internas dan a las recien Ilegadas una notion, mas 

o menos clara, de su nueva condition, les dan la bienvenida. 

• entonces yo llego al A y Ilego con un miedo con un temor una senora me recibe esa 

senora me dice que tienes o sea se acerca y yo estoy asi, estoy asi pues con miedo y me 

puse yo en una, en una lamina me puse asi como temerosa no se viendo no mas todas y me 

dice que tienes le digo nada le hace por que vienes ya le platique y me dice no temas dice 

mira aqui nadie te va a hater clano nosotras todas estamos igual dice le digo si pero es que 

la jefe me dijo esto que me iban a pegar le hace no dice no siempre cuando llegan dice 

siempre te dicen asi le digo, pero por que le hace porque pues te, te tratan de meter miedo 

las mismas jefas por lo mismo 

Al ingresar al Centro las mujeres reciben de manera formal e informal el reglamento, 

conoceran una serie de disposiciones que las obligaran a adoptar ciertas actitudes o 

movimientos. Ellas de manera paulatina aprenderan lo que en cada espacio es permitido, la 

nueva espacialidad que el encierro impone provoca que las mujeres aprendan nuevas 

formas de socialization. 

"El aqui concreto de la cotidianidad del afuera, que se vinculaba al espacio privado, se 

desplaza a un ambito muy diferente, con interlocutores distintos; el aqui desborda lo 

privado, esta habitado por personas que no se conocen, y encuentra sus limites en criterios 

que exceden el espacio mismo. En efecto, las fronteras de la nueva espacialidad estan 

fijadas, por un lado, por la propia institution y, por el otro, son fabricadas desde la propia 

vivencia." (Makowski, 2010). 

Makowski (2010), expone que en la cared la espacialidad se experimenta de manera 

fragmentada, en capas en las que se viven de diferente manera los limites, la vigilancia y la 

autonomia. Los tres niveles de espacialidad que la autora propone para comprender los 

espacios en los que las internas viven son: los espacios de vigilancia "espacios oficiales en 

los que se llevan a cabo las actividades institucionales y en los que se ejerce un ferreo 

control sobre cada uno de los movimientos de la internas sentenciadas." (Makowski, 2010) 

Un segundo nivel esta conformado por el espacio extramuros "el lugar de los otros, el que 

esta negado, que sigue estando presente en la vida de las internas en la medida en que los 
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tiempos de condena no terminen por diluirlo" (Makowski, 2010). Y un tercer nivel es el de 

los espacios libres "que son tambien ambitos institucionales, pero objeto de usos y 

apropiaciones distintas por parte de de las internas [...] Ahi se encuentran formas de ejercer 

cierta autonomia respecto de los ordenamientos institucionales." (Makowski, 2010) Las 

mujeres se conduciran de acuerdo a lo permitido en cada espacio en el que se encuentren, 

pero sobre todo tendran en cuenta a su interlocutor a las personas con las interactnen en 

esos espacios. 

Hasta ahora se han expuesto los procesos que se inician cuando las mujeres ingresan al 

Centro. A continuation se presenta lo que estos provocan en las mujeres a su ingreso. El 

ingreso al Centro, dice Goffman (2004), es una despedida y un comienzo, lo que caracteriza 

este punto cero es un sentimiento de perdida, se pierde a la familia, se pierde el trabajo, se 

pierde la vida. 

Bueno a partir de que llego aqui pues me doy cuenta de que mi vida...esta deshecha 

Yo vine aqui eran cuando yo viene a caer bueno cuando yo cai aqui pues me senti mal 

arrepentida de que pues yo deje a mi hija alla afilera...de que yo deje a mi familia, de que 

yo ...perdi todo. 

Fite creeme una de las cosas que mcis me dolio al llegar aqui yo Ilegue y mi trabajo, 

las cosas, mi clientes, mis citas, este que va a pensar de mi, mi jefe o que se va imaginar o 

ya perdi todo. 

Al sentimiento de perdida tiene un correlato fisico, la perdida de peso. Esta sera la primera 

de muchas marcas que el encierro dejara en el cuerpo de las mujeres. A diferencia de los 

golpes que muchas de las veces caracterizan la detention y algunas bienvenidas en las 

estancias, la perdida de peso es una marca fisica que la cartel perpetra en el cuerpo de las 

mujeres sin la intervention fisica de otro. 

Yo creo que lo may dificil es...em cuando llegas a este lugar obviamente escuchas 

comentarios, noticieros, peliculas y es totalmente diferente a ya cuando estos aqui no o sea 

llegas con la notion de ay me van a pegar, o me van a extorsionar, o no se...o no se no 

muchas cosas y obviamente no es asi no o sea llegas a an Lugar donde que jamtis to 
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imaginas y to cambia por completo no, de hecho yo el primer mes que llegue bueno que 

estaba aqui baje much() de peso... 

• 5.5 El proceso: antes de la sentencia 

Antes de que se dicte sentencia las mujeres viven en el area de procesadas. La duraciOn del 

proceso siempre es incierta, puede durar de tres meses a un ano o prolongarse mas. Durante 

este tiempo a las mujeres las acosa la pregunta i,que voy hacer? Viven en la incertidumbre 

no saben cuanto tiempo va a durar, si se van a quedar o se van a ir. Este sentimiento de 

incertidumbre coexiste con la ilusion de salir. 

Yo que voy a hacer perdi mi trabajo, deje sola a mi mama y este y pues no, no se 

cuanto voy a estar aqui o sea yo no tenia la notion de un de, de, de lo que se vive aqui 

c6mo se vivia un proceso legal entonces este yo pensaba no voy a estar mucho tiempo aqui 

entonces yo creo que al dia siguiente me voy y asi fueron pasando los dias y los dias y los 

dias... 

Tarde mucho en caerme el veinte el mucho, mucho, mucho yo todavia pensando que 

iba a hacer, este todavia pensando que iba a salir y como iba a reorganizarme coin° iba a 

rehacer mi vida, este que iba a hacer este con mis hijos, pensaba en la economia, pensaba 

en mochas cosas... 

Durante la espera enfrentan por primera vez las dificultades que el encierro presenta para 

seguir desempefiando los roles que representaban afuera, corm seguir siendo madre, 

esposa, hija y hermana. Sin embargo la ilusion de salir pronto hace que se mantenga 

contacto frecuente con los de afuera, incluso las visitas antes de la sentencia son mas 

frecuentes, la familia tambien tiene la ilusion de que pronto saldran. 

Este tiempo de espera se caracteriza por el retraimiento y la reducida socializacion. La 

socializacion se limita a las compafieras de estancia, en alguna de ellas encontraran a una 

amiga, la Unica persona en la que confiaran y que las acompafiard durante su proceso. En el 

retraimiento se preguntan e intentan responderse ,por que estan presas? Expresan en su 

narration un sentimiento de incomprension: por que estoy aqui, que estoy pagando e 

intentan, buscan afanosamente el por que. 
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tan mal estaba este en esa depresion que, que yo sentia que, que asi era, que todavia 

no asimilaba lo que habia sucedido, que todavia no aterrizaba prOcticamente este que 

todavia estaba de pronto entre los lapsos que tenia que estaba yo despierta buscaba eh, 

buscaba saber que era lo que estaba haciendo ahi que, que error en, en la vida este o sea 

que error estaba pagando que no fuera por el cual yo estaba ahi, todavia aun lo seguia yo 

huscando, todavia no me caia el veinte de lo que habia hecho este, todavia seguia 

encontrando yo este eh me seguia encontrando una disculpa por la cual yo habia 

reaccionado de esa manera... 

Lo imico que parece romper con el aislamiento son las actividades que ofrece la institution, 

estas se llevan a cabo en el Centro Escolar, los patios o en el CDUDT. Las infernos acuden 

a estas actividades porque hacen mas llevadero el paso del tiempo, pero sobre todo porque 

se sabe que los cursos son puntos a su favor al momento de dictar la sentencia. 

Todo el dia practicamente, este en mi estancia, si iba a cursos porque yo sabia que 

si tenia este que si, antes de que me sentenciaran si, si eso se decia siempre si tienes este eh 

cursos, capacitation, trabajo y demOs eso lo toma en cuenta el juez, porque eso eh bueno 

lo Loma en cuenta vaya y, y para to sentencia, entonces yo decia me aplico en el trabajo, 

me aplico en la escuela, me aplico en todo y pues bueno este tengo que hacerlo no y fuera 

de eso se me iba en puro dormir... 

5.6 La sentencia: del color beige al azul 

Y digo yo creo que donde mths me costo mOs trabajo file cuando estaba en C.O.0 

[CDUDT] porque ahi estas todavia de beige estas con la oportunidad de que pues me voy 

it no y creo que ya entre comillas me relaje un poco cuando me sentenciaron no pues ya 

estoy de este lado y no me queda mos que seguir echthndole ganas y pues seguir viendo las 

posibiliclades que hay por ahi y tarnbie.n ver el lado y si no me voy pues tambien seguirle 

echando ganas para que to ganes algUn beneficio... 

La incertidumbre que caracteriza la vida en el area de procesadas se termina cuando se 

dicta la sentencia. Este por que que acosaba la mente de las mujeres encuentra al fin 

respuesta. Durante el proceso, seriala Makowski (2010), las mujeres presas van siendo 
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preparadas para Ia legitimacion del castigo. "Se puede afirmar que los funcionamientos 

perversos de la instituciOn larvan silenciosamente, y a la sombra, un sujeto que en el 

momento de la lectura de la sentencia encontrard, por fin, las razones de tanto 

padecimiento. La sentencia hace hablar a un sujeto que no reconoce las ilusiones del 

comienzo porque ya ha sido transformado por la institucion", (Makowski, 2010) por eso 

"entre comillas me relaje un poco cuando me sentenciaron no pues ya estoy de este lado y 

no me queda mas que seguir echondole ganas" 

La sentencia en concreto se traduce en un cambio de ubicacion, se deja el area de 

procesadas (estancias A, B y C) y se comienzan otra vez en el area de sentenciadas. El 

cambio, al igual que el ingreso, provoca temor en las mujeres quienes tienen informaci6n 

del mundo de las sentenciadas por rumores, por la informacion que alguna reincidente ha 

dado o porque tienen contacto en algnn otro espacio (talleres, actividades recreativas, el 

CDUDT) con alguna mujer sentenciada, pero a esta informaci6n se impone Ia 

incertidumbre. 

Llegue con miles de miedos como si hubiera llegado la primera vez no con que genre 

me va a tocar, como me van a tratar, como se manejan las cosas en la estancia, pero lo 

supere yo creo que en poco tiempo, yo creo que como ...dos semanas mas o menos y eso 

porque to digo ya tenia amigas ahi no? Este el problema fire empezar a adaptarme porque 

llegue a una estancia donde la gente no era miry...era may conflictiva 

La sentencia es un enunciado emitido desde el orden juridico que imputa a un sujeto la 

responsabilidad de un acto y al mismo tiempo le asigna una pena que prescribe cuanto 

tiempo es necesario que este castigado (encerrado) para que aprenda y pueda reinsertarse a 

la sociedad. La sentencia es un acontecimiento en la vida de las mujeres que les asigna una 

identidad: homicidas. El pronunciamiento de este enunciado no tendra el mismo efecto en 

todas. Cada sujeto (mujer) to significara de manera diferente, en cada sujeto (mujer) 

detonard procesos diferentes. 

• 
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Ahora pues bueno ya despues de haber aterrizado este las cosas, despues ya eh guise 

pues vivirla y tomar agarrar el toro por los cuernos y si tengo que salir adelante aqui y si 

es cierto cometi un error, me di cuenta, despues de que me, me, me sentencian y, y ya 

cambia mi vida un tanto porque lo aterrizo y me doy cuenta de que si que habia hecho algo 

muy grave que habia participado en algo muy, muy grave que o sea que habia hecho algo 

muy grave vaya desde... desde el principio este y no, no yo todavia yo no lo captaba todavia 

no lo entendia o sea no estaba consciente de lo que habia yo hecho por lo cual yo estaba 

aqui me di cuenta de la gravedad de quienes lo estaban pagando el por que o sea muchas 

cosas realmente... 

Para las mujeres la sentencia ademas de comunicar quienes son, comunica el tiempo que 

tendran que permanecer en el Centro bajo esa identidad. A partir de este momento el 

tiempo comienza a percibirse de manera diferente, el pasado comienza a alejarse sin dejar 

de ser referencia y solo es posible vivir el dia a dia si se piensa en salir, en el futuro. 

Tarda mucho tiempo yo creo que todavia despues de que me sentenciaron me dan la 

sentencia yo todavia, todavia no lo asimilaba, todavia no asimilaba la cantidad de anos 

que iba a estar, todavia buscaba fugarme en, en dormir... 

La sentencia no es un enunciado total, ni en sus alcances subjetivos, ni en el ambito legal, 

despues de la sentencia las mujeres pueden hacer use de un recurso legal la apelacion. La 

apelacion anuncia una nueva esperanza de poder irse, pero frente a esta las mujeres 

prefieren no ilusionarse. Al igual que la sentencia, la espera de la resolucion de amparo 

pone al cuerpo en una constante tension. Cuando la resolucion de la apelacion es negativa 

las mujeres vuelven a deprimirse, se confinna que deberan pasar mucho tiempo en el 

Centro. 

Cuando meto mi apelacion a mi me la conjirman por igual, me la confirmaron a mi y 

no me ponen este a mi me dicen que pues ya dicen que ya me voy a quedar dijeron que yo 

ya no me hiciera ilusiones de que yo me fu' era yo ya me iba a quedar aqui que pies que 

para que voy a luchar sabiendo que siempre, este siempre esto es eterno 
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Con la resolution negativa de la apelacion se va la ilusion de irse, ya lo Anico que les queda 

es esperar el tiempo necesario para meter juicio de amparo, ultimo recurso legal, que puede 

reducir la pena. Comienza una can-era en busca de los beneficios que otorga la instituciOn. 

Seguir echandole ganas aqui o mths como hasta ahora o sea es por eso el meterme a 

las actividades, es como yo le decia a mi abogado, yo no me puedo esperar a que to me 

digas si, si, si todo va bien no, no porque yo creo que desde que yo llegue todo me dijiste 

que ya iba bien le digo y ya llevo dos an os, ya vamos en el amparo y todavia me dices que 

todo va bien no, yo no quiero que me salgas con otra sorpresa, porque el al principio me 

decia que no me metiera a ninguna actividad porque yo no, que no me hiciera a la idea de 

que me iba a estar aqui, hasta que recibi la sentencia, entonces le dije sabes que no, me 

tengo que aplicar a por que, porque finalmente la que esta aqui adentro soy yo y la que se 

tiene que ganar los beneficios de la institucion, no del juzgado, soy yo entonces tienes que 

cubrir todas las areas y un buen comportamiento por lo menos para ganarme un beneficio 

no, no aventarme los veinte que traigo 

Las mujeres por lo regular son ajenas a su propio proceso legal, son pocas las que se 

involucran en este. No conocen los procedimientos ni entienden las resoluciones. Esto 

provoca en ellas un sentimiento de arbitrariedad en el proceso de ejecucion de la ley, que se 

presenta tan ajeno que da la impresion de que proviene de Dios (justicia divina). Incluso si 

el proceso se entiende y se ha seguido de cerca las anomalias que se presentan generan un 

sentimiento de impotencia y frustration. 

Me tengo que tranquilizar porque se que tengo voy para muchos aiios y pues me 

tengo que tranquilizar no, y hasta ahora si hasta que pues dios diga y salga sabes que mira 

ya se to van abrir las puertas pues adelante 

Entonces dices muchas anomalias no este, entonces es cuando to percatas o to das 

cuenta de que pues es un, que todo esto, es un, es un, sino creias que habia extorsion, sino 

creias que se podia comprar un jurado o sea miles de cosas o sea to das cuenta que si no 

que con dinero pueden hater y lastimar a mucha genre simplemente por el hecho de caerle 

mal o por suposiciones 
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5.7 La ejecucion de la sentencia: en busca de los beneficios 

Desde que las mujeres quedan sujetas a proceso se inicia el tratamiento progresivo y 

tecnico establecido en el Reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito Federal. 

Durante este tratamiento se les realizaran a las mujeres estudios de diagnostico, pronostico 

y tratamiento, los cuales se actualizaran semestralmente o cuando se requiera. 

Este tratamiento prescribe que de manera obligatoria las internas deberan recibir educaciOn 

y capacitaciOn para el trabajo, tambien deberan de trabajar y asistir a diversas actividades 

recreativas. Una vez dictada la sentencia y con el fallo en contra en la apelacion de la 

misma las mujeres continnan con el tratamiento progresivo y tecnico dentro de la carcel en 

sus diferentes espacios. El cambio del area de procesadas a la de sentenciadas esta marcado 

una nueva forma de vivir, una nueva temporalidad la de la cotidianidad, la del dia a dia. 

Actualmente...como es mi dia... pues mi dia...hace algunos dias, es que no se cOmo 

explicarlo, de pronto vaya a ser un tanto...no muy prudente que pudiera hablarlo, porque 

no se, no podria o no debo hay cosas que, pues que no son prudente hablarlas...pero yo 

creo que ha sido muy monotono... 

La ejecucion de la pena tiene como objetivo lograr la reinsercion social. Como medio para 

lograrlo la institucion empleard el trabajo, la educacion y la capacitaciOn. El dia a dia de las 

mujeres presas esta pautado por las actividades programadas en el Centro. Con la 

participaciOn en estas las mujeres internas podran obtener estimulos e incentivos, siempre y 

cuando el Consejo acredite que han observado una buena conducta y que desarrollen 

actividades laborales, educativas por un periodo de tiempo determinado. Entre los 

estimulos que las mujeres pueden obtcner se encuentran la autorizaciOn para trabajar, 

turnos extraordinarios de visita intima por semana, notas laudatorias en su expediente y la 

autorizacion para introducir y utilizar articulos electrodomesticos. 

Para lograr la readaptacion de los internos la direccion del Centro, tambien, autorizard el 

ingreso de instituciones culturales, educativas, sociales y asistenciales. En el caso de 

internas con adicciones el Centro llevara a cabo programas de rehabilitacion. 
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La asistencia a todas las actividades que se llevan a cabo en el Centro tiene que ver con 

ganar beneficios o estimulos, estos estan en relation con tener una vida mejor en el Centro, 

con acortar la pena y con ello acelerar el proceso para obtener su libertad. 

5.7.1 El trabajo 

Segtin el reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito Federal, todo interno debera 

realizar un trabajo remunerativo, social, personalmente Util y adecuado a sus aptitudes, 

personalidad y preparaci6n. El trabajo sera obligatorio si se desea obtener ciertos beneficios 

que la institution otorga como son el tratamiento de externacion, el preliberacional, la 

libertad preparatoria y la remision parcial de la pena. 

r 	
En la realidad el Centro no tiene la posibilidad de ofrecer a todas las internas un trabajo. 

Las internas saben que es fundamental para que el Consejo les de puntos a favor trabajar, 

esto sera una de las motivaciones por las que trabajo, pero tambien se observa como 

despues de la sentencia son practicamente abandonadas por sus familias, estas ya no 

disponen de recursos para solventar sus necesidades dentro del Centro o tienen 

dependientes economicos, por lo que ellas buscaran formas de obtener recursos para 

mantenerse. 

Regularmente en la bUsqueda de trabajo se enfrentan con dificultades. Si deciden laborar 

dentro del Centro en las areas que este ofrece para ello deberan de demostrar que a pesar 

del delito que se les imputa son capaces de realizar ciertas labores. 

A mi me costa trabajo, mas por el delito en el que vengo el poder tener un trabajo 

aqui el poder que la gente confie en ini porque aqui escuchan homicidio calificado dicen ay 

coma sera no si sera agresiva, no manches no y o sea y me tote porque lo leyeron en el 

periodic° y es que to vienes por esto y por esto...pues tus razones has de tener, pero ya me 

imagino coma has de ser no entonces... 

• 
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Otro de los inconvenientes del trabajo que se ofrece en los espacios institucionales es la 

remuneration econ6mica que regularmente es muy baja y no se da en los tiempos 

acordados. 	 • 

Aqui pues he comprendido que o sea si puedes trabajar pero...que mas quisiera que 

te dieran el mismo salario de alla afuera aqui no, aqui no, aqui te dan una miseria que 

luego a veces ni te alcanza...luego a veces te pagan cuando quieren... 

Si deciden emprender un negocio, tendran que recurrir al apoyo de alguien afuera de la 

institution que les ayude a obtener la materia prima necesaria. Adernas el compartir la 

estancia, tambien, representa dificultades ya que deben respetar los horarios de descanso y 

los espacios de sus compatieras. 

• 

Muchas veces aqui en la cartel es muy dificil ser una mujer emprendedora cuando 

uno no tiene la ayuda de la familia alit  afuera, si uno quiere hacer este por lo menos o 

vender algo aqui necesitamos alguien de ally fuera que nos traiga las cosas, porque sin esa 

ayuda no podemos y athn teniendo esa ayuda es muy dificil el trabajo adentro de la cartel, 

porque no es lo mismo trabajar, en teller un area de trabajo y dormirte a la hora que to 

quieres y hacer el ruido que tu quieres y hacer lo que to quieres y ocupar el espacio que to 

quieres a ese espacio compartirlo con cinco gentes y que aparte esas cinco gentes no van a 	 • 1 
tolerar que tu tengas en desorden... 

El Centro es incapaz de ofrecer a todas las internas un trabajo bien remunerado, lo que 

provoca que ellas busquen generarse recursos de maneras diversas, la mas comiin es 

producir articulos diversos para venderlos, pero para poder venderlos tendran que obtener 

el permiso del Centro. Y los sustentos para otorgar el permiso no siempre son claros y 

obedecen las simpatias que el personal del Centro mantiene con las internas. 

Aqui la institution me ha otorgado un beneficio que es este eh beneficio digOmoslo 

privilegio tal vez, mas bien ese seria el nombre...en donde one estcin autorizando y me estcin 

dando la oportunidad de trabajar de vender chocolate en sala de visita...entonces para mi 

es muy bueno porque de ahi estoy este eh...tal vez sino manteniendo a mis hijos 

• 
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Si quieres salir a ahora si a trabajar a sala de visita te ponen caras, te ponen, te 

ponen, te pegan luego a veces los custodios, porque ya te les pusistes y te ponen ya te suben 

• 

	

	a modulo de protecciOn o si ya te peleaste ya te suben a modulo, si eres muy problematica 

te su, te ponen, ya te suben de protection o te trasladan son varias cosas entons 

Aprender a trabajar en el Centro, como muchas otras actividades que se ahi realizan, tiene 

un objetivo futuro, el maliana es una de la principales motivaciones para realizar 

actividades hoy. 

Eso me ayuda a que ...este el dia de manana que yo este buscando tal vez un trabajo 

el que, el que yo quiera emprender otra cosa, yo me esfuerce en hacerlo lo mejor posible... 

5.7.2 La educacion 

Otro eje para lograr la readaptacion del interno a la sociedad segim el proyecto de los 

Centros de Reclusion es el pedag6gico. Dentro del Centro se imparte obligatoriamente 

educaci6n primaria y secundaria a las internas que no la hayan concluido. El Centro 

tambien establecera las condiciones para que en la medida de lo posible, las internas que lo 

requieran completen sus estudios, hasta educacion superior. El objetivo pedag6gico del 

• Centro no se agota en la imparticion de la educacion basica, va alas alla, se presenta 

tambien en la modalidad de capacitation para el trabajo. Y al igual que el trabajo, no 

siempre sucede en los espacios que la institution establece para ello, encuentra su principal 

motivation en el futuro y en la obtencion de constancias que sirvan para disminuir el 

tiempo de reclusion. 

No salimos sin saber hater nada, eh salimos este tal vez ya con algo aprendido yo 

por ejemplo el chocolate ...habia una compan era que mas o menos sabia hacerlo y yo le 

dije sabes que echame la mano y habia otra que tambien que tenia otras este ideas, este 

igual le dije sabes que tit tambien, entonces ya entre eh entre las ensenanzas de una y de la 

otra pues yo (wrench... 

a 
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Yendo a cursos, trabajando...intnm...yendo a este...checan, bueno ahora si 

que...sacando constancias para poder salir adelante, salir de aqui, que es lo que yo 

anhelo, salir lo mas pronto de aqui. 

En el futuro, al salir, to que desean las mujeres es demostrar que no todo lo que han 

aprendido en la carcel es malo. 

Echarle ganas no, para que ellos tambien vean que no, no mas sali a lo que antes 

estaba haciendo o a lo que antes decian que yo estaba haciendo, ahora hay que ver por mi 

familia la que me apoyo no y sin en cambio para ellos vean que hora si yo ya me porte bien 

y me tengo que portar bien para ellos... 

La asistencia a cursos y talleres ayuda a las internas a hacer mas Ilevadero el paso del 

tiempo, algunas veces rompe con la monotonia al tiempo que las instruye. Existen al 

interior del Centro espacios que tienen un objetivo pedagogic° y ofrecen un espacio de 

escucha a las internas, como los talleres impartidos por las tecnicas/os penitenciarios en los 

que participan otras internas, estos espacios les parecen mas atractivos porque al escuchar a 

otras se escuchan a si mismas. 

Con las tecnicas me Haman mas la atencion porque me ayudan mucho porque pues 

como son con tecnicas con luego a veces con psicologas con u,slede.s' mismas nos dan 

terapia o luego a veces las mismas, las mismas companeras nos dan este consejos 

conforme a vaya uno hablando y pues de ahi puedes sacar digo no pues si estoy coal o 

estoy asi y luego de ahi pues si es lo (mico que me gusta... 

Dentro de las actividades que ofrecen a las mujeres un espacio de escucha y reflexion se 

encuentran los propuestos por grupos religiosos, aunque son alienantes, logran desatar un 

proceso reflexivo en las internas que por primera vez acceden a una explicacion del por que 

estan en una situacion de encierro. Ademas de que les brindan elementos para afrontar el 

dia a dia, la monotonia de la carcel. 

Comienzo a congregarme, comienzo a, a este a conocer de pues de la palabra de 

Dios y comienzo a darme cuenta que...pues comienzo a darme cuenta de lo que habia yo 
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hecho ahi file donde me di yo cuenta ahi fue donde yo aterrizo ...de hecho eso fue lo que me 

hizo darme cuenta de lo que habia hecho y primeramente a intentar perdonarme yo... 

• Entonces pues me doy cuenta que a lo mejor no busque la manera de hacerlo ...este 

que tal vez habian muchas soluciones y yo imicamente estaba mi mirada puesta en, en una 

y que finalmente este buscaba yo la perfection en, en mi marido y, y pues eso me llevO a 

todo lo demos ...  

Me levanto y, y, y doy gracias a Dios porque, pues porque me deshice de todo esos 

sentimientos hacia los demos, entonces se que es una nueva oportunidad para vivir, para 

aprender, para seguir este progresando en la vida, para, para darle yo a los demcis algo, 

algo que, que no sea, este eh amargura porque normalmente aqui es, es muy dificil que 

volteemos hacia algtin lado, yo doy gracias...  

En la cartel, como lo manifiestan las internas es muy dificil entablar relaciones de amistad 

con otras internas. Otro de los lugares en los que el discurso religioso incide es en la 

promotion de relaciones cordiales entre las mujeres. 

Siempre he tenido una amiga a mi lado que yo digo es una amiga que, que, que ha 

sabido ser mi amiga y que se ha quitado para darmelo a mi ...en ese entonces pues yo tenia 

una amiga, hermana en Cristo, este convivimos mucho nos ayudamos mucho mutuamente, 

este nos ayudamos mucho, mucho, mucho, este eh su mania cuando iba me llevaba tambien 

cosas a mi, este eh ...pues digamos que llegamos a compartir tristezas, alegrias y de todo y 

que de alguna manera se hizo una hermandad tan, tan, tan, tan fuerte... 

El discurso religioso emplea el deseo de salir de la cartel como motor para realizar las 

actividades cotidianas y para fomentar una transformation en las mujeres internas utiliza 

como herramienta la perception que de ellas mismas quieren dar a los que las esperan 

afuera. 

Estaba tan ocupada en, en mi recuperation espiritual, en sanar todo aquello ya, 

que ya me habia caido el veinte de lo que habia hecho, que ya no queria seguir este 

n~ectando a los demas o sea a mi gente, a mis hijos, que queria yo en ese entonces y pues 

actualmente que cuando yo salga mis hijos no me vean como, como un fracaso. 
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5.7.3 Relaciones al interior del Centro 

Al interior del Centro las mujeres interact-Ilan (conviven) principalmente con otras internas, 

y con el personal del Centro al que se puede dividir en dos grupos: un primer grupo lo 

conforman los/as tecnicos/as penitenciarios, el personal que trabaja en el CDUDT y 

personal del centro escolar este grupo esta integrado en su mayoria por: psicOlogos/as, 

criminOlogos/as, pedagogos/as, trabajadores/as sociales, sociologos y antropOlogos; un 

segundo grupo lo conforman las/os custodios. 

Las formas de interacciOn social que sostienen las internas entre ellas y con el personal del 

Centro estan moduladas por la institucion. En la carcel, como lo menciona Goffman, 

tienden a juntarse las diferentes esferas de la vida, de modo que la conducta de las infernos 

en cualquier espacio puede ser evidenciada por parte del personal o de sus pares a modo de 

comentario y control sobre su conducta. Esto obliga a las internas a presentarse en forma 

bien orientada y sin antagonismos, lo que requiere de un esfuerzo constante que tiene como 

objetivo mantenerse al margen de conflictos. 

Las formas en las que se conducen las internas en el Centro dependen del espacio en el que 

se encuentren (la estancia, los pasillos, los patios, el centro escolar, el CDUDT, los 

locutorios, la sala de visitas) pero sobre todo del interlocutor, de las personas con las 

interactUen en esos espacios. Las interims no se conduciran de la misma manera con todas 

las internas, los/as custodios, el personal del CDUDT o el del Centro Escolar, y no 

comunicaran las misma informacion a todos sus interlocutores, frente a cada uno se 

mostraran de diferente manera y otorgaran a cada uno cierta informacion. 

5.7.3.1 Interaccion con las jefas 

Aunque segim el reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito Federal, entre el 

personal de los Centros de Reclusion y las internas esta prohibida cualquier muestra de 

familiaridad, las vejaciones, las expresiones de ofensas e injurias, las relaciones afectivas, 

la adopcion de actitudes que menoscaben el reciproco respeto, asi como el empleo por parte 
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del personal de los Centros de Reclusion, de la violencia fisica o moral, y cualquier otro 

acto que tengan como fin lesionar la dignidad e integridad fisica de las internas. En la 

cotidianidad de las relaciones entre el personal y las internas no se respeta tal reglamento. 

Las custodias frecuentemente descalifican y amenazan con sancionar a las internas. Aunque 

estas Ultimas estan consientes de las repercusiones que les puede acarrear un mal 

comportamiento con los/as custodios y de los beneficios de un buen comportamiento, 

muchas veces la relaciOn riesgo/beneficio las Ileva a enfrentar a los/as custodios, con la 

esperanza de que estas dejen de molestarlas. 

Creo tambien por como te desenvuelves aqui como ven que eres tranquila y no te 

metes con nadie y estas en tus actividades pues obviamente no tienes ningfin problema, 

pero si eres conflictiva vaya que si hay problemas (risas) 

...y la jefe pues si se puso algo asi como pesadona no, porque no, ya eran ya estaban 

cerrando el segundo nivel donde yo estoy en la estancia ya estaban cerrando y no me 

queria abrir mi estancia yo le dije que pas() le hace, le hace, le digo jefa obrame mi 

estancia no quiso le hace, le hace no, dice no te voy abrir dice hasta que acabe de abrir 

hasta que acabe de cerrar todo te abro dice y te voy a meter reporte y pues siempre nos 

meten reporte cuando quieren o cuando les caemos mal, le hace, dice no es cierto, si es 

cierto jefa...dice pero a todo esto voy a meter reporte le digo bueno metal° le digo si paso 
I 	

a consejo no es la Oltima ni la primera le digo. 

Cabe sefialar que las sanciones por parte del personal del Centro, en particular las que 

provienen de las custodias, hacia las internas son por to general arbitrarias y las mas de las 

veces no se corresponden con to establecido por el reglamento sobre el trato que el personal 

deberia observar con las internas. 

Entonces me hacen el estudio para el segundo nivel del A de ahi me pasan al C en el 

C me encuentro otra vez a la jefa y la misma jefa me dijo me dice te van a pegar dice ya 

mcis o inenos se quien te puede dar a pegar le digo pues yo me quede asi y me pasan al 

tercer nivel del C...y yo me quede asi le dije bueno jefa que se trae conmigo no dice, dice 

no, dice tn, dice to hiciste esto y por ahora lo vas a pagar. 

0 
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5.7.3.2 Interaccion entre pares 

A partir de la ficha de ingreso y de los estudios de personalidad las internas serail ubicadas 

en un espacio especifico en el Centro, el acto que se les imputa sera la primera forma de 

distinguirlas al llegar y una vez sentenciadas. En la estancia asignada las internas conviven 

con otras que tienen perfiles similares. Las homicidas estaran con otras homicidas, este sera 

un primer grupo de adscripcion. 

Las internas estableceran relaciones con sus pares. En la cared la socialidad esta reducida a 

las iguales, a las que comparten la misma etiqueta institucional. Las etiquetas 

institucionales o categorias estigmatizantes como las nombra Makowski (2010) son 

creadas y distribuidas principalmente por el personal del Centro, de manera particular por 

las custodial. Sin embargo por medio de complejos mecanismos estas categorias son 

reutilizadas por las internas quienes las emplean para distinguirse, para no ser confundidas 

con las otras. 

Para las internas es muy importante distinguirse de otras y cuidar con quien son vistas, 

porque relacionarse o ser vista con internas calificadas como problemciticas puede 

traducirse en una valoraciOn negativa por parte de las autoridades en las sesiones de 

Consejo Tecnico. 

Como ya se senalaba, ademas de su comportamiento y de las relaciones que establezcan, 

las internas cuidan to que se dice en cada uno de los de los espacios y to que dicen a cada 

interlocutor. En la carcel la informacion se transmite principalmente de manera informal 

por medio del chisme. El chisme "es un espacio donde se interactiia y se producen sentidos 

sobre la cotidianidad. A traves de el se transmiten las envidias y los odios de internas que 

estan siempre en rivalidad; sirve, ademas, para trazar fronteras, marcar distancias y reforzar 

las identidades." (Makowski, 2010) Los chismes se generan entre las internas y 

regularmente llegan a oidos de las autoridades por medio de las internas conocidas como 

chivas. Las chivas mantienen informadas a las autoridades a cambio de algunos beneficios 

y en ocasiones para obtener algo generan un chisme que se traduce en cateos en las 

estancias o en reportes que figuran en el expediente de las internas acusadas. La dinamica 

en la que se transmite la informacion hace que las internas cuiden que le dice a quien y 
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provoca que las internas muchas veces prefieran estar solas en su estancia para no ser 

involucradas en chismes. 

• 0 sea el estar aqui encerrada me deprime mucho el estar...simplemente tratando con 

gente que es muy violenta con gente que luego te mete en problemas con gente que luego 

mete chismes y no sabe uno y te mete en problemas con gente que ni saben ni, no saben 

valorar con gente que luego a veces roba o con gente que es muy viciosa o sea te meten 

cosas que no o sea ellos yo soy de las personas de que no, soy muy tranquila y no o sea no 

me gusta o sea no me gustaria estar encerrada... 

La forma en la que la informacion se transmite genera un sentimiento generalizado de 

desconfianza entre las internas, por lo que solo platicaran sobre si mismas, sobre sus 

• 
	 sentimientos, a una amiga con la que se vinculan desde que estan en el area de ingreso, ella 

conocera toda la historia. 

Aqui no hay amigas, no hay amigas, hay companeras y pues realmente 

amigas lo que se dice amigas no, companeras si las tengo, este no mas hay una persona a 

la que luego le con/To las cosas y hasta eso no le cuento todo, porque no le cuento todo, o 

sea le cuento mas o menos lo que creo yo, pero no le creo todo...y me ha, me ha y luego a 

veces comb que si me ha dado la ansiedad de contarle todo, pero me aguanto las ganas de 

• 
	

contarle las cosas... 

Tengo una amiga que quiero mucho a la cual conoci desde que llegue aqui no? 

siempre ha estado todo, todo mi proceso no desde, des, desde mis audiencias hasta mi 

sentencia, hasta mi apelacion y hasta, hasta todo esto y creo que es con la zinica que luego 

llego y platico no o sea le digo fijate esto, esto, esto, esto y lo otro porque ella sabe desde 

el inicio que yo llegue, es muy dificil que, que, que platique con otras personas de aqui... 

5.7.3.3 Interaccion con las tecnicas/os penitenciarios y las/os psicologos 

El Centro ademas de obtener informacion de manera informal (a traves de las chivas) sobre 

• las internas, tiene espacios en los que los profesionales pueden corroborar el avance que 
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cada interna tiene sobre su tratamiento, como son las sesiones con su psicologa/o y los 

talleres que imparten las Tecnicas/os penitenciarios. Las narraciones de las mujeres 

exponen es la forma estrategica en la que usan los espacios y otorgan informaciOn. 

Mi psicologa no o sea, este ally afuera iba con un psicologo por el estres laboral y 

llego aqui y me platicaba es que to tienes trabajar ciertas cosas no y pues yo rio y sonrio y 

le digo si ya se ya se cuOles son las cosas que tengo que trabajar y...el hecho de luego 

venir a platicar con ella es de levantarte el animo... 

Las sesiones con las/os psicOlogos tienen lugar en el CDUDT, en los cubiculos en los que a 

su Ilegada y despues de la sentencia se les practican los estudios de personalidad, para 

integrar su expediente y asignarles una estancia. Las internas saben que lo que en ese 

espacio informen repercute de manera directa en la obtencion de incentivos y en lo que se 

resuelva sobre su situaciOn en las sesiones del Consejo. Por ello de manera estrategica solo 

informaran lo que saben que les beneficiard. 

lo que me ha ayudado mucho es este mi psicologa a cambiar mucho a estar un poco 

mos tranquila a llevarme la vida pues coin° debe no, comp debe. 

Las/os psicOlogos les ensefian como deben de Ilevar la vida y ellas les enselian que han 

aprendido a hacerlo. 

5.7.4 Relaciones con el exterior 

Segan el reglamento las mujeres internas tienen derecho a conservar, fortalecer y 

restablecer sus relaciones familiares, de amistad y de compafierismo. La visita familiar se 

permitira siempre y cuando no afecte la realizaciOn de las actividades que las internas 

deben llevar a cabo en el Centro, cuidando con ello que se cumpla el tratamiento teenico e 

individualizado para su readaptacion. La vida en familia suele contraponerse a la vida en 

reclusion, por lo que sera todo un reto sostener estas relaciones. Por lo regular al momento 

del ingreso, y mientras no se dicte la sentencia, la familia muestra su solidaridad con las 

internas. 

Al principio pues nos apoyaron a mi hermana y a mi porque de hecho plies somos 

tres aqui: su esposo, el esposo de mi hermana, mi hermana y yo...este al principio plies 
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todos muy preocupados, este buscando pues ayudarnos eh yo muy avergonzada por la 

situation. 

a 	Al momento del ingreso al Centro y durante el tiempo que tarden en restablecer contacto 

con las internas la familia vive un periodo de incertidumbre, les preocupa el bienestar de las 

internas y como las traten al interior del Centro. 

Ella tan preocupada que decia con quien estas con que gente convives dime si te 

tratan bien, como es la situation alit' no te acosan, no te pegan no o sea no tienes 

amenazas y porque realmente no se imagina como es aqui hasta que uno lo vive. 

La familia, al igual que las internas, vive el largo proceso antes de que se dicte la sentencia 

con la ilusion de que su familiar pronto saldra. El proceso les resulta muy desgastante, ya 

que es la familia la que debe estar al pendiente de los tramites legales y de conseguir el 

recurso economic° para solventar todos los gastos. 

Nos apoyaron niucho, nos apoyaron mucho solo que les result() muy cansado y 

economicamente pues gastaron ellos mucho, les salio muy taro porque pues porque habia 

que hater trcimites, gastar, dejar de trabajar este y demos, pero todo el proceso 

aguantaron hasta que, hasta el dia que nos sentenciaron uno de ellos dijo: yo el dia que les 

a 
	den la sentencia sea este condenatoria, absolutoria hasta ahi yo llegue con ustedes... 

La sentencia y la pena que viene con ella, tambien, recaen en la familia. El tiempo que la 

sentencia marca fulmina las esperanzas y las visitas comienzan a espaciarse, el apoyo 

economic° se reduce y muchas veces termina con el abandono de las mujeres en la carcel. 

Cuando se dieron cuenta que eran fueron mucho anos pues obviamente pues ya, este 

eh mis hermanas las otras dos pues despues nos siguieron apoyando mucho moral y 

economicamente, pero despues de un tiempo tambien este se cansan obviamente, se cansan 

y dejan mucho tiempo, mucho tiempo de, de venir a vernos, para la familia es muy cansado 

y luego saber que probablemente sean veintitantos acios los que ellos esten visitando una 

corcel no ha de ser tan agradable... 

El abandono de las mujeres, sobre todo en las que han dejado a fuera a sus hijos, causa un 
r 	sentimiento de incertidumbre que no se aminora, la necesidad de saber que sus hijos estan 
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bien y el deseo de verlos son causa de depresiones. Esporadicamente las visitas se 

reanudan, cuando los hijos ya no dependen de nadie para acudir al Centro 

0 sea mi familia casi no viene vienen de vez, de vez en cuando te lo dije este no 

vienen asi, vienen los domingos y pues eso es lo que mas me deprime y que no vienen, que 

no viene mi familia no me traen a mi hija y pues son cocas asi como que me baja mas la los 

animos. 

Las visitas no siempre causan alegria, a algunas mujeres el hecho de ver a sus familiares 

por un lapso corto de tiempo y luego tener que despedirse de ellos las afecta y las deprime. 

Sin embargo aprenden a mostrar frente a los visitantes un buen aspecto, a demostrarles que 

estan bien a no darles mas problemas. 

Y pues mi familia pues apoyarla un poco mas y no darle problemas, darle, ahora si 

que darle un poco, en vez de que le diga sabes que me siento mal o sabes que esto pues 

decirle, sabe que mira ahi va este estoy bien o sabes que mira tengo mas constancias o me 

dieron mas constancias o sabes que ya pronto voy a salir... 

La carcel act-6a como un caparazon que impide incidir sobre lo que sucede afuera y al 

mismo tiempo no deja que las emociones que generan los sucesos del afuera afecten, o por 

los menos no de la misma manera a las mujeres que se encuentran internas. Estas 

emociones seran vividas hasta que se regresa al lugar donde se generaron, hasta que las 

mujeres salgan de la carcel. 

Vivi la perdida de un ser querido que fue mi abuelo y si me senti muy mal porque te 

sientes ahora si estas indefenso aqui porque no puedes salir no o sea no te puedes despedir 

de esa persona que quisiste mucho porque mi abuelo fire casi mi papa entonces esa es un 

de las cuestiones que tal vez no he superado y es yo siempre se lo ha dicho a mi mama yo 

creo que el dia que salga es cuando realmente voy a resentir la perdida de mi abuelo 

El ingreso al Centro pone a prueba las relaciones de amistad, son pocos los/as amigos que 

visitan y acompanan a las mujeres presas. Por lo regular reciben la visita de de su madre y/o 

hermanas. A decir de las internas realmente la gente que te quiere y te ama esta aqui. 
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5.7.5 El servicio medico 

• 
	Segim lo establecido en el reglamento, los servicios medicos de los Centros de Reclusion 

velaran por la salud fisica y mental de la poblacion interna y salud ptablica de esa 

comunidad, asi como por la higiene general dentro de la InstituciOn. A decir de las internas 

los servicios de salud al interior del Centro son de muy mala calidad y nunca cuentan con 

los medicamentos necesarios. Las internas regularmente requieren de atencion medica, la 

llegada al Centro acentila los padecimientos que se tenian antes de llegar y genera unos 

nuevos. 

Me he enfermado mucho yo aqui, aqui me enfermado mucho me, me este lo que yo 

nunca alla afuera me enfermaba yo era de las personas mas sanas ally afuera aqui me vine 

a enfermar tengo principios de, de como se llama ay de ay las personas que no comen 

como se llaman de la...Anorexia. 

En el cuerpo, tambien, se registra el proceso, se inscribe la pauta del tiempo institutional: 

el ingreso, la sentencia, la apelaciOn y el cumplimiento de la condena. 

Yo llegue aqui delgadisisima to puedo decir no me he pesado y creeme que no tengo 

la intention no me voy a traumar Inas no, pero el tiempo que llevo aqui creo que he subido 

• como cinco kilos no, por tanta tension me da mucho por corner no, entonces este a me he 

deprimido, eh si mi salud de por si afuera no era buena mi salud yo tiendo mucho a 

enfermarme de la gripe porque estoy baja de defensas, pero aqui ya que la presion que la 

gastritis, que la colitis que de migraii a tambien he sufrido alla afuera aqui ha sido un 

poquito m6s fuerte. 

5.8 Los beneficios: la recompensa al buen comportamiento 

Hay muchos medios por los cu6les salir la verdad de este, este lugar, bueno si 

estarOs un tiempo, pero no, no to avientas toda la sentencia que to dan...por buena 

conducta o porque de repente ya to quedas, ha pasado que han tardado los amparos pasta 

tres anos en la resolution no, o hay genie que ya Ileva cuatro ahos en el proceso y no la 

• 
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han podido sentenciar, entonces es cuando to das cuenta que la ley estan mal no, pero si, 

siempre soy optimista... 

El Codigo penal sefiala que los beneficios penitenciarios Son estimulos que se otorgan a los 

internos como parte del tratamiento progresivo aplicado por nuestra legislation y 

responde a las exigencias de individualization de la pena, considerando la concurrencia 

de factores positivos en la evolution coadyuvantes a su reeducation y reinsertion social. 

Los beneficios son un conjunto de mecanismos juridicos que permiten el acortamiento de la 

condena o, al menos, el acortamiento de su reclusion efectiva. Es durante el transcurso de la 

pena que las internas tienen derecho a solicitar ciertos beneficios, estos estan 

condicionados, su concesion no procede automaticamente sino que estan sujetos a 

presupuestos establecidos en Ley, y el hecho de que las internas cumplan con estos no 

constituyen un factor decisivo para su concesion, pues su otorgamiento depende de la 

evaluation de la autoridad competente, el Consejo Interdisciplinario, en donde se determina 

si la interna se encuentra apta para ser reincorporada a la sociedad. "En este sentido, los 

dictamenes, evaluaciones y observaciones que el Consejo Tecnico emite sobre las internas 

son poco consideradas por las autoridades en la gran mayoria de los casos. Las resoluciones 

sobre la preliberaciOn u otro tipo de beneficios constituyen un terreno fertil para las 

arbitrariedades y juicios de valor." (Makowski, 2010). 

En la narration de estas mujeres se puede observar como la vida cotidiana se elabora en 

funcion del futuro, siempre pensando en la posibilidad de salir y en que se van a llevar de la 

cartel cuando salgan. La mayoria de las actividades que llevan a cabo encuentran su 

motivation en el deseo de salir (el trabajo y la escuela, principalmente). Para lograr salir 

deberan esforzarse para mostrar, en todo momento, un comportamiento adecuado. Debern 

dar la impresiOn de que han cumplido con su tratamiento y estan listas para salir en 

cualquier momento. 

Pensar en los afios de condena que faltan por cumplir hace que el tiempo pase lento. Para 

soportar la monotonia es mejor no pensar en el paso del tiempo, ni en sus efectos en el 

cuerpo o en el mundo de afuera. 
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Luego a veces me pongo a pensar el que pasara que voy a salir muy grande y ya no 

voy a, ya no voy a plies si hacer mi vida con mi familia, ya mi familia pues ya no va estar 

conmigo, ya pues mi hija ya va, ya su adolescencia, su ninez pues ya no, ya no me la pase 

con ella... 

Es mejor, para poder soportar la monotonia, pensar en que un dia van a salir. Salir del 

Centro se convertird en la misiOn que hate posible que cada dia pase. Sin embargo una vez 

agotados los recursos legates que se traducen en una liberaciOn inmediata, lo Unico que se 

puede hacer es ganarse los beneficiosi2  que la institution otorga. Para lograrlo trabajan, 

estudian, se congregan, no se meten en problemas, no andan de chismosas, etc. 

Cuando son cuestionadas por su vida en un futuro, despues de salir del Centro, la narration 

de las tres se caracteriza por la dificultad de proyectarse, el futuro depende de lo que el 

tiempo institutional paute. 

Porque ahorita pues ahora si es un futuro incierto todavia, porque no se cuOnto 

tiempo mos me vaya yo a quedar aqui...estoy, porque to puedo decir...dependiendo de, de, 

de el amparo ...no to puedo decir nada de eso no?, no porque realmente este eh yo no se 

como vaya a salir yo, yo o que posibilidades vaya yo a tener en mis manos alrededor de mi 

este que ofrecimientos vaya yo a tener de la genre que en algUn momento plies me ha 

querido 6  no? que, que, que ya como Dios vaya acomodando este las situaciones...  

En el futuro real, se visualiza la ilusion de rehacer la vida y las dificultades para hacerlo. 

Tendran que iniciar otro proceso y volver a asignarle sentido a los espacios del afuera. La 

vida una vez que salgan estard marcada por la experiencia del castigo [encierro]. 

Ay este ...pues muchas cosas, tengo muchos proyectos encima y realmente estoy 

tranquila porque no me quiero emocionar porque igual y sale negativo y yo creo que es 

meis duro el golpe no, entonces yo estoy asi con la idea de que hasta que no yea o hasta que 

12 
Los beneficios a los que tienen derecho las personas privadas de la libertad, segim lo estipula la 

Ley de ejecucion de Sanciones Penales y ReinserciOn Social para el Distrito Federal, son: reclusion 

domiciliaria mediante monitoreo electronico a distancia, tratamiento preliberacional, libertad 

preparatoria y remision partial de la pena. 
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no este con los dos pies afuera voy a creerlo y desde ahi voy a empezar a retomar los 

planes que tengo...este buscar trabajo de nuevo yo creo que en el area en donde me 

desenvolvia antes de caer aqui no creo porque es, es era el area de yentas, era el socializar 

mucho con la gente entonces no despues de esto me va a hacer dijicil volverme a instalar 

en la position en la que estaba antes no, mas por los estereotipos que maneja la sociedad 

no estuvo en la cartel imaginate lo que aprendio o igual vete to a saber si fue 

inocente...hablan de reclusion y wow o sea es come,  si hubieras cometido algun pecado al 

estar aqui. 

El futuro aunque es un horizonte en el que no se alcanzan a ver, motiva la action cotidiana. 

La encomienda de la cartel de seguir un tratamiento para lograr la reinsertion social de los 

internos, se ejecuta dia a dia por las internas, en todas sus actividades: vivir el dia a dia para 

lograr salir. 

5.9 El dispositivo de intervencion: Detonar la capacidad reflexiva 

En el apartado en el que se expone el marco metodologico que sustenta esta investigacion, 

se planteaban las siguientes cuestiones: i,se puede plantear y realizar una intervencion que 

genere un ejercicio reflexivo? i,Por que pretender la emergencia de un ejercicio reflexivo? 

Y 6Como lograrlo? Una vez realizada la intervencion y el analisis del material discursivo 

considero que se esta en condiciones de trazar las respuestas a estas interrogantes. 

Se ha planteado una intervencion para detonar un ejercicio reflexivo, para lograrlo fue 

primordial considerar al sujeto/objeto de investigacion no como un sustrato o sustancia 

inmaterial, sino como capacidad emergente de acoger sentido y de hacer con 61 algo para si; 

teniendo como punto de apoyo las elaboraciones al respecto de la imagination no fimcional 

y de la rejlexividad se abrio el camino para plantear una forma diferente de intervencion en 

la que se apostaba a un modo diferente de entender y de relacionarse con el otro. 

Ya en el encuentro con las mujeres se intent6 crear un espacio del cual pudieran apropiarse. 

El momento clave para lograrlo fue la construction de la demanda y la 

invitacion/negociacion que con cada mujer se hizo para que accediera a participar en la 

investigacion. 
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Tal cual se ha expuesto a lo largo del analisis del material discursivo, las mujeres presas 

acts an de manera estrategica en cada espacio en el que se desenvuelven y frente a cada 

interlocutor. Nuestro encuentro no fue exceptional en ese sentido. Fueron convocadas al 
• 

CDUDT y en el encuentro, de acuerdo a lo que les represento mi persona actuaron. 

La intencion de detonar en las mujeres presas un proceso reflexivo, responde al objetivo 

que persigue esta investigation: conocer las repercusiones nivel subjetivo de la experiencia 

del encierro como castigo, pero en este movimiento tambien deseaba ofrecer a las mujeres 

un espacio de escucha diferenten  a los ya instituidos, para que el conocimiento generado en 

el encuentro tambien les sirviera a ellas. Para hacerlo posible se les invito a hablar de su 

vida en tres tiempos, esta pauta marcada por el tiempo facilitaba la posibilidad de 

objetivarse (verse como otro), voltear atras y hacia adelante y reconocerse en el contraste 
0 	 dado por lo que son ahora y por lo que aspiran a ser. 

Ademas, en la invitaciOninegociacion que con cada una mantuvimos, con la intenci6n de 

disminuir la desconfianza que generaba el manejo de la information que grabariamos, se 

les ofrecio entregarles una transcripci6n de las entrevistas para que la leyeran y pudieran 

cerciorarse de que su narration no habia sido alterada. Esta lectura les permitio leer su 

historia. 

0 	 Otra de las cuestiones por las cuales pretender un ejercicio reflexivo esta ubicada en el 

sujeto que interviene, en el investigador/psicOlogo social. Pensar al psicologo social como 

detonador de un proyecto de subjetividad. Como un actor que propicie la emergencia de un 

proyecto de autonomia. 

En la narration de las mujeres presas, distinguimos que en la cartel con la encomienda de 

reeducar y readaptar a las mujeres presas un sin nitmero de practicas como la realization de 

estudios basicos, platicas religiosas, la participation en proyectos realizados por 

instituciones academicas, etc. Muchas de estas actividades proponen y generan en las 

mujeres un proceso reflexivo, sin embargo este no apunta a un proyecto de autonomia, son 

mas bien procesos que tienen finales alienantes. 

13  La propuesta de escucha diferente radica en la conception del otro como sujeto como ya se expuso, pero 

tambien en que al proponer hablar no pedimos que omitan su historia singular, a diferencia de la mayoria de 

los espacios institucionales en este espacio las invitamos a hablar de ellas, a hablar de su historia. 
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Porque llego aqui y aqui adquiero el conocimiento en, en pues en Cristo, en Cristo 

Jesits, aqui to conozco, aqui es cuando comienzo a verme, a verme asi como en un espejo, o 

sea to pensabas que tu eras buena, to pensabas que to no tenias odio, to pensabas que to 

no le hacias dalio a nadie, tit pensabas que estabas solucionando bien tus problemas, to 

pensabas que no dahabas a tus hijos, to pensabas que, que nunca le hiciste mal a tu 

marido, to pensabas que to eras la buena de la historia, pues to equivocal, no eres la Inas 

responsable de todo o sea pudiste haber enderezado tu matrimonio, pudiste haber salvado 

tu matrimonio, pudiste haber salvado no se eh pudiste haber hecho de tu vida otra cosa, de 

la vida de tus hijos, de la vida de tu esposo no se y no lo hiciste porque no quisiste, porque 

no me conocias 

En los espacios instituidos para la escucha de las mujeres presas se generan conocimientos 

que posibilitan la comprensiOn del acto delictivo, sin embargo este conocimiento solo sirve 

al estudioso mientras que al interno quien tambien busca respuestas solo lo aleja de la 

posibilidad de reflexionar sobre su acto y de responsabilizarse. Sobre todo durante el 

proceso, en la espera de la sentencia, mediante la narration las mujeres exponen como 

buscan la comprension del por que y no existe un espacio institucional que posibilite tal 

acontecimiento. El espacio que ellas ocupan para esto es el de la soledad. 

Ahora yo lo pienso de esa manera y despues de un tiempo de haber estado yo aqui 

que fue cuando yo empece a encontrar esa parte porque yo no la, no la sabia pero despues 

de tener yo mucho tiempo para pensar, para analizar, para encontrarse a uno este supe 

que era eso, me di cuenta que reahnente era esa parte y no encontraba yo otra porque 

aparte no sabia yo otra porque no fui educada como para ser una persona este razonable, 

este como para buscar solucionar los problemas de otra manera 

Cuando me siento mal o cuando me siento triste este the aislo de la gente, me voy a 

caminar a pensar igual si quiero llorar to hago no, pero es esa la situation por lo regular 

me aislo casi no necesito de alguien para platicar 

El tiempo que da la soledad se convierte en un tiempo para meditar, es un espacio en el que 

se da un ejercicio reflexivo, este ejercicio les sirve a las mujeres para darse cuenta de lo que 
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hicieron, les permite observar las formas en las que actuaron y si asi lo quieren de ahora en 

adelante actuar de otra manera. [Capacidad de action deliberada] 

• Hasta que Ilegue aqui, hasta que llegue aqui vengo a meditar en todo eso, pero no 

nada mas es decir si chin la regue, este ya medite, ya lo pense ya, ya lo entendi, si lo 

entendiste, pero en que momento lo estas haciendo no, en que momento estas este porque si 

puedes tneditarlo y si puedes tener ya las ideas y ya puedes tener ya una vision de, de todo 

aquello que, que te esta dan ando como ser humano, pero tienes la idea, pero en que 

moment() vas a decir si porque fui inconstante, porque fui aca, porque fui este ...lo que to 

quieras, pero ahora que estamos haciendo, para empezar yo como te decia hate un rato no 

quiero entrar otra vez en una relation que me dane, ya no quiero eso yo para mi, tal vez si 

no Ilego aqui habria seguido en relaciones asi no lo se, yo no lo se, pero no lo habria no 

• habria tenido tanto tiempo para meditarlo... 

Cada una de las mujeres con las que nos encontramos le dio al espacio, que propusimos y 

que ellas posibilitaron, un sentido que se relaciona con su historia y condici6n en el Centro. 

La experiencia de ser entrevista para cada una implico, como ya lo anunciabamos una toma 

de position frente a otro con una demanda especifica que si bien estaba construida con base 

en necesidades manifestadas por mujeres presas, no era una demanda explicita de ellas. 

• 
	 Como lo manifiestan recordar, el camino hacia el pasado fue dificil. La recompensa darse 

cuenta de que lo han superado. 

No guise ir, porque yo sentia que si yo hablaba me iba a poner a llorar, porque si yo 

hablaba, cuando yo hablaba yo temblaba y el ir recordando me producia un malestar 

conmigo, conmigo misma y el enfrentarme otra vez conmigo, el decir si es cierto, si lo Nice 

y de pronto yo estaba platicando con alguien de mi situation y me extraviaba yo me iba y 

me iba y contaba ya cuando me daba cuenta a ver que me preguntaste porque yo ya me fui 

por otro lado porque yo ya recorde y como iba recordando este yo iba hablando, pero era 

algo que a mi me producia mucho dolor, mucho dolor, pero asi que entrevista yo dije no, 

no, no, porque si platicandoselo a un amigo, platicandolo con alguien...yo sufria y lloraba 

no? porque no es tan ‘ facil enfrentarse con to pasado, con lo que fue en algtin momento to 

realidad, que fue una historia ahora si que de dolor, la mos grande, porque nuestras 
• 	 historias son las, yo creo que cada una decimos nuestra vida es o nuestro problema es el 
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mas grande zno? Porque es el nuestro...pero ahora fijate que, que me di cuenta que la 

primera entrevista pues si me puse nerviosa, porque no me acordaba, ya no acordaba de 

muchas cosas...pero me di cuenta aim no recordando muchas cosas que ya habia superado 

muchas, que ya, que realmente, yo creo que hacia mucha falta que yo viviera esto para yo 

darme cuenta como lo que decia hate un rato de la relation de pareja, para yo darme 

cuenta que... a ver que tanto me he recuperado, esto mismo, esto es lo mismo por que 

tambien me estoy dando cuenta que tanto me estoy o que tanto me recupere...porque ya no 

me provoco malestar conmigo, porque ya te lo puedo contar, porque mientras te lo estoy 

platicando me estoy dando cuenta que ya no me duele, que mientras yo te estoy platicando 

en que area estoy o que area o que estoy pensando en las areas en las areas en que ya me 

he repuesto ya se me estan viniendo a la mente otras en las cuales tengo que trabajar zno? 

Lo que en este encuentro, cada mujer nos otorga no deja de estar marcado por la institution. 

Estas mujeres se esfuerzan por presentarse de manera coherente sin antagonismos, dejan 

ver que han aprendido y que en cualquier momento pueden salir, que estan dispuestas a 

participar en las actividades a las que se les convoque, la bfisqueda de los beneficios es 

continua. 

En la narration podemos observar como ocupan cada espacio de manera estrategica, como 

al responder a la interpelacion de otro encuentran una oportunidad de enunciarse de 

escribirse como algo mas [otra cosa] es el momento, una oportunidad de demostrar que su 

ser excede lo que el enunciado juridico dice. 

Cuando to me dijiste de la entrevista dije, lo dude, te soy honesta, mas cuando dijiste 

del homicidio, dije es que no soy hotnicida por que me lo dice, pero dije igual y estaria 

interesante no, para que realmente se den cuenta de que la mayoria que estci sentenciada 

hay genie que no lo hizo y yo me incluyo en una de esas personas, porque yo no lo Nice, 

estoy por una injusticia, si, estoy por la corruption, si, y, y cuando empece a venir contigo 

a las entrevistas creeme que file cuando 'nets quede en shock, porque es el retroceder a lo 

que ya pasaste, a lo que ya superaste desde que llegaste, como te sentiste, cow) fuiste 

manejando la situation y demcis, creeme que eso a mi me costo mucho trabajo, o sea yo 

hasta soliaba el dia de mi detention, el dia que me golpearon, la primera vez que llegue 

aqui, como me senti, y, y el, el regresar otra vez hasta acci dices wow, como le has hecho es 
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impresionante, hasta yo misma me aplaudo porque dije no manches no, (risas) no 

cualquiera supera eso, o sea al principio dudosa, incredula, siempre soy asi, primero creo 

• que mido el terreno, observo y luego ya, pero bueno, bueno porque me di cuenta de muchas 

cosas... 

• 

• 
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6. Reflexiones finales 

A to largo de la investigacion se ha planteado la importancia de los procesos reflexivos, 

para cerrar este escrito se propone, justamente, un ejercicio de reflexion en el que se 

posibilite cuestionar el trabajo realizado, exponer las deudas y los horizontes de 

pensamiento que las mismas posibilitan. 

Como se serialo al inicio de este escrito, esta investigacion fue planteada como un proyecto 

de intervention, que tenia como objetivo conocer las repercusiones a nivel subjetivo de la 

experiencia del encierro como castigo en las mujeres presas por homicidio. 

Intervenir en un campo especifico supone un saber previo, la construction de una 

problematica, e implica reconocer que todo acto tiene una consecuencia. El proyecto, 

entendido como una praxis, permite explicitar el lugar al que el investigador aspira llegar, 

el deseo de que la intervencion genere algo (autonomia), un movimiento del sujeto con 

respecto a lugar que ocupaba antes de la intervencion. Asi mismo, el proyecto, exige el 

reconocimiento del otro, del sujeto/objeto de intervencion, como un sujeto. 

Plantear una investigacion como un proyecto de intervencion permitio: el acceso al 

conocimiento de la situation estudiada, pero sobre todo posibilito pensar en las dinamicas 

de la evolution y del cambio que puedan derivarse de ella. 

En el apartado metodolOgico14  se exponen cuatro factores a considerar en la intervencion y 

a partir de estos se iran planteando las reflexiones a las que el ejercicio de este proyecto de 

intervencion dio origen. 

1.- Las condiciones para pensar en la action politica del proyecto de intervencion estan 

dadas por: 

a. El recorte de la problematica hecho por el investigador a partir de la lectura de la 

demanda social. En esta investigacion la demanda fue construida por la 

14  Ver paginas 34-35. 

• 

• 

• 
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investigadora con base en lo que supone es una necesidad que se manifiesta en el 

discurso de las mujeres presas, a este discurso se tuvo acceso por una investigacion 

previa realizada en la Penitenciaria de Tepepan con mujeres presas por homicidio y 

por la lectura de otros textos elaborados a partir del trabajo con mujeres presas. La 

problematica social que esta demanda permite poner en el centro es la del sentido 

que otorgan las mujeres presas al castigo en forma de encierro como consecuencia a 

la comision/ imputaci6n de un homicidio. y 

b. La constitucion de este sujeto (las mujeres presas) como actor. Esto depende de que 

en la relaciOn con el investigador este logre convertir la demanda del sujeto/objeto 

de intervenciOn en un campo concreto de acciOn. Para esta investigacion los actores 

principales son las mujeres presas, quienes en diferentes momentos enuncian su 

necesidad de ser escuchadas. El planteamiento de esta investigacion significa ya la 

conversion de esa demanda en un campo posible de intervencion-acciOn. El 

investigador representa al proyecto institucional de la universidad o por lo menos el 

de la Maestria en Psicologia Social de Grupos e Instituciones de la Universidad 

Autonoma Metropolitana que tiene como objetivo: formar investigadores en el 

campo de los procesos grupales e institucionales, con capacidad de reflexion critica 

en torno a los procesos de formacion y produccion de conocimientos y ante las 

cuestiones sociales contemporaneas, desde una perspective transdisciplinaria y 

mulitirreferencial que coadyuve a desmitificar el pensamiento lineal y causal en 

ciencias sociales. 

2.- Para el investigador, la construccion del problema como problema de investigaciOn-

intervenciOn implica que se convierta la demanda del otro en el punto de partida para 

establecer una relacion con este, y proponer con base en ella una oferta orientada a 

propiciar una respuesta que represente algim tipo de alternativa para el sujeto/objeto de 

intervencion. Como ya se menciono a partir de una necesidad (de escucha), presente en el 

discurso de algunas mujeres presas, se elaboro una demanda para intervenir en el Centro. 

Se considero que el tomar como base esta necesidad serviria para que la invitacion hecha a 

las mujeres a participar en esta investigacion cobrara sentido, significacion y aceptaran 

participar. Sin embargo no podemos dejar de lado la condiciOn carcelaria que es en si un 
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dispositivo que ha subjetivado (objetivando) al sujeto que castiga y al que ha construido 

desde diferentes discursos como: delincuente-presa-homicida-peligrosa-castigable-

corregible y readaptable. Los referentes teoricos de los que parte esta investigacion tambien 

permitieron una construcciOn de las mujeres presas, posibilitaron que se pudiera pensar en 

ellas como sujetos. Desde ahi y considerando la condicion carcelaria se asume que las 

mujeres presas elaboran una interpretaci6n de la demanda/invitacion y a partir de esta 

aceptan participar o no. 

El investigador aspira a que lo que su intervencion genere represente una alternativa para el 

sujeto/objeto de intervencion y asi sera, pero debe reconocer que esto se realizard dentro de 

lo que el marco institucional permita. Se desconocen los alcances de la intervencion, puesto 

que no se dio continuidad al proceso. Se reconoce que tres entrevistas no son suficientes 

para generar autonomia, pero si para detonar un proceso reflexivo que apunte hacia la 

autonomia entendida como la capacidad de cuestionarse y cuestionar las instituciones. Se 

considera imposible, con esta intervencion, lograr que los resultados de la reflexion hecha 

por las mujeres se traduzcan en modos de accion porque no podemos dejar de entenderlas 

como sujetos, ellas generaran podriamos decir casi cualquier cosa con lo que en el 

encuentro obtuvieron (Notas laudatorias en su expediente, etc.). 

3.- Que el investigador construya la problematica del otro como referente institucional 

implica que asume cierto objeto social y este le devuelve una identidad social especifica. 

Para el psicologo social, por lo menos para la que realize esta investigacion, la intervencion 

representa el encuentro con un ser humano, es una relacion intersubjetiva. Las identidades 

tanto del investigador (psicologo social) como la del sujeto/objeto de intervencion (mujeres 

presas) estan instituidas y es en el proceso de intervencion, en la relacion intersubjetiva, que 

son interrogadas o afirmadas. Esta intervencion permitio reafirmar en la investigadora su 

identidad. Aquella otorgada por la institucion en la que se forme, como investigadora con 

capacidad de reflexion critica en tomb a los procesos de formacion y produccion de 

conocimientos y ante las cuestiones sociales contemporaneas. Tambien permitiO 

resemantizar la problematica de las mujeres presas, su lugar en la cared y su relacion con 

las demas. 
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Cabe aclarar que con este ejercicio del proyecto de intervencion no se quiere contribuir a la 

instalacion de dispositivos al interior de la carcel con el fin de hacer mas eficaz el castigo. 

Lo que se quiere es posibilitar la emergencia de una subjetividad que sea capaz de 

cuestionar a la institution (autonomia15), poner frente a la mirada de otros, la cuestion de la 

pertinencia en nuestra sociedad del encierro como forma de castigo y con ello contribuir a 

la reflexion que sobre la problematica se realiza. 

4.- La gestion de la intervencion supone la recreacion espacio-temporal de la problematica 

del otro, a traves de esta recreacion es posible proponer alternativas y acceder al analisis de 

las condiciones que impiden el desenvolvimiento autonomo del sujeto. Desde el diserio del 

dispositivo de intervencion se advertia la presencia en el Centro de otros dispositivos 

institucionalizados que invitan a las mujeres presas a hablar sobre su experiencia. Se 

suponia que estos dispositivos, aunque generaban un proceso reflexivo y modos de action 

basados en los productos de la reflexion, terminan desencadenando o reproduciendo 

procesos alienantes lo que se puede corroborar en el analisis del material discursivo. 

Conforme a esto, se considero que la propuesta de este proyecto de intervencion debia 

apuntar hacia otro lugar, debia contribuir a construir un espacio de escucha diferente en el 

que las mujeres pudieran hablar de su experiencia. Plantear desde la teoria un lugar asi no 

se aparecia como una tarea dificil, sin embargo al momento del encuentro y ahora que el 

tiempo ha marcado una distancia que permite la reflexion, se cae en cuenta que es 

imposible generar un espacio en la carcel que deje afuera todo to que la carcel es. Si bien es 

posible pensar e incluso Ilevar a cabo dispositivos detonadores de autonomia, es necesario 

recuperar los limites del dispositivo de reflexion al interior de un establecimiento 

carcelario. En el espacio que junto con las mujeres presas se cre6 hay realmente otra 

escucha, pero to que la figura de la investigadora representa a las mujeres presas definird la 

position discursiva que asumiran. El fin de este dispositivo va mas alla de la administration 

del ocio y el mantenimiento del orden instituido, el objetivo de este espacio, aparece en 

15
La autonornia es entendida como la capacidad de cuestionar lo instituido y las significaciones establecidas. 

Es condition para la autonornia la emergencia de la subjetividad humana. 

0 
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tension con el como si de los talleres que se llevan a cabo al interior del Centro y que 

siguen justificando la carcel como dispositivo de castigo moderno. 

Hasta aqui las reflexiones en torno al ejercicio del proyecto de intervenciOn. Ahora se 

quiere senalar las deudas, que son temas o cuestiones sobre las que el analisis del material 

discursivo arrojo luz, y aunque en esta investigacion no fue posible profundizar en ellos, se 

reconoce la importancia de hacerlo en otro momento, estos son: 

o El asunto de genero, se reconoce la falta a lo largo de la investigacion de un analisis 

desde la perspectiva de genero, que hubiera brindado otros elementos para pensar la 

exclusion social, la vulnerabilidad de las mujeres en reclusion y la construccien de 

la identidad femenina. 

o La repercusion del discurso/proceso juridico en el cuerpo. Todo el proceso, pero 

sobre todos los momentos mas algidos de este toman una forma fisica, marcan el 

cuerpo de las mujeres. 

o La discusiOn en torno a la dimension etica del acto homicida y las dificultades que 

esta plantea para los esfiierzos de universalizaciOn por parte del discurso juridico. 

o La voz del personal del Centro, las significaciones que le atribuyen al castigo y a su 

quehacer profesional, interesa sobre todo la de los/as psicologos/as. 
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Proyecto de intervention con mujeres internas por homicidio/Entrevista 1 
Pseudonimo: Maria 
Edad: 34 afios 
Tiempo de interna: 07 afios. 

Consigna: cuentame como era to vida antes de Ilegar aqui. 

Maria: Antes de llegar aqui... pues era... ay como era es que ya hace tanto tiempo... que de pronto se olvida, 
como que me, me ya me, me, me, ya me hice tato a al lugar de aqui, que ya se me olvida, ya se me ha 
olvidado muchas cosas de alla afuera... 
pues las preocupaciones eran diferentes, mis preocupaciones antes eran mi familia, principalmente mis hijos, 
mi esposo este, mi casa y ahora pues bueno es diferente porque ahora mis preocupaciones bueno igual vienen 
siendo mis hijos...pero...es que se me hace tan dificil ubicar, ubicar este tiempos, una vida que, que ya pas& 

Julieta: De lo que me puedas, de lo que tit puedas ir haciendo memoria, de lo que to quieras ir contando no 
tiene que ser en estricto orden cronolOgico, como tit te vayas acordando de lo que quieras ir, de lo que se te 
vaya viniendo... 

Maria: Pues mira...yo recuerdo mucho...la vida que Ileve con mis padres...que fue principalmente la que 
marco mi vida yo creo, este...lo cual de alguna manera influye mucho por el que yo este aqui, que fue una 
infancia muy dificil con mis padres, con mi madre, con mi padre yo creo que de desamor, de poca tolerancia 
hacia los hijos, de poca comprensiOn hacia pues si hacia los hijos de mis padres, hacia mi, hacia mis hermanos 
este yo creo que mi madre nunca entendio que los niiios pasan por una etapa de niiiez, de que es dificil, de la 
adolescencia principalmente que es en la que los padres debemos estar con los hijos que es cuando los hijos 
comienzan a en la pubertad o sea yo pienso que mi mama nunca supo de eso, de que hay una etapa en los 
ninos que se llama pubertad y esa mi mama pues nunca, nunca, nunca la supo 
entonces yo creo que mi mama nunca supo que era la edad mas dificil de un hijo en la cual necesitaba de todo 
el apoyo no nada mas este o sea una de sus hijas sino todos sus hijos y en la cual estan, estamos o estan los 
hijos tratando de saber muchas cosas, estan explorando practicamente el mundo y este necesitan mucho del 
apoyo de sus padres 

entonces, pues como una mujer abnegada y sumisa que de pronto mi madre nos hacia saber a mis hermanas y 
a mi que asi tenia que ser un mujer: abnegada sumisa y, y este que, que el marido podia hacer lo yo pienso 
que ya desde ahi este mi vida pues dejo una gran huella todo, todo eso que pues, que...en algUn 
momento...los hijos tomamos un option o sea una salida muy facil que es casarse o sea yo esa la tome a los 
15 alios casarme y no me di cuenta ni con quien lo hice, este que quisiera, lo que quisiera, 
entonces de esa manera pus este aprendi yo, lo aprendi bastante bien, bastante, bastante bien, y asi fue que asi 
comence a Ilevar una vida abnegada, sumisa con mi marido, este eh infidelidades, soportando infidelidades, 
este soportando golpes, humillaciones, etc. oo? de todo habia y pues que de alguna manera este eh yo creia 
que asi se tenia que vivir porque esa manera habia vivido mi mama y mi mama pus nos hacia saber que esa 
era la manera, 

bueno a mi que fue la primer mujer que de sus hijas que se caso, este pues ella me hacia sentir que pues que 
asi era, que asi tenia que ser por ser yo la mujer y por ser mi marido el hombre, que tenia que ser asi...y asi, 
asi foe, 

hasta despues de algim tiempo, nacieron mis hijos este eh yo neve. una vida como, como que siempre muy 
deprimida, siempre estuve muy deprimida yo no sabia ni entendia el por que estaba yo asi, pero yo creo que 
yo toda mi vida de casada este fui una mujer muy depresiva, mucho muy depresiva, muy deprimida siempre 
estuve yo creo que nunca fui este feliz, siempre deprimida, siempre triste, siempre, siempre este soportando 
aunque yo decia que yo no tenia motivo para ser, para estar asi porque he tenido un marido que 
independientemente de que fuera infiel era su cultura de el era este, era su manera de vivir era la education 
que a el le habian dado porque el se criO en un rancho, en un pueblo, este el pues hasta ese moment() habia 
sido, era un hombre de, era un hombre con hora si que de alguna manera pues el supo trabajar, supo hacer 
dinero, supo este pues invertir al grado de que despues ya era un hombre con pues con una empresa ya este 
digamos que, que teniamos todo lo necesario, mas que lo necesario este pues ya era el este un empresario, 
entonces no le hacia falta, no nos hacia falta absolutamente nada este... eh... a mis hijos no les hacia falta 
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nada absolutamente nada, falta nada eh yo estaba pues salia, estaba este estudiando, estaba tratando de 
desenvolverme en otra, en otra area que no fuera la de la casa, pero sin embargo yo me sentia mal me sentia 
muy mal habia cosas que a mi una tristeza infinita nada mas... 
y asi fue hasta despues de algan tiempo que comenzaron a ver yo no se yo puedo pensar que fue eso puedo 
pensar, que fueron las infidelidades de, de mi marido puedo pensar este no se muchas otras cosas en las cuales 
despues me vi yo envuelta en, en, este en otros conflictos eh de mas al grado que emocionalmente yo ya 
estaba muy mal, yo puedo atribuirselo a las infidelidades de mi marido, pero que de alguna manera este 
trataba yo de entenderlas porque este en casa mi mama me habia dicho que asi debia ser, que la mujer tenia 
que ser sumisa, que la mujer tenia que estar al pendiente del marido, que la mujer este tenia que soportar esas 
cosas, entonces yo me fui mentalizando de esa manera sin embargo dentro de mi habia algo que no lo 
aceptaba o sea que, que por un lado luchaba entre que si y por otro lado yo este decia que no y por otro lado 
algo dentro de mi hacia que rechazara yo esa parte... 

y pues asi, asi fue no tenia yo carencias, este vivia, pues digamos que vivia, econ6micamente vivia bien este, 
espiritualmente pues me hacia falta tenia mucha necesidad de, de, de algo en mi vida este tal vez el creer en 
Dios tal vez el, tal vez el o tal vez creer en mi, algo, algo, algo hacia falta, 

este mi esposo tenia pues tenia tiempo para su familia, tenia tiempo para, para nosotros aunque estaba pero no 
estaba, fisicamente estaba pero pues el de alguna manera tenia que estar pensando que tenia que hacer esto 
que tenia que hacer el otro y que de alguna manera estaba cumpliendo en su casa tambien, este trayendo a su 
esposa a sus hijos y demas no, o sea siendo un buen este eh un buen portador econ6mico en, en la casa este no 
faltando a dormir en su casa, etc. no 

Julieta: 	luego que pas6? 

Maria: Pues este... z,con respecto a que? 

Julieta: o sea como fue que llegaste aca, o sea llevabas una vida normal y luego i,como?, z,que pas6 que 
Ilegaste aqui? 

Maria: Pues llevaba una vida digamos que...muy confusa, Ilevaba una vida este en la cual hasta ese dia yo ya 
habia sabido que mi esposo este andaba con alguien y que ese alguien estaba embarazada...bueno yo hasta ahi 
sabia eso, 

despues de tres anos me entero quien era esa persona y quien era ese hijo...y resultaba ser que era mi 
vecina...y yo, y yo crei, y yo o sea yo creia que era una persona muy lejana a mi y por eso no me importaba 
yo decia pues bueno esta lejos si a lo mejor anda con una y con otro con otra y con otra y a lo mejor esta pus 
este esta lejos no eso era lo que yo creia que estaba lejos porque algunos comentarios por parte de mi esposo 
me hacian saber eso que el la estaba lejos... 

este cuando yo me entero de esto yo lo perdono a el, cuando yo me entero que el andaba con alguien este 
despues de discutirlo y despues pelear mucho todo un dia porque fue todo un dia de las 10 de la maliana, 9 de 
la mariana, hasta las dos de la madrugada, pero fue todo el dia estuvimos hablando, estuvimos peleando, 
estuve llorando este o sea fue un desastre total en casa, pero terminamos durmiendo juntos, porque termine 
perdonandolo porque el este suplicaba, lloraba, imploraba que lo perdonara y que este... y que pues bueno 
habia sido una aventura en la cual le habia dejado un este un este ese, ese problema pero que pues que sabia el 
que no podia estar porque aparte el no iba a dejarme a mi para estar con ella... 

decido perdonarlo porque pues bueno yo ya tenia una hija con el, un hija, no ya teniamos, creo que ya 
teniamos dos...ya teniamos dos...ah no lo recuerdo, bueno el caso es de que... este decido perdonarlo 
entonces si ya teniamos dos, decido perdonarlo este... 

todo vuelve aparentemente a la normalidad, pero yo me doy cuenta despues de algim tiempo que desde ahi 
comence yo a estar muy triste desde ahi comenzo yo estoy segura que desde ahi comenzo ya este mi tristeza 
el que ya no estaba yo bien el que ya todo el tiempo ya era una mujer muy triste este ya era ya lo habia hecho 
parte de mi porque pasaron anos y yo seguia muy triste pasa el tiempo yo seguia muy triste, este pocas cosas 
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me provocaban felicidad, habia muy pocas cosas, pero sin embargo este eh trataba de estar y yo creo que me 
mantuve estable este en mi casa, 

siempre teniamos problemas mi esposo y yo, eso siempre habia muchos problemas, pero los normales los que 
desde antes ya habia este, desde antes que yo me enterara los normales este que normalmente eran golpes, 
humillaciones y de todo habia, pero creo que to hicimos parte de nuestra vida yo creo que yo, yo, yo este, yo 
inconscientemente era algo de to cual este eh era como para mi era como un vicio ahora yo, yo lo, yo lo, yo lo 
pienso asi, 

yo pienso que a mi se me volvio un vicio que sin eso no podia yo estar tranquila, que se me volvio un vicio el 
querer yo estar asi, el querer yo provocar este porque inconscientemente yo me daba cuenta que mi marido 
Unicamente de tanto trabajo que el tenia porque el era un hombre muy trabajador, pero que de tanto trabajo 
que el tenia pocas veces me tomaba en cuenta, bueno no tanto eso no es la palabra este pocas veces podiamos 
platicar, si desayunabamos juntos el estaba pensando en que tenia que it aca que tenia hacer esto lo otro que 
tenia que hacer no se cuantas llamadas, que o sea que no se hacer infinidad de cosas, este a la hora de la 
comida era exactamente to mismo y eso si llegaba a corner si no en la noche to Unico que el llegaba a dormir y 
normalmente lo que siempre queria era tener relaciones sexuales eso si no podia faltar, antes de dormir el era 
como su cena, 

entonces de alguna manera pues yo me sentia este usada y eso provocaba de alguna manera pues que yo me 
enojara, me enojara mucho y me daba cuenta de que cuando pelabamos yo salia ofendida el era la Unica 
manera en que me podia decirme te quiero, te extrano este eh te necesito porque obviamente siempre habian 
gritos por parte mia, siempre habia de todo y el terminaba diciendome que me queria, que me extrafiaba, que 
yo era su vida y todo to dernas, 

entonces yo sabia que era la Unica forma que el me podia poner atencion y que el podia dedicarme un rato y 
yo pienso que inconscientemente yo lo hice parte de mi vida, porque como era la Unica manera pues yo to 
hacia, ahora yo lo pienso de esa manera y despues de un tiempo de haber estado yo aqui que fue cuando yo 
cmpece a encontrar esa parte porque yo no la, no la sabia pero despues de tener yo mucho tiempo para pensar, 
para analizar, para encontrarse a uno este supe que era eso, me di cuenta que realmente era esa parte y no 
encontraba yo otra porque aparte no sabia yo otra porque no fui educada como para ser una persona este 
razonable, este como para buscar solucionar los problemas de otra manera, eh pues yo creo que nunca recibi 
esa parte esa educacion en mi casa, en mi familia, la manera de conducirse de mis padres pues fue muy fea mi 
mama tuvo que comenzar a trabajar desde que yo tenia 6 atios, porque mi padre muri6 cuando yo tenia 6 arlos 
y mi mama tenia que sostener siete hijos y aparte ni casa propia teniamos les prestaban un ten-eno, el terreno 
tenia dos cuartos de lamina de carton, entonces entiendo que esa parte para mi mama fue mucho muy dificil, 

bueno el caso es de que despues de que me este me entero yo de esto este pasan tres ailos ya para entonces yo 
tenia otra nina entonces ya eran tres, ya eran tres mi esposo y yo seguiamos Ilevando una vida asi muy 
estresante en cuanto a este, pero los dos nos acostumbraos a vivirla de esa manera, y era parte de nuestra vida 
el pelarnos, el discutir, el era parte de nuestra vida creo que hasta los dos nos gustaba porque terminaban en 
las reconciliaciones y terminaban de una manera tan enferma que creo que a los dos nos gustaba eso...y 
aparte no era tanto que nos gustara sino que era ya una necesidad para los dos... 

bueno eh pasa que yo tenia una vida bastante comoda creo yo, yo no hacia nada en mi casa no, no, no mmm 
tenia quien, quien se dedicara a mi casa, quien me hiciera la limpieza, quien batiara a mis hijos, quien los 
Ilevara a la escuela yo tenia todo, mi esposo to que queria era este una mujer la cual la pudiera presumir 
cuando fuera a reuniones, este el me mandaba todo el tiempo tres horas a hacer ejercicio, me mandaba a este a 
que a ya hacerme la mascarilla, a que me arreglaran el cabello, que ya o sea todo to mas que podia, este me 
llevaba suplementos alimenticios, este cosas dieteticas y todo lo demas, porque hasta eso el me los llevaba 
este 

y asi foe yo creo que despues yo me enferme tal vez comenzo a bajar mi auto estima mucho, mucho, mucho, 
mucho, comenzo el ha hacerme sentir que aunque me esforzara aunque este hiciera to que hiciera yo era una 
mujer fea, era una mujer muy flaca y este que no podia gustarle a ningim hombre y, y yo creo que se metio 
tanto en la cabeza que yo este trataba de hacer mas ejercicio y trataba de que, que no se me saliera la pancita, 
este que se me vieran los huesos de las costillas, este ah pero eso si tenia que tener una pierna impresionante 
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de alguna manera logre hacer todo esto pero me costo mi salud porque me enferme del sistema nervioso de 
una manera tremenda, porque no se si fueron los entre que los suplementos, entre que el ejercicio, el exceso 
de ejercicio y entre que no comia nada, entre que nada mas lechuga, pura verdura y puro cocido este se me 
fue, no se se me fue este mmm dos atios tal vez y aunado con los problemas porque de pronto un dia este 

• 

	

	 alguien me lleva a la casa en donde mi esposo tenia otra mujer con un hijo y que era mi vecina yo sentia que 
me moria, ese dia este decido terminar con mi marido el se va, acepta el irse coincide con que el este uno de 
sus empleados en Toluca se fue nosotros viviamos aqui en el Distrito, coincide con que uno de sus empleados 
que le administraba este uno de los negocios alla en Toluca se, se o sea se fue de de la empresa y mi esposo 
tuvo que irse a hacer cargo entonces el tenia que irse a quedar ally porque el trabajo era hasta por la 
madrugada entonces este el se fue y, y pues decidimos que pues que, pues que ya se quedara porque, porque 
ya a mi casa no podia volver 

resulta ser que un dia este entre que nuestra, nuestra relacion era tan, pero tan enferma, este yo iba cuando iba 
por el gasto resultaba ser que nos ibamos a corner a desayunar Ilevabamos a los nifios, pero terminaba nuestra 
nuestro encuentro en otro lado terminabamos en su cama de el, terminabamos en un hotel terminabamos y ya 
cuando me di cuenta yo era su amante practicamente porque el tenia otra, entonces la otra o sea yo sabia de la 
otra, pero la otra no sabia de mi y eso era muy raro pero bueno... 

este despues el de algUn tiempo pues termina su relacion con esta nifia, porque aparte era su novia, era novia 
porque ya no con la otra el me dijo un dia que el le habia dicho a ella que por su culpa...se habia terminado su 
matrimonio pero que el, ella no pensara que el se iba a casar con ella que aparte ella habia sido un tropiezo en 
su vida y que no pensaba estar con ella, que el iba a rehacer su vida pero por otro lado. Termina la relacion 
con, con, con esa otra persona bueno con la amante, no lo termino ellos dos seguian este y la comienza con 
esta que persona despues ya cuando yo me di cuenta pues era practicamente su amante porque la novia no 
sabia de mi, pero yo si sabia de la novia, 

resulta ser que despues de un tiempo este el va a mi casa y pues me pide perd6n porque yo le dije yo ya no se 
ni que somos y yo no puedo seguir asi, el me pide perd6n este pues yo lo perdono porque aparte era lo que yo 
queria que sucediera...pero nuestras peleas seguian, y seguian y seguian mucho yo todo el tiempo le 
reprochaba, todo el tiempo le reprochaba de la situacion de lo de la otra y lo de la otra y lo del hijo y lo del 
hijo porque aparte como yo ya sabia como el ya sabia que yo ya sabia... pues ya no tenia secreto conmigo, el 
se descaro y, y, y de alguna manera de pronto el me hacia sentir que habia estado con ella y que a mi no me 
quedaba de otra porque yo ya lo habia perdonado o sea que yo habia aceptado las condiciones... 

y un dia el me dijo, porque de pronto el estaba bien, de pronto estaba mal de pronto es era la locura en esa 
casa, un dia me dijo que si tu quieres hazlo si to quieres hazlo yo te voy a perdonar porque yo te 
quiero...porque yo al el, porque yo a el siempre le decia es que que sientes o sea yo estoy contigo desde que 
yo tenia quince alms y yo tengo veintisiete yo le decia tu que sientes al andar con otra mujer al besar otra 
mujer que si tii dices que nos las quieres o sea que sientes yo no me sentiria nada de it a besar a un hombre 
que yo no amo que yo no quiero y el me decia que era un experiencia diferente ...y yo le decia pero si to no la 
quieres o sea que sientes, que sientes al, al hacerme el datio, o sea nada mas es por experimentar algo, este 
vienes a hacerme dafio y el me decia pues hazlo to para que to sepas que es lo que se siente y yo si te perdono, 
pero yo decia ya para que me diga esto...es que en serio si quiere o sea si quiere estar conmigo no, yo decia 
eso, 

pues cuando estaba estudiando la carrera de informatica un dia fui y le dije a mi maestro asi de plano nada 
mas llego y me le planto enfrente y yo ya estaba grande o sea ya tenia veinte pues si ya unos e mmm tal vez 
eso fue un poco antes yo tendria veinticinco afios despues de estar diez ailos con el llego y le digo a mi 
maestro oiga usted me puede dar un beso y se queda asi le dije si es que sabe una cosa yo no se que se siente, 
pero mi marido dice que el siente bien besar a otra mujer...y yo quiero saber que siente mi marido...asi y me 
dijo que no, pues peor me senti, porque si de por si mi autoestima ya estaba hasta el suelo porque aparte yo 
traia brackets o sea yo me sentia la mujer mas fea del mundo y cuando me dijo que no yo dije es cierto soy 
una mujer muy fea bueno... 

este llego decepcionada a mi casa platicando con ahora si con, conmigo misma de que, de que por algo este 
mi esposo no o sea no le atraigo que la chica esta es mas bonita tiene los ojos claros que es giiera que esta asi, 
asi y asi no...mi autoestima va bajando cada vez mas, cada vez mas, cada vez mas, cada vez mas... de pronto 
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en pues un en ese en esos tiempos conozco a alguien era un trabajador de mi esposo...y me dice y 
comenzamos a hacer amistad porque aparte el trabajaba en mi casa. comenzamos a hacer amistad este el me 
hace saber y me hace sentir que no soy to que mi marido decia...pero no me to hace saber porque el ya lo 
supiera o sea sino que comienzan a haber halagos comienzan a haber cosas, detalles y demas y un dia sin 
darme cuenta pues yo ya estaba envuelta en una relacion sentimental...y yo creo que desde ahi comienza el 
por que yo estoy aqui... 

porque comienza a tener una relaciOn de tipo sentimental con esta persona mi marido comienza a darse cuenta 
de que algo nada mal conmigo y comienza a tener sospechas de con quien pero no quererlo aceptar porque el 
no creia que yo fuera capaz de eso, porque el conocia a su esposa que era abnegada, sumisa, feel, este incapaz 
de hacer algo asi, porque pues tal vez asi la habia educado su madre para soportar todo eso..o tal vez porque 
este era una mujer que tenia este no se eh principios, este eh mmm no se eh incapaz de hacer ese tipo de cosas 
y porque en algUn momento yo le hice saber que asi era, y porque yo estaba segura de que asi era... 

bueno el caso es de que, de que me veo involucrada segun yo, segUn yo, en ese momento hasta ese momento 
lo que sentia, segnn yo me habia enamorado, segUn yo...quedo embarazada de esta otra persona, porque en 
ese entonces igual mi esposo y yo tuvimos de ese tipo de problemas que este es cuando ya veo y veo todo 
como esta porque el ya tenia otra mujer porque el entonces ese, ese mismo problema nos Neve) a que el se 
fucra otra vez de la casa porque el iba y venia, iba venia, iba venia y asi estabamos no el se va de la casa, este 
yo quedo embarazada en esos dias este decido irme con esta persona este dejo a mis hijos practicamente a 
medio camino me regreso, porque me arrepiento pero yo no sabia que estaba embarazada de hecho creo no se 
si fue en ese dia el que quede yo embarazada, pero yo me regreso a mi casa al poco rato, al poco tiempo me 
doy cuenta de que estaba embarazada y le digo a mi esposo que estaba que estoy embarazada mi esposo me 
dice que deje que nazca el bebe que a lo mejor el bebe era el que nos iba a unir que a to mejor que yo le digo 
que canto va a unirnos un bebe que, que si no nos habian unido tres menos lo va a hacer otro y que aparte 
menos sino es de el, no pues se acaba todo 

yo le recordaba que el me habia dicho que yo lo hiciera y que el me iba a perdonar y le dije y lo hice ahora to 
me puedes perdonar...entonces me dijo el que el me lo dijo porque penso que yo no lo iba a hacer...no le dije 
obviamente de quien era ni le dije que habia sido con alguien con quien habia andado durante tres mcses, eso 
yo to escondi, este me dio una golpiza de aquellas, para entonces yo creo que en ese tiempo en es eso en, en el 
lapso de es esos afios anteriores yo habia tenido ya seis intentos de suicidio por to dificil de la situation de 
soportar las bajas y las altas y, y este de las infidelidades de yo creo mas fueron mi estado animico este como 
yo estaba eh, yo estoy segura que pues que fue eso, que ya habia yo tenido hasta ese entonces seis intentos de 
suicidio, de hecho bueno tal vez si tal vez eran seis porque de hecho yo cuento mas intentos de suicidio 
todavia del dia que, que esa golpiza que me dio que yo fui a dar al hospital y que el fue el que me llevo al 
hospital que aborte tuve un aborto ese fue el aborto que tuve el nnico que he tenido este 

cuando yo salgo del hospital el estuvo todos los dias conmigo en to que yo me recuperaba un poco, pero yo 
estaba irreconocible, todavia estando con el estando ese mismo dia de la golpiza me tome otro, otro frasco de 
pastillas yo queria morirme ann estando el ahi, este o sea sabiendo que el estaba ahi yo, yo creia que si iba a 
poder o sea estaba yo tan mal que ya no, no podia controlar esa necesidad de, de, de, de este, de, de, de huir 
del mundo de estar aqui de tener vida ya, ya no podia evitarlo este 

jamas vuelvo a comunicarme con el que iba a ser el padre de de, de mi hijo este me vi en una desilusiOn total 
porque en algnn momento yo por telefono le digo estoy embarazada estoy asi, asi, asi y es tuyo me dijo me 
dijo es de to marido, es tuyo, me dijo de la manera, yo senti, mas cobarde, despues me busco aunque despues 
estuvo este practicamente llorando que regresara con el y demas yo, yo ya, ya habia decidido ya no porque en 
el moment() en que, en que yo sentia que me habia abandonado y que mas lo necesitaba pues no y se me 
acabo el amor, murio, 

pero entonces se voltearon los papeles, porque ya no era mi esposo el que lloraba y el que suplicaba que 
regresara con el, porque anteriormente mi esposo lloraba, me suplicaba que lo perdonara que queria el 
regresar conmigo, pero como yo ya estaba metida en otro rollo pues yo ya no habia, ya no habia para mi, yo 
es decir que ya no estaba para el, que ya no queria, despues del aborto se voltearon los papeles y era yo la que 
rogaba y la que suplicaba que regresara y to amenazaba que me iba a matar y, y le rogaba, y le rogaba, y le 
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rogaba, el conocio a otra nina bueno si era una nina que tenia 17 atios este comenz6 una relacion de noviazgo 
con ella...mmm tenian planes ya de casarse, este tenia a la amante porque con la amante seguia, 

y aparte despues de que el se entero de que yo estaba embarazada y que del aborto y todas esas cosas, el de 
coraje fue y la embaraz6 a ella...y bueno este pues yo sigo llorando, sigo suplicando y demas pues el ya no 
quiso regresar pero lo que si llegaba cuando iba a verme Ilegaba golpeando, amenazando ahi yo me voy 
enterando que el consumia coca porque yo no sabia y que por eso eran sus cambios de, sus cambios de el 
porque el tenia unos cambios de caracter muy feos de pronto estaba bien de repente estaba mal, de repente 
estaba muy tranquilo muy este sereno pero de repente este eh eran unos cambios tremendos a mi manera de 
ver y no y si eran unos cambio a manera de ver de de quien sea, eran unos cambios muy fuertes repentinos y 
bueno este terming este, terming muy mal esa, esa bueno esa relacion porque eh... 

cuando se voltearon los papeles que despues soy yo la que ruega este despues yo recordaba mucho cuando el 
me decia anteriormente antes del aborto me decia: que yo no to dejara que si yo lo dejaba el se moria 
chantajes y demas. Que ademas el consumia porque el fue quien me lo dijo, no me entere por otro lado, el me 
dijo que consumia, que el era adicto y que si yo lo dejaba que el se iba a destruir y de mas y entonces que de 
alguna manera eso era to que me seguia teniendo con el. 

Cuando pasa que se cambian los papeles era yo ya la que, la que le suplicaba este el pues de alguna manera yo 
sentia que se aprovechaba que no se si, si se pudiera llamar, pero el Ilegaba muy mal no se si llegaba con 
abstinencia o si Ilegaba recien habiendo consumido yo no se pero a veces el coraz6n yo sentia que se le salia 
porque hasta el pecho le golpeaba el pecho, el pecho se levantaba y el sufria tanto yo vela que era tanto su 
dolor porque no podia soportar que su esposa pudiera haber, haber estado con otro, porque pues aparte era un 
macho o sea como iba a soportar que su esposa pudiera haber estado con otro hombre y el sufria eso el to 
sufria mucho, to sufria yo to vela Ilorar, yo lo vela revolcarse del dolor porque le dolia porque Iloraba porque 
decia mira como estas eh yo estaba fisicamente pues yo estaba mal muy mal estaba acabada, estaba muy 
flaca, estaba muy mal porque aparte tanta pastilla tanto antidepresivo tanta pastilla para dormir, los golpes 
todo o sea ya estaba yo ya de psiquiatrico, de psiquidtrico y el me decia y lo que es peor yo no te puedo dejar 
porque yo te amo, porque yo te necesito, pero esto que esta pasando me duele un dia podia llegar con una for 
y quererme mucho pero yo no sabia en que momento en ese moment() iba cambiar y si me estaba besando yo 
no sabia en que momento me iba aventar y me iba a soltar un golpe en la cara porque yo vivia con mucho 
temor estaba yo aterrada porque yo sabia que asi era entonces yo sabia que un momento de amor podia acabar 
en una golpiza tremenda y asi era todos los dias o a veces llegaba golpeando, gritando y demas, pero 
terminabamos durmiendo y terminabamos los dos abrazados acostados y declarandonos nuestro amor eterno o 
sea estabamos enfermos 

aparte y yo ya vivia aterrada este yo iba y dormia a mis hijos y yo iba y lo esperaba a el en la parte de abajo, 
yo tenia que meter cuchillos, este yo tenia una cosita asi con muchos cuchillos asi eran como una docena de 
cubiertos, este cuchillos y yo ya de tanto miedo que yo tenia yo decia: si me va a golpear este el primero este 
si estoy de este lado to saco de aca, si estoy aca to saco de aca, si estoy del otro lado lo saco de aca y yo 
escondia los cuchillos por todas partes en el lugar donde yo to estaba esperando porque yo no sabia en que 
moment() se iba a poner mal y yo tenia que estar prevenida porque yo decia ahora si to mato si comienza 
ahora si lo voy a matar...ahora si, 

pero asi fue asi se paso mi vida ya mucho tiempo estaba yo ya muy enferma, estaba yo ya muy deprimida la 
vida ya mis hijos, ya no tenian vida porque aparte el me quit6 sirvienta me quito todo, me daba una cantidad 
este muy buena economicamente hablando este para este para mis hijos y la cual me servia bastante porque 
pues bueno aparte pues yo me la pasaba todo el tiempo afuera en la calle, les daba de corner a mis hijos 
porquerias, me los Ilevaba al cine tres veces a la semana entonces yo tenia dinero para tirarlo practicamente, 

pero era algo que yo sabia que, que practicamente tenia que hacer una lista de todo to que yo gastaba no y 
comprobarlo aparte, porque pues porque si me estaba dando dinero para sus hijos tenia que ser para sus hijos 
no, intente quererme superar empece a trabajar comence a tener un trabajo en el cual yo me desenvolvia como 
este comence a buscarle como en ese entonces conocia una senora y me dijo que tenia un cutis muy bonito 
que este que estaba muy cuidada del cutis, pues obviamente tanto esfuerzo anterior pues se tenia que ver no 
ann en ese entonces y, y me dijo que si no queria vender cosmeticos y yo le dije que si y me decia mira ve las 
oficinas yo no estoy ganando nada, pero pues yo creo que to igual porque tienes bonito rostro y porque to que 
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vas a vender y porque se supone que si vas a vender belleza pues tienes que tener un cutis bien cuidado y ya 
no, 

entonces comienzo yo a vender algunas cosas, comienzo yo a este a it a las casa a ofreccr este que yo, los 
productos que yo estaba vendiendo, este y comienzo a ver pues que ganaba muy bien...pero eh mi esposo 
empezo a ver que, que yo ya me estaba desenvolviendo de alguna manera que estaba buscando salir adelante 
y este eso a el lo molest() mucho porque el queria que yo siguiera ann dependiendo de el y yo ya queria salir 
de esa relacion tan enferma, 

este resulta ser que pues que me quita el carro porque yo iba vender en carro y eso era lo que de alguna 
manera a mi me ayudaba y me dijo pues a ver asi siguele pero comienzo a perder el animo pero guise seguir 
buscandole de otra manera, guise vender ropa interior pero hacerla yo hacer mis propios diserios yo, entonces 
comienzo a relacionarme con amistades que podian ayudarme en cuestion de eso y, y comienzo y comienzo 

y estaba en eso cuando conozco a alguien, yo hasta ahora estoy segura de que mi esposo fue el gran amor de 
mi vida, pero estuvimos tan enfermos que ninguno de los dos o sea no estabamos hechos el uno para el otro o 
sea no estabamos tan enfermos que ya era una relacion mas bien enferma igual no puedo decir que era el amor 
de mi vida pero si que...que, que lo ame tanto que me enferme y de igual manera el conmigo que nos 
enfermamos los dos porque ninguno no podiamos vivir juntos, pero tampoco podiamos vivir separados no 
podiamos el no podia estar lejos de mi, pero tampoco podia estar cerca de mi igual 

yo conozco a alguien que me da una seguridad emocional que emocionalmente nos entendemos...que me saca 
del rollo de los antidepresivos, de las pastillas para dormir, este alguien estable emocionalmente estable, 
alguien que me dio animos para seguir que me ayudo y sin darse cuenta me sac() de eso. 

y este comenzamos a querer hacer planes yo de divorcio el trabajaba en este era topOgrafo, trabajaba ay este 
en ay no lo recuerdo...Saltillo, el estaba en Saltillo ya tenia muchos afios trabajando alla en saltillo y venia 
nada mas los fines de arm y bueno como en tres fechas del alio venia: en 10 de mayo y en diciembre venia y 
no recuerdo que otra fecha, pero venia tres veces al afio venia a Mexico a ver a su mama y en una de esas 
fechas estaba yo y nos conocimos, si nos conocimos y nos comenzamos a hablar todos los dias asi por un mes 
y despues se regresO dejo su trabajo y se regreso y comenzamos y estuvimos otro mes de noviazgo despues 
los Ultimos cuatro meses practicamente ya viviamos juntos...pero porque supimos que...yo supe que el era el 
hombre que yo necesitaba. 

Yo no se el realmente, pero por lo que puedo pensar y por lo que yo creo y por lo que vivimos, yo se y el me 
hacia saber que eso era lo que el queria y que era lo que el necesitaba, mis hijos los adoraba, era pues 
practicamente sus papa porque mis hijos lo adoraban, preguntaban mucho despues de algnn tiempo ya por el 
cuando yo llegue aqui, este decidimos que queriamos estar juntos ya para siempre, siendo que no habia nada 
que nos lo impidiera solo mi marido, o sea mas que un acta de matrimonio, este cuando se lo propongo a mi 
esposo me dijo: que no me iba a dar el divorcio y que si el sabia que andaba con alguien me iba a matar, no 
nada mas a mi, si no a lo otra persona, a mi familia etc. 

Este comienzo yo a tener amenazas de muerte por parte de mi marido, mi marido comienza a querer regresar 
conmigo, este comienza a querer aferrarse a mi otra vez. Lo peor es que ya no era, es que la relacion ya era 
peor, porque yo ya no sabia si era amor, porque yo sentia que mi marido ya me odiaba, yo sentia que mas que 
el querer regresar conmigo, queria lastimarme, que queria hacerme pagar que a lo mejor yo le hubiera sido 
infiel este que queria hacerme pagar el hecho de que el no hubiera podido tener un matrimonio estable, que el 
hubiera hecho de su matrimonio un fracaso porque yo decia que el lo habia hecho asi, yo en ese momento 
decia que el habia hecho de su matrimonio un desastre, que el queria hacerme pagar todo eso a mi, cuando yo 
pues realmente habia sido victima de el, y que queria seguirme victimizando o sea queria hacerme ann mas 
todavia, yo decia que no, que yo ya no podia seguir asi, yo ya mi vida, ya no la concebia asi, puesto que yo, 
ya estaba tranquila, puesto que yo ya habia encontrado la tranquilidad, ya habia, o sea yo estaba intentando 
salir de esa situation que me habia lastimado, que...que me habia hecho perder las ganas de vivir y pues 
bueno, 

entre amenazas de muerte y demas, el seguia yendo a mi casa, este de alguna manera abusaba de mi 
sexualmente, de alguna manera porque eran relaciones obligadas, este forzadas, entre golpes, entre o sea de lo 
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peor, este esta otra persona se enterO en algnn momento de esa situation, este en algUn momento el quiso 
ayudarme, me decia primero que me divorciara obviamente yo le pedi el divorcio a mi marido, mi marido, eso 
fue casi un mes antes de que yo Ilegara aqui, no queria, despues de un tiempo pues decidimos de unos dias, 
entre: mi cunado, el esposo de mi hermana, porque aparte el era hermano del esposo de mi hermana...bueno 

A 

	

	 es hermano del esposo de mi hermana, este pues decidimos entre los cuatro...pues lastimarlo este decidimos 
que... pues que...le dieran una golpiza y que alguien le dejara claro que yo no estaba sola y que no podia it 
por la vida, este teniendo intenciones de matar gente, pasa que van a mi casa estas personas, bueno estos 
amigos de mi novio, de... de mi pareja en ese entonces y este al querer darle un susto pues lo matan...Y es 
por esa situation pues por la que ahora estoy aqui 

Julieta: Muy bien Maria, este vamos a cerrar por hoy la entrevista y la proxima vez nos va a tocar hablar de 
corm es tu vida a partir de que llegas aqui, de como te replanteas todo a partir de que ingresas, de que te dan 
tu sentencia y como vives el dia a dia 

Maria: Ok muy bien 

Julieta: tsi? Muchisimas gracias 

Maria: ya son las cinco! 

• 
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Proyecto de intervention con mujeres interims por homicidio/Entrevista 2 
PseuclOnimo: Maria 
Edad: 34 afios 
Tiempo de interna: 07 afios. 

Consigna: cuentame como ha sido tu vida a partir de que Ilegaste aqui 

Maria: Bueno a partir de que liego aqui pues me doy cuenta de que mi vida...esta deshecha o sea que...si por 
to menos eh tenia este una familia un marido que, que digamos...a medias, unos hijos que de pronto ya no 
atendia, una casa que, pues que de pronto le encontraba todos los defectos del mundo...este y, y pues que, que 
bueno finalmente bueno un ex marido que, que practicamente ya, pues ya perdido, este que ahora el, el novio 
anterior pues que ya tampoco to tenia o sea mi vida estaba totalmcnte deshecha me doy cuenta de eso. 

Tarde mucho en caerme el veinte el mucho, mucho, mucho yo todavia pensando que iba a hacer, este todavia 
pensando que iba a salir y como iba a reorganizarme como iba a rehacer mi vida, este que iba a hacer este con 
mis hijos, pensaba en la economia, pensaba en muchas cosas no todavia no me caia muy bien el vcinte de to 
que habia pasado o sea todavia mi mente no acababa de procesarlo todavia no to asimilaba todavia, todavia no 
to procesaba o sea no eh tarda mucho tiempo yo creo que todavia despues de que me sentenciaron me dan la 
sentencia yo todavia, todavia no lo asimilaba, todavia no asimilaba la cantidad de afios que iba a estar, todavia 
buscaba fugarme en, en dormir bueno yo aparte yo dormia mucho, estaba muy deprimida yo creo que era mi 
fuga el, el dormir mucho yo dormia...todo el dia practicamente, este en mi estancia, si iba a cursos porque yo 
sabia que si tenia este que si, antes de que me sentenciaran si, si eso se decia siempre si tienes este eh cursos, 
capacitation, trabajo y demas eso to toma en cuenta el juez, porque eso eh bueno to toma en cuenta vaya y, y 
para tu sentencia, entonces yo decia me aplico en el trabajo, me aplico en la escuela, me aplico en todo y pues 
bueno este tengo que hacerlo no y fuera de eso se me iba en puro dormir, puro dormir, puro dormir, en puro 
dormir, 

este de pronto en algunos momcntos este Ilegue a consumir alguna un chocho alguna una este alguna 
sustancia creo que nada mas no creo de hecho nada mas fueron chochos o sea en contadas ocasiones tome o 
fume marihuana pero fueron en contadas ocasiones este tai vez en alg6n momento yo senti que pues eso era 
fue en alg6n momento este una ayuda una tranquilidad no lo se, 

pero de pronto supe que tampoco o sea me di cuenta que, que las cosas no eran asi este que mi depresion era 
mucha, pero que no iba caer en, en una adiccion y de hecho yo creo que tanta era mi depresiOn, que tanta fue 
mi depresion que ni siquiera ganas de consumirlas me daban o sea tanta era mi depresion que no le encontraba 
ni siquiera sentido a eso, porque no le encontre ni chiste, ni nada tanta mi depresiOn que yo sentia que ni 
siquiera una droga me merecia, asi de piano tan mal, tan mal estaba este en esa depresion que, que yo sentia 
que, que asi era, que todavia no asimilaba to que habia sucedido, que todavia no aterrizaba practicamente este 
que todavia estaba de pronto entre los lapsos que tenia que estaba yo despierta buscaba eh, buscaba saber que 
era to que estaba haciendo ahi que, que error en, en la vida este o sea que error estaba pagando que no fuera 
por el cual yo estaba ahi, todavia aun to seguia yo buscando, todavia no me caia el veinte de to que habia 
hecho este, todavia seguia encontrando yo este eh me seguia encontrando una disculpa por la cual yo habia 
reaccionado de esa manera, 

ahora pues bueno ya despues de haber aterrizado este las cosas, despues ya eh guise pues vivirla y tomar 
agarrar el toro por los cuernos y si tengo que salir adelante aqui y si es cierto cometi un error, me di cuenta, 
despues de que me, me, me sentencian y, y ya cambia mi vida un tanto porque to aterrizo y me doy cuenta de 
que si que habia hecho algo muy grave que habia participado en algo muy, muy grave que o sea que habia 
hecho algo muy grave vaya desde...desde el principio este y no, no yo todavia yo no to captaba todavia no to 
entendia o sea no estaba consciente de to que habia yo hecho por to cual yo estaba aqui me di cuenta de la 
gravedad de quienes to estaban pagando el por que o sea muchas cosas realmente. 

Julieta: C6mo to das cuenta, como haces ese proceso dc reflexion o que pasa para que t6 o sea en que 
momento to aterrizas como to to llamas 
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Maria: Comienzo a congregarme, comienzo a, a este a conocer de pues de la palabra de Dios y comienzo a 
darme cuenta que... pues comienzo a darme cuenta de to que habia yo hecho ahi fue donde me di yo cuenta 
ahi fue donde yo aterrizo...de hecho eso fue to que me hizo darme cuenta de to que habia hecho y 
primeramente a intentar perdonarme yo...porque yo sentia que, que los demas a mi me habia hecho mucho 
dano que los de mi alrededor y todavia algunas gentes pudiera ser que todavia quisieran hacerme clan() aim 
estando yo ahi...bueno estando aqui, to que quiero decir es como yo en el oriente, este y comienzo pues a 
darme cuenta que nadie me iba a perdonar si no me perdonaba yo primero...y ese es, ha sido un proceso 
mucho muy largo, porque yo creo que podemos y los demas pueden perdonarnos, pero es mas dificil 
perdonarse uno mismo porque se da cuenta de todo to que ha destruido...todo to que pues se que en algim 
momento estuvo en nuestras manos poner de nuestra parte para poder repararlo y, y de pronto tal vez uno no 
tiene la conciencia, no to quiere hacer o no busca, este no busca...eh la manera de hacerlo... 

entonces pues me doy cuenta que lo mejor no busque la manera de hacerlo ...este que tal vez habian muchas 
soluciones y yo nnicamente estaba mi mirada puesta en, en una y que finalmente este buscaba yo la 
perfection en, en mi marido y, y pues eso me IlevO a todo to demas... 

Julieta: Como ha sido la relacion con to familia a partir de que ingresas 

SEGMENTO 32 
Maria: A partir de que ingreso aqui al principio pues nos apoyaron a mi hermana y a mi porque de hecho 
pues somos tres aqui: su esposo, el esposo de mi hermana, mi hermana y yo...este al principio pues todos 
muy preocupados, este buscando pues ayudamos eh yo muy avergonzada por la situation, este pues si me 
sentia yo devastada...eh tengo tres hermanos los cuales se, se ocuparon de de los, de todo el, el tramite 
durante el proceso, de todos los tramites durante el proceso este...nos apoyaron mucho, nos apoyaron mucho 
solo que les resulto muy cansado y economicamente pues gastaron ellos mucho, les salio muy taro porque 
pues porque habia que hacer tramites, gastar, dejar de trabajar este y demas, pero todo el proceso aguantaron 
hasta que, hasta el dia que nos sentenciaron uno de ellos dijo: yo el dia que les den la sentencia sea este 
condenatoria, absolutoria hasta ahi yo llegue con ustedes, porque su esposa estaba enferma, este sus hijos 
necesitaban tambien, este tambien estaban enfermos este...eh y de algunas enfermedades graves digamoslo 
asi...entonces el, nos sentencian y el definitivamente ya se hizo a un lado y fue el que mas ayudo finalmente, 
fue el que mas este coopero para eso, si se ocupaba de Ilamarle a mi mama y preguntarle comp iba este to del, 
to de la apelacion, los demas todavia siguieron aun, pero cuando se dieron cuenta que eran fueron mucho arios 
pues obviamente pues ya, este eh mis hermanas las otras dos pues despues nos siguieron apoyando mucho 
moral y economicamente, pero despues de un tiempo tambien este se cansan obviamente, se cansan y dejan 
mucho tiempo, mucho tiempo de, de venir a vernos, para la familia es muy cansado y luego saber que 
probablemente scan veintitantos anos los que ellos esten visitando una cartel no ha de ser tan agradable...y 
pues a la fecha pues ahorita siguen viniendo si dejaron de, de, de venir un tiempo, pero pues a la fecha este 
actualmente de pronto vienen cada mes, cada pues si cada mes, de pronto nItimamente porque nos ha ido bien 
a mi hermana y a mi que han estado viniendo cada mes, pero si han dejado fechas asi este de visitas bastante 
esporadicas que digamos cada tres meses cada cuatro meses a veces hasta cada medio atio y asi han sido las 
visitas de ellos... 

Julieta: Como es la relacion con to hermana 

Maria: Con mi hermana aqui... pues un tiempo dejamos de hablamos, al principio fue... nunca tuvimos muy 
buena relacion mi hermana y yo somos como el agua y el aceite, este no nos llevamos, este no podemos estar 
mucho tiempo juntas...realmente somos dos personas muy diferentes en cuanto a la forma de, de conducirnos 
en la vida, de ideas diferentes, no puedo decir que una tenga buenas ideas y la otra tenga malas ideas 
simplemente que, que somos tal vez como, como...no se como... como en gustos no, a to mejor a ella le gusta 
este eh las peliculas de ciencia fiction y a mi me gustan las peliculas de drama ,:,no?, digamoslo asi entonces 
eso es algo que nos hace diferentes y no podemos estar juntas, porque no podemos ver tele juntas digamoslo 
de esa manera...este de pronto si eh pelemos un poco o de pronto un dia podemos estar juntas platicando 
bien, platicando cocas de la familia aunque nuestras, nuestra ideologia en cuanto a la familia sea tal vez 
diferente, en cuanto a to mejor que a mi me gusta mucho trabajar porque a mi me gusta trabajar y aunque no 
me guste tengo que hacerlo no y digamos que a ella no le gusta hacerlo, tal vez yo me meto un poco mas a la 
cocina cuando tal vez a ella le desagrada totalmente, entonces esas son cositas asi que nos hacen diferentes y 
por lo cual de pronto no estamos juntas y a lo mejor este son molestas para una o para la otra, a to mejor a mi 
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me molcsta que a ella no le guste la cocina y es algo que yo no puedo tolerar z,no? y a ella le molesta que yo 
me la pase mucho tiempo en la cocina entonces por eso ella no puede estar conmigo, entonces pues si en 
cuanto a lo demas yo creo que nos queremos como hermanas que somos de sangre, este a veces tratamos de, 
de sobrellevarnos, de querernos, de no caernos mal y pues bueno ha si ha sido... 

Julieta: Estan en la misma estancia 

Maria: No, no podriamos vivir juntas (risas) no, no podriamos vivir juntas, a veces por eso entiendo que aqui 
las autoridades no permitan que dos parientes vivan juntos porque ha de ser muy dificil. 

Julieta: Tus hijos 

Maria: Si tengo una niria de casi de 18 aiios, tengo un jovencito de quince y la mas chiquita tiene 
catorce...asi es 

Julieta: 	ellos to vienen a ver? C6mo es tu relacion con ellos 

Maria: Mmm, digamos que apenas comienzo yo a verbs nuevamente...porque tiene como un ario que, tiene 
tal vez menos que mi hija mayor se salio de donde estaba...que estaba con los tios, este paternos y yo no la 
veia...este eh obviamente pues ellos decian que este si les permitian venir a verme, que ellos no se los 
impedian, pero yo creo que siempre esta el rencor, el dolor...este por el cual cllos, este no, no les permiten 
que ella vengan, no nada mas ella, tambien estaban los tres con ellos, pero la mas chiquita un dia de repente 
dijo me regreso con mi abuela y se regres6 con mi mama, tampoco pudo estar ahi y se fue con otra de las tias, 
tampoco estuvo bien ahi con la tia o sea tia materna y pues yo tramite para que se fuera a una casa hogar por 
parte de aqui de la institucion, entonces actualmente ella esta en ministerios de amor, muy dificil la situacion 
de mi hija, porque hace como ocho dias estuvo intemada en un hospital psiquiatrico, porque comenz6 a 
meterse con un grupo de niiios que practican este mmm este es una corricnte que se Ilaman emos, entonces ha 
sido muy dificil para mi hija, porque este a ese, a ese tipo de nirios, o de adolescentes, o jovenes o lo que sea 
les gusta mucho lastimarse, entonces mi hija ya Ile& a lastimarse al grado de que ya sus brazos estan todos 
rasgados ya y llego hasta el psiquidtrico, este con ideas ya de suicidio, entonces si ha sido una situacion, este 
muy dificil, muy dificil tanto para ella como para mi como, como madre, no he querido decirles a los otros 
dos, este eh pensado que va llegar el momento en que se los diga, pero tengo que ver yo en que momento 
puedo yo decirselos y como debo decirselos para que al reves de, de no quisiera que al reves de ayudarles les 
fuera o pudieran ayudar a mi hija puedan perjudicarla z,no? o a ellos perjudicarles tambien la noticia, entonces 
se que tengo que ser prudente con esa situacion y saberla bueno gracias a Dios a mi hija ahorita ya la dieron 
de alta del hospital estuvo aqui en Tlalpan y ya ahorita ya esta de regreso en Cuernavaca en el albergue de 
Cuernavaca. 

Julieta: Como es tu dia a dia aqui 

Maria: Actualmente...como es mi dia... pues mi dia...hace algunos dias, es que no se como explicarlo, de 
pronto vaya a ser un tanto...no muy prudente que pudiera hablarlo, porque no se, no podria o no debo hay 
cosas que, pues que no son prudente hablarlas...pero yo creo que ha sido muy monOtono ya...hace algunos 
dias, hace algim tiempo yo decia que aqui habia encontrado bueno ya estaba yo estable, tranquila, este eh ya 
sabia y ya de alguna manera ya se que es lo que bunco en la vida, ya se que es lo que quiero...o bueno de 
pronto sucedieron algunas cosas, pero hasta hace algUn tiempo sabia lo que queria, sabia para donde iba, este 
eh estaba muy tranquila, mucho muy estable...este aqui despues de toner tanto tiempo para meditar...valorar 
las cosas que, que, que tengo porque no, las que perdi pues ya las perdi, pero sigo, la vida y Dios me siguen 
dando nuevas oportunidades dia con dia...y me he levantado, y se quo es una nueva oportunidad, y se que en 
este dia estoy adquiriendo muchas cosas, y se que me rodea el amor de la gente que a mi alrededor tengo, que 
gracias a dios me he rodeado de gente que me ha querido, que siempre voltco para un lado y se que ahi hay 
alguien que, que este, que me quiere...independiente de mi familia aqui, aqui, aqui digamoslo de alguna 
manera estc...buscando...no contaminarme porque muchas veces yo, yo Ilegue a pensar que el hecho de, de, 
el hecho de, de andar en el lesbianismo, el hecho de, de andar en las estancias de chismosa o sea como alla 
afuera uno lo dice o sea andas en las casas de chismosa, aqui podemos decir vas to andas en un lado y en otro 
o sea yo decia pues finalmente es contaminaci6n, es este, es pues si contaminarse ,no?, meterse en cuestiones, 
en problemas de drogas de alguna manera me estoy contaminando, pero no despues me doy cuenta que todo 
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eso es una consecuencia de to contaminado que ya esta uno por dentro, o sea ya nada mas estoy aca porque 
este eso me hace sentirme bien, por todo to que ya traigo, si me voy y me pesco de alguna droga es porque ya 
traigo o sea ya estoy contaminada por dentro, ya tengo mucha amargura, ya tengo mucha, mucha soledad, ya 
tengo mucho rencor, ya tengo mucho coraje, ya tengo, to cual me esta provocando que, que, que vaya y tome 
to demas, que lo demas finalmente es una consecuencia de todo...y entonces yo me fui dando cuenta de eso, 
me cae el veinte que de pronto tengo coraje, tengo rencor con los demas...y no es to que yo quiero para mi, 
no es algo que yo quiera, no es muy agradable tener un sentimiento de coraje, de rencor, de, de odio, de, de, 
de de algo asi hacia los demas dia con dia, este me levanto y, y, y doy gracias a Dios porque, pues porque me 
deshice de todo esos sentimientos hacia los demas, entonces se que es una nueva oportunidad para vivir, para 
aprender, para seguir este progresando en la vida, para, para darle yo a los demas algo, algo que, que no sea, 
este eh amargura porque normalmente aqui es, es muy dificil que volteemos hacia algUn lado, yo doy gracias 
a Dios en mi estancia yo ya no veo eso, pero en otros lados puedo voltear a una lado y ver a una persona liena 
de amargura de resentimiento, entonces el yo decir, este yo volteo y veo a los demas de esa manera o sea que 
les estoy dando de mi, tal vez to haga y no me doy cuenta, pero realmente no es algo que yo quiera hacer, 
porque no es algo que yo quiera llevarme de este lugar, porque voy a salir y voy a enfrentarme a muchas 
cosas y voy a estar con mi familia y no me gustaria que ellos pensaran: donde to estabas, estabas bien, porque 
nada mas sales a dar amargura z,no?...entonces pues asi ha sido entre el, el trabajo, entre eh pues las 
actividades cotidianas que de pronto se hacen estresantes...que yo creo que ya despues de tanto atios de estar 
aqui ya de pronto ya no se le encuentra este eh necesita uno tener mucha voluntad, mucha voluntad para, para 
soportar este...esta monotonia, este, este ritmo de vida, porque como, como es cierto to que to estoy diciendo 
dia con dia me levanto y abro los ojos y digo gracias a Dios porque me estas permitiendo abrir los ojos porque 
no quiero eh, eh que mi corazon se Ilene de cosas, porque no o sea no to quiero , pero que tambien de pronto 
nos suceden cosas las cuales de pronto nos dan para abajo, suceden cosas en nuestra vida o anhelamos 
simplemente este el, el eh yo creo que toda mujer aqui esa necesidad de, de, de Ia fuerza del, del, del, de la 
protection masculina, de pronto en algUn momento yo crei que yo no la necesitaba, porque pasaron muchos 
alios en los cuales no la necesite, porque yo nunca la necesite, no la necesite aun estando y ann teniendo una 
situacion yo muy dificil aqui pues, pasando por esta situacion de cancel, de abandono de practicamente de mi 
familia, porque hubo to que si hubo un tiempo que mi familia no nos visitaba...eh fueron anos los que mi 
familia no, no, no nos, no nos visite, yo creo que fueron que tal vez eh dos aims no nos visitaba uno tal vez nos 
visitaban los demas, pero otros dos ailos dejaba de visitarnos otro, pero venia a vernos otro y asi o sea estoy 
hablando de siete aiios casi de, de cancel ino?, entonces este pues si ha sido un tanto dificil...este pasar por 
esa situacion de tener yo y comenzar algo, y tener yo como mi Unica necesidad el, el, el recuperar este a mis 
hijos porque de pronto ni mi familia, ni mis hijos y yo me encuentro practicamente en un abandono total y me 
siento asi en un abandono total, en un abandono total, total asi total, porque de pronto este tuve cuando recien 
Ilegue como tenia un ano ocho meses de haber llegado no, no es cierto perdon tenia como un alto de haber 
llegado aqui y este, tal vez ya estaba sentenciada cuando me comienzan a visitar un amigo, que habia sido 
anteriormente pues un novio y comienza a visitarme el y otra vez nuevamente este me vi involucrada otra vez 
en una situacion sentimental...pero no era algo que yo necesitara tal vez en ese momento, no necesitaba una 
relacian de de pareja no necesitaba de eso, yo creo que tanta era mi depresion que ni me importaba o sea no 
queria, cuando Ia gente, cuando la gente en la cancel yo me daba cuenta como decia ay que to novio, y que si, 
y que o sea mucha gente era to que, to que necesitaba, pero para mi no era importante, termino con esta 
pareja, con este chico y pues me doy cuenta que tal vez ya no era tanto lo sentimental sino ya to econ6mico 
porque me doy cuenta que, que esta persona economicamente me estaba ayudando y que sin esa ayuda yo 
como solventaba mis gastos, porque cuando mi familia cuando me sentencian a mi, mi familia pues dice pues 
ya o sea de pronto me llevaban, de repente nada o de repente me habian visitado, pero que finalmente y 
eramos dos, ya se habian acabado...su dinero practicamente en, en nuestra situacion juridica, peor que no 
habian estado trabajando, habian dej ado deberes, mi mama viuda, todos mis hermanos y hermanas casados o 
sea cada uno tenia sus gastos propios con hijos y demas zno? entonces me veo en una situacion asi como que 
economicamente que, que onda, que hago, conozco a otra persona, este aqui mismo en la cared, conozco a 
alguien y, y de pronto pues me veo otra vez involucrada en una, este relacion igual de pareja, esta persona 
solventaba todos mis gastos, yo creo que mas de lo que yo le pudiera pedir era bastante esplendido, bastante 
esplendido, entonces pues practicamente yo vivia pues como lo que aqui le Ilaman, las que tienen mas pues se 
les dicen madrinas, asi les dicen, entonces yo vivia de esa manera, el me daba mas de lo que yo le pidiera o de 
lo que yo pudiera creer que aqui este o mas de lo que necesitamos aqui, pero despues me doy cuenta que, que 
no era lo que yo necesitaba, porque sigo mal, sigo con mis depresiones, sigo este pues, sigo mal, sigo 
queriendo este sentirme sola porque tal vez eso era to que yo queria: estar sola...y buscaba estar sola de 
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hecho, buscaba a veces era muy este ermitafia era este me gustaba, yo sola arrinconarme a un lado, me 
gustaba yo estar sola, disfrutaba estar sola yo sentada en, en este, en un area donde hubiera pasto o donde 
hubiera aire este, este y yo sola arrinconada este acostada eh, ah en el Oriente habia canchas cada dormitorio 
tenia una cancha entonces yo sacaba una cobija, tendia una cobija y yo era feliz acostada las 24 horas del dia 
si yo hubiera podido hacerlo las 24 horas del dia yo las habria hecho, porque a mi era algo a mi, que a mi me 
ilenaba o sea como puedo explicarme que me Ilenaba la soledad, porque finalmente eso era to que me llenaba 
la soledad, porque yo me la podia pasar sin desayunar, sin comer y sin cenar no desayunaba, no comia y no 
cenaba si yo estaba ahi y yo estaba a gusto yo estaba feliz no to necesitaba ni siquiera me acordaba, pero 
estaba sumida en mis pensamientos o dormia, dormia y dormia y dormia y dormia podia pasarmela todo el dia 
sin necesidad ni siquiera de agarrar un libro o sea nada, nada si llegaba alguien y se acostaba a un lado de mi 
queriendome hacer compafiia me estorbaba porque yo queria estar sola y yo disfrutaba estar sola, disfrutaba 
estar sola y, y asi pas6 a veces esta persona que me visitaba este, este hombre que me visitaba, este tenia en 
ese entonces no, no recuerdo la edad ni importa verdad, pero me visitaba desde creo era el primero en entrar 
el primerisimo en entrar y el Ultimo en irse y yo asi como que levantate temprano bafiate, arreglate y sal con 
una sonrisa porque te mantienen, porque te mantienen, porque realmente no era una visita que yo deseara 
realmente, porque yo era mas feliz durmiendo si era o sea era mas esa era mi realidad y yo iba a la visita 
cuando mucha gente de verdad este hombre fisicamente pues no cra un hombre agraciado a mi no me gustaba 
me entretenia y me hacia reir mucho eso si es cierto me la pasaba bien digamoslo de alguna manera procuraba 
yo pasarmela bien...este, pero yo me daba cuenta que habia muchas envidias alrededor de mi, porque habia 
mucha gente y yo no to sabia hasta creo que yo tiene poco que yo me doy cuenta de eso de verdad, hasta 
apenas tiene poco que yo o sea yo aterrizo asi muy lentamente, este que mucha gente aqui esta deseando de la 
compania masculina y yo me di cuenta de eso yo creo que despues tal vez como despues de seis afios de estar 
aqui, porque apenas es algo que de pronto este me estoy dando cuenta que como mujeres anhelamos y si to 
deseamos, esa protection bueno al menos en mi ha sido asi como que ya por favor, este como que si me hace 
falta a veces, de pronto me siento como perro sin duetio si honestamente, honestamente y en ese entonces 
pues yo decia que no o sea no me hacia falta, este no lo necesitaba que yo necesitaba Unicamente por to 
economic°, porque me ayudaba mucho y yo Ilegue a quererlo, a estimarlo, a tomarle mucho carifio y mucho 
afecto, porque finalmente era un hombre, este muy carinoso conmigo yo vela como se portaba con otras 
gentes conmigo nunca fue asi, este a mi trataba de cuidarme casi, casi o sea que yo pasard y casi, casi barrer 
por donde yo pasara, este me procuraba en lo mas minimo, si me hacia falta este no se cualquier detalle asi 
yo le dijera sabes que este eh m se me rompio la una y me decia para la siguiente visita yo te traigo el cola 
loca y eso es una tonteria porque todo lo demas tratandose de, de, de todo, de objetos personales, de 
alimentos, todo de las mejores marcas y todo exactamente como yo se to pedia o sea si yo le pedia una avena 
me traia si yo le pedia de la quaquer el me traia de esa de sabores y no me traia una 

caja, me llevaba por muchas cajas, si yo le pedia este un barniz me Ilevaba un estuche de cosmeticos o sea son 
ejemplos tal vez tontos, pero que de pronto aqui son muy significativos, mucho muy significativos porque 
muy pocas veces la mujeres que estamos recluidas sentimos que se ocupan de nosotros, yo ahora me doy 
cuenta y yo valoro eso de esta persona porque sigue viniendo, este en ese entonces yo nunca, yo no lo valore 
porque yo tenia todo, antes pues de que de que yo llegara a la cartel para mi no era algo asi como que se 
esforzara por mi wow o sea se merece que lo recibiera con globos y serpentinas no o sea no, no x o sea lo 
hace porque quiere, porque mi esposo era exactamente igual, mi esposo era exactamente igual, muy 
preocupado, muy dedicado en esos detalles preocupado y dedicado pero en esos detalles...en otros era 
totalmente diferente no este yo creo que por eso Ilegue hasta donde Ilegue, pero era un muy buen proveedor y 
este hombre de alguna manera tambien ha sido muy buen proveedor...pero decidi terminar la relacion ya no 
guise seguirla ya no era algo que a mi me llenara y de pronto yo me senti muy mal conmigo misma porque 
supe que era practicamente como que si yo me estuviera vendiendo, me sentia yo sola prostituida, yo sola asi 
me senti, aunque no era asi, porque yo se que no era asi, yo de pronto me senti asi, este pues decido terminar 
la relacion yo le digo a el porque un tiempo el no pudo pasar a Tepepan, perdem no pudo pasar al Oriente este 
se sentia un hombre muy influyente, entonces un dia de pronto me Haman a direccion y pues el estaba en el 
escritorio de la subdireccion y yo digo wow pues que hates to aqui no, resulta ser que Ilevo a una a la novia 
de un alto funcionario de direccion general y pues pasaron no se como le hicieron, pero pasaron y despues 
Ile& la directora se armo el, el relajo el salio de ahi y ya no ya de ahi ya no to volvieron a dejar entrar dieron 
orden de que el no podia entrar, comenz6 a hacer tramites por direccion para poder pasar pues pudo pasar 
pero por locutorios y aim interponiendose la directora, el paso por locutorios, pero teniamos Unicamente diez 
minutos para vernos el caso es de que a mi se me hizo como que de que es esto o sea no es to que yo quiero, 
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no es lo que yo quiero para mi me la pasaba todo el dia pegada de el telefono porque como no nos veiamos de 
alguna manera nos teniamos que comunicar, decido terminarlo yo lo termino un viernes y como el tenia una 
amigo en direction general que era el que se encargaba de los traslados, pues lo termino un viernes yo 
termino con el un viernes porque el y yo estabamos haciendo planes de que pudiera ser que en Tepepan y el 
entrara a Tepepan y este eh yo lo pense muy Bien porque mis hijos pues, pues vivian cerca de aqui y pues para 
ellos iba a ser mas dificil ir a visitarme a Tepepan y yo dije no al ratito nos enojamos, nos dejamos de ver y yo 
botada por alla y ni siquiera mis hijos no y yo dije no y yo lo termino un viernes y todavia recuerdo que yo les 
dije a mis amigas en ese entonces de, de, de, de si de estancia no, de carcel digamoslo asi no este les digo 
saben que vamonos a festejar pues el caso es de que este hicimos algunas cosas ahi y este entre vacile y todo 
lo demas, pero bueno asi eran nuestros festejos este y el Lunes o sea eso fue del viernes que termine con el al 
Lunes traslado para Tepepan...y yo si t6 fuiste, pues obviamente el habia sido...61 habia sido este paso ahi 
con toda la fuerza de voluntad que pude haber tenido, no lo Hattie por telefono sabia que habia sido el yo sabia 
que el sentia que me tenia en sus mano ni aim asi me resisti y name a gente a mi mama a mis hermanos no 
Name a nadie mas que a mi familia para que me fueran a dejar ropa, porque me dieron una bata casi como de 
loca ahi o sea de los uniformes que dan aqui y, y pues sin zapatos sin nada practicamente porque todo me lo 
quitaron toda la ropa beige porque ahora ya teniamos que vestir de azul, entonces yo no tenia nada, no tenia 
jab6n, no tenia desodorante, porque para acabarla empaque las cosas mal me ayudaron mis comparieras en el 
traslado, me ayudaron a hacerlas maletas y me estoy llevando yo la bolsa que iba a dejar y dejo la bolsa que 
me iba a llevar, entonces me llevo todo lo que no, no iba a ocupar de todo lo que le iba a dejar a mi hermana, 
porque mi hermana se quedaba en el Oriente y yo iba de traslado a Tepepan 

entonces pues bueno el caso es que despues este eh, despues de casi fueron mucho dias como quince dias de 
repente Ilega porque despues de quince dias mi mama, ni nadie me habia ido a dejar, ni jabon, ni shampoo, ni 
ropa o sea yo no tenia nada, nada, nada, nada o sea asi absurdo ni ropa interior tenia o sea yo creo que era asi 
como que este lavala y en la noche se seca y al otro dia to la pones otra vez asi exagerado asi estaba, si son 
situaciones asi de carcel que nos dejan asi muy dariados tanto de aca como de aca, porque en ese entonces yo 
recuerdo que yo usaba un body que casualmente Ilevaba yo en la bolsa y yo usaba un body de, de, de, de con 
aroma de durazno y ahora yo cuando huelo ese body de durazno que alguien lo usa mi alrededor yo siento 
cosas dentro de mi y es algo que yo no puedo evitar y digo de d6nde, pues de Tepepan de ese entonces en el 
cual yo estaba totalmente en abandono, pero asi total y de repente llega otra vez este hombre en Tepepan, ya 
trasladada yo y comienza otra vez a, a suplir todas mis necesidades, todas comienza a llevarme a mis hijos 
porque se atraveso las fechas de diez de mayo y yo si como que un dia llego y como trees o sea mi mama por 
que se los dejo o sea a un extrario practicamente, este ya, pero el ver a mis hijos felices y demas pues se me 
olvida despues cuando ellos se van de regreso a casa de mi mama estoy ]lame y (lame por telefono a mi mama 
?:,ya llegaron?, 	llegaron? hasta que no llegaron y yo ya me estuve tranquila, pero despues me fui dando 
cuenta que pues que era un hombre que realmente me amaba y que si queria algo serio conmigo, a pesar de 
que tenian meses de haberse casado o sea el era casado, ese es una historia aparte, que no voy que no importa 
contarla, pero bueno se vio obligado a casarse, entonces obviamente no era feliz porque estaba conmigo todas 
las visitas desde que amanecia el ya estaba creo afuera formado porque aparte era uno de los primeros en 
entrar y se hacian unas, unos colones larguisimos aca en el Oriente porque habia mucha gente, entonces era el 
primero en entrar a veces nos decian que la gente para entrar, para ser de los primeros, tenia que, tenia que 
llegar a veces a sacar ficha a las seis de la mariana yo decia este hombre coma Ilega tan temprano o sea esta 
tan temprano aqui y este o sea, pero uno no lo valora, en ese momento uno no lo valora yo pues realmente ni 
lo valoraba o sea lo vela asi como de que era algo que, que no o sea ni me importaba o sea si lo hacia o no lo 
hada, si Ilegaba o no llegaba temprano, entonces pues asi fue igual en Tepepan era mas facil para el pasar, 
pero estaba todo el dia desde que hasta que terminaba la visita y si hubiese durado mas la visita mas tiempo 
hubiera estado ahi, este iba a ver a mi familia, este a reuniones a veces reuniones familiares pues el estaba ahi, 
entonces pues si, pero de repente yo dije no lo amo y decidi terminar otra vez la relacion...decidi 
terminarla...comienzo yo a querer rehacer mi vida, segun yo trabajando, pero en Tepepan no habia trabajo, 
decidi este dejar eso porque segUn yo no era bueno, porque estaba haciendo algo malo, porque andaba con un 
hombre casado, porque bueno aparte este eso era este, porque yo aparte ya era cristiana, entonces eso iba en 
contra de lo que yo estaba practicado y decidi dejarlo, y decidi este pues llevar mi, mi, mi vida por el buen 
camino segUn yo decia, pero despues eh ir por el buen camino era muy dificil, porque eso me hizo este 
adquirir una responsabilidad de mi, una carga de mi que yo no habia tornado nunca, porque me di cuenta que 
se hada cargo de mi, mi marido y en ese entonces pues el no, y que yo no podia hacerme cargo de mi, porque 
yo no podia ni con los gastos de unas calcetas, porque no sabia coma, porque no sabia trabajar...y en ese 
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momento yo me acorde que pues yo habia sido de, de en algan momento una mujer pues que...este 
emprendedora y comence yo a quererme dar animos, muchas veces aqui en la carcel es muy dificil ser una 
mujer emprendedora cuando uno no tiene la ayuda de la familia alla afuera, si uno quiere hacer este por lo 
menos o vender algo aqui necesitamos alguien de alla fuera que nos traiga las cosas, porque sin esa ayuda no 
podemos y aan teniendo esa ayuda es muy dificil el trabajo adentro de la carcel, porque no es lo mismo 
trabajar, en tener un area de trabajo y dormirte a la hora que tu quieres y hacer el ruido que tu quieres y hacer 
lo que to quieres y ocupar el espacio que to quieres a ese espacio compartirlo con cinco gentes y que aparte 
esas cinco gentes no van a tolerar que tu tengas en desorden, que to tengas tanto de trabajo aqui o tanto de 
trabajo aca o que la estancia este oliendo a parafina si trabajas velas, o este oliendo a cera si trabajas el 
popotillo, o este oliendo a comida si trabajas la comida o actualmente yo trabajo el chocolate que este oliendo 
a chocolate o sea todas esas cosas no puedes invadir la estancia de cosas de lo que estas haciendo de lo que 
estas produciendo, entonces de pronto si me doy cuenta me cae el veinte de que las cosas, de que me es muy 
dificil a mi hacerme cargo de mi, porque no se como, me doy cuenta que ni siquiera me puedo hacer cargo ni 
siquiera de mis hijos en ese entonces yo todavia tenia a mis hijos conmigo, porque mis hijos todavia no se 
iban con sus tios...entonces me doy cuenta que, que este que no puedo, que mis hijos tienen muchas 
necesidades las cuales yo no puedo suplir, que mis hijos pasaron ahora estan en secundaria y necesitan libros 
que mi mama todo el tiempo se esta quejando porque no tiene dinero este, que todo el tiempo esta peleando 
con ellos porque no hacen tarea, porque ellos que todo el tiempo pues estan deseando un helado y que yo no 
tengo ni siquiera para comprarselo o mandarle dinero a mi mama para que se lo compren y que ellos no tienen 
ninguna necesidad de estar careciendo por este por tonterias, por, por, por un dulce digamoslo de esta 
manera... que merecen un futuro mejor y decido, ahi es cuando yo decido terminar esa relacion, bueno esa 
relacion ya la habia terminado, pero es cuando decido despues de haber terminado esa relacion mandar a mis 
hijos con sus tios, entonces si me quedo sola porque sin novio y sin hijos y sin familia ya practicamente que 
me visite, porque yo ya estoy en Tlalpan en Tepepan y mi familia vive pues hasta el otro lado o sea viven en 
Chalco...o sea de polo a polo i,no? entonces yo me doy cuenta de que, de que ya estoy sola y de que tengo 
que echarle ganas y de que tengo que buscar salir adelante...gracias a Dios y le doy gracias a el porque 
siempre el ha permitido y me ha rodeado de gente que me ha querido, siempre he tenido una amiga a mi lado 
que yo digo es una amiga que, que, que ha sabido ser mi amiga y que se ha quitado para darmelo a mi...en ese 
entonces pues yo tenia una amiga, hermana en Cristo, este convivimos mucho nos ayudamos mucho 
mutuamente, este nos ayudamos mucho, mucho, mucho, este eh su mama cuando iba me Ilevaba tambien 
cosas a mi, este eh...pues digamos que llegamos a compartir tristezas, alegrias y de todo y que de alguna 
manera se hizo una hermandad tan, tan, tan, tan fuerte, tan grande que pues que en ese momento pues este a lo 
mejor yo ni siquiera este eh estaba tan ocupada en, en mi recuperacion espiritual, en sanar todo aquello ya, 
que ya me habia caido el veinte de lo que habia hecho, que ya no queria seguir este afectando a los demas o 
sea a mi gente, a mis hijos, que queria yo en ese entonces y pues actualmente que cuando yo salga mis hijos 
no me vean como, como un fracaso...no me vean como una fracasada, que no me vean como que si cai en la 
camel que salgo y que salgo agachando la cabeza, o que salgo hecha una piltrafa, o que salgo sin valores este 
eh y peor con esa carencia espiritual no, eh...pues bueno asi en eso estaba en esa recuperacion y en eso estuve 
y en esa bUsqueda de este, de, de sanar todo ese dolor, toda esa soledad, toda esa amargura que, todo pues, 
todo lo que en algan momento en mi infancia, en mi adolescencia, en ya vida de casada y aun estando ya en la 
carcel todo lo que yo misma tal vez me provoque y me hice yo datio 	buscando, buscando este eh, eh 
estar yo bien, porque yo sabia que para que salia estando mal, que yo tenia y buscando recuperarme para el 
dia que saliera estar bien, bien porque salia yo y se que tengo que salir y salir bien, porque sino que les voy a 
dar a mis hijos, no les puedo dar nada estando yo mal y estoy en esa basqueda de hecho es dia con dia esa 
busqueda porque igual podemos tener un dia podemos vivir ese dia como se dice no como el Ultimo vive feliz, 
este busca ser lo que to quieres o sea lo que te, te haga crecer como persona, buscando pues siempre hacer 
este lo bueno i,no? o sea lo, lo, lo, lo que a ti te deje cosas positivas...y si pero el dia de matiana ya nos 
levantamos con otro animo, entonces de hecho es la lucha es la lucha es dia, dia con dia y pues en ese, ese, ese 
en ese entonces eh habia estado asi buscando, pero en ese entonces mas bien comenzaba, comenzaba yo a ya a 
querer salir de todas esas etapas de depresiones, de autoestima muy bajo porque estaba con el autoestima 
hasta, hasta el piso que yo me crela este, este o sea me creia este en algun moment() todo lo que mi marido me 
dijo, que me bajo o sea hasta, hasta el suelo, si no sirves para nada no, no, no, o sea no este y que de alguna 
manera yo sabia que el me lo decia, porque de esa manera el este el iba a lograr tenerme a mi...el muchas 
veces me lo mencion6, que si el me decia la verdad, que si el me decia este eh, eh que yo me iba a sentir rads 
que el y que en algan momento lo iba a dejar 	pues bueno en esa lucha estaba de recuperar mi 
autoestima que finalmente lo he, lo he, lo, lo, lo, lo logre no digamoslo de esa manera, este ahora pues ya mi 
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vida ha sido diferente, ha sido diferente, todavia en esa biisqueda, en esa lucha, este eh actualmente pues eh 
trabajo...busco hacer algo que me deje pues ahora economicamente, eh no depender y siempre busque eso el 
no depender de un hombre porque despues me di cuenta que era muy dificil, que yo despues de yo darme 
cuenta que yo no sabia hacerlo que yo no sabia este depender yo sola de mi yo crei que me iba a pasar pues 
siempre buscando un hombre que, que me mantuviera pero en el momento que yo me doy cuenta que yo 
puedo hacerlo, porque yo comence a hacer no se algunas cosas para yo venderlas y me doy cuenta que yo 
puedo hacerlo y me agrada saber que yo lo se hacer y me agrada darme cuenta que este que yo sola puedo este 
eh, eh hacerlo y me siento bastante bien y comienzo yo a mi autoestima se comienza ahora si que a elevar y a 
darme cuenta yo que soy una persona este autosuficiente, que soy una mujer independiente, porque aparte este 
yo no necesitaba un hombre o sea eran momentos de depresion tan fuertes que yo no, yo no sabia ni como era 
que una mujer pudiera estar pensando en un novio habiendo cosas tan importantes como recuperarse uno 
espiritualmente y recuperar a sus seres queridos, a mi se me hacia absurdo eso, a mi se me hacia absurdo que 
una mujer estuviera pensando su mente divagando y haciendo cartitas porque se ye mucho eso aqui, el que 
haga, el que una mujer este toda la semana pensando en recibir una carta del varonil y estar pensando todo el 
dia que le va a escribir al novio del varonil para que la compairiera de a lado cuando va de convivencia le lleve 
la carta y yo decia que absurdo o sea que estitpido o sea porque no mejor se ponen su mente a este no se a, a, a 
pensar en otras cosas, como puedes recuperar a tus hijos, como puedes recuperar a tu madre, o como hacerle 
para estar mejor con tu con tu genie, pero yo en ese entonces, yo siento que ya tenia yo mucha amargura y 
mucha culpa de todo lo que habia pasado que yo no me estaba dando ni siquiera la oportunidad de, de poder 
rehacer mi vida con, con, con el sexo opuesto 	porque despues creo yo que me di cuenta de, de eso 
porque yo no me daba la oportunidad a mi misma de hecho yo sentia que yo no me lo merecia, porque yo 
decia como puedo no yo, no yo no o sea no me perdono el que yo pueda el tener a alguien, este de hecho hasta 
hace algun tiempo y no yo creo que hasta ahora todavia no me visualizo o sea yo no, yo no me veo salir de 
aqui ya teniendo este una vida con alguien o a lo mejor un noviazgo, este algo que mis hijos puedan saber o, 
o, o te o, o, o ellos lo vean, porque de alguna manera las personas que me visitaron en el algun momento ellos 
supieron de eso, pero yo a mi no me agradaba y eso fue una de las razones yo pude yo decidi este terminarla, 
terminar las relaciones porque yo no me perdonaba que mis hijos me vieran con otras personas, despues de 
por lo cual yo, yo llegue a la cartel no, entonces pero despues se me convirtio ya practicamente como en una 
obsesion no, no, no, no, no, no ahorita mi meta es pues si, este estar con mis hijos ver que puedo hacer ver 
como le puedo hacer este trabajar, trabajar, yo en mi, eso es algo que digo bueno, este estoy satisfecha con el 
resultado que he obtenido, porque este de alguna manera este pues de alguna manera...me recupere puedo 
asegurarlo me recupere, bueno tal vez sino a un 100, si puedo decir a un ochenta a comparacion de coma yo 
estaba, entonces pues te imaginaras como estaba i,no? este y pues bueno asi fue, asi fue... 

Julieta: bueno por hoy lo vamos a dejar hasta aqui, la prOxima semana es nuestra Ultima sesion, vamos a 
hablar de como visualizas tu vida en un futuro 

0 
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Proyecto de intervention con mujeres intemas por homicidio/Entrevista 3 
PseudOnimo: Maria 
Edad: 34 afios 
Tiempo de interna: 07 altos. 

Consigna: cuentame como proyectas to vida de ahora en adelante 

Maria: bueno mira...yo veo mi futuro, bueno en este momento pues bueno todavia estoy eh comenzando a 
promover el juicio de amparo...que a partir de la respuesta que yo tenga... 

porque ahorita pues ahora si es un futuro incierto todavia, porque no se cuanto tiempo mas me vaya yo a 
quedar aqui...estoy, porque te puedo decir...dependiendo de, de, de el amparo igual ponle to y dos ailos tres 
afios maxim° dependiendo de como salga, venga el amparo porque tengo una sentencia larga... 

INTERRUPCION 

Este dependiendo de como, como pudiera venir la respuesta entonces yo ya podria hacer, comenzar a hacer 
planes pero yo lo he visualizado de la siguiente manera...a lo maximo tres aftos, segnn yo, entonces pienso 
pues bueno seguir trabajando, aqui la institution me ha otorgado un beneficio que es este eh beneficio 
digamoslo privilegio tal vez, mas Bien ese seria el nombre... en donde me estan autorizando y me estan dando 
la oportunidad de trabajar de vender chocolate en sala de visita, 

entonces para mi es muy bueno porque de ahi estoy este eh...tal vez sino manteniendo a mis hijos, porque tal 
vez este ellos tengan su vida digamoslo ya un poco ya estructurada, con sus tios, en un albergue, pero si puedo 
yo darles algunas cosas que ellos pudieran estar necesitando o, o algunos antojos que ellos tengan etcetera, 
etcetera y, 

y sin embardo de ahi pues tambien esta eh estoy viendo por mi...que de alguna manera no es facil cuando de 
pronto ya sientes eh, el abandono de la familia despues de cantos altos y despues de los anos que pudieran 
estamos faltando, la familia no esta tan asi como de que ay eh...voy a seguir yendote a ver cada ocho dins, o 
voy a seguirte Ilevandote todo lo que necesites como al principio fue o sea porque en un principio pues bueno 
la familia con la esperanza de que vamos a salir y pues viendonos en una situation de cartel te llevan todo lo 
que necesitas, pero Ilega el momento en que pues si tienen que ver por su familia y finalmente ellos tienen 
este eh sus propias necesidades, las necesidades de los suyos, 

entonces no pueden estar supliendo necesidades de, de sus hermanas este si, si saben las necesidades de, de, 
de sus hijos ,no? entonces bueno partiendo de ahi de lo del amparo pues bueno yo te puedo decir eh seguir 
trabajando eh seguir... 

Aqui tambien de pronto las actividades que tenemos...que nos proporcionan bueno eh en cuestion de 
manualidades, de talleres y etcetera, este pues nos ayudan tambien mucho, porque de alguna manera no 
sabemos, no salimos sin saber hacer nada, eh salimos este tal vez ya con algo aprendido yo por ejemplo el 
chocolate, cuando yo comence con el chocolate pues algo asi como que me fui con todo, porque yo no sabia 
hacer nada, sin embargo yo vi la oportunidad de, de poder yo venderlo y yo dije pues de aqui yo me agarro de 
aqui, 

entonces habia una compailera que mas o menos sabia hacerlo y yo le dije sabes que echame la mano y habia 
otra que tambien que tenia otras este ideas, este igual le dije sabes que to tambien, entonces ya entre eh entre 
las enselianzas de una y de la otra pues yo aprendi y ahora lo hago y a mi me gusta mi chocolate, de hecho yo 
soy muy este ay a veces me han llegado a decir que soy, que soy este eh, que soy perfeccionista, que soy muy 
perfeccionista, porque me gusta hacer las cosas casi perfectas y pues eso a mi me agrada, porque yo se que, 
que voy a hacer un, un trabajo que, que, que es un trabajo que es principalmente tal vez para mi, porque yo 
quedo contenta con lo que estoy haciendo, 

entonces eso me ayuda a que... este el dia de mariana que yo este buscando tal vez un trabajo el que, el que yo 
quiera emprender otra cosa, yo me esfuerce en hacerlo lo mejor posible y yo pienso que, que uno tratando de 
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dar lo mejor de uno y teniendo una buena actitud hacia un trabajo, hacia algo que uno quiera hacer, pues tiene 
las puertas abiertas de, de muchos lugares a muchas cosas porque principalmente nosotros somos los que nos 
abrimos las puertas con la actitud que tengamos, porque tal vez vamos y estamos buscando algo, pero con 
actitud negativa no lo vamos a encontrar... 

eh yo pienso que principalmente ahora que, que he pasado por tantas situaciones muy dificiles y que he 
tardado en recuperarme y que tarde muchos afios en recuperarme emocionalmente, despues de que yo llegue 
pues a la cartel, que si fueron afios...eh este ahora me voy dando cuenta de todo eso que yo ya mas o menos 
ya voy aterrizando y que, y que yo se que...que un futuro pus bueno me va a ser tan dificil como yo lo quiera 
tomar, como yo lo quiera ver como yo lo quiera hacer yo, yo hablaba hace unos dias por telefono con mi hija 
y yo le decia que, que, que pues, que esta situation asi nos toco vivirla, que asi nos tocO vivirla y que hay 
situaciones de gente que vive este peor que nosotros... 

que es la que a nosotros nos toc6 vivir y que es la que nosotros tenemos que reflexionar y que este que, que 
este pues que echarle muchas ganas, yo le decia que a mi me daba gusto y que yo sentia muy bonito porque 
habia mucha gente que a ella la queria y que la estaba ayudando y que yo el dia de mariana que yo pudiera 
este que ya cuando yo saliera y con la ayuda que ella habia tenido que si a ella no le gustaria que ella y yo 
pudieramos ayudar y trabajar en un lugar de esos, 

yo no te puedo decir que yo veo este que estoy haciendo, que estoy pensando trabajar poner un negocio, o que 
estoy pensando en este salir con mis padres, o con mi mama porque mi papa ya fallecio, pero si que a lo mejor 
unos tios que tienen empresas o que se yo zno? este o, o, o, o el simple hecho de decir este se quedo una 
fabrica por ahi tirada que, que es propiedad mia y voy a salir a ver que onda o sea no te puedo decir nada de 
eso zno?, no porque realmente este eh yo no se como vaya a salir yo, yo o que posibilidades vaya yo a tener 
en mis manos alrededor de mi este que ofrecimientos vaya yo a tener de la gente que en algUn momento pues 
me ha querido i,uo? que, que, que ya como Dios vaya acomodando este las situaciones, 

pero si lo Unico que te puedo decir es de que eh tengo yo pensado dentro de mi o sea dentro de mi necesidad 
es ayudar a quien me ha ayudado o sea me refiero a esto: hay mucha gente que ha ayudado a mi hija, que 
emocionalmente pues ha estado muy mal que estuvo en psiquiatrico, que estuvo, que ha estado tomando 
medicamento controlado, que o sea que mi hija realmente ha estado muy mal eh con este eh, eh no se mmm 
intento tal vez de suicidio, ideas de suicidio, alucinaciones etcetera no. 

Que yo veo mucha gente que ha estado preocupada por ella, gente que esta preocupada y no nada mas por 
ella, sino tambien por otros pequeriitos en su misma situation o en situaciones parecidas tal vez no tan graves, 
menos graves no lo se, pero que a mi si, si me satisface o sea me eh bueno me agrada la idea de poder ayudar 
a, a esa gente a esos nirios que yo quisiera que el dia de mariana yo primeramente Dios este el me diera mi 
libertad poder it a esos lugares y, y poder ayudar juntamente con mi hija zno?, hablamos por telefono mi hija 
y yo y ella me decia: que si, que a ella le gustaria mucho este poder aportar este pues ahora si que su ayuda a, 
a esos nifios que ella pues si la ha pasado mal, porque ahora ya va comprendiendo muchas cosas y demas no y 
pues de alguna manera mi hija ha reflexionado en, en, en muchas cosas y, y ahora yo se que ella esta muy 
contenta que ya va, ya va teniendo un poco mas de vision sobre...las cosas, sobre lo que esta viviendo, sobre 
lo que le ha tocado vivir y como tiene que vivir las circunstancias y cual es la mejor manera de, de, de 
solucionar todo eso, 

pero si to me preguntas como yes tu futuro mafiana yo te puedo decir que...que lo veo ayudando 
principalmente prestando mi ayuda para esos pequerios asi, asi yo lo veo, comenzando y partiendo por ahi, si 
to me preguntas eso yo, yo te puedo contestar de esa manera ahora si que uno pone y Dios dispone i,uo? 

porque yo te digo en mi entomo yo no se que mas yo vaya a ver cuando yo salga yo no se si me este 
esperando ya este mi hijo y diciendome sabes que mama ya estamos en tal lugar esperandote necesito y, y, y 
necesito que tu estes aqui para, para que me ayudes a ver por mis hermanas, porque mi hijo ya es un jovencito 
tambien igual tiene quince afios, pero ya esta muy desenvuelto en, en muchas areas ya no nada mas es un nifio 
estudiante mi hijo ya se desenvuelve en, en muchas otras cosas, ya, ya trabaja, ya tiene decisiones propias, ya 
maneja o sea ya, ya es un jovencito ya mas, mas que palabra podre usar... 

Julieta: Responsable, consciente, autonomo, independiente, 
6 
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Maria: tal vez va por ahi independizandose ya mas, asi es 

Julieta: en el aspecto emocional corm te proyectas 

Maria: La emocional como en cuanto a que 

Julieta: A ti, a tener una pareja a desenvolverte este coma tit to planteabas cn la entrcvista pasada tu ya habias 
pensado, ya habias Ilegado a pensar, a reflexionar en todo este proceso que tit no te habias dado la 
oportunidad de rehacer tu vida con otra persona, que tit te sentias culpable y que to no te perdonabas el por 
que tit estabas aqui y que to no querias que tus hijos te vieren con una persona porque tit te sentias culpable 
no, eso me dijiste tit y en ese sentido tit decias yo aim hoy dia no me veo con una persona, con una pareja, no 
me veo saliendo de aqui ya con un proyecto con una pareja no, entonces este hacias esa reflexion y hacias la 
reflexion de que to ya no necesitabas a un hombre para que te sostuviera, pero que si en un momento dado 
necesitabas sentir el apoyo de alguien... 

Maria: que si es diferente verdad, fijate yo no me habia dado cuenta yo te decia la entrevista pasada que a mi 
hasta se me hacia ridiculo ver como las muchachas, este las chicas se mandaban cartitas y cosas asi de aqui al 
varonil, del varonil les mandaban entonces yo decia imicamente cuando les mandaban porque les mandaban 
su buen dinero eh yo decia wow asi que nada mas me manden el dinero y la carta igual no la leo no, pero 
bueno entre broma y broma, eh este pues asi pase un buen rato muchos atios creo que mi Ultima relacion mi 
antepentiltima relacion terming hace mas de cuatro alios, casi cinco afios yo creo, viendolo bien asi, yo creo 
que fueron cinco arios, este hace algunos dial, hace cuatro meses, mas de cuatro meses, este yo comence una 
relacion...yo, yo pensaba cuando comence esa relacion...pues bueno es bonito porque entonces me di cuenta 
que si la necesitaba...me di cuenta que si la necesitaba y que no me podia yo hacer asi como ajena a esas 
cosas, sin embargo tambien estoy segura de que yo no soy una mujer que pueda tener...este relaciones 
pasajeras no, no me veo yo de esa manera...creo que nunca me gustaron de hecho, sin embargo en algiin 
momento tal vez la tuve, tal vez por coraje, por resentimiento hacia mi marido, pero no que fuera asi una 
manera mia de vivir no, no fue asi...y lamentablemente...muchas veces la gente o sea somos bastante 
entregados en esa area que, que nos duele en algim momento cuando algo nos hacen y despues hacemos lo 
mismo, o sea eso nos tieva a tener coraje hacia las demas personas y decir: pues es que la vida o este 
sentimiento pues es asi i,no? entonces uno ya no se da Ia oportunidad de, de de seguir haciendo las cosas bien. 

A mi me past') que tanto perdi yo el...mmm como to puedo llamar, es que no tengo la palabra adccuada...la 
experiencia pues fueron casi cinco arios, que despues que la tuve ya no sabia, no sabia como, canto se hacia, 
ya no sabia corm, como, como conducirme en esa relaciOn, porque al final era un hombre que no me podia 
ofrecer, no tenia yo ningim futuro con el, o sea yo no to tenia...y a mi esa parte se me olvido, en algiln 
momento se me olvido y yo guise que fuera como en algUn momento habian sido mis otras relaciones siendo 
que no es asi, pero como yo nunca habia tenido una relacion de ese tipo o con un hombre que no me pudiera, 
no me podia ofrecer nada, pues a mi se me hizo muy dificil, fue una relacion muy dolorosa, muy dariina, me 
lastimo, me dejo muy este muy de pronto muy lastimada, pero en algim moment() muy satisfecha tal vez 
porque me di cuenta que pues que las cosas son asi y que, que bueno que me pas6 estando yo aqui adentro 
que estando ally afuera que, que bueno que me pas6 porque puedo comenzar puedo volver a tomar las riendas 
de mi vida sentimental y no aferrarme a algo que no que no es para mi...y no aferrarme a una relacion la cual 
me pueda dariar...porque entonces estoy haciendo una regresion a este a, a mi vida anterior a otra vez a 
comenzar con relaciones dariinas, enfermas a este enfermas no...y pues bueno tambien me di cuenta que 
tambien este pues ya no, ya no esta relacion terming y decidi terminarla porque sabia yo que, yo no pedia que 
me mantuvieran, ya no pedia yo este que, que se hicieran cargo de mis hijos, que se hicieran cargo de mi, que 
o sea ni siquiera que me contratara un abogado y que me sacara de aqui o sea no, no ya no, ya mi relaciOn ya 
no era como, como en algOn moment() fueron mis otras relaciones porque en esas otras relaciones habia todo 
eso de que me hago cargo de ti, me hago cargo de tus hijos, me hago cargo de, del abogado, este vamos a 
pagar por aca, para ally y demas no, para que te saquen o sea y en esta fue algo totalmente diferente, se vivi6 
de una manera diferente...ya no pedia yo eso, pero si estaba pidiendo un poco de atencion y que tal vez Ia 
tenia, pero no la tenia en la manera en la que yo la necesitaba, a lo mejor ni la tenia y yo sentia que si la tenia 
yo no to se, pero era algo que ya no me tenia a mi en paz, yo no me sentia contenta este me estaba yo dariando 
y estaba danando a la otra persona, porque a to mejor la otra persona se estaba esforzando y yo no me daba 
cuenta igual y no se estaba esforzando o sea yo no to sabia, yo realmente no sabia en algunos momentos le 
dije: que el estaba acostumbrado a otro tipo de relaciones, o que a lo mejor estaba acostumbrado a relaciones 
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pasajeras, pero que yo no y que mi vida pues bueno finalmente va encaminada hacia otras cosas, decido 
terminar esta relation, ahora me veo actualmente este dicen no uno esta viendo, esta viendo a alguien, 
alguien, alguien...y no dejas de mirar a esa persona a la que tit, con la que tu, to te sientes bien, con la que to 
quieres que te de to que uno necesita emocionalmente, ya no fisicamente sino emocionalmente, pero hay otra 
persona que esta de tras de ti y te esta mirando y uno ni siquiera voltea, entonces...ya no, ya eso fue 
exactamente to que me paso, porque ahora que dejo yo de ver hacia quien yo, en quien yo estaba poniendo 
ahora si que una eh una ilusion y dejo yo de mirar alla y me quito ahora si que un poquito, pienso un poco ya 
mas con la cabeza y no con el corazon y me siento y digo a ver Maria que esta pasando contigo que es to que 
quieres y digo si, este hombre no te conviene, porque sus posibilidades empezando porque no es para ti, 
empezando por ahi eh no te ofrece, no te puede ofrecer nada, nada porque no es para ti ...por eso nada mas 
por eso no te puede ofrecer nada porque no es para ti, pero hay mas a to alrededor pero yo eso no to habia 
querido ver...porque realmente yo no estaba buscando en el momento que liege no estaba buscando, como te 
lo comente yo guise hacer mi vida Unica y exclusivamente pensando en recuperarme emocionalmente para 
que cuando yo saliera mis hijos este eh poder, poder ayudar a mis hijos, poder estar con mis hijos y poderles 
dar una calidad de madre que en algnn momento no la tuvieron, porque no la tuvieron...y guise, he querido 
recuperarme emocionalmente para que mis hijos cuando, cuando yo este con ellos ahora si puedan tener ese 
apoyo de la madre, ese abrazo de la madre, esa palabra de la madre, ese consejo de la madre que no tuvieron 
durante muchos atios, que cuando tuvieron a su madre no la tuvieron y que cuando no la tuvieron pues bueno 
se las arreglaron como pudieron, pero que en algim momento pues vamos a estar juntos y yo, yo no puedo 
estar en otros rollos metida en otros rollos, me refiero a depresiones, a este a todavia todo to emotional, 
todavia todo lo de pasado que uno viene arrastrando digo en costales, ya no digo en una mochila, ni en un 
morral porque no cabe no, sino en costales y, y, y pues asi ha sido no, no, no visualizaba yo mi vida con, con 
algan, con algi'm hombre, ahora yo me he dado cuenta que para mi es, ha sido una necesidad como ser 
humano...como ser humano, ya aterrice un poco porque a to mejor si conoci a esta persona y yo creo que ya 
estaba pensando hasta en el nombre de los hijos, ya les estaba poniendo nombres a mis hijos...eh ya estaba 
pensando en el anillo de compromiso y todas esas cosas no ya, ya tenia el nombre para los hijos, ya tenia 
hasta el lugar en donde ibamos a vivir y toda la cosa zno?, pero, pero ya, ya aterrice, ya, ya aterrice esa idea, 
ya este, ya pense con la cabeza o con el corazon, eh hay mas gente tai vez muchos otros por ahi bastante 
jovenes a comparaeion de pues de...de pronto de la persona a Ia que uno, con la que uno quiere...o sea eh y 
pues va llegar el momento tai vez en que me de una oportunidad, en ese momento ya ahora si aterrizado, 
aterrizadas esas ideas ya se que no necesariamente tendria que conocer a alguien y tenerme ya o tener que 
estar pensando en, en hacer una vida con el, no, simplemente puedo tratarla un rato, un tiempo igual nos 
entendemos, igual no, no pasa nada, no pasa nada, pero yo creo que de pronto estamos en una situation de 
cared que conocemos a alguien que de pronto a to mejor nos dice algo, una mirada, o algo que de repentc 
creemos que ya nos enamoramos o tai vez si, si sea cierto no, pero no tenemos ya o sea uno como mujer no 
debemos, no es bueno irse a un extremo de ya de pensar este es y con este, y con este o sea no porque es muy 
do lo ro so . 

Vco mi futuro primeramente una persona que eh en ese momento te puedo decir, ann estando aqui en la 
carcel, este varios por ahi que, que de pronto que quisieran andar conmigo, pero igual de pronto, no puedo con 
todos al mismo tiempo, ahorita tengo que it asi como que dejo de ver aca y de repente ya volteo y son 
muchos, no puedo andar con todos, (risas) no puedo andar con todos, o sea que tengo que decidirme por uno 
porque ni modo de al rato me voy a quedar como el perro de las cuatro tortas z,no? pero fijate que, que ya, ya 
es una manera de, de eh de ahora si que de recuperar mi autoestima, porque llega el momento en el que 
pensamos que, pues que no, que somos de pronto, Ilego un momento en que si pense bueno si soy pues como 
casi, casi como un fantasma zno? o sea medio, nadie te ve, estamos en Ia carcel veo a muchas chicas 
verdaderamente muy necesitadas, pero mucho muy necesitadas de esa parte afectiva, de que yo quiero tener 
un novio pero ya he buscado, y he buscado, y buscado, y no encuentro o sea ya le escribi a uno por aca, pero 
no me responde, ya le hable a otro por telefono y yo, pues yo digo pues bueno a mi no me, no o sea, no me, no 
me pasa eso, yo nada mas deje de ver uno y volteo y, y veo a mas y veo gente que, que este bonita, agradable 
este, este chicos jovenes y, pero yo pienso, ahora yo lo veo y es que es algo que apenas yo estoy aterrizando 
de verdad es, es apenas algo que, que apenas yo estoy comenzando a vivir, porque pareciera que no he vivido 
esa parte, pareciera como la nifia que va creciendo y que de pronto se encuentra que esta sintiendo algo por el 
nino que tiene sentado a un lado y que no sabe ni siquiera que es por que, porque no se habia enamorado 
nunca y de pronto yo me senti asi porque tantos arios estarme yo asi como, como, como que no 
reprimiendome, no yo no lo veo de esa manera porque en algim momento escuche algnn comentario de una 
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compaiiera pues que, pues que, que pues que si y que ella me quiere mucho, pero ella me decia que me 
reprimia yo mucho a ese sentimiento y yo le decia que no que yo, yo no me reprimia, pero que yo sentia que 
yo estaba, lo que estaba, me estaba recuperando emocionalmente porque para mi ahora si que el primer amor 
es el que yo les debo a mis hijos que ese es el que yo debiera nada mas, despues del amor que le debo de tener 
a mi padre, a mi padre celestial eh...entonces ahora pues veo yo mi futuro con un hombre que pueda 
apoyarme que no tenga que, que no me limite, que no se limite el, que no tenga limitas, limitantes o sea...un 
hombre soltero, con hijos, sin hijos, pero que este dispuesto a, a luchar por, por un futuro para los nuestros, 
para sus hijos, para mis hijos, este...y para los de los dos zno? que este dispuesto a este a...pues no lo se, creo 
que no lo he pensado muy bien porque a to mejor todavia, todavia no lo veo siento tener esa idea nada mas a 
traves de esto Ultimo, esta Ultima relacion que vivi tan inestable, que yo veo te digo ahora mi, mi futuro 
emocional con una pareja asi ya no, ya no, ya, ya, ya creo que es demasiado a mis treinta y tanto altos ya 
seguir sufriendo por o por, por un amor este imposible o no se en algim momento tan enfermo que se hizo la 
relacion con mi esposo, que ahora eh sufrir ahora por otro hombre ya, ya no, ya, ya la verdad ya no estoy 
dispuesta. 

Julieta: A parte to haces todo un...como to lo narras en la primera entrevista o sea to eras muy joven cuando 
te fuiste, cuando te casaste 

Maria: Quince altos 

Julieta: Y ahi hay una cierta no lo se, to me lo podras decir ciertamente o no te enamoras o no 
independientemente de eso to buscas salir de tu casa, porque asi lo dices uno busca una salida y yo me case, tit 
lo dices si a lo mejor si habia esta parte de enamoramiento, pero habia otras situaciones que te hacen tomar 
esa decision, luego llevas una vida, una relacion como to misma la llamas enferma no y las relaciones que 
ticncs al final ya de, de, de, con tu digo de to que pase, con tu marido este como tit dices muy inestables pero 
buscando to mismo salir de donde estabas o sea si te enamoraste no se, pero to buscabas salir, salir de otra 
situacion en la que estabas y yo bueno to que noto te digo en esta ultima entrevista que hicimos que to dices 
yo ya no necesito agarrarme de el para salir, yo necesito estar con alguien porque quiero compartir con 
alguien, pero ya no necesito salir de nada i,no? o sea el yo ya me encontre, ya me afronte a mi misma y ahora 
estoy este, estoy dispuesta a empezar como to ahorita me lo estas diciendo una relaciOn pero en otro tono (:,no? 

Maria: Si asi es, porque si to me preguntaras que sientes todavia por esta Ultima persona, que ha sido tu 
ultima relacion yo te diria que todavia siento algo dentro de mi, que llevo algunos dias que no lo veo, pero que 
si yo lo veo, me mueve o sea porque es una realidad, me mueve y que para mi, me esta haciendo muy dificil 
manejar esa situacion, sin embargo eh como te digo me sente y dije Maria que estas haciendo o sea no esta 
bien, no es lo correcto para ti, no es lo mejor para ti, o sea...ya pensar con la cabeza ya no con el corazOn, 
porquc finalmente tanto tiempo rescatarmc, tantos altos rescatarmc para volver a caer otra vez o sea como 
que no o sea porque al final ni siquiera el tiene la culpa, porque no hay ni siquiera un culpable, digamos que 
es algo asi como una prueba a todo lo que he venido este aprendiendo, ah todo de lo que me he venido 
recuperando a ver si es cierto si ya me recupere a ver aqui esta 	te recuperaste o no? 

Julieta: Yo lo veo asi como que ahora haces este ejercicio de parar no dejas que las cosas te lleven sino que 
dices a ver que es to que me esta ofreciendo, que es lo que yo quiero y que camino voy a tomar, que voy a 
decidir no, porque en, en, en las en toda la narracion que me haces decides porquc si efectivamente to decides 
las cosas, pero pareciera que todo esta no, todo te Ileva y ahora en este moment() dices a ver, a ver que esta 
pasando, a ver yo que estoy sintiendo, que estoy pensando, hacia donde quiero ir, que camino quiero tomar, 
voy a escucharme y entonces voy a decidir que es lo que quiero, es to que yo escucho que to me dices es creo 
que finalmente es un poco dificil para todos no hacer este movimiento de escucharse... 

Maria: Es muy dificil, es muy dificil, si es muy dificil, porque es muy dificil, porque es muy dificil porque 
esta la decision, la decision es tuya no es de nadie mas porque que bueno fuera que mi decision me la tomaras 
to y decir bueno ya la tomaste to y ten o sea es mas facil que los demas decidan por ti, porque si to lo decides 
o sea como que es una carga muy, muy pesada porque esta entre lo que yo quiero y entre to que debo j,no? y 
lo que yo debo o sea normalmente no es tan agradable como to que yo quiero, porque me produce satisfacciOn 
aunque despues este llorando pero me esta satisfaciendo en el momento en su momento, porque tambien me 
esta provocando y me esta dando momentos de gusto de placer y de to que to quieras, aunque a to mejor al 
rato este pagando las consecuencias o que las consecuencias sewn lo mejor muchas veces las consecuencias 
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puedan ser un dafio irreversible que nos podemos hacer, por pues si porque por algo estoy aqui tno? entonces 
pues de alguna manera si es muy dificil, es muy dificil pero ahora si que hace un rato estaba pensando 
tambien yo mientras comia o como to que me gusta, o como rico o como saludable, que prefiero, yo dije 
bueno hoy como rico mafiana comere saludable (risas) 

41 	
Julieta: Pero es hasta en esos minimos detalles es en donde to tienes que hacerte responsable de ti, porque esa 
es la carga creo que nos pesa a todos los seres humanos, hacernos responsables de nosotros mismos y de las 
elecciones y de las decisiones que tomamos de nuestra vida 

Maria: Porque aparte eso les estamos enseiiamos o les vamos a ensefiar a nuestros hijos a los que ya los 
tenemos 

Julieta: Porque somos, eh digo bueno eso es como lo mas, lo que mas yo veo o sea de tu reflexion desde que 
to llegaste aqui que me platicas tu vida antes de Ilegar aqui, tu vida cuando estas aqui y ahora como te 
proyectas, es eso, es eso y lo dijiste la entrevista pasada yo me hice responsable de mi, yo tuve que hacer ese 
movimiento o sea no aceptar que no podia ni hacerme cargo de mis hijos, no podia hacerme cargo ni siquiera 
de mi, mande a mis hijos a vivir con sus tios, porque ellos tenian mejores oportunidades con ellos, yo termino 
la relacion y me sostuve, aprendi a hacerme cargo de mi Lno? y es como te lo planteaba yo al principio ese 
ejercicio reflexivo to hubieras hecho si no hubieras estado aqui Maria 

Maria: No, no habria llegado hasta ahi porque, mi vida estaba tan enfocada hacia el ser que yo amaba...que 
era mi marido y es que lamentablemente...hace algunos dias que yo me di cuenta que mi vida asi ha sido, que 
si yo quiero a alguien que si yo estoy enamorada de alguien, mi vida es asi nada mas gira alrededor de esa 
persona, mucho tiempo estuve enamorada de mi marido, muchos aflos y mi mundo giraba alrededor de el 
nada mas, nada mas, nada mas, nada mas, nada mas...yo hacia o sea nada mas era cosa de que el me dijera 
algo porque yo alli estaba...nada mas era cosa de que me Ilamara por telefono y me dijera: yen, eran las tres 
de la madrugada y yo manejando para Ilegar a Toluca, nada mas era cosa de que el me dijera: quiero esto para 
que yo se lo tuviera ya ahi me refiero a "x" a to mejor a cualquier tonteria...aim y yo muchas veces yo hice el 
comentario...no lo he razonado eso no to he razonado, no, no, no he tenido tiempo apenas ahorita to acabo de 
recordar, pero en algun momento mi teoria fue yo debo todavia aun esforzarme mas por mi marido que por 
mis hijos...porque el es el padre de mis hijos, porque por el los tuve...esa era mi idea, entonces yo me 
esforzaba mas por mi marido que por mis hijos, o sea cuidaba, mi entorno era el Unicamente, asi fue yo estoy 
segura de que sino si yo no llego aqui yo no habria reflexionado, no to habria hecho ademas me habria muerto 
yo creo que de amor o no se, en un intento de suicidio digo porque el en algun momento fueron chantajes tal 
vez dos, tres intentos de suicidio, pero tuve muchos fueron la causante si to me dejas me mato, el agarrando 
este el coche y yo pensando que no va a regresar me tomaba to que encontrara, porque siempre habia 
medicamentos controlados yo ya era este adicta ya practicamente a, dependiente de esos medicamentos yo ya 
no podia estar sin esos medicamentos, ya llevaba muchos afios viviendo con el, con ellos, ademas yo ya 
estaba histerica o sea yo ya no tenia control sobre mi y to Unico que se me ocurria hacer era decirle: si to te 
vas yo me mato, pus matate y se iba y decia pues me mato, entonces no se de pronto yo pienso que entre mi, 
mis ideas de suicidio no se yo todavia sofiaba con que el Ilegara y me rescatara y demas i,no? algo asi tal vez 
si sucedia eso pero un dia eh, yo me, yo me entere hasta despues de mucho tiempo, de muchos meses que el 
dijo, que alguien le dijo es que ya esta asi, asi y ya o sea hay que Ilevarla al hospital y el dijo: no dejala que se 
muera vamonos de aqui, deja que se muera o sea a quien van a acusar ella se mate, solita, y pus que la otra 
persona este dijo no tcomo trees? y fui a dar al hospital obviamente no, yo no supe de eso hasta despues de 
unos meses y yo dije eso dijo o sea que si queria que me muriera, en ese momento creo que fue un momento 
de lucidez ideas que yo tuve que dije por que quiero morirme, por que me voy a morir por alguien a quien ya 
no le intereso alguien que ya no le importo...ese dia fue cuando conozco a Adrian que fue quien me sac6 de 
tomar medicamentos controlados 

INTERRUPCION 

Bueno no ese dia, pero en el lapso de esos dias conozco a esta persona que me saca de, de tomar 
medicamentos y yo ni cuenta me di en que momento deje de tomarlos, yo ya no los necesitaba yo era muy 
feliz ya, pero igualmente mi vida y, y, y todo ya giraba alrededor de esta otra persona y digamos era una amor 
sano porque si lo era, porque de medio ano que tuvimos de relacion...recuerdo una sola vez que nos peleamos 
y eso causante mia, porque se me ocurre decirle que, que yo no sabia si amaba todavia a mi marido o no, 
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entonces que le diga eso a una persona que me ama que se ha esforzado por mi, que deje su trabajo por ml, 
que dejo todo por mi y que me estaba dando practicamente es, eh su vida porque realmente ya vivia para mi, 
ya el estaba conmigo, ya... ya era del todo el tiempo estar conmigo o sea no podia ver a uno de mis 
pequeflitos enfermos porque corria hasta donde yo estaba y tomaba al nino y vamonos a un hospital, o vamos 
a ver a d6nde vamos, o sea ya era el practicamente el padre de mis hijos... eh muy preocupado ya no tanto a 
veces una vez me sorprendio mucho porque estaba mas preocupado por mis hijos que por mi, entonces pues 
bueno en algUn momento pues eso pues me Ile& a agradar porque quien esta amando a los tuyos te esta 
amando a ti...y Ile& el momento en que, en que pues yo me di cuenta de eso pero finalmente giraba mi vida 
alrededor, alrededor de el...de el, de el nuevamente...y yo estoy segura de que, de que pues de que igual 
habria esta ultima relacion que yo tuve con otra, con otra mmm esta Ultima pues que si esta persona...yo 
siento que pudo haber sido asi y que ya se ya estaba disparando para alla, que de hecho ya iba otra vez para 
alla y que me estaba doliendo su actitud, que me estaban doliendo muchas cosas y que iba a terminar enferma 
igual tal vez que la relacion o parecida tal vez no tan grave como la que pase con mi marido porque estamos 
hablando de mi marido de, de mm, de doce arios de matrimonio, de tres hijos, una vida ya hecha y aca pues 
era una relaciOn nada mas noviecitos no se "X" porque ni nombre tenia esa relacion no tenia nombre 
realmente...entonces eh pues era algo asi como de que si yo no hubiese salido de, de ahi o sea nada, nada, 
nada, nada me habria hecho reflexionar nada y ya no tanto fue Ilegar a la carcel...bueno si y no. Si, porque 
llego aqui y aqui adquiero el conocimiento en, en pues en Cristo, en Cristo Jesus, aqui lo conozco, aqui es 
cuando comienzo a verme, a verme asi como en un espejo, o sea tu pensabas que to eras buena, to pensabas 
que to no tenias odio, to pensabas que to no le hacias dano a nadie, to pensabas que estabas solucionando bien 
tus problemas, tit pensabas que no daflabas a tus hijos, to pensabas que, que nunca le hiciste mal a tu marido, 
to pensabas que to eras la buena de la historia, pues te equivocas, no eres la mas responsable de todo o sea 
pudiste haber enderezado tu matrimonio, pudiste haber salvado tu matrimonio, pudiste haber salvado no se eh 
pudiste haber hecho de tu vida otra cosa, de la vida de tus hijos, de la vida de tu esposo no se y no lo hiciste 
porque no quisiste, porque no me conocias... 

Julieta: porque no te conocias 

Maria: Si realmente, si tambien o sea tambien, entonces... 

Julieta: Eso es si, si, si, si hago reflexi6n, si y no decias si y no hago reflexion y si y no porque llegue a la 
cartel si porque me encontre, encontraste a Cristo y no, y no... 

Maria: Y no, porque pude haberlo hecho alla afuera y no guise o sea pudo haber sido por eso te digo eh, eh 
si, pero no o al reves i,no? porque bien pudo haber sido alla afuera simplemente mi, mi mente estaba en otro 
lado estaba extraviada porque si pude, porque igual el mismo ofrecimiento de, de, de, de conocer de el lo tuve 
alla afuera y lo pude haber tenido despues tambien, pero llegue aqui y aqui guise escucharlo, porque hasta 
aqui guise escucharlo, no porque aqui me hayan dado esa oportunidad sino porque aqui guise hacerlo, porque 
alla afuera no guise y aqui si guise, pero por eso te digo que si, pero no y bueno si es cierto si tuve que llegar 
aqui y aqui es donde, aqui es en donde he tenido el tiempo...lo veo asi como en un estado de...de cuando 
estas en un hospital convaleciente y si ahi estas en tu cama en tu cuarto o sea olvidate de lavar trastes, de 
cocinar, de cuidar hijos, de, de atender marido, estas en un hospital convaleciente te estas recuperando y va a 
estar a lo mejor una semana tienes que salir mejor, recuperada, sale uno recuperada tanto fisica como 
emocionalmente porque las tareas alla afuera con respecto a los hijos, al marido pues son muchas i,no? asi yo 
me vi aqui nada mas que no fueron dias fucron, fueron, han sido arios no, pero que finalmente me siento asi y 
me ha, ha llegado el momento en que si me he sentido asi, ahorita yo me siento bastante recuperada, me siento 
bastante este mmm recuperada... eh siento que ya mi convalecencia ya va terminando este no te puedo decir 
ya me veo con un pie a fuera porque la lucha sigue siendo igual dia con dia, el seguir aprendiendo, el seguir 
recuperandome, el seguir ah pues bueno en esta area voy mal, pues bueno vamos a ver entonces en esta, 
siempre he sido una mujer, fui una mujer a la que no le gustaba hacer nada o sea traigo habitos de mi marido 
que decia, el decia solamente habemos dos tipos de gentes el tenia mucho eso, habemos dos tipos de gentes o 
nacemos para mandar o nacemos para obcdecer 	d6nde quieres estar tit? eso me hacia pues en ese 
momento pues no o sea "X" no me, no me, no me, no me movia obviamente se me quedo muy presente, 
porque para ahora el que yo siente que yo, yo, yo me meta a trabajar en algo en donde, donde yo tenga que 
trabajar para alguien a mi me cuesta trabajo, porque yo tengo presente las palabras de el y yo he luchado 
mucho para que a mi se me den esas oportunidades en las cuales yo pueda ser independiente, en las cuales yo 
no dependa de alguien mas eh, eh en un trabajo que alguien me tenga que pagar sino yo sola, depende de el o 
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sea depender de mi a to mejor en el fondo to he traido y to he aprendido de el pues bastante bien, porque 
aparte recuerdo otra palabra de el, otra frase donde el decia: las cosas no se piensan, las cosas se hacen, 
porque to te podras quedar, quedar pensando en que voy hacer, en que quiero hacer i,no? ya no lo pienses 
hazlo o tambien el me decia: las cosas no se hablan las cosas se hacen, porque podras decirmelo pero a mi no 
vengas y me to digas hazlo, entonces de alguna manera esas palabras yo las recuerdo y para cualquier cosa 
hasta en un hasta en detalles pequefios de nuestra vida yo, yo recuerdo no ser una persona constante decir si, 
si bueno este canto lo que yo te decia hace un rato este dije que quieres a ver Maria que quieres corner hoy 
aqui no tenemos muchas posibilidades la verdad no es asi como que para que quiero corner hoy esto o esto no 
pues realmente no se puede no es mmm este lugar no se presta para eso o sea lo que hay en este momento 
pues es lo que puedes comer, pero como lo que te decia yo hace rato o sea que quiero o sea corner quiero 
corner este rico o quiero corner saludable no pues hoy como rico y mafiana saludable tal vez es mas facil igual 
es una manera de ser optimista, porque pues no me quedaba mas remedio que corner rico, porque todavia no 
podiamos haber comprado verdura, porque ilega hasta hace un rato no etcetera todos esos rollos, todos esos 
limitantes que tenemos aqui, pero si yo tal vez si yo tuviera esas oportunidades no me conformaria con eso, 
porque entonces me estoy haciendo una idea este una idea de la cual yo quiero desprenderme, porque si es 
cierto son habitos que uno tiene y uno esta luchando dia con dia de, de, de, de quitarse esas ideas que pueden 
ser como telarafias en la cabeza no o sea son conformismos si mafiana comere saludable, pero mafiana vuelves 
a querer corner rico no, entonces el comenzar a hacerlo desde hoy, el comenzar hacer las cosas desde hoy o 
sea no porque hoy es sabado ya comienzo el Tunes no, no o sea aunque sea sabado o domingo comienza a 
hacerlo hoy, a eso se referia mi esposo cuando me decia las cosas no se hablan las cosas se hacen, entonces de 
alguna manera eso se me ha quedado y, y el hecho de detalles pequefiitos de que lo mejor este tengo que it a 
dejarle a mi vecina esa pluma porque ayer este em, porque se la pedi prestada y decir ay mafiana, no, agarrala 
en ese momento y llevasela o si estoy pensando ay este quede de llamarle a fulana este eh porque, pues 
porque pues no se porque a to mejor esta se siente mal o nada mas porque es, es mi amiga y quiero que un 
detalte i,no? o regalarle una flor o no se una llamada no se to que sea, pero si no to haces en ese momento 
olvidalo ya no to hiciste en esos detalles es en los que yo creo que tenemos que, que comenzar y yo la verdad 
creo que estoy haciendo lo posible porque en estos dias me he dado cuenta de que he sido muy inconstante y 
que esa es una parte en la cual este eh nos hacemos como habito pues el decir mariana, al rato si no y ya de 
pronto ya paso que no to hiciste, entonces eso ya nos va creando otra vez esos, eso, esos habitos de los cuales 
uno, uno se quiere, se quiere deshacer z,no? entonces alla afuera igual mi esposo pues me los decia, pero 
nunca to tuve yo como habit() hasta que llegue aqui, hasta que llegue aqui vengo a meditar en todo eso, pero 
no nada mas es decir si chin la regue, este ya medite, ya to pense ya, ya to entendi, si to entendiste, pero en 
que momento to estas haciendo no, en que momento estas este porque si puedes meditarlo y si puedes tener ya 
las ideas y ya puedes tener ya una vision de, de todo aquello que, que te esta daliando como ser humano, pero 
tienes la idea, pero en que momento vas a decir si porque fui inconstante, porque fui aca, porque fui este...lo 
que to quieras, pero ahora que estamos haciendo, para empezar yo como te decia hace un rato no quiero entrar 
otra vez en una relacion que me cine, ya no quiero eso yo para mi, tal vez si no llego aqui habria seguido en 
relaciones asi no to se, yo no to se, pero no to habria no habria tenido tanto tiempo para meditarlo, porque 
habria seguido desgastandome en esa relacion con mi marido, porque habria seguido habria seguido o sea 
habria tenido siempre to crei yo y hasta ahora aim aterrizando todo, aun aterrizando todo...habia uno de sobra, 
era yo o era el, para el...era yo, para mi era el, entonces yo habiendo ya aterrizado y sabiendo que bueno no 
debi6 haber sido el, pero de todas formas habria sido yo, entonces finalmente mi vida habria sido un desastre, 
habria sido un desastre alla fuera habria seguido asi...y tuve que liegar aqui para darme cuenta de todo eso 
para poder tomar este las riendas de mi vida porque no las tenia te digo en algnn momento las tuvo mi mama, 
mi papa, mis hermanos despues hasta mis maestros de escuela despues mi marido y que tomo las riendas de 
mi vida bastante bien porque hizo to que quiso conmigo i,no? entonces llego aqui y de pronto me siento asi 
como perro sin duefio o sea que hago de mi vida, ya no tengo nada, no se ni que hacer de mi, que hago 
conmigo ahora, bueno si las autoridades de alguna manera el,no? porque pues igual estamos sujetas a, a las 
autoridades, pero llega el moment() en que si es cierto ya nada mas yo me tengo a mi...y tengo que ver que 
hago conmigo, como le hago a pues chin si le fallaste en esto, esto, esto, esto y no te habias dado cuenta, que 
quieres ahora, que quieres hacer contigo o que quiero hacer ya, que quiero hacer conmigo... y es asi tuve que 
Ilegar aqui para darme cuenta de todo eso. 

Julieta: muy bien Guadalupe ya nada mas para cerrar mi intervention contigo quisiera preguntarte corm ha 
sido la experiencia esta de venir conmigo y hablarme de to vida, come, ha sido para ti 
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Guadalupe: Pues mira...yo hace algunos alios yo decia que yo jamas iba a dar entrevistas, porque es muy 
dificil dar entrevistas de este tipo eh en algunas ocasiones me llamaron para que diera entrevistas, obviamente 
querian que para el radio para cosas asi el,no? De esos programas que salen, yo la verdad nunca he escuchado 
programas de esos, pero yo supe porque yo estaba en Tepepan, ahi iban mucho, a Tepepan iban mucho para 
un programa de radio. A mi me llamaron en contadas dos veces o sea ocasiones, no guise ir, porque yo sentia 
que si yo hablaba me iba a poner a llorar, porque si yo hablaba, cuando yo hablaba yo temblaba y el ir 
recordando me producia un malestar conmigo, conmigo misma y el enfrentarme otra vez conmigo, el decir si 
es cierto, si to hice y de pronto yo estaba platicando con alguien de mi situacion y me extraviaba yo me iba y 
me iba y contaba ya cuando me daba cuenta a ver que me preguntaste porque yo ya me fui por otro tado 
porque yo ya recorde y como iba recordando este yo iba hablando, pero era algo que a mi me producia mucho 
dolor, mucho dolor, pero asi que entrevista yo dije no, no, no, porque si platicandoselo a un amigo, 
platicandolo con alguien...yo sufria y lloraba i,n0? porque no es tan facil enfrentarse con tu pasado, con lo 
que fue en algUn momento tu realidad, que fue una historia ahora si que de dolor, la mas grande, porque 
nuestras historias son las, yo creo que cada una decimos nuestra vida es o nuestro problema es el mas grande 
i,no? Porque es el nuestro...pero ahora fijate que, que me di cuenta que la primera entrevista pues si me puse 
nerviosa, porque no me acordaba, ya no acordaba de muchas cosas...pero me di cuenta ann no recordando 
muchas cosas que ya habia superado muchas, que ya, que realmente, yo creo que hacia mucha falta que yo 
viviera esto para yo darme cuenta como lo que decia hace un rato de la relaciem de pareja, para yo darme 
cuenta que...a ver que tanto me he recuperado, esto mismo, esto es lo mismo por que tambien me estoy dando 
cuenta que tanto me estoy o que tanto me recupere...porque ya no me provocO malestar conmigo, porque ya 
te lo puedo contar, porque mientras te to estoy platicando me estoy dando cuenta que ya no me duele, que 
mientras yo te estoy platicando en que area estoy o que area o que estoy pensando en las areas en las areas en 
que ya me he repuesto ya se me estan viniendo a la mente otras en las cuales tengo que trabajar i,no? 

INTERRUPCION 

Si y es que es algo, fijate bien, bien curioso es como cuando tir tienes un problema y llegas y se lo platicas a 
alguien, a lo mejor la persona no tiene ni siquiera la facultad para ayudarte, pero con escucharte te esta 
ayudando, porque a mi me ha pasado mucho que mientras estoy platicando mi problema a alguien, ya estoy 
encontrando la solucion, mientras yo lo estoy platicando, porque cuando yo to estoy pensando nada mas le 
estoy dando vuelta y vueltas, pero cuando yo se to estoy platicando a alguien yo asi se me esta viniendo a la 
idea, perden, a la mente este la solucion, ya estoy pensando como solucionar y es algo parecido ahorita, 
porque te estoy contando y yo me siento ya como que ya o sea ya to ultimo tal vez de, del dolor, pudiera 
decirlo asi, no, no, tal vez me estoy equivocando un poco, porque han sido dolores y experiencias tan fuertes 
que no es tan facil a to mejor ni seis, ni estos siete altos como para guitar todo el dolor, pero si es parte del 
dolor que se esta yendo mientras te estoy platicando es algo asi como de que ya salio y a lo mejor en este 
momento sigue saliendo, sigo haciendome libre de todas eras cosas...y por que no o sea seguir viendo en que 
sigo fallando en que falle que ahora puedo ya no con la gente en ese entonces si no con la que tengo ahora 
para ya no volver a fallar de esa manera a lo mejor en, me estoy metiendo en otro rollo igual de depresion de 
nerviosismo y demas, entonces ya vuelvo a tener este otra vez esa idea de como sufrir para hoy decir hijole 
ahi vas otra vez para alla, asi como que ya tranquila porque acuerdate, entonces por eso es bueno, o sea si...o 
sea olvida pero i,cOmo dicen? No recuerdo bien, o sea...es como cuando o sea si olvidalo, pero que no se te 
olvide, no se como sea esa frase, por bien tuyo olvidalo, pero que no se te olvide esa experiencia porque si se 
te olvida en otro momento que tengas otra vivencia igual no vas a saber a saber que hacer, por eso olvidalo, 
pero acuerdate, pero es que no se como va esa frase, pero si recuerdalo porque tienes que saber como pasaste 
esa situacion para que en esta otra que se te vuelva a presentar ya no te vuelva suceder y ahora si que no 
volver a tropezar con la misma piedra 

Julieta: Pues muchas gracias Guadalupe yo te agradezco sinceramente tu tiempo, que hayas tenido la 
confianza de venir a hablar conmigo tres dias diferentes sobre tu vida. 
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I 

Proyecto de intervencion con mujeres interim por homicidio/Entrevista 2 

Pseudonimo: Lizbeth 

Edad: 26 anos 

Tiempo de interna: 02 affos. 

Consigna: cuentame como ha sido to vida a partir de que Ilegaste aqui. 

Lizbeth: Ah, mmm bueno ha cambiado mucho no...de hecho yo creo que lo mas dificil es...em cuando llegas 
a este lugar obviamente escuchas comentarios, noticieros, peliculas y es totalmente diferente a ya cuando 
estas aqui no o sea llegas con la nociOn de ay me van a pegar, o me van a extorsionar, o no se...o no se no 
muchas cosas y obviamente no es asi no o sea llegas a un lugar donde que jamas te imaginas y te cambia por 
completo no, de hecho yo el primer mes que Ilegue bueno que estaba aqui baje mucho de peso...no porque 
realmente no sabia, no sabia como era el movimiento aqui, todavia cuando te pasan al otra area o sea estas en 
el area de ingreso y despues te pasan a C.O.C. aiin asi todavia estas asi como que que me espera ,no?, con que 
gente voy a llegar, como me van a tratar como se maneja toda la situacion aqui, 

entonces yo creo que poco a poco este me empece a dar cuenta y luego en julio, en septiembre empiezo a dar 
clases de jazz y eso me inician unas compaileras de mi, de mi, de mi estancia, este que ya me empezaron a 
informar sabes que aqui hay escuela, aqui puedes dar clases y ya fue conforme me fui adaptando a la situacion 
de la, en la institucion zno? empece a dar clases en septiembre no me tarde mucho fueron tres meses y de ahi 
hasta la fecha sigo dando clases, 

este me tardaron en mi proceso un aft() para sentenciarme, yo creo que tambien lo mas dificil fue cuando me 
sentenciaron y me mandan a poblacion o sea ahi la verdad no sabia con que me esperaba porque estabamos en 
C.O.C. y yo no salia casi del dormitorio o sea si salia era a lo mas a lo mas indispensable, pero del dormitorio 
casi no salia, tenia compaiieras y amigas del lado de poblacion, pero o sea no hasta ahi no, no, no pasaba mas 
hasta que me, me, me, me, me pasan a poblacion ahi fue Ilegue con miles de miedos como si hubiera llegado 
la primera vez no con que gente me va a tocar, como me van a tratar, come, se manejan las cosas en la 
estancia, pero lo supere yo creo que en poco tiempo, yo creo que como... dos semanas mas o menos y eso 
porque te digo ya tenia amigas ahi zno? Este el problema fue empezar a adaptarme porque Ilegue a una 
estancia donde la gente no era muy...era muy conflictiva no, tenia gente que estaba en rehabilitacion de aqui 
del programa de anexo, me toco con dos personas que estaban en el programa, en un momento dado fue muy 
dificil porque son personas inestables se enojan muy facilmente por lo mismo de que estan en desintoxicaciOn 
y sin alguna droga i,no? csa fue una de las cuestiones que me costa mas trabajo i,no? o sea si asi una persona 
que no tiene ninguna adicci6n le cuenta trabajo o sea estar aqui y es muy cambiante de humor aan cuanto mas 
a una persona con una adiccion no que esta superando, por eso pedi cambio de estancia 

gracias a Dios me lo dieron por que porque me he movido en actividades aqui, estoy dando clases de jazz, 
estoy ahorita dando clases de secundaria, estoy ahorita en el CENDI entonces estoy yendo a cursos y demas 
entonces eso me ayuda demasiado y un buen comportamiento que debes de tener y me cambiaron y hasta la 
fecha sigo con el mismo grupito de chicas con las que Ilegue a otra estancia y hasta la fecha no ha tenido 
ningan problema con ellas en la estancia o sea me he adaptado muy bien, de repente si me entran mis animos 
de depresion y de estar mal y eso, pero yo creo que es lo que mas me impulsa para hacer otras cosas ya voy 
para cumplir dos allos. 

Julieta: Me puedes platicar corm fue el primer dia que liegaste aqui, como fue el primer dia 

Lizbeth: Llegue un primero de julio eran las seis de la tarde y estaba lloviendo...oto? entonces... fue dificil 
porque mi detencion no fue muy grata que digamos entonces Ilegue con miles de miedos y unos cuantos 
golpes no, el Ilegar y que te den ropa que no es tuya en un monton y te digan pues escoge a ver cual te queda 
no o sea si es 	este hacia mucho frio, traia una playera y una falda recuerdo este venia llorando y 
llorando y llorando todo el kilometro hasta que llegue donde me va a tocar con quien me va tocar o sea no me 
lo creia estaba en shock en ese momento, una custodia me lleva a la estancia del dormitorio A que es a donde 
Ilegan las de ingreso, pero antes de subir a la estancia que me iba a tocar estaban sirviendo la cena entonces 
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toda la gente yo dije -Dios mio que es esto- zno? y me dice una custodia pues a ver quien te puede prestar 
unos twpers para que saques la cena no, cena o sea me acerque y dije: que, no, se acerca a mi una senora y me 
dice ay hija ya te vas, le dijo no, vengo llegando, vengo Ilegando, se porto muy Linda esa senora me prestO un 
sweter, me regale' una cobija este ya llegue a la estancia en donde me correspondia del A llorando, llorando y 
llorando eramos seis chicas ahi donde yo llegue este yo me la pase yo creo que me la pase llorando no dormi 
para nada no o sea abria los ojos y decia no puedo creer que estoy aqui...este recuerdo que ese mismo dia en 
la madrugada llego otra senora llegaron dos senoras no o sea igual no sabian ni que este, fue muy dificil, 
mucho muy dificil 

porque decia yo que voy a hacer perdi mi trabajo, deje sola a mi mama y este y pues no, no se cuanto voy a 
estar aqui o sea yo no tenia la notion de un de, de, de to que se vive aqui comp se vivia un proceso legal 
entonces este yo pensaba no voy a estar mucho tiempo aqui entonces yo creo que al dia siguiente me voy y asi 
fueron pasando los dias y los dias y los dias mas cuando no llegas con nada no que tienes que esperar a que 
tus familiares te proporcionen la vestimenta no y la comida y bueno yo creo que los primeros dia si llegue a 
corner este la comida de aqui de la institution... no entonces era café o te porque de ahi en fuera otra cosa 
mm no mas nada me entraba baje mucho de peso mucho, mucho de peso pero pues ya es cuesti6n de adaptarte 
a la situation no... 

Julieta: Platicame come' es un dia aqui 

Lizbeth: Ay dificil o sea se te vienen tantas cosas a la cabeza por ejemplo yo recuerdo cuando Ilegue yo era 
enemiga de eras personas que decian me voy a suicidar o me voy a matar, pero yo cuando llegue aqui yo dije 
no voy aguantar, no voy a aguantar yo creo que voy a tomar otras decisiones extremas zno? 

pero no mira creo que hasta la fecha sigo de pie ja no o sea si me entr6 por un momento ese mismo dia el 
quererme suicidar i,no?... pero pus no 

Julieta: Que piensas en los momentos, bueno por to que veo tienes tus dias ocupados que piensas cuando no 
tienes algo o sea tienes momentos, espacios en los que te pones a pensar que piensas 

Lizbeth: Por to regular siempre me doy ese tipo de espacios i,no? 0 sea de repente si me pongo a llorar y me 
preocupo por mi mama, por mi familia, por amigos que estan en situaciones no muy gratas en un momento 
dado me pongo a pensar y digo hago falta alla afuera no, pero asi como hago falta alla afuera igual tengo algo 
aqui por que aprender 

si de repente me entra la depre pues porque extrano a mi mama o hasta la cosa minima extrano i,no? o sea le 
estaba comentando el otro dia a mi mama extrano hasta el estres del trabajo ano? y eso ya es exagerado 
porque mi estres era bastante entonces este yo al principio cuando yo llegue aqui me estresaba mucho porque 
alla afuera o sea en la casa si estaba los fines de semana era demasiado de lunes a viernes era el trabajo no era 
de salir a las seis de la mafiana de mi casa y estar llegando hasta las nueve diez de la noche tno? por el trabajo 
y era de que salia mucho de viaje y yo al llegar aqui no sabes o sea me sentia encerrada no, no sabia que hacer 
o sea era to que a mi me deprimia hasta que empece a encontrar otras actividades que pues por lo regular se 
me va todo el dia y en los momentos que tengo libres los descanso leo un poco o este por to regular son raras 
las ocasiones que estoy sola tengo gente que esta a lado conmigo yo creo que eso es to que me distrae mas 

Julieta: Has necesitado ayuda 

Lizbeth: zPsicologica? 

Julieta: No o sea no necesariamente al psicologo, pero has necesitado como alguien que te contenga o algo 

Lizbeth: Tengo una amiga que quiero mucho a la cual conoci desde que llegue aqui tno? siempre ha estado 
todo, todo mi proceso no desde, des, desde mis audiencias hasta mi sentencia, hasta mi apelacion y hasta, 
hasta todo esto y creo que es con la Unica que luego llego y platico no o sea le digo fijate esto, esto, esto, esto 
y lo otro porque ella sabe desde el inicio que yo llegue, es muy dificil que, que, que platique con otras 
personas de aqui que nitimamente ahorita ha sido mi apoyo es otra amiguita que tengo que trabaja conmigo 
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por to regular siempre esta en la estancia y me acompaiia a todos lados y eso si es to que me ha ayudado 
bastante, 

pero fijate que casi no o sea soy en ese aspecto cuando me siento mal o cuando me siento triste este me aislo 
de la gente, me voy a caminar a pensar igual si quiero Ilorar to hago no, pero es esa la situation por lo regular 
me aislo casi no necesito de alguien para platicar que a veces es necesario ei,no? pero si no llego a aislarme un 
poco 

Julieta: Como has vivido tu proceso legal 

Lizbeth: Legalmente, pues siempre he sido muy serena, desde que yo Ilegue aqui este empece a leer mis 
expedientes, empece a empaparme un poquito mas de to legal y saberlo y creo que voy de la mano con mis 
abogados i,no? o sea si ellos me hablan en terminos legates yo les entiendo porque tambien con ellos voy 
estudiando mi caso... 

y digo yo creo que donde mas me cost() mas trabajo fue cuando estaba en C.O.0 porque ahi estas todavia de 
beige estas con la oportunidad de que pues me voy a ir no y creo que ya entre comillas me relaje un poco 
cuando me sentenciaron no pues ya estoy de este lado y no me queda mas que seguir echandole ganas y pues 
seguir viendo las posibilidades que hay por ahi y tambien ver el lado y si no me voy pues tambien seguirle 
echando ganas para que te ganes algUn beneficio 

Julieta: como es la relation con tus seres queridos que estan afuera 

Lizbeth: Muy buena, digo hay diferencias cno? y si de por si de la gente ajena a ti que no es tu familia que 
son amigos y demas tienes un cierto rechazo o hay una cierta duda y si si to haria o imaginate estaba de 
nuestro lado y que nos podemos imaginar o gente que creias que era tu amiga y que en el momento que 
supieron que te ingresaron a una carcel pues se alejan i,no? 

Yo siempre dicho que tanto en el hospital como en la cared se conoce realmente a los amigos y me he llevado 
sorpresas de la familia tambien no en las cuales dicen no pues imaginate es una mala hija y demas no que 
nunca eh, nunca fui este desastrosa, ni nada yo creo que era muy entregada a mi trabajo y pues cuando 
descansaba entregada a mi mama, a mi familia. pero si o sea te, te, te, te critican de todo a todo y realmente la 
gente que te quiere y te ama esta aqui o sea esta aqui y si me he dado cuenta de eso o sea hay tengo amigos 
que impresionante no, estan aqui constante, constante igual y no pueden venir pero estan, estan este al tanto 
de mi situation i,no? hablan, se comunican con mi mama o cuestiones asi... 

este a veces me siento mat porque la que manejaba las situaciones en la casa y tomaba las decisiones era yo, 
entonces ahora que no estoy afuera este pues a veces si eso me causa un poquito de de impotencia o, o de 
enojo porque se que hago falta ally afuera, pero pues que no puedo hacer nada y eso te ayuda porque te ensefia 
bueno yo de por si ya era independiente ahora soy mas no y ya veamoslo por el lado positivo estas 
aprendiendo a ser mas responsible por que estas aqui estas sola o sea aqui estas tomando las decisiones de tu 
propia vida sin que la gente digas oye es que me pienso ir a vivir sola o asi no asi lo veo porque yo tenia 
pensado irme a vivir sola yo vivia con mi mama y pues aqui to estoy viendo 

pero de ahi en fuera mi mama siempre ha estado aqui todas las visitas esta todas, todas no ha faltado ni a una 
sola que deje de venir a venue 

Julieta: corm los yes desde aqui 

Lizbeth: A mi mama ya la veo mat o sea cada dia esta mas enferma, las presiones, el no dormir, el que a 
veces yo le digo no vengas ella no puede dejar sin verme me dice yo no puedo dejar de estar sabiendo que 
estas bien o sea si me puedes marcar pero yo no se si estas bien necesito verte, este mi abuela pues bien 
tranquila eso creo no porque no, no quiero apuntarla para que venga, porque si ella esta enferma el verme aqui 
yo creo le va a doter bastante este hace poco vinieron ah no hace poco se enter() mi mejor amiga desde la 
primaria que yo estaba aqui y, y tenia una necesidad enorme ella de escucharme por para saber como estoy 
i,no? y pues le hable jugando le hable diciendole no te preocupes estoy bien no pasa nada y ella tan 
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preocupada que decia con quien estas con que gente convives dime si te tratan bien, como es la situation alla 
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no te acosan, no te pegan no o sea no tienes amenazas y porque realmente no se imagina como es aqui hasta 
que uno to vive i,no? o sea uno tiene notion por to que ha visto en las televisoras no, le digo no te preocupes 
estoy bien o sea estoy en un buen dormitorio, estoy con gente pues muy buena, y, y, y pues, pues de todo i,no? 
no es que yo necesito verte o sea yo se porque te escuchas bien dice, pero yo necesito verte o sea necesito 
saber que realmente estas bien no entonces...yo creo que ya estan mas tranquilos cuando, cuando me ven aqui 
me dicen es que estas de buen humor o sea estas bien, no estas flaquita, si comes con eso es con to nnico que 
se mantienen tranquilos. 

Eh tuvo que pasar algo totalmente fuerte aqui o sea vivi la perdida de un ser querido que flue mi abuelo y si 
me senti muy mal porque te sientes ahora si estas indefenso aqui porque no puedes salir no o sea no te puedes 
despedir de esa persona que quisiste mucho porque mi abuelo fue casi mi papa entonces esa es un de las 
cuestiones que tai vez no he superado y es yo siempre se to ha dicho a mi mama yo creo que el dia que salga 
es cuando realmente voy a resentir la perdida de mi abuelo i,no? porque voy a Ilegar a la casa y no lo voy a 
encontrar...y es una de las cosas que tambien si me da un poco de miedo enfrentar tno? y aqui si me dolio 
bastante pero yo creo que lo vivas tan fuerte como alla afucra no que estas con tu gente y estas con el 
despidiendote y de ahi pues si siento que si lo he superado no eh 

de ahi se vinieron familiares de estados unidos a venue y mi tia estaba preocupada por saber como yo estaba y 
en cuanto me vio me abrazo y me dijo hija eres bien fuerte porque yo creo que en tu lugar yo, yo no hubiera 
aguantado tanto y sobre todo estar de muy buen humor cada dia que viene tu mama Lilo? 

Julieta: Como te yes to aqu 

Lizbeth: Como me veo aqui...he sido, he aprendido a ser tolerante, he aprendido a ser paciente, soy muy 
tranquila, o sea no, no me considero una persona problematica porque a mi cuando me hicieron aqui los 
estudios de criminologia dijeron que tenia una alto grado de, de agresividad y que tenia un poder de dominio 
hacia la gente y demas no o sea que si era de alta peligrosidad, o sea el dia que yo escuche pues me empece a 
reir porque me dijeron mis abogados como habia salido el estudio y, y yo siempre he dicho bueno si el 
defender algo que tu sabes que no lo hiciste es agrcsivo no pues que mal 	si, si ,si, yo, yo siempre he 
tenido un problema cuando yo estoy nerviosa o, o, o me siento asi ansiosa tiendo mucho a sonreir mucho y la 
gente to mal interprets porque picnsa que me estoy burlando o que estoy retando y no es asi y, y, y asi sonrio 
bastante como puedes creer eso a mi me costo trabajo, mas por el delito en el que vengo el poder tener un 
trabajo aqui el poder que la gente confie en mi porque aqui escuchan homicidio calificado dicen ay como sera 
no si sera agresiva, no manches no y o sea y me toc6 porque to leyeron en el periodico y es que tu vienes por 
esto y por esto...pues tus razones has de tener, pero ya me imagino como has de ser no entonces (risa) a mi 
me molestaba tanto que yo decia es que si no saben las cosas porque estan porque estan prejuzgando sin 
conocer a la gente y ese siempre fue mi problema aqui siempre cuando yo llegue me toc6 en el primer nivel 
del B y siempre me decian pero por que primer nivel no o sea a mi las gentes me hacian las entrevistas ya me 
estaban prejuzgando por saber del homicidio calificado o sea leian homicidio calificado y decian esta es de to 
peor y, y yo creo que ahorita me han estado conociendo que soy bien tranquila que no soy, soy cero agresiva 
no en verdad luego hay chicas que me pasan y me dicen algo me insultan y yo me rio y ellas to toman al lado 
de burla y pues ya vienen y ponen un este reporte de que soy agresiva y que quiero pegar (risas) cuando de 
piano no o sea yo cuando veo un problema opto por darme la media vuela e irme y no es porque no lo quiera 
enfrentar sino simplemente te evitas problemas aqui no... 

Julieta: Tu conoces la definition de homicidio calificado, yo no la traigo, la definition criminolOgica, tu 
encajas en clla 

Lizbeth: Fijate que me da risa porque cuando me dijeron que venia por homicidio calificado, de hecho el 
delito que se hizo realmente en el cual me estan inculpando no era homicidio calificado era robo a mano 
armada por, por como to lei me to explic6 mi abogado era robo no era homicidio calificado y luego a mi me 
estaban manejando como autor intelectual no o sea que yo habia planeado que yo habia contratado y pues que 
yo les habia dicho este pues si cone ye y hazlo e;no? o sea a mi gente me decia es que si tienes ese poder de 
convencimiento canto yo voy a tener poder de convencimiento con cinco individuos y decirles mira se va a 
hater esto y pues les doy cierta cantidad vayan y haganlo o sea to creo asi como que ilogico... 
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este homicidio calificado bueno homicidio calificado inerme pasivo activo i,no? o sea a mi cuando me dicen 
eres homicidio calificado inerme pasivo activo con mano armada dije a ver mano armada en primera pues no 
tengo pistola y ademas me dan panic° esas cosas este inerme pasivo activo supuestamente por que tenia 
contacto, conocia a la persona a la que mataron y empece a leer homicidio calificado no pues es aquella 
persona que este pues que tiene ventaja ante la persona porque la conoce y este y porque contrata y porque 
programa y porque hace mapas y todo el rollo y yo dije en que momento homicidio calificado y en que 
momento autor intelectual, cuando en mi caso cuando fue cuando estuvieron haciendo los este las como se 
llama... 

Julieta: Averiguaciones 

Lizbeth: Las averiguaciones, bueno ni averiguaciones hicieron o sea cuando me toco este, me toc6 que 
estaban viendo lo de mi caso con Ia juez este dice la juez este me pueden decir la parte acusadora porque 
senala a la senora Lizbeth Santos Rodriguez bla, bla, bla, dice la parte acusadora es que yo, dice, yo tengo 
unas fotos en las que se ye que esta con el esposo de mi hermana y por eso la inculpo yo tengo bases 
suficientes para decir y demas tno? yo dije con que va a salir la senora i,no? sale con una foto mia de mi este 
mi de para titularme mi examen para titularme de mi evaluacion sale con la foto de ahi no o sea a mi se me 
vienen miles de preguntas o sea como tiene esas fotografias si se supone que en la universidad esos 
documentos son privados no y luego dice describame a la senora en el tiempo de su detenci6n estamos 
hablando de mi detenci6n de hace casi dos arios cuando el homicidio o el robo fue hace cuatro no entonces no 
a ver la senora tenia cabello rojo vestia esto, esto y esto aquello...y yo salgo en el periodic° y ella ni siquiera 
me conocia me llegaron a conocer ese dia que fue mi audiencia en el juzgado entonces pues llevaba cabello 
que vestia ciertas cosas cuando ellas me vieron y dicen mi abogado se me hace ilogico que usted me este 
diciendo o me este describiendo a Lizbeth que traia cabello rojo en el momento de su detencion dice cuando 
usted no tenia nocion de como era la senora Lizbeth y aparte si usted esta basandose en el periodic° dice la 
fotografia es a blanco y negro y esa fotografia que me agarraron la tomaron como prueba i,no? entonces dices 
muchas anomalias no este, entonces es cuando te percatas o te das cuenta de que pues es un, que todo esto, es 
un, es un, sino creias que habia extorsion, sino creias que se podia comprar un jurado o sea miles de cosas o 
sea te das cuenta que si no que con dinero pueden hacer y lastimar a mucha gente simplemente por el hecho 
de caerle mal o por suposiciones porque ellas supusieron que yo tenia contacto con el esposo de la chica esta a 
la que mataron que porque habia unas Ilamadas telefOnicas de, de mi hacia el y de el hacia mi sin siquiera 
percatarse de que esas Ilamadas eran porque el fue mi sinodal para la titulacion y que teniamos que tener un 
cierto contacto para saber como iba mi titulacion y que esta totalmente avalado por la universidad y que del 
tiempo en, en que supuestamente sucedio el hecho yo ya no estaba en la universidad sino estaba trabajando. 

Julieta: Nada mas ya para cerrar las actividades que se ofrecen dentro de Ia institucion de toda la gama que 
hay, a tu parecer como las calificarias 

Lizbeth: Son buenas no, o sea relativamente aqui hay mucha actividad muy buena o sea y toda es gratuita o 
sea lo que alla afuera no lo puedes obtener o sea yo lo veo porque doy clases de jazz o sea yo tomaba clases 
de jazz alla afuera y desde siempre tenia la nocion de que yo queria dar clases no, de que no se habia 
suscitado la ocasi6n por que yo trabajaba era de andar de viaje de aqui alla y nunca podia y ya yo llego y Ilego 
aqui a impartir la clase a parte clase de secundaria o llego a cuidar a los nirios que siempre han sido mi 
fascinacion la veo muy buena, muy buena porque aprendes aqui mucho, aprendes demasiado, yo ahorita en el 
CENDI estoy aprendiendo como no tienes una idea no, entonces asi me encantan los nirios ahora los adoro y 
de secundaria pues tambien porque ayudas a aquellas gente que no tenia, no tuvo la oportunidad alla afuera 
de it a la escuela no el jazz pues un tipo de relajacion para distraerse un poco no, asi lo veo son buenas las 
actividades es cuestion de que uno las quiera tomar 

Julieta: Muy bien Lizbeth, vamos a dejarlo por hoy hasta aqui, nos vemos la proxima semana, le lunes 
pasado no vine porque era feriado, pero el pr6ximo lunes sin falta nos vemos, para hablar de como proyectas 
tu vida a partir de aqui 

Lizbeth: Ok 

e 
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Proyecto de intervencion con mujeres internas por homicidio/Entrevista 3 

Pseudonimo: Lizbeth 

Edad: 26 aiios 

Tiempo de interna: 02 arlos. 

Consigna: cuentame cOmo proyectas tu vida de ahora en adelante 

Lizbeth: Como proyecto mi vida saliendo de aqui 

Julieta: A partir de hoy en un futuro 

Lizbeth: Este mmm...buena empezando por mi, mi proceso legal estoy esperando la resolucion de mi 
amparo, este mmm los puntos que estoy viendo creo que van muy positivos se estan viendo que hay varias 
anomalias en mi proceso nada mas estoy en respuesta de eso este tengo la fe de que sea positivo y de ahi 
inmediatamente de irle a dar las gracias a todos los santos que les he rezado este buscar trabajo de nuevo yo 
creo que en el area en donde me desenvolvia antes de caer aqui no creo porque es, es era el area de yentas, era 
el socializar mucho con la gente entonces no despues de esto me va a hacer dificil volverme a instalar en la 
posicion en la que estaba antes no, mas por los estereotipos que maneja la sociedad no estuvo en la carcel 
imaginate lo que aprendi6 o igual vete to a saber si fue inocente, entonces eso lo tengo un poquito descartado 
no lo, no lo olvido porque igual y si yo creo que si se puede abrir una puerta por ahi este abrir mi propio 
negocio, desde hace mucho tengo ganas de abrir un negocio de un cafe gourmet vender libros y todo eso 
apoyar a mi mama a cubrir todas las deudas que tenemos alla afuera y empezar de nuevo, empezar de nuevo 
desde ceros... 

este de aqui por eso lo he echado muchas ganas porque si tengo esa, esa idea y esa mentalidad de seguir 
adelante igual no se mas, mas adelante poder formar una familia, pero eso no lo tengo contemplado tan pronto 

Julieta: Como es tu vida sentimental 

Lizbeth: Buena, tengo una pareja...desde que he llegado aqui no me ha dejado, tengo altas y bajas con el creo 
que un poquito mas lo entiendo porque esta desesperado quicre que salga de esta situacion ya el ya va por dos 
atios que el es constante, constante entonces llega un limite en el que el ya esta desesperado y lo entiendo 
creeme que lo entiendo si una que esta aqui adentro es dificil, mucho mas dificil la gente que esta afuera yo 
creo que tambien... 

Julieta: Cuanto tiempo levas con el antes de 

Lizbeth: Antes de ilegar aqui ya llevaba seis meses no, ahorita voy a cumplir tres aitos con el mm yo creo por 
la situacion de aqui, yo creo que si hubiera estado afuera creo que hubieran cambiado las cosas 

Julieta: En que aspect() 

Lizbeth: En el que no andabamos muy bien andabamos teniamos, teniamos problemas por mi trabajo, que era 
muy absorbente, mi trabajo era de ocho a nueve de la noche de ocho de la matiana a nueve de la noche y pues 
los fines de semana se los dedicaba a mi familia, entonces desde ahi empezaron los conflictos creo que me ye 
mas seguido cuando estoy aqui a antes alla afuera (risas) mmj, pero bueno no creo quedarme con la persona to 
soy honesta no creo, porque chocamos mucho y aqui, aqui me ha servido darme cuenta de muchas cosas, los 
errores que cometi alla fuera para, para no volverlos a hacer no 

Julieta: Como que cosas 

Lizbeth: Am, el no ser tan entregada a mi trabajo, porque me entregaba demasiado a mi trabajo y fue una dc 
las cuestiones que me costO mas trabajo este salir aqui porque en un momento dado salia a todos lados y el 
Ilegar y estar en un cuarto de cuatro paredes no sabia ni que hacer no, este el igual y poder intentar una 
relacion buena con una pareja, dedicarle su tiempo y su espacio, dedicarme mas mi tiempo y mi espacio a mi 
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que siempre to hacia no, pero creo que siempre un poquito mas para mi, este el valorara mi familia yo creo 
que siempre la he valorado mmm y aqui lo sigo haciendo mas a mi mama que ha sido constante en esto, el ser 
mas tolerante, el controlar mi caracter mmm el ser paciente esas cosas son la tolerancia y la paciencia es to he 
aprendido aqui y sobre todo a manejar mi caracter que es muy fuerte 

Julieta: En la entrevista pasada hubo un tema que no, no abordamos que es tu salud, tu salud fisica ha habido 
cambios a partir de que llegaste aqui 

Lizbeth: Si bastante, yo llegue aqui delgadisisima te puedo decir no me he pesado y creeme que no tengo la 
intention no me voy a traumar mas no, pero el tiempo que Ilevo aqui creo que he subido como cinco kilos no, 
por tanta tension me da mucho por comer no, entonces este a me he deprimido, eh si mi salud de por si afuera 
no era buena mi salud yo tiendo mucho a enfermarme de la gripe porque estoy baja de defensas, pero aqui ya 
que la presi6n que la gastritis, que la colitis que de migrana tambien he sufrido alla afuera aqui ha sido un 
poquito mas fuerte no, pero ya el hecho de que se me suba mucho la presi6n o que no pueda tomar cafe este y 
fumar bueno que no to he hecho nada mas cuando estoy nerviosa, no lo puedo hacer ahora por que porque 
antes era asi de nervios pues comia mucho o me dolia la cabeza ahora no, ahora es el temblar grueso o el 
poder esperar una paralisis facial que asi como la semana pasada de hecho andaba si como medio nerviosona, 
entonces aqui es donde te vienen a dar todo ese tipo de situaciones 

Julieta: A que se deben tus nervios 

Lizbeth: Yo creo que por la situation en la que estoy ahorita que estoy en la espera de mi resolution de mi 
amparo 

Julieta: Ya es en cualquier momento 

Lizbeth: Mj entonces eso es lo que me tiene asi como que y aparte los problemas de casa que no faltan no, 
entonces es cuando te sientes impotente y es cuando dices necesito estar alla afuera, hago falta afuera, pero es 
cuestion de ser paciente y tolerante 

Julieta: Y tus abogados que te dicen 

Lizbeth: dicen que van bien, bueno por to regular todos los abogados dicen que va bien todo no, hasta a no 
ver no creer, pero si he andado un poquito estresada mj entonces, impaciente no, por saber, por querer saber 
ya la respuesta. 

Julieta: Como es, bueno hay dos cosas que quiero que hablemos una es como es la relation con los custodios, 
bueno con las custodial la casi la mayoria son mujeres no hay hombres 

Lizbeth: Hay pocos pero por to regular son mujeres 

Julieta: como es ese trato con ellos 

Lizbeth: Es que hay de todo no, mira nunca he tenido problema con ninguno de verdad que eso si bastante 
grato y por to regular con los demas muy respetuoso y me Ilevo muy bien hasta eso no he tenido problemas 
con ninguno, yo creo tambien por conic) te desenvuelves aqui como yen que eres tranquila y no te metes con 
nadie y estas en tus actividades pues obviamente no tienes ningun problema, pero si eres conflictiva vaya que 
si hay problemas (risas) pero no es muy cordial 

Julieta: Y otro es la relation con la parte acusadora 

Lizbeth: Ah muy mala porque me odian si me tuvieran enfrente yo creo que ya este ya hubieran tornado este 
la, la justicia por su propia mano, la gente es muy agresiva de hecho nosotros yo aqui he recibido amenazas, 
mi familia afuera yo creo que mas, aqui realmente no me pueden hacer nada estoy aqui adentro, pero mi 
familia si han recibido amenazas mi familia mis abogados que llevan el caso por parte de la parte acusadora 

Julieta: Tus abogados son privados 
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Lizbeth: Si son particulares, entonces si cada que viene la respuesta de alguna resolucion que ellos meten 
reciben amenazas por parte de la familia 

Julieta: Y tu a ellos como los ves 

Lizbeth: No los conocia, yo los conoci el dia de la primer audiencia conoci a toda la familia y eso porque se 
veian muy caracterizados por una playera con la foto de la occisa y su botones asi llego toda la familia 
uniformada con la playera con la foto de la occisa y sus botones, eh conforme los fueron entrevistando fui yo 
conociendo a la mama, a los hermanos, porque son bastantes hermanos a las sobrinas, a las curiadas, a las 
vecinas, a las vecinas de las vecinas no, porque de verdad todo mundo fue no y principalmente una de las 
hermanas que es la que esta mas, mas este mas fuerte contra nosotros de hecho no me conocian a mi, ni yo los 
conocia a ellos hasta que se presentaron el dia de la audiencia, este bastantes amenazas por parte de ella de 
que me iba a pudrir en la carcel iba a tener mi merecido y que iba a sufrir la perdida de un ser querido por 
parte de ellas que iban hacer algo a un familiar, son bastante agresivas bastante, bastante y este en un 
momento dado se entiende no porque yo creo que no es facil que le maten a un ser querido, pero si es injusto 
porque me estan declarando culpable sin siquiera saber bien los hechos no o sea como sucedieron o sea 
sacaron sus conclusiones por puras suposiciones no, pero en si nunca tuvieron ni una prueba y, y la hermana 
es bastante agresiva, bastante, bastante agresiva de hecho creo que por ahi se compr6 el juzgado, la hermana 
tenia contactos familiares en el juzgado y fue como no pudieron Ilevar un buen proceso mio, me acuerdo muy 
bien el dia de mi segunda audiencia Ia familia le Ilego con un arreglo floral enorme a la secretaria de acuerdos 
y creo que le llev6 una caja de chocolates al ministerio pUblico y a la juez no se, entonces ahi te das cuenta 
realmente que, que hubo algo no y que, que la justicia aqui es muy corrupta no... 

Julieta: Como imaginas el dia de tu salida 

Lizbeth: Me da miedo, te soy honesta y no por el miedo de salir, sino el miedo a, a, a la reaccion de esta 
senora y a que vaya a hacer otra cosa no, de eso si me da miedo, como vaya a reaccionar la senora no se va a 
quedar con los brazos cruzados e intente hacer algo no...ese es mi Unico miedo al salir 

Julieta: Y corm esperas que sea tu encuentro con tus familiares, con tus seres queridos 

Lizbeth: Con mi mama va a ser fenomenal no digo la veo todas las visitas, pero este va a ser muy especial 
cuando Ilegue yo a casa a ver a mi abuela porque llevo dos alios o sea el tiempo que Ilevo aqui es el tiempo 
que no la veo, yo creo que va a ser un proceso mucho mas dificil porque voy a llegar a casa y ya no voy a 
encontrar a mi abuelo, pero de ahi yo creo que va muy especial porque mucha gente ya anhela que salga y en 
especial gente me he dado cuenta que ha estado parte de mi familia y parte se ha alejado, pero he contado mas 
con los amigos, aqui he conocido a los amigos que vienen a verme son pocos realmente y son los que ya 
quieren que este afuera no, porque no se imaginan que yo este aqui y las veccs que me ven les parte el 
coraz6n cada vez que se retiran y ya no 

Julieta: Que esperas to de cuando salgas 

Lizbeth: Ay este...pues muchas cosas, tengo muchos proyectos encima y realmente estoy tranquila porque no 
me quiero emocionar porque igual y sale negativo y yo creo que es mas duro el golpe no, entonces yo estoy 
asi con la idea de que hasta que no yea o hasta que no este con los dos pies afuera voy a creerlo y desde ahi 
voy a empezar a retomar los planes que tengo. Eso es, no me quiero emocionar, no me quiero adelantar antes 

Julieta: De las vez pasada te acuerdas que comentabamos de las actividades que tienen aqui y to me 
comentabas que son buenas que te habian servido de alguna manera y hablamos en esa ocasiOn de las 
actividades pero ahora te quiero preguntar basicamente en cuanto a la ayuda de los profesionales no asi como 
el psicologo, el medico, el todos los profesionales que ofrecen sus scrvicios aqui no corm ha lido a tu parecer 

Lizbeth: Bueno...bueno, pues bueno, te puedo decir que el servicio medico ahi de piano ni como ayudarles 
no, o sea porque creo que en lugar de que vayas a que te receten te sientas y te dicen bueno que quiere, en que 
te puedo ayudar, cud' es tu necesidad y ya no pues me dude Ia garganta, que deseas que te recete no, pues 
bueno por eso vine a consultarte porque eres especialista en la salud no, o sea si yo fuera especialista pues ni 
siquiera vendria yo sola me recetaria asi es, es de me dude esto y que quieres que te recete...no pues por eso 
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vengo a verla para que usted me recete no, y ya aqui no hay medicamento, siempre se quejan de que no hay 
medicamento te dan la receta y uno se lo tiene que dar al familiar para que surtan la receta, entonces del 
servicio medico es de lo Unico de lo que me puedo quejar, de ahi en fuera no, mi psicologa no o sea, este alla 
afuera iba con un psicologo por el estres laboral y Ilego aqui y me platicaba es que tu tienes trabajar ciertas 
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	 cosas no y pues yo rio y sonrio y le digo si ya se ya se cuales son las cosas que tengo que trabajar y...el 
hecho de luego venir a platicar con ella es de levantarte el animo, porque eh la vez pasada te comente que 
aqui te critican mucho por un tatuaje no, y es lo que yo platicaba con mi abogada, con mi psicologo como te 
pueden juzgar por un tatuaje y el me explicaba: es que la sociedad o ciertos estatutos no esta permitidos y yo 
le decia por que si el tatuaje esta legalizado no, igual que el alcohol entonces dice aqui lo juzgan porque si tu 
traes un tatuaje quiere decir que tienes que encajar a un grupo social y le digo o sea, pero no necesariamente a 
veces por cultura tienes el tatuaje y eso es desde atios, le digo y no por el hecho de que quieras integrarte a un 
grupo social o sea le digo yo traigo mi tatuaje y creo que me cost6 casi quince aims el tatuarmelo, porque lo 
pensaba y lo pensaba y lo volvia a pensar y demas 

Julieta: Que tienes tatuado 

Lizbeth: Traigo un cetro, este y ya luego comentamos del significado de, de mi le digo yo solita disene mi 
dibujo no, y eso cada, cada si to te vas a hacer un tatuaje tiene que tener su significado y el me dice si y to 
tienes un cetro y significa que el circulo es el poder del mundo y, y, y, y el con el que se detiene el circulo 
quiere decir que to tienes el control bajo el mundo no es bajo tu vida, control bajo lo que estas haciendo, bajo, 
bajo tu caracter y demas y eso quiere decir que tenga control bajo mi misma, bajo las decisiones que yo tomo 
bajo los proyectos que voy a hacer, bajo como voy a Ilevar mi vida de ahora en adelante mucha gente si lo ye 
como narcisista, no, me dijo es que eres narcisista y no, no soy narcisista no o sea igual y que uno se forje 
metas o proyectos en si que los quiera hacer eso no quiere ser narcisismo en ese caso todos tenemos un lado 
narcisista no, (risas) de tratar de sobre salir en algo, pero yo creo que todos tenemos un lado ese dia me da risa 
porque me dice eres narcisista, egocentrica, elitista y demas no, y yo dije wow todo eso soy (risas) pero yo 
creo que todos tenemos un poco de cada coca no 

Julieta: Quien eres 

Lizbeth: Como 

Julieta: Quien eres to 

Lizbeth: Quien soy yo, soy Lizbeth Santos Rodriguez, Ingeniero en Telecomunicaciones una persona que 
siempre le encanta estar con una sonrisa de oreja a oreja...y creeme que cuando quiere tratar de decir estoy 
triste si estoy triste y asi una sonrisa o me siento ya pues asi me mantengo y pues soy una persona muy 
optimista mucha gente dice que soy muy fantasiosa yo creo que todos es una, es una parte que hemos perdido 
la mayoria de los sores humanos el fantasear un rato este tambien pienso el lado malo, pero por lo regular 
siempre trato de ver las cosas buenas de la vida, y soy una persona centrada este a veces solitaria y esa soy yo 
no 

Julieta: Cuando eres solitaria, bueno por lo que me has platicado siempre estas con alguien 

Lizbeth: Si siempre estoy acompafiada, son contadas las ocasiones creeme que a veces he Ilegado a mi 
estancia y no hay nadie no sabes como disfruto ese ratito no aunque sean dos minutos o media hora como lo 
disfruto no, a veces cuando realmente si estoy estresada pues me salgo a caminar un rato sola y, y si lo 
disfruto mucho este eh me encanta la compania de los pequetios o sea ahorita trabajando en el CENDI no 
sabes cuanto me gusta, porque pues tienes que Ilegar de buen animo este porque ellos perciben el, el caracter 
con el que llegas no, este el recibir un abrazo o, o, o el cucstionarte oye que es eso que estas usando o para 
quo lo usas o sea son cuestiones que dices que interesante es para ellos hoy, hoy uno de mis pequefios me dijo 
que es esto que traes en la mano maestra ah se llama reloj y para que es no pues para que te de la hora, para 
que sepas en que hora estas en el dia ah OK y de repente como que se le olvidaba y te volvia a preguntar y 
para que es o que es como se llama, entonces o los pones a hacer una actividad y por que vamos a hacer la 
actividad y por que vamos a dibujar entonces son de las cuestiones que 0.1 yes un pequeno que esta coloreando 
el mundo y esta aprendiendo a ver las cosas no... 
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Julieta: Lizbeth te has planteado el, en el caso de que tu amparo sea este no favorable, que vas pacer 

Lizbeth: Si, seguir echandole ganas aqui o mas como hasta ahora o sea es por eso el meterme a las 
actividades, es como yo le decia a mi abogado, yo no me puedo esperar a que tit me digas si, si, si todo va 
bien no, no porque yo creo que desde que yo llegue todo me dijiste que ya iba bien le digo y ya llevo dos 
anos, ya vamos en el amparo y todavia me dices que todo va bien no, yo no quiero que me salgas con otra 
sorpresa, porque el al principio me decia que no me metiera a ninguna actividad porque yo no, que no me 
hiciera a la idea de que me iba a estar aqui, hasta que recibi la sentencia, entonces le dije sabes que no, me 
tengo que aplicar a por que, porque finalmente la que esta aqui adentro soy yo y la que se tiene que ganar los 
beneficios de la institution, no del juzgado, soy yo entonces tienes que cubrir todas las areas y un buen 
comportamiento por lo menos para ganarme un beneficio no, no aventarme los veinte que traigo mj 

Julieta: En el peor de los casos, en el peor de los panoramas creo yo si fueran los veinte anos te has 
imaginado cuando tengas cincuenta y siete altos 

Lizbeth: No, la verdad no o sea y luego creeme que trato de hacer cuentas pero dije no, no, no las voy a hacer 
no, por que, porque es en el momento dado negativo y en el momento dado deprimirte por algo que todavia 
no esta pasando, entonces hay muchos medios por los cuales salir la verdad de este, este lugar, bueno si 
estards un tiempo, pero no, no te avientas toda la sentencia que te dan...por buena conducta o porque de 
repente ya te quedas, ha pasado que han tardado los amparos hasta tres anos en Ia resoluciOn no, o hay gente 
que ya lleva cuatro anos en el proceso y no la han podido sentenciar, entonces es cuando te das cuenta que la 
ley estan mal no, pero si, siempre soy optimista no 

Julieta: Y en este sentido del tiempo como M dices por ejemplo el esperar la sentencia es un tiempo o sea es 
un tiempo que puede it de tres meses no, de un mes de una semana a no se cuantos anos, inclusive igual la 
sentencia porque la sentencia te dicen vas con veinte ems Lizbeth, pero como to dices puedes ganar 
beneficios que son cinco anos menos, siete anos menos como tu percibes ahora el tiempo 

Lizbeth: Como lo percibo fijate que paso algo muy curioso ahorita que hablas del tiempo el otro dia me 
estaban haciendo una entrevista y me dicen cuantos aims tienes y yo veinticinco ay no tengo veintisiete no o 
sea me quede en la idea de, de, de antes caer aqui no o sea aqui es como si se detuviera el tiempo y siguieras 
igual no, o sea que sigue avanzando, sigue avanzando y hay gente que ya lieva aqui quince anos no y dices 
wow, wow, wow, entonces este yo veo el tiempo y digo wow o sea ni siquiera he tenido el tiempo de, no he 
tenido la oportunidad de ser mania y ser madre o sea esposa y madre no, entonces son de las cosas que a veces 
si me, me atormentan un poco no o sea digo hay chispas ya voy a tener veintisiete, nada mas me quedan tres 
para poderme embarazar no y te pones a pensar y creeme que te deprime y mas yo que trabajo con los niftos a 
mi siempre me han gustado, me han encantado los ninos, pero, pero yo nunca no, no, no, no o sea yo era de 
no, no, no mi trabajo no me permite tener hijos o era el de adoptar uno no y de repente yes a los pequeflos y te 
sale el lado materno ay yo quiero uno 

INTERRUPCION 

entonces si son situaciones en las que si me he puesto a pensar en el tiempo en el intentar ser mama o esposa 
en su momento y mas a mi me duelo el hecho de que tenia en mente el, el poder adoptar un pequelio y 
simplemente por esta situation aunque yo salga inocente ya no voy a poder, porque tengo esto este eh lo 
revisan y lo checan y es que estuvo en la cartel, oye es que no vas a poder adoptar al pequefio y ha pasado lo 
se porque lo estuve investigando oye, pero en mi proceso sali6 que era inocente pues si, pero por el simple 
hecho de estar en ese lugar eso te puedo o sea no puedes tener, no puedes este, no puedes adoptar no, y eso es 
una de las cosas que mas o que si me molesta un poco. 

Julieta: El hecho del estigma, de Ia marca 

Lizbeth: Si, si porque...hablan de reclusion y wow o sea es como si hubieras cometido algOn pecado al estar 
aqui... como en la cared no, imaginate que ha de haber vivido ally adentro o que no ha de haber aprenclido 0 
el crear la duda entre la gente, la sociedad el decir y si si lo hizo...y si pago para salir o sea porque es lo 
primero que piensan, no entonces es feo, es feo y dificil no porque te estan dis hay discriminaci6n no, y lo 
cual no debe de haber... 
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Julieta: td has pensado en algim momento, primera pregunta seria esta: tu ahora que has vivido Ia cartel 
tienes una vision diferente de ella 

Lizbeth: Totalmente o sea un concepto totalmente diferente a como te lo pintan alla afuera no 

Julieta: Y de las personas que estan dentro 

Lizbeth: Tambien, no es como el otro dia estaban manejando yo creo que un ochenta y cinco por ciento de 
todas las mujeres que estan aqui y en general en todos los reclusorios le gente es inocente no, y el otro 
porcentaje restante si tiene algo de culpa no, fijate es coma el otro dia una chica se acerco a mi mesa y le digo 
oye cuantos arios traes...y se me queda viendo y agach6 la cabeza y le digo yo traigo veinte...y ya como que 
la alzo y le inspiro confianza y me dice yo traigo veintitres dice to vienes por la misma situation que yo, es 
que aqui llega alguien por homicidio y no sabes o sea asi como que les causa temor no, algunas porque no a 
todas, entonces este dice, le digo traes veintitres me dice si, pero porque el mio fue multi-homicidio no y, y yo 
no me sorprendi ni nada, le digo y a quien mataste, no pues a mi ex pareja porque yo soy lesbiana desde 
afuera y la pareja de mi ex pareja que era hombre y dice todavia iba con la prima y ya le dije me puedes 
contar como fue la situation y me dice pues este o sea la veias y le veias sus ojos y te mostraba que 
efectivamente lo habia hecho no, o sea y yo me estoy abriendo contigo y te estoy diciendo esto, entonces...yo 
no critique, ni tampoco me dio miedo no dije en su momento habra tenido sus motivos y su por que y si lo 
esta pagando pues ya esta aqui no...pero te das cuenta de la situation que era una nifia de calle, que vivia en 
la calle, que no tenia donde vivir, que tenia que vivir al dia, que si tenia para corner bien si no tenia para 

• comer pues ni modo, entonces te vas dando cuenta que su, conforme van siendo la circunstancia de cada 
persona suceden las cosas no, entonces de repente yo me pongo a pensar y yo donde encajo no, o sea nunca 
hubo violencia en mi casa, nunca fui una persona agresiva siempre he vivido con mi mama y, y, y el decir que 
te tachen de no tu lo hiciste, vienes por homicidio dices como crees que soy capaz de matar ni a una mosca si 
las arenas me dan miedo no, entonces el que la gente ya te empieza a criticar o a discriminar por el hecho de o 
te ester' juzgando por algo que ni siquiera has hecho...es dificil no, y por, por la gente que lo hace te das 
cuenta por que circunstancias lo hacen o, o que las orillan a hacer las cosas no, entonces yo en eso momento 
ya te juro yo no soy de criticar aqui, que yo vine por lesiones o yo vengo por fraude, o yo vengo por lavado de 
dinero, yo creo que cada persona tiene su, su, sus porques de hacer las cosas no, o sea hay gente que dicen a 
mi me acusaron por fraude, por que por fraude pues por mi hermana, porque mi hermana lo hizo y me estan 
confundiendo con ella o el tratar de, de, de ayudar a un ser querido entonces son cosas que dice wow...y 
luego por gente que ni siquiera lo hace creeme que aUn es mas dificil no, porque oye por que vienes no pues 
por esto, hay una senora que Ilego recien conmigo y, y que habia llegado por narcotrafico y, y, y la idea es 

• que la senora no lo hizo, su hijo, su hijo era este adicto y le encontraron dos papeles que estan permitidos 
afuera, pero que los detuvieron los agentes y le, le dieron mas al chavo, o sea le metieron cocaina y la senora 
esta aqui nada mas por acompaliar a su hijo a la tienda no, entonces son cuestiones que dices no inventes o sea 
gente inocente que esta aqui, habia una senora ya grande que creo que su hijo igual era adicto, su abuelita, sus 
abuelitos cayeron aqui o sea por el hecho de vivir ahi no, son cuestiones que dices...como puede ser posible 
que gente inocente este aqui, hay una familia entera que esta aqui esta la mama, las hermanas, los hermanos 
en el oriente y el papa y quien los ayuda, o sea son cuestiones que yo digo wow o sea yo, yo, yo a veces digo 
me dicen no pues ponte a pensar en las consecuencias de otras personas no o en las vivencias de otras 
personas, si y tal vez vengan por robo, pero lo mio no es ni robo, ni o sea es homicidio, y lo que es homicidio, 
secuestro y delincuencia organizada son los mas penados, son las sentencias mas grandes, entonces son 
situaciones que digo ay y como le van a hacer no y, y, y es una de las cuestiones que siempre he manejado el, 
el decir vengo por algo que no hice y luego no es ni nada relax no, no es un detallito ahi no, es homicidio 
calificado es el hecho de hacer, de quitarle la vida a una persona no, la cual que ni siquiera estuve en el hecho 
no, o en el lugar, de hecho cuando me entere de que supuestamente habia sido un asalto y de que, que Ia 
habian matado a ella, me entere fue por la television, porque estaba viendo los noticieros en la manana fue 
donde lo pasaron... 

Julieta: C6mo en esta situation como tu narras o como tu me cuentas todo, bueno todas las partes que me has 
narrado de tu vida y ahora esto que me dices en, en sobre tu tatuaje no, esta cuestion de siempre tener el 
control sobre lo que to vas haciendo y que es claro en la election un poco forzada de tu carrera, pero lo voy 
hacer y esta voluntad, bajo estas circunstancias comp te sientes 
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Lizbeth: Mmm, fijate que cuando yo llegue, aqui decian a ver que estudios tienes, no pues soy ingeniero en 
telccomunicaciones, me llegO a pasar, como eres ingeniero no te creo que seas ingeniero en 
telecomunicaciones por que no me cree, porque es facil que to vengas y me digas que eres ingeniera, pero 
d6nde estan tus documentos que me to muestren no y creme que fue un debate con la licenciada no, me dice 
es que no te to puedo creer necesito que me traigas tus papeles y se los traje de verdad no iba a traer ningUn 
documento, te to prometo en verdad pero dije no, o sea como no me cree y traje toda mi documentation, mire 
aqui estan mis papeles, aqui esta mi titulacion y demas no, y fue cuando se quedo callada y trey() no, o sea es 
que dice es que no puedo creerlo eres muy joven, eres este o sea hay gente que no me puede creer a to que me 
dedicaba y a to que trabajaba y creeme que el otro dia me hicieron una entrevista la semana pasada y yo le 
dije yo cuando agarre la carrera, la carrera era nueva a mi me cost() mucho trabajo terminar la carrera y 
despues de la carrera el encontrar un trabajo, porque la carrera estaba especializada para puro hombre y hasta 
que se abri6 hacia mujeres y fueron muy pocas las que se, a mi me cost() mucho trabajo o sea yo te puedo 
decir que antes de que me tuvieran aqui tenia cuatro afios sin conseguir trabajo estable, hasta el dos mil seis 
que empece Diciembre del dos mil cinco hasta enero del dos mil seis que empiezo a conseguir un buen 
trabajo, en el dos mil seis fue cuando me, me, me este, en el dos mil cinco fue cuando consegui un buen 
trabajo muy buen trabajo me cost() mucho trabajo tevantarme empece desde abajo, no o sea creeme que no me 
dolio por que porque es cuestion de demostrar que realmente si puedes y que eres buena en to trabajo ya asi 
elevarme bien fue en el dos mil seis hasta que me detienen y, y creeme que me doli6 mucho, mucho, mucho 
porque el puesto y la position en la que yo estaba cra muy buena y lo, to disfrute muy poco, to disfrute tres 
meses no y fue creeme una de las cosas que mas me dolio al llegar aqui yo llegue y mi trabajo, las cosas, mi 
clientes, mis citas, este que va a pensar de mi, mi jefe o que se va imaginar o ya perdi todo, conforme va 
pasando, conforme fue pasando el tiempo de las cosas que me costaron trabajo sacar las perdi en un instante 
no, tuve que vender mi departamento, tuve que regresar el carro a la agencia o sea y que bueno vaya 
finalmente son cosas materiales no, pero que no se obtuvieron tan facil sino que con mucho sacrificio y 
esfuerzo...que no me pesa te soy honesta o sea que, que, que cuando salga de aqui empiece desde abajo y las 
vuelva a obtener o sea si lo logre una vez que me cost() mucho trabajo por que no lo vuelvo a hacer, no me da 
miedo empezar desde abajo... no 

Julieta: Bueno Liz, para cerrar esta sesion quisiera que me cuentes como es la experiencia de que alguien 
venga y te diga a ver platicame conmigo, dame una entrevista 

Lizbeth: Bueno es dificil, nos sentimos como changuitos en exhibicion, o sea yo lo veo en el CEND1, los 
nifios son como changuitos en exhibicion, como hay pequefios en la institution, o sea dentro de una cartel, 
entonces es dificil, es dificil porque hay bastante gente que viene a explorar y saber con que se va a encontrar, 
y nosotras nos sentimos de una manera, hay gente agredida asi como no es posible otra vez vienen medios y 
saber que como nos tratan y a veces los medios de comunicacion son muy amarillistas o sea ve, en lugar de 
sacar to positivo sacan to negativo, que hay las tratan asi y asi y asado y cuando to me dijiste de la entrevista 
dije, to dude, te soy honesta, mas cuando dijiste del homicidio, dije es que no soy homicida por que me to 
dice, pero dije igual y estaria interesante no, para que realmente se den cuenta de que la mayoria que esta 
sentenciada hay gente que no to hizo y yo me incluyo en una de esas personas, porque yo no to hice, estoy por 
una injusticia, si, estoy por la corruption, si, y, y cuando empece a venir contigo a las entrevistas creme que 
fue cuando mas quede en shock, porque es el retroceder a lo que ya pasaste, a lo que ya superaste desde que 
llegaste, como te sentiste, como fuiste manejando la situation y demas, creeme que eso a nil me cost() mucho 
trabajo, o sea yo hasta soriaba el dia de mi detention, el dia que me golpearon, la primera vez que llegue aqui, 
como me senti, y, y el, el regresar otra vez hasta aca dices wow, como le has hecho es impresionante, hasta yo 
misma me aplaudo porque dije no manches no, (risas) no cualquiera supera eso, o sea al principio dudosa, 
incredula, siempre soy asi, primero creo que mido el terreno, observo y luego ya, pero bueno, bueno porque 
me di cuenta de muchas cosas 

Julieta: bueno vamos a cerrar por hoy, el proximo lunes nos vemos para darte esta Ultima entrevista y el 
pr6ximo tunes vengo, pero solo a ver si quieres hacerle cambios o se queda igual, pues fue un gusto trabajar 
contigo 
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Proyecto de intervention con mujeres internas por homicidio/Entrevista 1 

Pseudonimo: Piedad 

Edad: 25 arlos 

Tiempo de interna: 02 afios. 

Consigna: cuentame como era tu vida antes de llegar aqui. 

Piedad: -Mi vida de chica pues ha sido este pues muy mal, han sido golpes que uno no... no o sea luego a 
veces...me, me pongo a recordar que pues me duele que mi a mi mama no nos haiga querido como, como nos 
quiso...ella nos dejaba con mi abuela, mi abuela nos maltrataba, me pegaba con el baston me este...me ponia 
luego a veces a cargar botes pesados a los cinco afios...me ponia a cargar botes pesados o botes de material, 
luego me ponia a cargar...Despues de ahi pues tenia yo que, tenia que ayudar al aseo, a hacer, a lavar, a lavar 
ropa...o sea han sido cosas que... nunca se van a olvidar no, pero tambien 

Despues vino mi papa mi papa me este el que ahorita es mi padrastro el, el...no nos pegaba, el cuando se 
junto con mi mama se embon-achaba...el decia que nosotros no eramos sus hijas, hasta la fecha lo dice que 
nosotros no eramos sus hijas cuando yo, cuando yo creci a los quince afios el nunca me dejaba salir de, el 
nunca me dejaba salir a las fiestas yo queria salir y yo siempre le decia bueno no me dejes salir pero algan dia 
me voy a tener que salir no salir pus a disfrutar yo me sali en una ocasiOn yo me sali y me y mi papa me 
peg6, me golpeO, me tiro de, me tiro de ahora si que de la cama estaba yo acostada y me tiro de la cama y me 
abri lo que es la rodilla me tuvieron que coser este...ese dia pues si me, si me senti mal porque y hasta eso 
nunca le tengo rencor a mi padre pero si siempre, siempre como que ese momento siempre me hace asi como 
recordar eso. Mi papa el era de las personas que nunca me dejaba salir porque yo era la mas grande mi 
hermana la mas chica, me decia que no que yo tenia que estar en la casa ayudandoles porque yo era la mas 
grande me decia que yo era la que tenia que estar siempre, siempre, siempre presente en esa casa. 

Cuando yo me junto...me junto y mi esposo me dice que, bueno me junte con la pareja que es papa de mi hija 
eran igual golpes, golpes tras golpes con el, humillaciones maltratos este de todo, de todo era, yo dije ya yo 
quiero acabar con ese martirio si con mi familia que era con mi familia eran golpes, maltratos, humillaciones 
de todo pues ya 

cuando, cuando yo me embarace de mi hija... un 23 para amanecer 24 de enero... el 23 en la madrugada el 
me paten, el llegO borracho, a tu pobre casa, me este pate6 en el est6mago yo estaba embarazada de mi hija 
todavia y me este, me pate6 en el estomago y a mi me dieron los dolores en la madnigada...y dije si no se me 
va venir mi hijo o mi hija entonces y ahi yo dije que hago, me estaba dando los dolores horribles y dije no ya 
si se me viene va a ser por tu culpa y estaba hasta llorando no, no cuando el me dice que tienes no le digo 
nada le digo sueltame no te quiero ni ver te odio, te odio 

y siempre, siempre hasta la fecha mi hija nunca lo quiso a su papa nunca lo quiso, yo nunca le hable mal de su 
padre ni le tengo por que hablar mal de su padre a el to matan a los cuando mi hija cumple tres afios ...a el lo 
mataron y me dice y me dijo mi hija que pues yo nunca le hable mal yo le decia que pues su hija que era, pues 

que ella era su padre no que no tenia por que ser asi yo le dije que pues era una persona de las que siempre 
va a estar recordandonos y ell...mi hija me dijo que, que bueno que, que bueno que se muri6 y yo le dije le 
digo no digas eso porque el bien o mal pues el te quiso, me dice si pero yo no lo quiero le digo no es eso le 
digo el te quiere le digo por algo lo hizo y pues no pero, mira 

despues su familia de el queria quitarme a mi hija...queria quitarme a mi hija y yo le dije que no que pues 
todavia vivia su madre no, todavia vivia su madre y vivia por quien ver a ahora si que...con quien se podia 
quedar mi hija, con quien podria estar mi hija, con quien...yo se que no, yo se que, yo le dije que yo sabia que 
pues no estaba ally afuera pero estaba mi familia me echa la mano y mi familia puede ver por ella me dijo que 
efectivamente que no, o sea que no podia yo, que ellos no me podian guitar o sea que no me podian guitar a 
mi hija y me dicen que quieren ver a mi hija, que quieren verla y se aferraban se aferraban se aferraban por 
quitarme a mi hija y hasta la fecha pues se siguen aferrando y me quieren guitar a mi hija...he estado a punto 
hasta de, de meterles una...he estado a punto de meterles una contrademanda de...en ese, en ese lapso he 
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estado a punto de meterles una contrademanda por, porque me estan molestando, me quieren meter, me 
quieren guitar a mi hija...entonces yo por eso luego yo por eso en ese aspecto no se ni que hacer luego a 
veces siento que mi hija, me la, luego me la quieren voltear y ahorita realmente no me quieren traer a mi hija, 
porque, por to mismo porque luego de repente vienen sus familias de mi esposo y me preguntan por ella, por 
mi hija y me dicen que, pues que como esta, le digo pus ya muy grandota no me dicen gracias a Dios le digo, 
me dicen que pues que quieren verla pero yo no, no es de que sea envidiosa sino simplemente que...yo se que 
es su familia pero... ellos realmente si yo se las doy ellos me la quieren guitar y ya no me la van a dar y yo se 
pues como es su familia de el, que es una persona que no le va a dar to que mi familia poco o mucho le 
pueden dar... 

entonces pues mejor asi y me dice que ahorita esta grande mi hija tiene cinco ailos, esta, esta bien no gracias a 
Dios no la he visto pero si me han dicho que esta bien, que esta grandota mi hija... con y yo le digo con que 
este bien, este sana, este todo con eso me conformo, me...ahorita la esta cuidando uno de mis tios y mi 
hermana pues tambien la va a verla le dice que como esta le dice que ya se quiere ir a la casa a donde ahorita 
esta mi hermana, le dice que no, que pues que no ahorita que mejor se calme, porque pues sabe que esta alla 
su abuela pus y no puede le digo que se calme y pues si, luego de repente le hablo me dice que, que como 
estoy me dice mamita como estas me dice le digo bien hija dice z,til? Le hace bien dice, luego le mando cosas 
ahorita no porque pues realmente no he tenido dinero, no me ha, no me, ahorita estan asi como que, las cosas 
asi... muy mal no, pero si este si me, si me tranquilizo de que ahorita la tengan en otra parte 

y yo pues aqui pues si he tenido problemas cuando yo vine aqui eran cuando yo vicne a caer bueno cuando yo 
cal aqui pues me senti mal arrepentida de que pues yo deje a mi hija alla afuera...de que yo deje a mi familia, 
de que yo...perdi todo, realmente perdi todo, me siento...desamparada porque he tenido el apoyo de que alla 
afuera pus trabajaba...trabajaba le echaba yo ganas para salir adelante con mi hija y aqui pues he 
comprendido que o sea si puedes trabajar pero...que mas quisiera que te dieran el mismo salario de alla afuera 
aqui no, aqui no, aqui te dan una miseria que luego a veces ni te alcanza...luego a veces te pagan cuando 
quieren, te dicen cosas que luego a veces...no, no o sea no...yo luego a veces...si quieres salir a ahora si a 
trabajar a sala de visita te ponen caras, te ponen, te ponen, te pegan luego a veces los custodios, porque ya te 
les pusistes y te ponen ya te suben a modulo de protecciOn o si ya te peleaste ya te suben a modulo, si eres 
muy problematica te su, te ponen, ya te suben de proteccion o te trasladan son varias cosas entons 

si he tenido asi como que arranques de que he querido yo... hasta... mejor... irme de traslado y ya estar en 
una celda sola y no saber de nada o estar sola porque no o sea son problemas que luego a veces digo veo 
problemas los cuales yo no habia visto alla afuera, los cuales yo digo, problemas los habia visto yo en mi 
casa...problemas alla aqui o luego a veces decia yo por que no, por que esto me pasa a mi, por que, por que 
digo por que no, no me pueden dar una Ultima oportunidad de salir y comprender el que esta vida pues no es 
para mi, yo quisiera que me dijeran que me dieran la libertad y me dijeran sabes que ten tu Ultima libertad, 
primera y Ultima libertad y si no la sabes valorar pues...alla to no...yo le echaria ganas para poder 
comprender que pues esta vida no es para mi yo dijera, dijera que mi vida, mi vida ahorita yo la quiero 
diferente quiero echarle ganas para que vean que pus le echo ganas por mi hija, por mi familia, por mi 
hcrmana, por mi papa, esos son los Unicos que ahorita me van a importar. 

Julieta: que paso Piedad por que estas aqui 

Piedad: por homicidio 

Julieta: pero platicame, que fue lo que pas6 

Piedad: mataron a mi, al papa de mi hija y por el estoy aqui...su abuela, su abuela no me echa la culpa el 
Unico que me echa la culpa es un MP por culpa del crimen fue que me venia a ver aqui, porque venia a venue 
aqui, el es el Unico que me echa la culpa me vino a ver no mas dos ocasiones, de las dos ocasiones le digo 
sabes que no te quiero ver, le digo vete este o si no te pongo realmente te pongo le digo, luego cuando apele a 
mi me la confirman y me dicen que pues realmente no...me puedo ir con el 80% el si el 80%. 

Julieta: que pasaba en tu vida que te lleva a matar. 
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Piedad: realmente no o sea yo no lo mate el que to mato fue, el que, el esta persona o sea yo no estaba, yo no 
estaba en los hechos yo no estaba, cuando... yo estaba en otra parte, cuando yo to veo el 
estaba... inconsciente, des, inconsciente, desnucado y ensangrentado, estaba en lo que es puerta del porton 
entonces yo no sabia que no mas, no mas escuche que el me dijo me dice ayndame...entonces yo paro un taxi 
y lo llevo lo llevo hacia un hospital particular en el mismo hospital me dicen que pues realmente ya no ya no 
podian hacer nada ya el senor ya habia fallecido que...que ya era mucho tiempo el que estaba, que estaba 
inconsciente ya no podian hacer nada y ya habia perdido mucha sangre pues si realmente si perdio mucha 
sangre porque el charcote de sangre que pues estaba ahi pero o sea yo ya habia llegado apenas de trabajar y o 
sea yo no sabia nada me dice que, 

despues de ahi me dicen que, que el senor ya no podia hacer nada, le digo entonces no me van a poder hacer 
ni levantar la, la hoja de acta de defuncion, le dice no, no te la puedo levantar le digo pero por que le hace, le 
hace no dice es que es un problema mas grande y mas serio que yo le digo ah! Pus esta bien, luego lo Ilevo a 
la delegacion iah! en eso me dice que no vaya yo a la delegacion a declarar le digo por que le hace no dice te 
vas a meter en un problema muy grave le digo ah le digo &ale le digo esta bien...lo Ilevo pues no sabia ni que 
hacer estaba yo asi como que en shock, me lo llevo yo a la delegaciOn, pero o sea yo me to Ileve asi, dije pues 
que hago, pus lo nnico que puedo hacer es Ilevarlo o sea, pase lo que pase pus me lo voy a Ilevar a la 
delegacion lo Ileve a la delegaciOn y cuando lo Ilevo pues esta persona que cometio el error estaba en la 
delegacion... que hacia no se estaba en la delegacion...y escuche que estaba declarando yo llego a el este a el 
lo meten a una... en donde hacen la autopsia a la plancha lo metieron...ahi lo metieron le hicieron la autopsia 
este y dice que si efectivamente saliO desnucado salio con este cuatro golpes en la cabeza mmm este un 
piquete en la costilla y nada, creo que nada mas me acuerdo bien que eso me dijo el forense, bueno la persona 
que estaba ahi me dijo, me dice que, que si yo tenia que ver algo ahi y yo efectivamente le digo no, yo 
desconozco de lo que me esta hablando le digo yo soy su, su pareja le digo tiene una nina y pues si no, le digo 
yo realmente no, no se ni de lo que me estan hablando, no se que ni de que estan diciendo porque, porque yo 
realmente desconozco, esta persona le dijo que... que yo...que yo habia discutido con el. que yo era per, una 
persona que siempre yo discutia con el, el cual nunca, nunca discuti con el ese dia porque yo acababa de 
llegado de trabajar...yo este...yo agarre yo Ilegue de trabajar, hasta inclusivamente yo estaba pensando, dije 
bueno que hago ahorita de corner, dije ahi tengo sopa lo nnico que hago pues es compro algo de...para darle 
de cenar ahorita y con esa persona siempre, siempre tomaba siempre eran luego a veces por el se ponia ahi a 
tomar y pues si eran discusiones con el siempre eran discusiones y si se agarraban, siempre se agarraban asi 
como a palabras fuertes y yo asi como que diciendome y asi efectivamente se ponian a discutir con unas 
palabras fuertes o luego hasta se ponia hasta... a... asi como a tratarse de poner mas este...como este a 
tratarse de golpear y Ilegaban a los golpes mas fuertes, entonces eran cosas que luego a veces yo digo que 
hago no, tengo una hija no, no puedo hacer nada porque por esa persona yo estoy aqui y por eso yo lo corri 
cuando el la segunda vez vino aqui y me dijo que queria verme para apoyarme le digo no. 

Julieta: i,e1 esta libre? 

Piedad: el esta libre y yo estoy como quien dice de pagadora mas que nada estoy de pagadora 

Julieta: 	que trabajabas? 

Piedad: en casa, estaba yo trabajando en una casa con una senora le lavaba, le planchaba y mas aparte le 
trabajaba yo a una senora en las tardes bueno le ayudaba a bueno le ayudaba a vender lo que eran quesadillas 
y gorditas 

Julieta: 	to hija la llevabas contigo al trabajo? 

Piedad: no mi hija como estaba en la guarderia y en las tardes pues como le ayudaba a la senora pues la ponia 
yo en una andadera o luego no la bajaba la se la dejaba a mi hermana y mi hermana pues, mi hermana pues ya 
me la cuidaba 

Julieta: Muy bien Piedad tComo foe to llegada aqui? 

Piedad: mi llegada, mi llegada, mi llegada...sorprendente... yo no conocia aqui cuando, cuando yo Ilegue 
aqui me dijeron los policias que aqui me iban a pegar, que pues que me cuidara... porque me iban a pegar, me 
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iban a maltratar, me iban a decir de cosas que, que pues no, no, no me gustaban que me iban a poner a trapear 
con, con la lengua, que tenia o sea cosas asi, cuando yo Ilegue aqui, 

cuando a mi me pasan al C ahi me querian pegar por lo que yo vengo, pero yo le dije que pues las personas 
estas que me iban a querer pegar yo les dije que pues nadien es perfecto y no me tienen porque juzgar 
sabiendo que ellas estan en el mismo barco no, le digo to, yo, que yo eran unas comparieras estaban en mi 
estancia yo les dije les digo le digo ok le digo ustedes me quieren pegar haganme lo que quieran le digo pero 
nada mas recuerden que ud ni to, ni la otra, ni nadie es perfecto para juzgar a nadie le digo to estas en el 
mismo barco igual que yo, claro to traes menos, ella trae menos, yo traigo mas, pero todos estamos en el 
mismo barco, le digo nadie es perfecto para pagar para juzgar le digo y si me quieres pegar adelante le digo 
yo no metere las manos ni voy a meter las manos, pero adelante o sea yo no se meter las manos a mi me 
cambian al F a la semana 

Interrupcion 

A mi me cambian a la semana y me dicen que pues tengo que, tengo que aplicarme y todo y me empiezo a 
aplicar, me empiezo a aplicar, a aplicar, aplicar y a los seis meses a mi me... hubo, un problema en mi 
estancia 

Interrupeion 

Hubo un problema ahi en la estancia donde me cambiaron bueno en donde me pasaron en el F 203 a lado mi 
me cambian por un problema de una chica que, que no tiene mucho creo que el viernes creo se fue libre, se 
fue libre a ella a la chava la suben a modulo a una la trasladan y a mi me cambian y a la otra la cambian igual, 
entonces yo dije bueno pues ni modo, a mi me cambian para la 202 del F donde tengo, no tengo problemas, 
pero una compariera luego a veces me saca asi como que de quicio, me llena asi como que de...me la hace asi 
como que la vida de cuadritos y luego digo es que ya me quiero cambiar de nivel porque no la soporto le dije 
y dice pues aunque te soporte no te soporte dice te voy a seguir haciendo la vida de cuadritos le digo ah va le 
digo ni modo o sea luego asi como que digo es que ya quiero estar tranquila y ya luego ay Diosito que hice 
para pagar tantas cosas le digo yo se que tal vez son cosas que to solamente sabes que lo que hice y lo estoy 
pagando le digo, pero ahora me arrepiento de todo lo que hice le digo y tengo que y si esa es la decisiOn de 
que yo tcnga que estar pagando todo adelante si no pues ya dejame tranquila y en paz para que me puedas 

Julieta: i,que sientes cuando te dicen a ti que tienes que estar encerrada que sientes cuando te sentencian? 

Piedad: cuando yo, bueno cuando me sentenciaron me senti...mal moralmente, psicologicamente senti que el 
mundo se me vcnia abajo me vine, me vino una de...fuerte depresion que hasta ahorita no la he podido 
superar bien, bien baje mucho de peso, pero bastante pus ahorita hasta la fecha no he podido ni subir...era 
talla 36 ahorita ya soy talla 7 realmente no he podido ni subir la talla...me este, me pone a comer mucho en la 
estancia aunque luego a veces me dicen que, que coma y no o sea luego a veces no me da hambre pero si 
luego me ponen a corner a fuerza por lo mismo porque no me quieren ver asi los pantalones ya no me quedan 
como antes me dicen y eso es cuando me sentencian 

cuando meto mi apelaciOn a mi me la confirman por igual, me la confirmaron a mi y no me poncn este a mi 
me dicen que pues ya dicen quc ya me voy a quedar dijeron que yo ya no me hiciera ilusiones de que yo me 
fuera yo ya me iba a quedar aqui que pues que para que voy a luchar sabiendo que siempre, este sicmpre esto 
es etemo y ya no me voy a poder ir, eso es lo que dicen y pues mas me vine abajo, mas me deprimi, mas me 
vine para abajo, si 

una vez una ocasiOn me puce bien mala, mala, mala, mala, que hasta que ni la comida nada me entraba estaba 
en depresion horrible que no queria ni corner no queria nada...me tuvieron que llevar a Tepepan para ver que 
es lo que tenia me metieron medicamento controlado que creo que luego a veces hasta luego a veces me 
dicen que si estoy loca, le dije, le digo no como crcen le digo solamente las personas que estan alla pues estan 
locas estan mal de su cabeza no y eso no se dice que estan locas estan mal de su cabeza psicologicamente, las 
comparieras me dicen luego a veces si me dicen que luego a veces si estoy mal de la cabeza pero realmente 
no, luego se empiezan a burlar de mi, me o luego a veces...porque no como dicen que estoy bulimica le digo 
es que no cstoy bulimica o sea si no me da hambre si no tengo hambre si no nada pues obvio que no tengo por 
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que comer...yo me viene abajo por to mismo por la depresion de la apelacion, de la, del amparo me viene 
abajo porque mi ilusion era salir en mi apelacion, en mi amparo todavia no to meto pero espero que me la 
bajen en mi amparo, me dijeron que supuestamente en dos afios pero no creo, yo creo que lo voy a meter en 
tres arios para que me puedan bajar los afios porque espero que me bajen. 

Julieta: ei,Quien te viene a ver? 

Piedad: Ahorita pues viene a verme mi hermana, viene a verme mi papa, viene a verme un do mio, viene a 
verme un primo nada mas 

Julieta: i,siempre vienen? 

Piedad: No, vienen en fines de semana, o sea los domingos...nada mas, entre semana nadie viene. 

Julieta: Somo te sientes? 

Piedad: pus cuando vienen me siento tranquila, bien...me siento pues un poco mas relajada cuando ellos 
vienen...me siento asi como que luego estando aqui, me siento asi como que...yo se que esto no les gustaria 
que yo estuviera aqui, pero me siento un poco mas tranquila, porque digo bueno ya los veo ya estoy un poco 
mas tranquila yo se que ellos no me quieren ver aqui pero ni modo asi me Weal, asi me toco y entonces pues si 
me siento un poco mas tranquila de verlos a ellos. 

Julieta: i,Que te hace sentirte tan triste cuando te deprimes? 

Piedad: El estar aqui y no poderles ayudar a mi familia 

Julieta: ,que es to que mas extrarias? 

Piedad: a mi hija, a mi hija, y a...a mi hija a mi hermana y a mi papa, son las Unicas que extrafio, es la Unica 
familia que yo puedo extrafiar o sea la demas no porque yo se que tienen su familia y tienen por quien ver, o 
sea nada mas a mi hija, a mi papa y a mi hermana. 

Julieta: i,como has vivido el tiempo que has estado aqui? 

Piedad: como to he vivido, pues... pues lo he vivido...pues luchando...mmm ...yendo a cursos, 
trabajando...mmm...yendo a este...checan, bueno ahora si que...sacando constancias para poder salir 
adelante, salir de aqui, que es lo que yo anheto, salir to mas pronto de aqui. 

Julieta: Muy bien vamos a ccrrar por hoy la entrevista no se si quieras agregar algo mas 

Piedad: no 

Julieta: ok, nos vemos la pr6xima semana si te parece bien para las 3:30 i,si? te mando tu pace y te traigo tu 
entrevista. 

0 
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Proyecto de intervention con mujeres internas por homicidio/Entrevista 2 

Pseudonimo: Piedad 

Edad: 25 aiios 

Tiempo de interna: 02 ailos. 

Consigna: cuentame como ha sido tu vida a partir de que llegaste aqui 

Piedad: Mi vida desde que yo ingrese aqui ha sido pues mal porque...porque pues ve problemas tras 
problemas me ha acabado realmente me he acabado...los problemas a mi me acaban demasiado el estar 
encerrada dentro de cuatro paredes pues no ver la calle y todo eso me deprime mucho no este poder ver la 
calle...a mi cuando realmente me sentencian a mi...yo me decal demasiado me decal y pues a mas bien yo era 
talla si talla extra grande talla cuarenta ahorita soy talla veintiocho baje bastante de peso me vine para abajo 
este de hecho los problemas como te digo me acaban demasiado ahorita de hecho ...tengo un problema asi 
encima de una compaiiera de mi estancia...y me dicen pues que vas a hacer le digo pues no se le digo, digo no 
se le digo simplemente lo que venga no a mi mente no, lo que venga pues mas adelante...te digo me acaban a 
mi los problemas soy, soy una persona que...a mi si me yen en problemas o me vienen cosas asi fuertes en 
vez de enfrentarlos pues...me deprimo o me preocupo pero no o sea no se ni que hacer. Se me vienen asi 
cosas que...que digo que hago, no se o sea me quedo luego a veces de las manos cruzadas no se ni que hacer 
me preocupo mucho por las personas si me preocupo mucho por las personas soy muy...o sea me preocupo el 
por mis compafieras si ya comieron si no han comido si esto o cualquier cosa me preocupo mucho en vez de 
preocuparme por mi misma. 

Me he enfermado mucho yo aqui, aqui me enfermado mucho me, me este lo que yo nunca alla afuera me 
enfermaba yo era de las personas mas sanas alla afuera aqui me vine a enfermar tengo principios de, de como 
se llama ay de ay las personas que no comen como se Haman de la... 

Julieta: Anorexia 

Piedad: Anorexia tengo principios de eso, este...tengo mas aparte tengo la gastritis, de la garganta estoy mal, 
de la garganta o sea son cosas que luego a veces digo pues si no 

o sea mi familia casi no viene vienen de vez, de vez en cuando te lo dije este no vienen asi, vienen los 
domingos y pues eso es lo que mas me deprime y que no vienen, que no viene mi familia no me traen a mi 
hija y pues son cosas asi como que me baja mas la los animos y si el estar encerrada dentro de cuatro paredes 
pues mas porque digo yo se que voy para un rato pero no porque vaya para un rato voy a estar siempre 
encerrada y pues es lo que yo luego a veces trato yo de salir a mis cursos, a mis actividades, pero...no me 
distraen como antes como quisiera lo que yo quiero, no mas lo que pido es un poca de libertad una Ultima 
oportunidad yo se que no lo hice, pero plies es lo nnico que pido una nitima oportunidad para poder salir y ver 
a mi hija porque digo bueno muchas personas salen, salen y a que salen a que luego las maten o que hagan su 
despapaye y vuelvan otra vez a caer aqui y sin en cambio otras personas quisieran su libertad y no se la dan es 
lo Unico que yo pido una nitima oportunidad para poder salir de aqui porque si o sea es lo que me deprime a 
mi es esto es cstar encerrada dentro de cuatro paredes ver lo mismo siempre lo mismo, lo mismo, lo mismo, 

ayer simplemente ayer lo que ayer hable yo con mi her bueno si con mi hermana...por telefono y yo pensaba 
que eran las 9 y cuarto dije uy dice como estas le hace bien acabo de llegar de vacaciones le hace ah le digo 
esta bien dice ya quiero que salgas digo si yo tambien ya quiero salir, ya quiero salir para que pues ya estes un 
poco mas tranquila le digo si ya quiero salir para que tambien le eches ganas por tu hija le digo si le digo ya 
pronto no te preocupes eso fue lo que le dije y me dice, dice ah 

y la jefe pues si se puso algo asi como pesadona no, porque no, ya eran ya estaban cerrando el segundo nivel 
donde yo estoy en la estancia ya estaban cerrando y no me queria abrir mi estancia yo le dije que pas6 le hace, 
le hace, le digo jefa abrame mi estancia no quiso le hace, le hace no, dice no te voy abrir dice hasta que acabe 
de abrir hasta que acabe de cerrar todo te abro dice y te voy a meter reporte le digo jefa es que es la primera 
vez le digo y yo no soy de las personas que diario estoy afuera es la primera vez le hace no te voy a meter 
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• 

reporte le digo pues a ultimas le digo pues metal° va su palabra contra la mia le digo y yo se pues que usted 
gana pero a ultimas yo se que pues es la primera vez y yo puedo si usted si me, si me sancionan haciendo 
trabajo lo hago, pero pues cuando usted pida un, cuando pida, cuando me pida algo o asi no se lo voy hacer 
le hace ay que te he pedido le digo ay jefa le digo ustedes se compran le digo no nos hagamos simplemente 
cuando se compran en sala de visita como luego a veces nos talonean de diez, de cinco de cuatro o de o hasta 
de veinte le digo pues no nos hagamos jefa le digo nosotros somos de las personas que pues que aguantamos 
calladas...y pues siempre nos meten reporte cuando quieren o cuando les caemos mal, le hace, dice no es 
cierto, si es cierto jefa...dice pero a todo esto voy a meter reporte le digo bueno metal° le digo si paso a 
consejo no es la Ultima ni la primera le digo y al final de cuentas le digo yo no he tenido ningan reporte le 
digo ningim apando le digo y a final de cuentas yo a mi por lo que me han dicho que el apando esta feo si esta 
feo pero pues...no o sea no quisiera conocerlo pero pues...a final de cuentas yo que, que digo bueno si se 
ilegara a suceder o a mas adelante que yo a que me suban por una cosa mas, pues adelante ya estaria alla 
arriba pero pues mientras por una cosa que usted esta diciendome la mera verdad no y si se puso asi como que 
muy mal la jefa 

y me puse a pensar toda la noche y dije bueno lo que quiero ya es irme porque ya son tantos ailos yo se que 
son tantos afios pero es lo que pido yo es mi libertad, mi libertad por que, porque digo bueno quiero luchar por 
lo que yo deje alla afuera mi hija, por mi hermana, por mi pa, por mi, por mi papa y pues mas que nada luchar 
o ya creo que ya, ya comprendi al estar aqui encerrada dentro de cuatro paredes y no poder ver la calle no 
salir ni tan siquiera a la tienda no poder ver ni un carro, no poder ver las cosas que, que antes yo veia...los 
anos pues a mi se me hacen una eternidad el estar aqui y pues para lo que yo llevo, bueno para lo que voy yo 
pues si se me hace mucho el estar encerrada luego digo pasan los arms y que sera de mi mas adelante me 
pregunto que sera me volvere aqui vieja, me morire que hago no o sea que sera de mi me pregunto yo misma 
no o sea no, no trato de comprender lo que a mi me dicen...que pues le eche ganas y que, que me digan pues 
que yo le eche ganas pues que esto no es eterno le digo pues yo se que no es eterno, pero pues que puedo 
hacer..digo dice no dice echale ganas es que no puedo... 

o sea el estar aqui encerrada me deprime mucho el estar...simplemente tratando con gente que es muy 
violenta con gente que luego te mete en problemas con gente que luego mete chismes y no sabe uno y te mete 
en problemas con gente que ni saben ni, no saben valorar con gente que luego a veces roba o con gente que es 
muy viciosa o sea te meten cosas que no o sea ellos yo soy de las personas de que no, soy muy tranquila y no 
o sea no me gusta o sea no me gustaria estar encerrada... 

y no yo prefiero mil veces estar con mi familia valorarla como ahorita la estoy valorando el estar con ella 
tener, tener todo el tiempo para ella tener todo el tiempo para estar con mi familia procurar a mi familia y 
pues porque no, no obvio primero estoy yo y despues mi familia no pero pues si o sea tener un poco de 
tiempo para ellos saber valorarlos cuando vienen aqui pues si me pongo mal porque ellos se van se van y pues 
me dejan no digo pues me pongo mal porque los veo que se van por el caracol y digo ahorita yo me fuera con 
ellos estuviera yo con ellos estuviera yo...pues con mi hija compren, valorandola tratando de estar con mi hija 
en su, en la etapa de su kinder, en la etapa de su ninez, tratando de valorarla si son cosas que luego a veces 
digo no si soy tal vez estoy mal bueno estuve mal en el tiempo que paso porque no puedo, no puedo tratar de 
saber que que es lo que esta pasando conmigo... 

Julieta: z,Recuerdas el primer dia cuando llegaste? 

Piedad: Si 

Julieta: Me puedes platicar como fire 

Piedad: cuando Ilegue...fue muy feo, muy feo porque me vinieron a dejar los del MP...me bajaron del, me 
bajaron de la como se llama del movil donde yo venia, me bajaron, me traian esposada agachada era la noche 
eran como las nueve de la noche mas o menos... me traian esposada, me metieron agachada, me metieron por 
ju juridico no me acuerdo creo que por juridico me metieron...me metieron por ahi y me hicieron cambiarme 
traia yo de vestir traia un pants azul este y una blusa color igual creo que azul era el juego completo el pants la 
blusa y todo completo y me hicieron quitarmelo...me hicieron guitar y ya no me este...ese dia pues a mi me 
dicen que este que me cambie, me cambio y todo, me dicen que pues nunca, que ya, que me iban a pegar 
adentro me dice una custodia por el motivo que yo vengo y a mi me dice que este que me iban a pegar que 
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aqui eran este que eran muy malas y que me iban a pegar y que me iban a pegar la custodia me espantO y me 
dice que pues que, que habia pas, que, que, que no, que aqui no era una gloria era santa martha y que pues 
mejor que me pusiera trucha porque aqui si me iban a pegar y que se lavaban, se lavaban diario los o sea los 
pasillos y que ahora si que de a patito no como les dicen o sea estar hincadas no, le dije, dije de a patito pues 
corm no o sea no yo no sabia pues hincada me dice le dije ah orate 

entonces yo llego al A y llego con un miedo con un temor una senora me recibe esa senora me dice que tienes 
o sea se acerca y yo cstoy asi, estoy asi pues con miedo y me puse yo en una, en una lamina me puse asi como 
temerosa no se viendo no mas todas y me dice que tienes le digo nada le hace por que vienes ya le platique y 
me dice no temas dice mira aqui nadie te va a hacer dalio nosotras todas estamos igual dice le digo si pero es 
que la jefe me dijo esto que me iban a pegar le hace no dice no siempre cuando Ilegan dice siempre te dicen 
asi le digo, pero por quo le hace porque pues te, te tratan de meter miedo las mismas jefas por lo mismo, 
porque to luego a veces uno no sabe valorar a su familia y por eso, me dice le digo ah y ya the todo to que me 
dijo, entonces me hacen el estudio para el segundo nivel del A de ahi me pasan al C en el C me encuentro otra 
vez a la jefa y la misma jefa me dijo me dice te van a pegar dice ya mas o menos se quien te puede dar a pegar 
le digo pues yo me quede asi y me pasan al tercer nivel del C...y yo me quede asi le dije bueno jefa que se 
trae conmigo no dice, dice no, dice tn, dice to hiciste esto y por ahora to vas a pagar y es que yo no to hice, 
dice si efectivamente to to hiciste dice, le digo no esta mat, le hace bueno ya, agarro y me dice, y hay una 
chava del tercer nivel de mi, de mi misma estancia donde vivia ella es la que me queria pegar...me queria 
pegar, me queria picar y me queria, me queria este...mmm dejar inconsciente dije va pues si es asi adelante 
no, dije no le dije nada, no le hice nada segui dije pues si asi es adelante y sino pues ni modo, la jefa pues a 
ella la reportaron por to mismo porque no era yo la Unica que, que estaba amenazada por esa jefa la reportaron 
y a mi pues esta chava pues me pidio disculpas despues de eso, si me pidio disculpas porque si me estaba 
haciendo la vida de cuadritos, porque si me la estaba haciendo y pues hasta la fecha ahorita pues me habla 
bien la chava pero pues ya asi como que yo pongo limites, pongo limites para que ella me pueda hablar... 

de ahi pues le digo sabes que ya me voy o sabes que es que voy a it a tal lado nos vemos despues o tengo 
actividades, nos vemos despues, dice si, pero no le hablo asi de que me quede a platicar con ella ya no, porque 
pongo limites pongo hasta mis reglas para hablarle...tal vez si soy un poco rencorosa en ese aspecto, pero me 
han dicho que debo de cambiar mi caracter porque si aqui si he cambiado mucho mi caracter en ese aspecto 
porque la gente me ha hecho ser asi...he cambiado mucho mi caracter tenia yo un caracter de que pues para 
todo me enojaba para todo era de las personas de que no me gustaba una cosa y ya estaba echando chispas y 
ahorita pues he cambiado en ese aspecto mi caracter y digo bueno ahorita todo me da risa o sea si me, si pasa 
la mosca me da risa, si pasa eso me da risa y me dicen ay dice, dice ahora que tienes le digo no nada le digo 
simplemente que pues me da risa todo me da risa le hace y de cuando aca pues no se le digo me da risa todo 
me da risa le digo si efectivamente si soy muy rencorosa en ese aspecto y pues me hace una cosa fuerte pues 
si siempre queda un rencor pero a final de cuentas eso luego se me va o sea se me pasa y digo ya, pero o sea 
de que nunca te llegara a hablar o asi o sea si te llego a hablar pero asi siempre pongo limites para eso en ese 
aspecto... 

Julieta: Como te yes aqui adentro 

Piedad: como me veo...mmm...mas tranquila, un poco mas, mas agresiva, mas este mmm... un poco mas 
calmada con las cosas de que por ejemplo con mi, con mi familia era muy calmada no o sea si me decian una 
cosa trataba yo de... 

Interrupcion 

Piedad: y le dije o sea yo le decia que plies si efectivamente he cambiado mucho al estar como me siento al 
estar mmm es como le iba diciendo como he cambiado mucho...alla afuera me, alla afuera he tenido muchas 
pruebas, muchas y aqui adentro pues si...no he tenido tantas como que...y si, si he estado a punto de luego a 
veces de...de volver a ver, de volver a ser la misma que antes era alla afuera, pero digo puedo si puedo, pero 
no quiero porque digo la gente es tan mala me hace ser asi en la forma de, del caracter de la gente que no o 
sea no puedo o sea yo soy de las persona que soy muy tranquila y la gente me hace ser asi...luego a veces 
digo que hago, si me pongo fea, si me pongo a ser asi, en el aspect() de que si he querido cambiar alla afuera 
yo era una persona de las personas tranquilas, era una persona muy calmada tenia mi caracter, si tenia mi 
caracter tenia...mi familia no me lucgo a veces no me soportaba mejor se salia y me decia ash ya te vas a 
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enojar ay si, era muy alegre, era muy... mmm me gustaba mucho, mucho salir y aqui cambie bueno he 
cambiado mucho porque en mi caracter en vez de hacer o en vez de enojarme, si me enojo, pero en vez de 
enojarme trato de ser pos o sea ser mmm odiosa o sea odio a la persona que me hace una cosa... mmm me 
pongo luego a veces me pongo luego asi agresiva con las personas que, que me hacen una cosa luego, luego 
las, luego las odio y ya al rato ya les ando hablando, pero como que trato hago mi limite me pongo este...he 
tratado de...salir pero no es igual no es lo mismo...he tratado de que sea diferente he sido bueno, he sido 
efectivamente he, he sido alegre, pero no o sea no, no trato de o sea no, no puedo como alla afuera no puedo 
aqui pues me la paso lucgo a veces hasta mejor llorando porque o sea extraiio mucho yo alla afuera mucho 
demasiado ...en ese aspecto extrafio mucho alla afuera...y eh sido muy, muy deprimida en este aspecto y alla 
afuera no alla afuera era muy alegre, era de que me decian sabes que vamos a esto, vamos a lo otro, pues iba y 
sin en cambio aqui no aqui me deprimo demasiado, aqui me pongo, me pongo luego a veces a...a llorar 
a...a...a sentir mucho resentimiento hacia las, hacia las personas que pues me, me han hecho dalio 

Julieta: De las actividades a las que asistes cuales trees to que te han ayudado mas 

Piedad: Con las tecnicas...con las tecnicas, de las actividades de centro escolar a la escuela mmm en, en de la 
escuela bueno a la escuela y de ahi a, a mi curso pues de este y pues de jabon nada mas, nada mas de jabon y 
de chocolate nada mas esos son los que o sea que me han me gustan y, y los curso de las actividades mas, 
mas, mas con las tecnicas me llaman mas la atencion porque me ayudan mucho porque pues como son con 
tecnicas con luego a veces con psicologas con ustedes mismas nos dan terapia o luego a veces las mismas, las 
mismas compalieras nos dan este consejos conforme a vaya uno hablando y pues de ahi puedes sacar digo no 
pues si estoy mal o estoy asi y luego de ahi pues si es lo nnico que me gusta 

Julieta: como has vivido to proceso legal 

Piedad: C6mo he vivido mi proceso legal... ahorita no tengo, no tengo abogados... mi proceso legal esta 
en...como te dire: parado por que porque cuando a mi me sentencian...mi licenciado me dice que me iba a 
sacar en, en mi, en mi apelacion y resulta que pues no que si no me sacaba, que este que por lo menos me la 
than a bajar yo dije bueno yo no lo di de baja dije bueno pues yo tenia una esperanza no bueno dije por lo 
menos tengo una esperanza de que me la bajen o por lo menos que me vaya no se no, no ni eso entonces yo 
dije bueno sabes que mira revoco al licenciado porque a mi me llega meto mi apelaciOn el licenciado le digo 
sabes que mira tal dia, digo tal dia necesita ir el licenciado para que vayan a era el 17 no el 19 de abril el dia 
que yo cumpli los dos aflos no el alio y el atio, el atio y yo meti mi apelaciOn y me dicen que este que metiera 
yo mi apelaciOn ya la meti y todo y me dicen que pues el, le dije yo es que el Licenciado necesita ir para ver 
que para firmar no y para ver como va estar, le hablo y todo y me dice que pues no fue, no fue y todo, como 
que no fue le hace no, no fue ah bueno entons ese dia no vino ni tampoco se presento aqui porque mi juzgado 
esta aqui en la, en el 69 de aqui en el 69 penal 

Julieta: El que esta aqui a lado 

Piedad: Aja de aqui... tengo el 69 penal a mi me dicen que pues efectivamente no se presento quiero revocar, 
lo revoco y me dicen no quiere otro licenciado y le digo no por ahorita no, ahorita quiero meter mi amparo 
pero no tengo licenciado quiero ir a juridico para ver si me pueden asignar un licenciado bueno y que yea el 
caso, pero ahorita realmente mis papeles, mis papeles ahorita estan parados... 

Julieta: Cuentame come,  es un dia tuyo aqui 

Piedad: Un dia mio...pues para mi...pesado mmm amanece y...amanece y se me hace eterno el dia...aunque 
voy a cursos asi se me hace eterno o sea no el estar luego a veces encerrada luego a veces el estar luego a 
veces tratando de, de comprender, de comprender yo misma que estoy aqui encerrada es demasiado fuerte 
para mi... pero luego a veces digo pues yo me lo busque no...tal vez a mi, a mi me acusan de homicidio es 
muy pesado, muy fuerte para mi, el estar encerrada aqui el los dias se me hacen eternos las noches se me 
hacen muy largas luego a veces digo no o sea dia tras dia, noche tras noche luego a veces digo que sera que 
acabard todo y no, no se no querria salir, correr no se y se me hacen muy pesado los dias bien pesados luego a 
veces digo voy a los cursos pero de que sirve de que sirve que vaya yo a los cursos si, si las que no van las 
dejan ir y las que no, las que van no las dejan ir que hago pero si se me hace muy pesado los dias son dias 
que de eternidad. 
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Proyecto de intervention con mujeres internas por homicidio/Entrevista 3 

Pseud6nimo: Piedad 

Edad: 25 arios Tiempo de interna: 02 afios. 

Consigna: cuentame como proyectas to vida de ahora en adelante 

Piedad: Bueno mi vida de aqui de ahora en adelante la proyecto pues muy diferente en el aspecto de que pues 
he estado un poco mas tranquila...mmm con mi familia pues la recibo muy bien, a mis compalieras ya como 
que las veo diferente ya no me enojo como antes he estado mas relajada, mas tranquila, mas pienso las cosas 
antes de hacerlas este he venido inclusivemente lo que me ha ayudado mucho es este mi psicologa a cambiar 
mucho a estar un poco mas tranquila a Ilevarme la vida pues como debe no, como debe de ser este tambien lo 
que me ha llevado a cambiar tambien a pues son las comparieras porque antes era de las personas que tantito, 
tantito me hacian una cosa y ya, ya me enojaba y ahorita ya me estoy aplacando un poco y mas tambien 
porque apenas el lunes, el miercoles me cambiaron de estancia entonces eso como que tambien me, me 
distancie mucho de las comparieras y pues es como que he estado un poco mas asi, mas tranquila, mas 
calmada y asi es coma yo digo, bueno pienso estar con ellas mas tranquila y mas calmada y tambien con mi 
familia ya futuro pues tambien con, tambien mas tranquila quiero estar ya no pensando en cosas que no 
debo... 

Julieta: Como cuales 

Piedad: pues si o sea, pues cosas de que, de que por ejemplo mi suegra me queria a mi guitar a mi hija, 
entonces yo le tenia mucha, mucho odio, mucho rencor y entonces bueno pues saliendo le voy a decir sus 
cosas no, y si llegara a guitar a mi hija pues ahi vemos que y no ahorita ya no, ya como que digo bueno...alla 
ella si quiere hacer su eso, pues adelante no, pero pues con mi hija que no se meta, entonces por eso que 
yo...luego a veces digo bueno si quiero hacerlo pues es por algo, porque quiere ver a su nieta, pero si he 
estado un poco mas tranquila y pienso las cosas antes de hacerlas...en ese aspecto si 

Julieta: Por que te cambiaron de estancia 

Piedad: Porque hubo un problema en la estancia, en la Ultima estancia hubo un problema y me entonces a una 
chava la, bueno a una compariera de esa estancia la cambian a mi me, no a no a ella la apandan y a mi me 
cambian de estancia...pero porque yo lo pedi, dije bueno saben que pues...la deslindo de, del problema o sea 
yo no le tengo rencor ni nada, pues a mi lo Unico que pido es mi cambio de estancia, de dormitorio donde sea, 
pero lo anico ya no quiero ver nada, ya no quiero saber nada le digo simplemente quiero estar tranquila...le 
hace y todos los psicologos se quedaron asi y pues vieron que o como no soy de pleitos ni de problemas por 
eso 

Julieta: Por que, que te hizo ella 

Piedad: Si te contara, bueno es que ella me probe', bueno ella me provoc6, yo no provoque nada ella me 
provoco de que o sea me empezo a provocar, me empezo a decir de cosas, primer() este era verbalmente y 
despues fue fisicamente, el chiste es de que me dio una mordida aca atras de hecho en la espalda traigo 
todavia la mordida y aqui en la, aqui traigo en mi pie traigo el moreton todavia...pero si fue fisica y 
verbalmente entonces ahi al apando yo me, de hecho yo me senti mal, ese dia yo me desmaye...me desmaye y 
yo dije no ya...y me llevaron a al doe, al servicio medico y de ahi fue cuando me dijeron que, que me habia 
pasado entonces yo no le queria decir, le digo simplemente me cal de la, de la cama y le hace ah y otra 
compariera de esa misma estancia le, me dijo que le dijera la verdad, le digo no es que no puedo, le dice por 
que, es que no puedo, le hace por que, le digo no puedo, le hace esta bien entonces entra la doctora y dice que 
te paso le hago nada pues me cal, le hace si no dices la verdad de todos modos se te va hacer to reporte, le 
digo pues hagamelo...entonces entra la, la jefa y la jefa me dice a mi que que me habia pasado, le digo nada 
me cal, le hace no te creemos, le digo si me cal, le hace no te creemos, le digo es que si me cal y entonces me 
empiezan a preguntar en jefatura que que me habia pasado, que quien me habia pegado, le digo es que me 
pegaron una, una compatiera le hace quien...le digo es que no se, le hace ah ahora no sabes, le digo no, no se, 
le hace con quien vives le hago con cuatro mas le hace quienes son, le digo pues es que no me acuerdo su 
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nombre o sea todo eso me empezaba a decir de cocas y me dijo a ahora no te acuerdas, le digo es que no me 
acuerdo, me dice quedaste inconsciente, le digo si, le hace ah...le hace come, fue, le digo es que no me 
acuerdo o sea todo eso me empez6 a decir de que no me acuerdo, no me acuerdo y realmente esta chava 
resulta que esta chava dice, dice que yo, yo la puse...y cual yo nunca la puse, el cual yo nunca le dije que 
sabes que...si, si te voy a poner, cuando a mi me llevaron a servicio medico inconscientemente yo no sabia 
que estaba en servicio medico...yo cuando desperte yo ya estaba ahi me, me llevaron asi...resulta que cuando 
baja a, a, ace a este...bueno cuando nos bajan nos llevaron a jefatura nos bajaron resulta que decia que yo la 
habia puesto con la jefa, que no se que, que yo era la culpable de todo, le digo, le digo ay si yo fuera la 
culpable, ni aunque fuera la culpable yo te tuviera mas rencor a ti por lo que mi hiciste no, no mas me hiciste 
esto, me hiciste esto de aqui atras inclusive aUn tengo la marca... 

y de ahi pues ya dije bueno pues ni modo no o sea la que tiene que tener mas rencor soy yo no eres to y ya de 
ahi dije bueno esta bien...digo pero pues es como dicen aqui no hay que aguantar calladas y hay que echarle 
ganas no...pero de ahi en adelante este pues la chava luego de repente me quiere hablar ya si como que hola y 
adios...o sea ya no le hablo ni para bien, ni para mal y si me quiere hablar bien y si no tambien...yo seguire 
mi camino 

Julieta: Ahora en que estancia estas 

Piedad: En la trece, en la dos trece 

Julieta: Pero ahi mismo en el F 

Piedad: Si y ahi estoy mas tranquila, mas relax, mas todo que si luego a veces agarro y como ahorita no, no 
ahorita me puse a lavar y ay asi como que, y luego a veces me preguntan mis compaiieras, me dicen ya 
comiste, ya, ya comi aunque luego a veces ni como nada porque luego ando pa alla y pa aca...ya Ilego a 
corner y ya llego a corner hasta la tarde luego asi 

Julieta: Bueno sigueme platicando, ahora piensas Ilevartela mas tranquila en relation con tus companeras, 
pero en los otros aspecto de tu vida que piensas 

Piedad: Pues en que forma 

Julieta: En todo con respecto a tu familia, con respecto a tu proceso legal, con respecto a tu este a tus 
actividades dentro de aqui del 

Piedad: Pues dentro de, en mi aspect() legal, pues me tengo que tranquilizar porque se que tengo voy para 
muchos atios y pues me tengo que tranquilizar no, y hasta ahora si hasta que pues dios diga y salga sabes que 
mira ya se te van abrir las puertas pues adelante no, solamente hasta que, que el diga no...sabes que ahora si 
ya es tu libertad, ese dia, ese dia pues ya y dentro de en ese aspecto en lo de mi, en lo de aqui de mis 
actividades pues aplicarme mas, aplicarme mas de lo que tengo aplicarme mas, pues para echarle ganas para 
que salga un poco mas rapid° no...y asi pues puedan ver que pues si le estoy echando ganas tambien no y 
pues mi familia pues apoyarla un poco mas y no darle problemas, darle, ahora si que darle un poco, en vez de 
que le diga sabes que me siento mal o sabes que esto pues decirle, sabe que mira ahi va este estoy bien o sabes 
que mira tengo mas constancias o me dieron mas constancias o sabes que ya pronto voy a salir me dijeron 
esto, darles buenas noticias no darles malas y apoyarlas, apoyarlos en lo que yo pueda, en ese aspecto y 
decirles, decirles que mi, decirles...que pues le echen ganas que ya voy pa fuera asi en ese aspecto 

Julieta: Con respecto a lo de tu amparo no has visto que te asigne un Licenciado 

Piedad: Mm, no en eso tambien he estado viendo a ver que, pero ahorita no esta el licenciado y si quiero ver, 
quiero ver a ver que yo creo que el miercoles voy a it a ver si esta el licenciado para ver si me pueden asignar 
un licenciado para que me haga mi amparo 

Julieta: Como, has pensado como seria el dia que salieras 

At 
	 Piedad: Pues si lo he pensado 
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Julieta: Como seria 

Piedad: Todo diferente...o sea he pensado que se me haria todo diferente ya no, ya no sabria yo para donde 
ir, me descontrolaria toda o sea no mas me quedaria viendo las calles, la gente, quedaria sorprendida...por 
que, porque digo o sea a mi cuando me llevan luego a veces a Tepepan...y nos llevan en camion, me quedo 
yo asi sorprendida de ver, de ver la calle, de ver los carros de ver todo y eso que llevo dos arlos...que es 
poquito no, pero o sea digo tan acostumbrada que estaba yo alla a andar en la calle a ahorita en dos afios me 
desacostumbre, me acostumbro mucho...a la gente de aqui de repente que me digan sabes que te vas libre y 
que me saquen o sea seria no se el verme en la calle seria una asi como que me quedaria sorprendida des, me 
desviaria de todo...o sea no sabria para donde irme no se...pero si, si me, me sacaria de mucho de onda para 
d6nde irme...en ese aspecto 

Julieta: Y has pensado como seria el encuentro con tus familiares 

Piedad: Pues si, pues si, si seria una, una felicidad para ellos, una tranquilidad, una carga menos, para que 
ellos estuvieran pesandola aqui y pues...pues no o sea seria una felicidad para ellos, una tranquilidad, una, 
una carga menos, mas aparte realmen, pues mas que nada tener que hora si, hora si que echarle ganas no, para 
que ellos tambien vean que no, no mas sali a to que antes estaba haciendo o a to que antes decian que yo 
estaba haciendo ahora hay que ver por mi familia la que me apoyo no y sin en cambio para ellos vean que 
hora si yo ya me porte bien y me tengo que portar bien para ellos 

Julieta: que te gustaria hacer 

Piedad: Alla afuera, pues en si trabajar, trabajar para, en primera trabajar para mi hija, para mi hija, para mi 
hermana y para mi papa, para los tres...o sea trabajar y darles pues lo, to que puedo y si se puede to mejor no, 
trabajar en algo mejor, no en algo peor, en algo mejor en meterme si me aceptan pues en algo que este en un 
trabajo humilde no en un trabajo que no, donde haiga problemas, trabajar ahi en, trabajar por ejemplo de lavar 
ropa o X no o sea no se, pero que no tenga problemas, en eso y pues o tener un puesto donde no tenga 
problemas en ese aspecto si pues para mi familia 

Julieta: Muy bien Piedad la vez pasada que platicabamos to decias en una parte de la entrevista que, que el 
estar aqui pues de alguna manera to te to habias buscado, en quo sentido dices esto 

Piedad: Si, porque si...no, bueno yo me to busque porque digo bueno si yo, si yo, si yo le hubiera hecho caso 
a mi mama de no juntarme tan chica o no estar o no bueno si no juntarme tan chica...tenlo por seguro que no 
estaria yo aqui...o sea mi mama antes, antes de que hubiera fallecido...ella me eh yo tenia quince atios mi 
mama fallecio cuando yo tenia diecisiete yo ya estaba juntada y ella de por si me lo decia, me decia no te 
juntes, no te juntes...yo me junte si a los diecisiete me junte...y me decia pues no, no queria que me juntara, 
que yo era hora si que yo era su nina no la que siempre la ayudaba y me decia que, que no queria que me 
juntara que yo era la que siempre la ayudaba, la que ahora que me juntara pues que era de las personas que 
siempre eh siempre era apoyo para Piedad no, era un apoyo que yo, que yo le dijera sabes que mama si tengo 
dinero sabes que ahi esta si no lo tengo, pero pues ahorita, ahorita este trabajo y pues me pagan mi dinero 
no...era para todo y no o sea mi mama fue una de las personas que me apoyaba mucho, mi papa nunca me 
apoya eso si nunca me apoya ni, si rara la vez, me ha venido a ver como tres veces aqui eso es mucho, pero en 
ese aspecto si es asi porque digo bueno tal vez si me to busque yo, por to mismo, porque mi mama me lo dijo 
a mi claramente que pues no me juntara, entonces en ese aspecto corm que me dice uno no me acabo la boda 

Julieta: Dime Piedad to crees que te mereces estar aqui 

Piedad: Pues en realidad...no, no este en parte si en partes no, porque digo bueno si, si aqui aprendi tal vez a 
valorar to que me dijo mi madre, pues si no y a valorar un poco a mi familia, en partes no porque si la extraiio, 
extrano mucho a mi familia, extratio mucho...las personas que quiero y mas aparte, pues yo se que soy de la 
calle no soy de aqui y ahora si que pertenezco mas de ally fuera que de aqui... 

Julieta: Tienes amigas aqui Piedad 
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Piedad: Aqui no hay amigas, no hay amigas, hay compafieras y pues realmente amigas, amigas lo que se dice 
amigas no, compalleras si las tengo, este no mas hay una persona a la que luego le confio las cosas y hasta eso 
no le cuento todo, porque no le cuento todo, o sea le cuento mas o menos lo que creo yo, pero no le creo 
todo...y me ha, me ha y luego a veces como que si me ha dado la ansiedad de contarle todo, pero me aguanto 
las ganas de contarle las cosas 

Julieta: Por que 

Piedad: Porque no le tengo tanta o sea no tengo tanta confianza con ella, hasta eso soy reservada en ese 
aspecto...porque luego a veces hay cosas que digo se las puedo contar y si ella agarra y las cuenta o sea no, 
no puedo porque yo se que aqui hay compaiieras que to le cuentas una cosa y van y se lo dicen a otra y ya lo 
hablan, lo dicen de mas no, no me gusta por eso 

Julieta: Antes de llegar aqui tenias amigas 

Piedad: Si alla afuera si...tuve tres cuatro, cuatro amigas hay bueno hay una amiga muy, muy, muy querida 
que ella si le cuento todo y es mi hora si es mi amiga confidente a la que siempre he querido, he querido 
decirle hasta los problemas que me pasan aqui le hablo por telefono y digo lo que me pasa pues tambien luego 
a veces he llorado con ella, muchas veces llore con ella y cuando naci6 su hijo me invito y me dice vente 
vamos a mi casa yo le dije, le digo si, me invito y pues tambien hemos platicado, hemos ido a restaurantes y 
pues si o sea hemos, es otra, es otro, otra onda con ella y aqui pues no, aqui yo no tengo ninguna amiga como 
ella y si alla afuera si tengo, es mi mejor amiga la que tengo y de hecho hasta se llama Mari Carmen es mi 
unica amiga con ella la que me Ilevo bien 

Julieta: Y te ha venido a ver 

Piedad: Pues ahorita pues no porque como acaba de nacer su ultimo bebe, por eso y como ahorita esta casi 
recien aliviada por eso no puede, pero dijo que cuando ya se componga ella y cuando este ya un poquito mas 
grandecito su bebe pues si que ya va a venir, pero si dice que me extrana mucho, yo tambien le digo &hale 
ganas o ya quiero ver a mi sobrino, si pero si y tambien que quiere, y tambien que quiere que yo vaya porque 
ya Ileve a su a mi hija para alla bueno para la casa de mi, de mi hermana ya quiere que yo la Ileve, pero le 
digo no aguantate deja que, deja que se calmen las cosas y ya pero si 

Julieta: Se me pasaba una pregunta como te sientes to con respecto a la familia de tu ex esposo 

Piedad: Que siento pues nada...pues siento que es mi, que sigue siendo mi familia si sigue siendo mi familia 
su mama pues sigue siendo mi suegra pues no le puedo decir de otro modo y como yo le dije, yo se lo dije a 
mi hermana que pues mi hija va a seguir siendo su nieta yo no se la voy a guitar nunca, pero el dia que salga o 
el dia que se la pa, se la, se la Ileguen a llevar para alla no mas que tengan cuidado, con cuidado no con mi 
hija, pero que nunca, nunca se pase de lista con mi hija no, no, no siento rencor no siento nada, al contrario 
digo pues que dios los bendiga siempre lo he dicho, siento una pues una paz, una paz, una tranquilidad porque 
no les tengo rencor, ni odio, ni nada, odio el por que, porque ellos me querian guitar a mi hija es nada mas por 
eso, pero pues no me siento, no siento nada 

Julieta: Y como te sientes tu Piedad de estar aqui por algo que no hiciste 

Piedad: Pues me siento rara, me siento rara, el estar encerrada sin ver a mi familia como te lo decia, sin ver a 
mi familia sin ver a mi hija que es lo que me preocupa, sin ver a, sin ver a pues si, sin ver a mi familia me 
siento rara me siento sola, la soledad, el estar aqui, el estar pensando como estan, como se la estan pasando, o 
como si ya comerian si no comerian o sea me siento mal, me siento muy mal y luego a veces digo que esta 
pasando no, por que, por que yo, por que yo estoy pagando esto que no nunca me, nunca debi de estar en esto, 
te digo si me siento muy mal, pero pues ahora si que todo tiene su pago en este aspecto 

Julieta: Has pensado cuantos ailos tienes to para salir 

Piedad: Cuantos arios tengo 

Julieta: De sentencia 
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Piedad: Treinta y cinco 

Julieta: Tienes ahorita veinticinco has pensado, en el peor de los escenarios que seria que cumplieras 
cabalmente todo la sentencia no los treinta y cinco arios tendrias cincuenta y tantos has pensado en ese futuro 

Piedad: Pues si, si lo he pensado pues casi toda mi en si casi toda mi, mi que pues si se podria decir mi 
juventud, mi no, pero si, si he pensado mucho o sea todo eso pues luego a veces me pongo a pensar el que 
pasard que voy a salir muy grande y ya no voy a, ya no voy a pues si hacer mi vida con mi familia, ya mi 
familia pues ya no va estar conmigo, ya pues mi hija ya va, ya su adolescencia, su nifiez pues ya no, ya no me 
la pase con ella la cual yo queria estar con ella, ahorita pues ya esti en el kinder y yo digo bueno porque no o 
sea por que no estoy yo con ella y eso que apenas luego a veces me echo yo la culpa de que bueno mi hija esti 
en el kinder, toda su nifiez esti ahorita quisiera estar con ella 

Julieta: Pero ahorita todavia podrias tenerla aqui no Piedad 

Piedad: Si, no aqui no, no porque aqui no la dejan tener, tiene cinco arios 

Julieta: Pero es hasta los seis no 

Piedad: Si, pero no aqui no y aparte eso no me gusta tenerla, tenerla aqui porque digo bueno si yo pise una 
carcel mi hija no quiero que pise una por lo menos mejor que se vaya aunque no me la traigan, pero pues 
mejor alla afuera si. 
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