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INTRODUCCION

La Enfermeria psiquiatrica tiene su origen desde los anos 50°s, con la
llegada de Fray Bernardino a México y la inauguracion del Hospital de San
Hipdlito, después la creacion del Manicomio “La Castafneda” en el mandato
de Porfirio Diaz, evolucionando en sus cuidados y actividades a realizar de
la mano de la innovacion de los tratamientos de los trastornos mentales

con mayor incidencia en ese periodo de tiempo.

En México y en el mundo después de la pandemia por COVID-19, se
agudizaron los problemas de Salud Mental, como: trastorno depresivo,
trastorno de ansiedad, trastornos de la conducta alimentaria, estos mas
presentes en la poblacion adolescente, por el confinamiento de 2 anos, es

asi como la poblaciéon mexicana comienza a involucrarse en el tema.

El Hospital Psiquiatrico Infantil funciona como centro de ensefianza y
formacion de recursos humanos dentro de las diferentes areas
multidisciplinarias de la especialidad especificamente en el area de
enfermeria se elabora este documento el cual describe las diferentes
actividades a realizar por parte del personal de enfermeria, las tareas, los
cuidados, el manejo y llenado de los formatos que se utilizan dentro de los
servicios de hospitalizacion y admisidon continua, divididas en las
diferentes funciones de enfermeria (operativas, administrativas, docencia
e investigacion) con la finalidad de que los estudiantes y pasantes de
enfermeria en formacion tengan la informacién necesaria al llegar a las

unidades dentro la institucion.
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JUSTIFICACION

Las tendencias actuales y cambios en las formas de vida de la sociedad
han propiciado trastornos de salud depresivos, de ansiedad, conductas
autolesivas e intentos de suicido entre la poblacion joven. Estos
problemas de salud ponen en riesgo la vida del paciente, que necesita
atencion médica continua en centros hospitalarios de especialidad con

personal profesional capacitado.

Para hacer frente a esta situacion de cuidado es necesario contar con una
descripcion de actividades de enfermeria en cada area del Hospital
Psiquiatrico Dr. Juan N. Navarro. Ya que durante la trayectoria por los
diferentes servicios de esta institucion se detecto la ausencia de funciones
escritas de enfermeria que se deben de realizar con cada paciente

dependiendo del problema de salud de cada uno de estos.

El cuidado de enfermeria aplicado a los pacientes es la esencia de la
profesion, es una actividad que requiere de valor personal encaminado a
la conservacion, restablecimiento y autocuidado de la salud. El cuidar, es
una actividad indispensable para la supervivencia, es la razén de ser de la
profesion y constituye el motor del quehacer diario. Asi que cuidar implica

conocer a cada paciente e interesarse por él.

Por tal motivo, surge la necesidad e iniciativa de reflexionar acerca de la
importancia del cuidado y de realizar una guia que describa las funciones
actualizadas que realiza el personal de enfermeria dentro de cada una de
las unidades de hospitalizacion y admision continua, con el objetivo de
gue los pasantes de enfermeria, el personal de nuevo ingreso, el personal
que rota por los diferentes servicios y los estudiantes de enfermeria

tengan la oportunidad de revisar el documento.
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Es necesario que la guia permite formarse un correcto juicio de lo que
significa cuidar al paciente y centrarse en su atencidn, que contenga una
explicacion de los trastornos mentales y del comportamiento que tienen
mayor incidencia dentro de cada servicio, que ejemplifique el llenado de
los diferentes formatos utilizados dentro de las areas de hospitalizacion y

admision continua del hospital.

De modo que el documento sea una herramienta imprescindible para
guiar en forma ordenada las funciones, unificar criterios, aprovechar los
recursos disponibles, orientar al personal de nuevo incorporacion, a la
ejecucion de actividades, de manera que se evite la duplicacion de
esfuerzo, agilizar el cuidado de los usuarios, ayudar a la investigacion y que

sirva como control de calidad.

ANTECEDENTES DEL HOSPITAL

Durante el ano 1910, cuando México era gobernado por el presidente
Porfirio Diaz Ordaz se inaugura el Manicomio General “La Castaneda” en
la antigua hacienda con el mismo nombre. El hospital, como cualquier
otro nosocomio de enfermos mentales, estaba dividido en pabellones

segun la enfermedad del usuario:

e Pacientes distinguidos: en donde se alojaron las familias pudientes.

e Pabellén de observacion: este pabellon era destinado a indigentes,
pensionistas de segunda y tercera clase, alcoholicos y toxicbmanos.

e Pacientes peligrosos: era el lugar elegido para los pacientes mas
violentos, que llegaban por alguna condena.

e Pabellon de epilépticos: tal y como su nombre lo indica eran

pacientes que padecian epilepsia.
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e Pabelldon de los “imbéciles”:. Pasillo destinado a hombres y mujeres
con retraso mental, autismno o Sindrome de Down.
e Pabellon de pacientes infecciosos: Seccion destinado para las

prostitutas, enfermos de sifilis, lepra o tuberculosis.

Cabe senalar, que en los pasillos habia pacientes de todas las edades, para
poder ingresar al hospital necesitaban de un certificado de enfermedad
mental, tiempo después se dejo de pedir este requisito y se implementa

el libre acceso.

La mala organizacion del hospital permitié que ingresaran pacientes que

no debian de estar ahi, provocando una sobrepoblaciéon en la institucion,

En 1932, gracias a la doctora Matilde Rodriguez Cabo logra separar a los

NiNos respecto a los pacientes adultos y se crea el “Pabelldn Infantil”

Fue asi, que en la década de 1960 el hospital psiquiatrico tenia una terrible
reputacion, pues las declaraciones de internos generaban angustia en la
sociedad, asociando al manicomio con atropello, denigracién, hambre,
enfermedades, etc., El entonces presidente Gustavo Diaz Ordaz mando
demoler el manicomioy los pacientes son trasladados a otros recintos con
la ayuda de enfermeras, a esta operacion se le llamo “Operacion
Castaneda”, misma que para el 24 de octubre de 1966 da lugar a la
inauguracion del Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N Navarro”, que
alojo a 102 niRnos y ninas procedentes del pabellon Infantil del Manicomio
General “La Castaneda”. En una superficie de 42,680 m? en donde
principalmente de consulta externa, servicios auxiliares de diagndstico y

hospitalizacion.
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Su permanencia como centro de atencion hospitalaria y ambulatoria
permite es atender a un gran numero de pacientes menores de 18 anos

con toda la gama de trastornos.

OBIJETIVO

Elaborar una guia en donde se describan las actividades que realiza el
personal de enfermeria dentro de los diferentes servicios del Hospital

Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir las actividades realizadas por enfermeria en los
servicios que conforman al Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr.
Juan N. Navarro”.

e Recopilar la informaciéon acerca de las actividades realizadas
dentro de los diferentes servicios del Hospital.

e Ejemplificar el llenado de formatos que se utilizan dentro de
cada servicio.

e Explicar los trastornos mentales y del comportamiento en
ninas, Nninos y adolescentes dentro de las diferentes unidades
del Hospital.

e Compilar lainformacion recabada en material de apoyo para su

difusion a los pasantes y alumnos.
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COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL
¥ ADICCIONES

UNIDAD ADOLESCENTES MUJERES (UAM)

La unidad de adolescentes mujeres es el lugar de internamiento
intrahospitalario para las usuarias con enfermedad psiquiatrica severa,
aguda, con riesgo de dano a si mismas o a otras personas. Se realiza un
diagnostico y tratamiento multidisciplinario (influyendo manejo familiar y

social) mediante la intervencion diaria, con cuidado permanente.!
La Unidad de Adolescentes Mujeres tiene como objetivos:

e Establecer la 6ptima coordinacion para proporcionar una atencion
integral a usuarios hospitalarios.
e Mantener comunicacion con los servicios de apoyo institucional y

extrainstitucional para asegurar el manejo integral.

La unidad lleva operando desde la fundacion del hospital, UAM atiende a

niNas y adolescentes desde los 10 anos hasta los 17 anos y 10 meses, se
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cuenta con 30 camas censables, mismas que estan disponibles los 365 dias

del ano a menos de que se supere la capacidad de ocupacion.

El ingreso tiene un proceso, en donde la paciente llega a admision
continua, en donde es valorada por el meédico especializado en
paidopsiquiatria y se evalua el internamiento. Mismo que debe ser

aceptado por el usuario menor de edad y el adulto responsable.

Durante el internamiento, las pacientes tienen diferentes actividades a
realizar dentro de la unidad, entre ellas terapia ocupacional, grupo de
psicologia, grupo de trabajo social, medicina fisica, horarios de comidas,
tiempo en areas verdes, entre otras. Para que se puedan realizar las
actividades se valoran continuamente a las pacientes para que el médico

de la indicacion de participar en dichas actividades.

Trastornos con mayor incidencia dentro de la unidad

e Trastorno Depresivo: Enfermedad del estado de animo que
produce una serie de modificaciones en las vivencias emocionales
de quien la padece, afectando la alimentacién, ciclo del sueno,
funciones sexuales, habilidades sociales, etc. Dentro del trastorno
depresivo se encuentra el Trastorno Depresivo Mayor (TDM) y el
Trastorno Depresivo Persistente (Distimia). Recordando que la
distimia es un estado de animo depresivo en por lo menos un ano,
mMismo que junto con otros sintomas no cumplen los criterios para
ser un episodio depresivo mayor.?

e Trastorno de Ansiedad Generalizada: La ansiedad ocasional es
parte de la vida diaria, sin embargo, en el trastorno de ansiedad se
preocupan extremadamente o se sienten nerviosas con mayor

frecuencia por diferentes estresores, incluso cuando no hay alguna
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situacion de estrés una persona tiene preocupacion y sentimientos
de miedo. Terror o intranquilidad excesivos. Este trastorno se
desarrolla lentamente, y es mas frecuente en las mujeres que en los
hombres.?

e Conductas Autolesivas e Intento Suicida: Dentro del ICD-10 se
deriva del trastorno de comportamiento suicida, es una secuencia
de comportamientos autoiniciadas por un individuo que en el
momento de la iniciacion esperaba que el conjunto de acciones lo
llevaria a la muerte. También se define como el acto autolesivo con
intencion de provocar la muerte pero que finalmente no resulta
mortal, en el intento suicida puede haber lesiones.?*

e Trastorno de Estrés Postraumatico: Padecimiento que se
caracteriza por la aparicion de sintomas de intrusion, evitacion e
hipervigilancia de larga duracion como respuesta a una experiencia
traumatica (amenaza de muerte, lesiones graves, 0 amenaza de la
integridad fisica de uno mismo o de otras personas.®

e Trastornos de la Conducta Alimentaria: Son enfermedades
mentales que se relacionan con una conducta alterada respecto a
los habitos alimentarios, en donde se come de manera
descontrolada hasta la falta de ingesta de comida. Los mas

frecuentes son la anorexia y bulimia nerviosa.®
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6

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

Operacionales

e Tendido de cama

e Fomento y conservacidn de
habitos higiénico dietéticos.

e Mediciéon de Signos Vitales y
Somatometria

e Administracion de
medicamentos

e Participar en las diferentes
técnicas de contencion.

e Valoracion por patrones
funcionales

Administrativas

e Recepcion de material,
bitacoras y medicamentos

e Revisar indicaciones médicas
\Y% preparacion de
medicamentos

e Llenadode hoja de enfermeria

e Llenado de reporte de
enfermeria

e Hoja de contencion
terapéutica

e Enlacedeturno

Docencia

e EXxposicion de temas como:

e Participacidon en actividades
de terapia ocupacional,
recreativasy rehabilitacion, de
acuerdo a las necesidades de
las usuarias.

e Platicas educativas dirigidas a
usuarias, familiares y personal

[11] de enfermeria.
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FUNCIONES OPERACIONALES

Las funciones operacionales son aquellas que se realizan para preservar la
salud, la dignidad y el bienestar de las personas, las familias y
comunidades. Dirigidas a las necesidades basicas dentro del trastorno
mental, el proporcionar medidas destinadas a reducir las molestias y
alcanzar mayor grado de bienestar, apoyando durante el proceso de

adaptacion. '®
Durante el transcurso de los turnos las actividades a realizar son:

e Tendido de cama: procedimiento que se realiza para preparar la
cama clinica para diferentes situaciones, la forma de cubrir la
cama va a variar dependiendo de la institucion y de los recursos
disponibles dentro del Hospital, tomando en cuenta que el
objetivo es proporcionar un ambiente limpio y comodo para que
el usuario duerma, descanse y se recupere, ademas de fomentar
habitos higiénicos en el paciente y contribuir en la estética del
servicio.”

e Bano de regadera: Procedimiento mediante el cual se sigue una
serie de practicas que tienen como objetivo el bienestar fisico del
pacientey es basica para la limpieza del usuario, a través de agua
y jabon. Este procedimiento tiene el objetivo de proporcionar el
bienestar y confort al paciente, ademas de ayudar al control
término y favorecer la circulacion. @

e Medicion de Signos Vitales: Son mediciones de las funciones
basicas del cuerpo. Los signos vitales principales son:
temperatura corporal, pulso, frecuencia respiratoria y presion
arterial, estos signos ayudan a detectar o controlar problemas

médicos. ?
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v Temperatura: es uno de los parametros vitales, que indica el
equilibrio entre la produccion de calor del cuerpo,
principalmente la perdida generada del metabolismo celular
hacia el medio ambiente. Al mantenimiento de una temperatura
interna estable se le llama “termorregulacion”. 1°

v La temperatura va a depender de la edad, actividad fisica, hora
del dia, en adolescentes va desde los 36.5°C a los 37°C. A partir de
los 37.5° se considera fiebre.

v' Presion arterial: Es la fuerza que se ejerce contra la pared arterial
de la sangre que circula por las arterias. Se incluyen dos valores,
durante el latido del corazdn (presion sistdlica), y el descanso
entre dos latidos (presion diastolica) "

v Los parametros normales en adolescentes son entre
120/80mmHg y 100/70mmHg. Esto puede variar dependiendo de
la complexion de la usuaria, los medicamentos que toma, su
diagnodstico, entre otros factores.

v Frecuencia respiratoria: también denominado el ritmo
respiratorio, es el numero de ciclos respiratorios que ocurren en
un minuto (hnumero de inspiraciones seguidas de una espiracion
gue se cuentan en 60 segundos). Normalmente estan dentro de
las 16-22 respiraciones por minuto.”

v' Frecuencia Cardiaca: Es el numero de veces que se contrae el
corazon durante un minuto, normalmente oscila entre los 60 y
100 latidos por minuto, que la edad, diagndsticos, actividad fisica
puede influir en el resultado.

e Solo un dia a la semana se toma somatometria (peso, talla y

perimetro abdominal y perimetro cefalico).

(13]
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e Administracion y de medicamentos: es el procedimiento
mediante el cual el medicamento es proporcionado por el
personal de salud calificado al paciente por distintas vias de
administracion, segun indicacion médica escrita, asi como
informar y registrar los medicamentos. ' Las vias de
administracion comunes dentro de la unidad son via oral e
intramuscular, con base en los 15 correctos para la administracion

de medicamentos.

15 CORRECTOS PARA
LA ADMINISTACION
DE MEDICAMENTOS

REVISAR QUE SE LE ADMINISTRE AL
PACIENTE CORRECTO

USAR LA TECNICA ADECUADA DE
ADMINISTRACION

1 HIGIENE DE LAS MANOS

@ REVISAR ANTECEDENTES ALERGICOS

ATOMAR SIGNOS VITALES

EMPLEAR LA VELOCIDAD DE INFUSION
ADECUADA

VERIFICAR LA FECHA DE CADUCIDAD

PREPARAR Y ADMINISTRAR EL

VERIFICAR QUE SEA EL MEDICAMENTO

MEDICAMENTO CORRECTO

REALIZAR EL REGISTRO DE

CALCULAR LA DOSIS CORRECTA MEDICAMENTOS

. . 1 NO SUMINISTRAR MEDICAMENTOS
ELEGIR LA ViA DE ADMINISTRACION QUE NO ESTEN POR ESCRITO
CORRECTA

A INFORMAR AL PACIENTE Y SU FAMILIA
Eg‘ggggf HORA DE APLICACION 1 SOBRE EL MEDICAMENTO SUMINISTRADO

0000
680608600

ILUSTRACION 1. 15 CORRECTOS PARA LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
Con la Administracion de medicamentos también se debe tener

precaucion con los Medicamentos L ASA, los cuales estan definidos como

medicamentos de aspecto o de nombre parecido (Look-Alike, Sound
Alike) ™ dentro del hospital esta la regla de que estos medicamentos sean

escritos en la hoja de enfermeria como se muestra en la siguiente tabla:

Minusculas Mayusculas
Carbamazepina 200mg OXCARBAZEPINA 300mg
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Escitalopram 10mg

CITALOPRAM 20mg

Clonazepam 2mg

LORAZEPAM 2mg

Clonazepam 2mg

ALPRAZOLAM 0.5mg

Fluoxetina 20mg

FLUVOXAMINA 100mg

Olanzapina 10mg

CLOZAPINA 100mg

Quetiapina 100mg

CLOZAPINA 100mg

Levomepromazina 25 mg

LEVOTIROXINA 50 O 100 mcg

Risperidona 2mg

PALIPERIDONA

Aripiprazol 1I5mg

BREXPIPRAZOL 102 mg

Aripiprazol 1I5mg

ZUCLOPENTIXOL 200 0 25 mg

ILUSTRACION. TABLA DE MEDICAMENTOS LASA

e Aseo Bucal: Es la limpieza de la placa bacteriana, que se produce
sobre los dientesy las encias, pues esta placa produce acidos que
atacan el esmalte de los dientes y pueden dar lugar a las caries e

irritar las encias. '®

Técnica correcta del cepillado dental

Los dientes de arriba
se cepillan hacia abajo

cepillar hacia arriba

ILUSTRACION 2 TECNICA DE CEPILLADO DENTAL

Cepillar de m:
circular las muel

e Terapia Ocupacional: Es el uso terapéutico de las actividades de
cuidado, trabajo y juego para aumentar el desarrollo y prevenir la
incapacidad, puede incluir la adaptacion de tareas o del entorno,
en esta actividad podemos trabajar con las pacientes realizando

Mmanualidades o actividades de destreza mental. Ademas de
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supervisar que los materiales necesarios no sean utilizados con
otras intenciones como autolesionarse. 7

e Medicina Fisica: Conjunto de técnicas kinésicas de aparatos que
se utilizan para mejorar la capacidad funcional de ese paciente,
se realiza mediante movilizaciones, manipulaciones, ejercicios.
Los encargados de estas actividades también son los
responsables de seguir algun diagnostico o lesidbn que ocurra
dentro de la institucién, con previa valoraciéon de un especialista
y ellos se encargan de seguir las indicaciones de terapias. '®

e Escuela: Dentro de las actividades que se realizan en el turno
vespertino, es que acuden al aula digital en donde un docente es
el encargado de brindar clases para que las usuarias puedan
seguir aprendiendo dentro del hospital. Se integran actividades
de las diferentes materias que se tienen preparadas de acuerdo
con los planes de estudio de SEP.

e Musicoterapia, baile y proyeccion de peliculas: Actividades
recreativas dentro de la unidad en donde los adolescentes se

relajan y aprovechan para distraerse de la rutina del dia.

(16]




= ~
63 CONASAMA satup S Tama

Unidad Xochimilco

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS

El propdsito es lograr que el trabajo requerido sea efectuado con el menor

gasto posible de tiempo, energia y dinero, pero siempre compatible con

una calidad de trabajo previamente acordada. ®

Dentro de la unidad las actividades administrativas se basan en el llenado

de formatos ademas de supervisar que los medicamentos y materiales

necesarios para brindar los cuidados necesarios estén disponibles para las

24 horas del dia.

Los formatos utilizados son:

v
v
v

NS N N N

Hoja de enfermeria

Solicitud de dietas

Recepcion de medicamentos (controlado, no controlado,
general)

Control de medicamentos de doble verificacion

Recepcion de material y equipo

Recepcion de objetos personales

Bitacora de manejo de RPBI

Bitacora de funcionamiento de basculas y estuche de
diagnostico

Enlace de turno: proceso mediante el cual el personal de
enfermeria proporciona la informacion necesaria sobre las
intervenciones, los imprevistos que ocurrieron durante el
transcurso de la jornada. Este proceso permite la coordinacion de

los turnos para cumplir con los objetivos a cubrir.

Los formatos anteriormente mencionados, se encuentran en Anexo 2.

Llenado de la hoja de enfermeria

(17]
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JEFATRA DE ENFERMERIA
HOJA DEENFERMERIA
Nombre: Mufioz Jimenez fna Laura Fechade Nac:  31/0ctubre/2007  No.Exp: 130008
Edad: 16 afios 9/ Sexo: servicio: UM lla: i m. Peso: 46200 kg PA: 60 cm
Fechay hora de ingreso: Uj/ﬂ EUZLI 1508 AlerglaS' NEEHDHS 5 H:HS Diagnéstico Médico ([CIE-OMS] Depresivo b
Tipo de Dieta: Normal, rica en fibra huevo Hoja No. Ul
‘ mw.[ DikSDEESTANCIA Ui/aﬂosku/ ZU?LI | Ing 06/ aqosto/ 2024 o
TURNO MATUTING VESPERTING NOCTURNG MATUTING VESPERTING - NOCTURNG: MATUTING VESPERTINO NOCTURNO
-
2 “0°
£
e o
L]
2
5 "
o
Lugarde S
torna de ——y "]
temperatura: 38
g
Tension arterial mm/Hg
Frecuencia respiratoria
Frecuencia cardiaca
ESCALA MORSEMODIFICADA recia  [15/00/7074 | TR : T
FACTORES DE RIESGO DE CAIDA s ' TURNO BAJO RIESGO [VERDE] 0-20
— — MEDIANO RIESCO (AMARILLT) 25 - 45
NO [ M Vv N M A4 N M v N > %5
1 Edad> 459 afios » ALTO RIESGO (ROIQ)
> Antecedentesde caidas reclentes n Tipodelesiéni
fultimos 3 meses) @ Intervencidn: SN

I | Disgnéstico médico secundario

Evolucién:

AVUDA PARA DEAMBULAR

Reposo en cama f asistencia de enfermeria

0

Fecha:

% Uso de basten /muletas/ andador

18

Se apoys en muebles

10

Tipo de lesién:

5 | Viavenosa 20 Ta3
Ind n:
] MARCHA : tervencioi
| Wermal/inmovitizado/ reposa en cama [ o X T T T T 1 T 1 ' lucién:
6 [Debi . ) I N A N N | Il
[ Alteradao requiere asistencia | 10 1 T 1 1 1T 1 Fecha:
; "CONCIENCIA - ESTADO MENTAL i Tipode lesidr.
= . o 5 e
7 N . Intervencion:
- Evolucion:
8 | Usodemedicamentos priquistricos w |y
. — - Fecha:
VALORTOTAL:
"1 PERCEPCION MANEIO DE LA SALUD » M| v | n]| M| v |N]| M| v | N | Alteracionesdelasenscpersepcion:ilusiones MV |IN|[M]V|IN]|M|V N
iencia de la Salud-Enfermedad 5 (8 iones (A); Tactiles [T); Auditivas (B);
Conciencia de la Salud-Enfermeda: i (G); OMatorias (O); Visuales (V)
Apego al tratamiento terapéutico g\ Cenestesicas (C). R
2. NUTRICIONAL METABOLICO Lenguaje: Adecuado (A); Bradilalia (B); Taquilalia (T): |+
B Acepta dieta con agrado 0 Cantigad: Adecuado [A); verborrea [V); Parca (P). | |
F] Rechara alimentos 9 Tontenids del pensamiento:|. Delirantes (D)1
X Sulci 1. Hor (HY: L Muerte (M) I. o
w Mucosasorales hidratada 3 Referencia (R); Fobias [} Obsesines (O): i
a - -
@ ingesta de liguidos tnéimero de vasos) L 7. AUTOPERCEPSION-AUTOCONCEPTO g
ul
= 3. ELIMINACION . N o .
« Humor: Eutimico (E); Hipetimica (H);Irritable (1) I
g Diuresis [numero de veces) 3 |
g Evacuacién (numero de veces) 1 Afecto: Apropiada [O); Euférico [E); Aplanado .
5 Enuresis (nomero de veces) i [Al: Labil (L); Apatia (C); Embotado (H). L
n EstreAimiento No Actitud de aceptacion frente a su CUsrpo No
z Diarrea No 6 Minusvalia (MJ; Inferioridad (1)
] culpa (C) (330 (o) {
4 4.MOYILIDAD Y MOYIMIENTO - Superioridad (S).
H Participa en actividades recreativas. No 8. ROL-RELACIONES
o ;
o i I Relacion con sus compaheros No
g ]
< Parclal (AP); Asistencia Total (AT) Relacién con el personal S
H Comportamiento motor: Compulsiones (C.): Relacién con sus visitas Mo
H Estereotipias [E); Agitaclén (A); Temblor fino de No _
& manos (T} 9. SEXUALIDAD ¥ REPRODUCCION
z 5. DESCANSOY SUEND Exhibicionismo No
H Cansancio referido 5 Aumento da la libido Mo
g insomnio: Inicial {I); Final (F) NA Periode menstrual [nimerode dias) 3 F
g Sueho intermitente NA 10. ADAPTACION Y TOLERANCIA AL ESTRES
2 Restriccion del suefio NR Conducta evitativa No
S 5.COGNITIVO PERCEPTUAL Ansiedad §i
< "
> Nivel de conciencia Neurclégica: Alerta (A); q Tensién muscular No
Estupor (E); Somnolients {5); Sedado (C) Poca tolerancia a la frustracin No
Orlentacién: Globalmente (G): Parcial (P); 0 TLVALORES ECREENCIAR S : aae
Desorientsdo (D] b Actitud raligiosa del usuario l No L | ‘ | I | I |
Requiere apoya religioso el T 1T [T 1T 1T 1
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N 0RO
FECHA: (] ]r‘urgsfz{]/lr FECHA! FECHA
Hina laura se recibe en su cama ba
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1
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[ |
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Trastorno del desarrollointelectual Otro Estado psicdtico No
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FUNCIONES DE DOCENCIA

Enfermeria es una profesion reconocida mundialmente como una
practica de cuidado para la preservacion de la vida, es una profesion que
actua en diferentes dimensiones, en el cuidado, en la investigacion y en la
educacion. En donde se orienta para la carrera docente a través de la
pedagogia, abarcando el movimiento dinamico, dialectico, entre el hacer
y el pensar sobre el aspecto cotidiano de ensefar-aprender. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud, la enfermera es el primer eslaboén
entre el sistema de salud y las personas, desempenando una funcién
primordial en la estrategia de brindar atenciéon y cuidado de calidad a las
poblaciones que requieren de sus servicios, a través de comunicacion,
manejo de informacion tedrico disciplinar, gestion de recursos con la
comunidad y otras instancias. La enfermera docente, no solo ensefa, sino

gue también aprende, creando una interaccion enfermera-paciente. '®

La enfermera prepara una exposicion acerca de temas para el cuidado de
los pacientes, dirigido a los usuarios y familiares con el objetivo de reforzar
los cuidados dentro del entorno familiar, en estas actividades se
implementan ejercicios educativos en donde se implementan materiales
didacticos, incluyendo rondas de preguntas y respuestas con el objetivo
de ofrecer la informacion necesaria sobre su trastorno y que cuidados se

llevaran a cabo durante su estancia interhospitalaria
Ejemplo de temas para la exposicion de platicas educativas

v' Habitos de higiene personal (lavado de manos, cepillado dental)
v' Técnicas de relajacion
v Manejo de emociones, incluyendo manejo de estrés.

v Adherencia terapéutica

(20]
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UNIDAD ADOLESCENTES VARONES (UAV)

La Unidad Adolescentes Varones, brinda atenciéon a hombres menores de
edad con trastornos mentales y del comportamiento como de conducta,
emocionales y psicoticos agudos, sin abuso ni dependencia a sustancias
adictivas. El diagnostico y tratamiento psiquiatrico es integral vy
multidisciplinario, con el fin de lograr la remision o control de estas

patologias. 'El servicio tiene como objetivo

e Establecer la 6ptima coordinacion para proporcionar una atencion
integral a pacientes hospitalarios.
e Mantener comunicacion con los servicios de apoyo institucional y

extrainstitucional para asegurar el manejo integral.

El servicio opera desde la inauguracion del hospital contando con 20
camas censables, en donde se aceptan a pacientes masculinos de |la edad
de 9 anos hasta los 17 anos 10 meses, adem3as de estar en funcionamiento

durante todo el ano.

En la unidad existen permisos terapéuticos, en donde el adolescente sale
del servicio para integrarse nuevamente a sus actividades en casa y

comunidad, después del tiempo establecido regresa a la unidad para

(23]
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evaluar esta integracion, para posteriormente darlo de alta. Los egresos,
permisos terapéuticos y altas voluntarias son valoradas y autorizadas por

el drea médica.

Durante el internamiento, los usuarios tienen diferentes actividades a
realizar dentro de la unidad, entre ellas terapia ocupacional, asamblea de
trabajo social y psicologia, horarios de comidas establecidos, tiempo en
areas verdes, entre otras. Los usuarios son valorados diariamente por los
meédicos tratantes, misma valoracion en donde se decide en que

actividades participara el usuario.

Los trastornos con mayor incidencia dentro de UAV son:

Trastorno del Espectro Autista: De acuerdo con el DSM-5 es un trastorno
del neurodesarrollo que se caracteriza por dificultades para comunicarse
e interactuar con otras personas, de igual manera existen patrones
restringidos de conductas e intereses de sensopercepcion, estas
caracteristicas pueden variar, y los sintomas deben de estar presentes en

las primeras fases del desarrollo. 2

Trastorno Psicético: Es un trastorno de salud mental caracterizado por
una distorsion de la percepcion de la realidad y por una alteracion del
pensamiento, emociones y conducta. Los trastornos psicoticos aparecen

durante la adolescencia o los primeros anos de la edad adulta. *

Trastorno Oposicionista Desafiante: Caracterizado por
comportamientos de falta de cooperacion, desafiantes, negativista,
irritables y molesto hacia companeros, profesores y otras figuras de

autoridad, generalmente se diagnostica en la ninez o adolescencia.*

Trastornos por Consumo De Sustancias: Padecimiento que se define

como el uso problematico de una sustancia como alcohol, drogas o
[24]
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medicamentos recetados, afectando |la capacidad de funcionar dia a dia.
Este trastorno puede presentar sintomas psicoticos (alucinaciones o

ilusiones de tipo visual o auditivas. ®

Esquizofrenia: Enfermedad mental grave que afecta la forma en que una
persona piensa, siente y se comporta, hay cambios graduales en el
pensamiento, del estado de animo y funcionamiento social que aparecen

antes del primer episodio de psicosis. ©

Trastorno Depresivo: Enfermedad del estado de dnimo que produce una
serie de modificaciones en las vivencias emocionales de quien la padece,
afectando la alimentacion, ciclo del sueno, funciones sexuales, habilidades
sociales, etc. Dentro del trastorno depresivo se encuentra el Trastorno

Depresivo Mayor (TDM) y el Trastorno Depresivo Persistente (Distimia).”

[25]
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6

Actividades de enfermeria

Operacionales

e Tendido de cama

e Fomento y conservacidn de
habitos higiénico dietéticos.

e Mediciéon de Signos Vitales y
Somatometria

e Administracion de
medicamentos

e Participar en las diferentes
técnicas de contencion.

e Valoracion por patrones
funcionales

Administrativas

e Recepcion de material,
bitacoras y medicamentos

e Revisar indicaciones médicas
\Y% preparacion de
medicamentos

e Llenadode hoja de enfermeria

e Llenado de reporte de
enfermeria

e Hoja de contencion
terapéutica

e Enlacedeturno

Docencia

e EXxposicion de temas como:

e Participacidon en actividades
de terapia ocupacional,
recreativasy rehabilitacion, de
acuerdo con las necesidades
de las usuarias.

e Platicas educativas dirigidas a
usuarias, familiares y personal

[26] de enfermeria.
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FUNCIONES OPERACIONALES

Las funciones operacionales son aquellas que se realizan para preservar la
salud, la dignidad y el bienestar de las personas, las familias y
comunidades. Dirigidas a las necesidades basicas dentro del trastorno
mental, el proporcionar medidas destinadas a reducir las molestias y
alcanzar mayor grado de bienestar, apoyando durante el proceso de

adaptacion. ®
Durante el transcurso de los turnos las actividades a realizar son:

e Tendido de cama: procedimiento que se realiza para preparar la
cama clinica para diferentes situaciones, la forma de cubrir la
cama va a variar dependiendo de la institucion y de los recursos
disponibles dentro del Hospital, tomando en cuenta que el
objetivo es proporcionar un ambiente limpio y comodo para que
el usuario duerma, descanse y se recupere, ademas de fomentar
habitos higiénicos en el paciente y contribuir en la estética del
servicio.”’

e Bano de regadera: Procedimiento mediante el cual se sigue una
serie de practicas que tienen como objetivo el bienestar fisico del
pacientey es basica para la limpieza del usuario, a través de agua
y jabon. Este procedimiento tiene el objetivo de proporcionar el
bienestar y confort al paciente, ademas de ayudar al control
término y favorecer la circulacion. @

e Medicion de Signos Vitales: Son mediciones de las funciones
basicas del cuerpo. Los signos vitales principales son:

temperatura corporal, pulso, frecuencia respiratoria y presion

(27]
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arterial, estos signos ayudan a detectar o controlar problemas
meédicos. °

v Temperatura: es uno de los parametros vitales, que indica el
equilibrio entre la produccion de calor del cuerpo,
principalmente la perdida generada del metabolismo celular
hacia el medio ambiente. Al mantenimiento de una temperatura
interna estable se le [lama “termorregulacion”. 1©

v La temperatura va a depender de la edad, actividad fisica, hora
del dia, en adolescentes va desde los 36.5°C a los 37°C. A partir de
los 37.5° se considera fiebre.

v' Presion arterial: Es la fuerza que se ejerce contra la pared arterial
de la sangre que circula por las arterias. Se incluyen dos valores,
durante el latido del corazdon (presion sistoélica), y el descanso
entre dos latidos (presion diastolica) "

v Los pardmetros normales en adolescentes son entre
120/80mmHg y 100/70mmHg. Esto puede variar dependiendo de
la complexion de la usuaria, los medicamentos que toma, su
diagndstico, entre otros factores.

v Frecuencia respiratoria: también denominado el ritmo
respiratorio, es el nUmero de ciclos respiratorios que ocurren en
un Minuto (numero de inspiraciones seguidas de una espiracion
que se cuentan en 60 segundos). Normalmente estan dentro de
las 16-22 respiraciones por minuto.”

v Frecuencia Cardiaca: Es el nUmero de veces que se contrae el
corazon durante un minuto, normalmente oscila entre los 60 y
100 latidos por minuto, que la edad, diagnosticos, actividad fisica
puede influir en el resultado. ®
e Solo un dia a la semana se toma somatometria (peso, talla y

perimetro abdominal y perimetro cefalico).
(28]
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e Administracion y de medicamentos: es el procedimiento
mediante el cual el medicamento es proporcionado por el
personal de salud calificado al paciente por distintas vias de
administracion, segun indicacion médica escrita, asi como
informar y registrar los medicamentos. ' Las vias de
administracion comunes dentro de la unidad son via oral e

intramuscular, con base en los 15 correctos para la administracion

de medicamentos.

15 CORRECTOS PARA <8
LA ADMINISTACION ¢ REVISAR QUE SE LE ADMINISTRE AL
DE MEDICAMENTOS

USAR LA TECNIE.".A ADECUADA DE

ADMINISTRACION
4 | HiciENEDELAS MANOS
EMPLEAR LA VELOCIDAD DE INFUSION
, ADECUADA
2 || REVISAR ANTECEDENTES ALERGICOS
VERIFICAR LA FECHA DE CADUCIDAD
S || ATOMARSIGNOS VITALES
PREPARAR Y ADMINISTRAR EL
&4 || VERFICARQUESEAEL st e
MEDICAMENTO CORRECTO

REALIZAR EL REGISTRO DE
MEDICAMENTOS

CALCULAR LA DOSIS CORRECTA

NO SUMINISTRAR MEDICAMENTOS
QUE NO ESTEN POR ESCRITO

ELEGIR LA ViA DE ADMINISTRACION
CORRECTA

INFORMAR AL PACIENTE Y SU FAMILIA

REVISAR LA HORA DE APLICACION 1
CORRECTA SOBRE EL MEDICAMENTO SUMINISTRADO

<L o] o)
6060

ILUSTRACION 3. 15 CORRECTOS PARA LA ADMINISTRACION DE MIEEDICAMENTOS

Con la Administracion de medicamentos también se debe tener

precaucion con los Medicamentos L ASA, los cuales estan definidos como

medicamentos de aspecto o de nombre parecido (Look-Alike, Sound
Alike) > dentro del hospital esta la regla de que estos medicamentos sean

escritos en la hoja de enfermeria como se muestra en la siguiente tabla:

[29]
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Minusculas Mayusculas

Carbamazepina 200mg OXCARBAZEPINA 300mg
Escitalopram 10mg CITALOPRAM 20mg
Clonazepam 2mg LORAZEPAM 2mg
Clonazepam 2mg ALPRAZOLAM 0.5mg
Fluoxetina 20mg FLUVOXAMINA 100mg
Olanzapina 10mg CLOZAPINA 100mg
Quetiapina 100mg CLOZAPINA 100mg
Levomepromazina 25 mg LEVOTIROXINA 50 O 100 mcg
Risperidona 2mg PALIPERIDONA

Aripiprazol 15mg BREXPIPRAZOL 102 mg
Aripiprazol 1I5mg ZUCLOPENTIXOL 200 o0 25 mg

ILUSTRACION. TABLA DE MEDICAMENTOS LASA

e Aseo Bucal: Es la limpieza de la placa bacteriana, que se produce
sobre los dientes y las encias, pues esta placa produce acidos que
atacan el esmalte de los dientes y pueden dar lugar a las caries e

irritar las encias. '®

B L e ———————

.
34

Cepillar con cuidado
de atras hacia delante

53' ILUSTRACION 4 TECNICA DE CEPILLADO DENTAL

Cepillar de manera
circular las muelas

e Terapia Ocupacional: Es el uso terapéutico de las actividades de
cuidado, trabajo y juego para aumentar el desarrollo y prevenir la

incapacidad, puede incluir la adaptacion de tareas o del entorno,

(30]
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en esta actividad podemos trabajar con las pacientes realizando
manualidades o actividades de destreza mental. Ademas de
supervisar gue los materiales necesarios no sean utilizados con
otras intenciones como autolesionarse. "’

e Medicina Fisica: Conjunto de técnicas kinésicas de aparatos que
se utilizan para mejorar la capacidad funcional de ese paciente,
se realiza mediante movilizaciones, manipulaciones, ejercicios.
Los encargados de estas actividades también son los
responsables de seguir algun diagndstico o lesion que ocurra
dentro de la institucion, con previa valoracion de un especialista
y ellos se encargan de seguir las indicaciones de terapias. '®

e Escuela: Dentro de las actividades que se realizan en el turno
vespertino, es que acuden al aula digital en donde un docente es
el encargado de brindar clases para que las usuarias puedan
seguir aprendiendo dentro del hospital. Se integran actividades
de las diferentes materias que se tienen preparadas de acuerdo
con los planes de estudio de SEP.

e Musicoterapia, baile y proyeccion de peliculas: Actividades
recreativas dentro de la unidad en donde los adolescentes se

relajan y aprovechan para distraerse de la rutina del dia.

(31]
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FUNCIONES ADMINISTRATIVAS

El propdsito es lograr que el trabajo requerido sea efectuado con el menor

gasto posible de tiempo, energia y dinero, pero siempre compatible con

una calidad de trabajo previamente acordada. ®

Dentro de la unidad las actividades administrativas se basan en el llenado

de formatos ademas de supervisar que los medicamentos y materiales

necesarios para brindar los cuidados necesarios estén disponibles para las

24 horas del dia.

Los formatos utilizados son:

v
v
v

AN N NN

Hoja de enfermeria

Solicitud de dietas

Recepcion de medicamentos (controlado, no controlado,

general)

Control de medicamentos de doble verificacion

Recepcion de material y equipo

Recepcion de objetos personales

Bitacora de manejo de RPBI

Bitacora de funcionamiento de basculas y estuche de

diagnostico
Enlace de turno: es el proceso mediante el cual el personal de
enfermeria proporciona la informacion necesaria sobre las
intervenciones, los imprevistos que ocurrieron durante el
transcurso de la jornada. Este proceso permite la coordinacion

de los turnos para cumplir con los objetivos a cubrir.

Los formatos anteriormente mencionados, se encuentran en Anexo 2.

(32]
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e Llenado de la hoja de enfermeria

p— 5L TARIA DE 1ON Y PROMOCION A LA SALUD
- f ‘*\ SERVICIOS DE ATENCION PSIQUIATRICA
SAL ( l D HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL “DR.JUAN N. NAVARRO"
DIVISION DE SERVICIOS PARAMEDICOS
u SECRETARIA DE SALUD JEFATRA DI RiA

HOJA DE ENI MERIA

Nombre: M i) ] Fechade Nac: 31/0ckubre/2007 No. Exp: 150008
£dad: 16 afios 9/17  sexo: @& M Servicio: URV 47 m. Pes 56,300 kg P 60 em

Talla: i
Fechay hora deingreso: _09/08/2074 13:08 Alergias: _NEGADAS/SULFAS Diagnestico Médico (CIE-OMS): £p. Depresivo izaﬁ qu ohia
Tipo de Dieta: _Normal, rica en fibra, picada en Stos, sin jtomate, sin huevo Hoja Ne.
Oi/aﬂosho/ 2024 In 06/ aqosto/2024 o

b
= W
[
%
- g
°
z
5 5"
v
B
Lugar de
toma de
temperatura: 36
8
Tensién arterial mm/Hg
Frecuencia respiratoria
Frecusncia cardiaca

ESCALA MORSE MODIFICADA FECHA
FACTORES DE RIESGO DE CAIDA oot BAJO RIESGO (VERDE) ©-20
MEDIANO RIESGO [AM A 71LLO) 25 - 45
wo ] @ (M| V[ [N|M[VIN][M[VIN T
1 Edad > 4§90 afios ALTO RIESCO (ROIQ)
o
Tipo de lesién: S——
2 Antecedentes de caidas recientes n
(ultimos 3 m.
5 | Diagndstico médica secundario " .
Reposo en cama / asistencia de enfermeria o Fecha:
Uso de basten /muletas / andads i) i
4 5o spove enusties 10 Tipe de lesion:
5 | viavenosa 20 Intervencién:
Normal / inmovilizade | repesa en cama. 0 X '
6 [ Dévi T RSN e GG G e i e | Il
‘Alterada o requiere asistencia 10 Fecha:
Tipo de lesion:
Consciente de sus capacidadesy limitaciones o X ) IE AR
L . Intervencion:
| o
8 | Usodemedicamentos psiquistrices w |y |
Facha:
Vv N]|mM]|v]|N]|M]|v ]| N | Ateracionesdelasensopersepcion: ilusiones M v n|m|v]n[mMm]|]v]nN
ps n: (A); Tactil : (8):
ancienc (G); Olfaterias (O); s (V);
Apego al tratamiento terapéutico Si Cenastesicas (C).
Lenguaje: Adecuado (A); Bradilalia (B); Taquilatia (T): |
g Acepta dieta con agrado NO Cantidad : Adecuado [A); Verborrea (V); Parco (P). | 1|
2 [ —— T Tontenids del pensamiento: 1. Delirantes [O: 1
v I (H); 1. Muerte (M); I. No
g Mucosasorales hidratada S\ Referencia (R); Fobias (F); Obsesines (O):
by ingesta de liquidos [nimero de vasos) i
w
-
< Humor: Eutimico (E); Hipotimico (H;Irritable (1) i
g Diuresls (namero de veces) 3
2 Evacuacién (numere de veces) 1 Afecto: Apropiado (O); Euférico (E); Aplanado ;
5 Enuresis (numero da veces) 0 (A); Labil (L); Apatia (G); Embotado (H). L
S
] EstreAimiento No Actitud de aceptacidn frente a su cuerpo No
Z | iarrea No i ] [
4 Culpa (C); Inutitidad (3); Desesperanza (D); [
= Superioridad (S).
a Participa en actividades recreativas No
3
o s (I} Ak i Relacion con sus compaferos No
4 d
< Parclal (AP); Asistencla Total (AT) Relacién eon el personal Si
g [c , (€ Relacién con sus visitas No
H Esterectipias (EL: Agitacién (A); Temblor fino de No
- manos (T}
kK Exhibicionismo No
- Cansancio referido i Aumento de la libido No
: insomnio: Iniclal {1); Final [F) il Periodo menstrual (nimerc de dias) MA
g Suehs intermitente ]
= Restriccion del suefo Canducta evitativa No
g Ansiedad 5i
> Nivel de conclencia Neuralégica: Alerta (A); ] Tensién muscular No
Estupor (EF Sornnolients (5); Seclede I) Poca toleranciaa la frustracion
Orlentacién: Global mente (C): Parcial (P);
O —— b Actitud religiosa del usuario
| Requiere apoyo religiosa vl [ T [ T 1 [ 1]
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MIRE D ot el
DETAIDOLOALEVE DN 4 AGDOLOR O 7A 10 DOLON INTENSO
TUaNO MATUTING | | L i
LOCALIZACION DIL DOLOR
NH [ | I
racha (15/08/9074 FECHA! FECHA:
Userin an ks W1 s rechide n la widod b siko
isiulétr’tn es supervisado en hibitos de hurae persondl, se
ohserva aparentemente banf.liv, e H;afa en actividades dentro
y Juera de la wnidad y socializa com sus pares se observan posibles
Jamsnet]ﬁmbhrahviaml.cephwd‘abma"ﬂn
s vt por pefra por cmpstion o, e pedente
tr&aiuﬂn,efndadmidatb&:lsiqtlbhb.rmpwmdxlm
ENFIDIESS [purdes Mirtn/ Enfermera adscrita ENF: ENF:
ENF: ENF:
ENF: ENF:
= :, MEDICAMENTOS FECHA Y HORA DE ADMINISTRACION
NOMBRE GENERICO PRESENTACION | FRECUENCIA | ViA 05/08/2074
Houxelina Iab. 20 mq 1-0-0 Il [
Hidroricna Tabletas 10 mg | 111 i (@ O
OXORBTZEPTN Tabetas 300 mq : 1-04 Oral [® .
Wekilenidato Tiblekzs 71 mg 100 Il B
DAD LIMITACION DE LA COMUNICACION
Embarazo No |inmunosupresién No | Discapacidad auditiva Ny |Mutismoselectivo | No
Discapacidad fisica No  |piscapacidad visual §i | Deficitintelectual No [otre
Trastorno del desarrollo intelectual | o |owro Estado psicético No
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Funciones de docencia

Enfermeria es una profesion reconocida mundialmente como una
practica de cuidado para la preservacion de la vida, es una profesion que
actua en diferentes dimensiones, en el cuidado, en la investigacion y en la
educacion. En donde se orienta para la carrera docente a través de la
pedagogia, abarcando el movimiento dinamico, dialectico, entre el hacer
y el pensar sobre el aspecto cotidiano de ensefar-aprender. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud, la enfermera es el primer eslaboén
entre el sistema de salud y las personas, desempenando una funcién
primordial en la estrategia de brindar atenciéon y cuidado de calidad a las
poblaciones que requieren de sus servicios, a través de comunicacion,
manejo de informacion tedrico disciplinar, gestion de recursos con la
comunidad y otras instancias. La enfermera docente, no solo ensefa, sino

gue también aprende, creando una interaccion enfermera-paciente. '®

La enfermera prepara una exposicion acerca de temas para el cuidado de
los pacientes, dirigido a los usuarios y familiares con el objetivo de reforzar
los cuidados dentro del entorno familiar, en estas actividades se
implementan ejercicios educativos en donde se implementan materiales
didacticos, incluyendo rondas de preguntas y respuestas con el objetivo
de ofrecer la informacion necesaria sobre su trastorno y que cuidados se

llevaran a cabo durante su estancia interhospitalaria.
Los temas que frecuentemente se abordan son:

v' Habitos de higiene personal (lavado de manos, cepillado dental,
pediculosis)

v' Técnicas de relajacion

<\

Manejo de emociones, incluyendo manejo de estrés.

v Adherencia terapéutica.

(35]
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UNIDAD CUIDADOS PROLONGADOS (UCP)

La Unidad de Cuidados Prolongados, se ubica dentro de las instalaciones
del hospital, la unidad brinda atencion y asistencia social a las usuarias
adultas en estado de abandono, su internamiento lleva mas de 30 anos,
en el ano 2016 se tenia registro de 16 pacientes, actualmente se atienen a
3 pacientes, las usuarias tienen un diagnostico de discapacidad intelectual
moderada (DIM), ademas de agregar enfermedades crénicas como
epilepsia, osteoporosis, pie equino, entre otros. Debido a su diagndstico
principal de DIM sus habilidades cognitivas y de comunicacion son casi

nulas.!

El objetivo de UCP es: Brindar una atencion interdisciplinaria que ofrezca

una optima calidad de vida para las pacientes.

(38]
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Actividades de enfermeria

Asistenciales Administrativas

e Recepcién de material,
e Colaborar con el personal

) . I bitacoras y
de‘d jn e.rmerla | (ejn Ie medicamentos
cuidado integra e las . L .
9 e Revisar indicaciones

usuarias

e Tendido de cama

e Asistencia en bano de
regadera

meédicas y preparacion de
medicamentos
e llenado de hoja de

o . enfermeria
* Medmon de 5'9”05 e Llenado de reporte de
Vitales y Somatometria enfermeria

e Administracion de
medicamentos

e Supervisidon y asistencia
en la ingesta de alimentos

e Realizar aseo bucal Docencia

e Manejo de esfinteres

e Hoja de contencion
terapéutica

e Apoyo en la
deambulacion.
e Terapias visomotoras

e Manejo de heridas vy e Exposicién de platicas
estomas educativas hacia el
e Manejo conductual personal de enfermeria

para la actualizacién
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FUNCIONES OPERACIONALES

Las funciones operacionales son aquellas que se realizan para preservar la
salud, la dignidad y el bienestar de las personas, las familias y
comunidades. Dirigidas a las necesidades basicas dentro del trastorno
mental, el proporcionar medidas destinadas a reducir las molestias y
alcanzar mayor grado de bienestar, apoyando durante el proceso de

adaptacion. ®
Durante el transcurso de los turnos las actividades a realizar son:

e Tendido de cama: procedimiento que se realiza para preparar la
cama clinica para diferentes situaciones, la forma de cubrir la
cama va a variar dependiendo de la institucion y de los recursos
disponibles dentro del Hospital, tomando en cuenta que el
objetivo es proporcionar un ambiente limpio y comodo para que
el usuario duerma, descanse y se recupere, ademas de fomentar
habitos higiénicos en el paciente y contribuir en la estética del
servicio.”’

e Bano de regadera: Procedimiento mediante el cual se sigue una
serie de practicas que tienen como objetivo el bienestar fisico del
pacientey es basica para la limpieza del usuario, a través de agua
y jabon. Este procedimiento tiene el objetivo de proporcionar el
bienestar y confort al paciente, ademas de ayudar al control
término y favorecer la circulacion. @

e Medicion de Signos Vitales: Son mediciones de las funciones
basicas del cuerpo. Los signos vitales principales son:
temperatura corporal, pulso, frecuencia respiratoria y presion
arterial, estos signos ayudan a detectar o controlar problemas

médicos. ?
[40]
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Temperatura: es uno de los parametros vitales, que indica el
equilibrio entre la produccion de calor del cuerpo,
principalmente la perdida generada del metabolismo celular
hacia el medio ambiente. Al mantenimiento de una temperatura
interna estable se le llama “termorregulacion”. 1°

La temperatura va a depender de la edad, actividad fisica, hora
del dia, en adolescentes va desde los 36.5°C a los 37°C. A partir de
los 37.5° se considera fiebre.

Presion arterial: Es la fuerza que se ejerce contra la pared arterial
de la sangre que circula por las arterias. Se incluyen dos valores,
durante el latido del corazdn (presion sistdlica), y el descanso
entre dos latidos (presion diastolica) "

Tomando en cuenta a la poblacion dentro de la unidad, nos
basamos en la NOM-030-SSA2-2009 y los valores de referencia

gue se mencionan en la norma.

TA
Optima 120/80
Normal 121/80 - 129/84

Fronteriza 130/85 - 139-89
HAS 1 140/90 - 159/99
HAS 2 160/100 - 179/109
HAS 3 >180/110

v' Frecuencia respiratoria: también denominado el ritmo respiratorio,

es el numero de ciclos respiratorios que ocurren en un minuto

(nimero de inspiraciones seguidas de una espiracion que se

cuentan en 60 segundos). Normalmente estan dentro de las 16-22

respiraciones por minuto.®
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v' Frecuencia Cardiaca: Es el numero de veces que se contrae el
corazon durante un minuto, normalmente oscila entre los 60 y 100
latidos por minuto, que la edad, diagndsticos, actividad fisica puede
influir en el resultado.”

e Administracion de medicamentos: es el procedimiento mediante el
cual los medicamentos son proporcionados por el personal de salud
calificado al paciente por distintas vias de administracion, segun
indicacion meédica escrita, asi como informar y registrar los

medicamentos. &

Las vias de administracion comunes dentro de la unidad son la via oral e

intramuscular. Con base en los 15 correctos para la administracion de

medicamentos.

15 CORRECTOS PARA ¥ ain
LA ADMINISTACION )
DE MEDICAMENTOS €

REVISAR QUE SE LE ADMINISTRE AL
PACIENTE CORRECTO

USAR LA TECNICA ADECUADA DE
ADMINISTRACION

1 HIGIENE DE LAS MANOS

2

EMPLEAR LA VELOCIDAD DE INFUSION
ADECUADA

REVISAR ANTECEDENTES ALERGICOS

1 VERIFICAR LA FECHA DE CADUCIDAD
ATOMAR SIGNOS VITALES

PREPARAR Y ADMINISTRAR EL
MEDICAMENTO

VERIFICAR QUE SEA EL
MEDICAMENTO CORRECTO

REALIZAR EL REGISTRO DE

5 CALCULAR LA DOSIS CORRECTA MEDICAMENTOS

2 . NO SUMINISTRAR MEDICAMENTOS
ELEGIR LA ViA DE ADMINISTRACION QUE NO ESTEN POR ESCRITO

CORRECTA

A INFORMAR AL PACIENTE ¥ SU FAMILIA
REVISAR LA HORA DE APLICACION SOBRE EL MEDICAMENTO SUMINISTRADO

CORRECTA

000000
600600

ILUSTRACION 5. 15 CORRECTOS PARA LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
Con la administracion de medicamentos también se debe tener precauciéon con
los MEDICAMENTOS LASA, los cuales estdn definidos como medicamentos de

aspecto o de nombre parecido (Look-Alike, Sound Alike)®, dentro del hospital esta
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la regla de que estos medicamentos sean escritos en la hoja de enfermeria como

se muestra en la siguiente tabla:

Minusculas Mayusculas

Carbamazepina 200mg OXCARBAZEPINA 300mg
Escitalopram 10mg CITALOPRAM 20mg
Clonazepam 2mg LORAZEPAM 2mg
Clonazepam 2mg ALPRAZOLAM 0.5mg
Fluoxetina 20mg FLUVOXAMINA 100mg
Olanzapina 10mg CLOZAPINAT0O0OmMg
Quetiapina 100mg CLOZAPINA100mMg
Levomepromazina 25 mg LEVOTIROXINA 50 O 100 mcg
Risperidona 2mg PALIPERIDONA

Aripiprazol 15mg BREXPIPRAZOL102 mg
Aripiprazol 15mg ZUCLOPENTIXOL 200 p 25 mg

o Manejo de estomas: Una estoma es una abertura que se realizaen la
parte frontal del abdomen durante la cirugia, a través de la cual se
desvia el contenido del aparato gastrointestinal hacia fuera del
cuerpo. Las estomas tienen una apariencia roja y humeda, que
sobresalen de la piel unos centimetros, no causan molestias ni
dolores al paciente. Las lesiones cutaneas alrededor de las estomas
se conocen como “lesiones cutaneas peristomaticas”, para la
prevencion de estas lesiones, enfermeria lleva a cabo una serie de
intervenciones para procurar la integridad y bienestar del paciente.

o Manejo de esfinteres: Es un proceso natural que se da durante la
infancia y consiste en aprender a controlar la miccion y la
defecacion, dado el diagndstico de las pacientes dificilmente avisan
cuando necesitan ir al bano, por ello una de las actividades
realizadas dentro de la unidad es que cada que toman agua o

ingieren alimentos llevarlas al bafo, indicarles que es el momento
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para orinar o defecar, dentro de esta actividad también se apoya en
el desuso del panal desechable.”

o Apoyo en deambulacion: La deambulacion consiste en que la
persona camine por diferentes areas, el personal de enfermeria
ayuda a caminar a la paciente hacia las areas verdes o dentro de la
unidad para que no tenga una dependencia total hacia la silla de
ruedas. 2

o Brindar cambios posturales: Es el cambio en |la posicion de sentado
a acostado de la persona, permitiendo reducir la magnitud y la
duracion de la presion sobre las zonas mas vulnerables. La regla
indica realizarlos cada 2 horas y para los cambios se ocupan
almohadas para reducir los puntos de presion.”

) Aseo bucal: Es la limpieza de la placa bacteriana, que se produce

sobre los dientes y las encias, pues esta placa produce acidos que
atacan el esmalte de losdientesy pueden dar lugar a las caries eirritar

las encias.

R e T —

*
Colocar el copillo & un
Angulo de 45 grados

ntes de arriba
se cepillan hacia abajo

-
S

Cepillar con cuidado
de atras hacia delante

5 4| ILUSTRACION 6 TECNICA DE CEPILLADO DENTAL

e Medicina Fisica: Conjunto de técnicas kinésicas de aparatos que se utilizan
para mejorar la capacidad funcional de ese paciente, se realiza mediante
movilizaciones, manipulaciones, ejercicios. Los encargados de estas

actividades también son los encargados de seguir algun diagnodstico o
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lesion que ocurra dentro de la institucidén, con previa valoracién de un
especialista y ellos se encargan de seguir las indicaciones de terapias. ®

e Participar en el fomento de Actividades Visomotoras: Otra de las terapias
gue se proporcionan para las usuarias, son terapias de sensopercepcion,
enfocadas en actividades en donde se estimulan los ojos, manos y los
dedos, para ello se requiere de movimientos controlados y preciosos, estas
terapias apoyan el desarrollo de motricidad fina. ®

e Manejo conductual en las usuarias: Definido como el conjunto de técnicas
gue se aplican para evaluar y mejorar los comportamientos de las personas,
basandose en la aplicacion de aprendizaje y la psicologia para el reemplazo
de conductas negativas por otras positivas. Una técnica muy utilizada en la
unidad es el “Tiempo Fuera” la cual consiste en disminuir o eliminar la
realizacion de uno o varios comportamientos, se mueve a la usuaria a un
lugar en donde no haya estresores ambientales (generalmente es salir al
patio y sentarla en una colchoneta), y el tiempo total es un minuto por ano

de vida.”

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS

El propdsito es lograr que el trabajo requerido sea efectuado con el menor
gasto posible de tiempo, energia y dinero, pero siempre compatible con

una calidad de trabajo previamente acordada.

Dentro de la unidad las actividades administrativas se basan en el llenado
de formatos ademas de supervisar que los medicamentos y materiales
necesarios para brindar los cuidados necesarios estén disponibles para las
24 horas del dia.™®
Los formatos utilizados son:

v Hoja de enfermeria

v" Solicitud de dietas
[45]
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Recepcion de medicamentos (controlado, no controlado,
general)

Control de medicamentos de doble verificacion

Recepcion de material y equipo

Recepcion de objetos personales

Bitacora de manejo de RPBI

Bitacora de funcionamiento de basculas y estuche de
diagnostico

Enlace de turno: proceso mediante el cual el personal de
enfermeria proporciona la informacion necesaria sobre las
intervenciones, los imprevistos que ocurrieron durante el
transcurso de la jornada. este proceso permite la coordinacion de

los turnos para cumplir con los objetivos a cubrir.

Los formatos mencionados, se encuentran en Anexo 2.
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Llenado de hoja de enfermeria

—— SUBSEC DE ION ¥ PROMOCION A LA SALUD
’ { \ SERVICIOS DE ATENCION PSIQUIATRICA.
S ALUD HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL “DR.JUAN N. NAVARRO"
DIVISION DE SERVICIOS PARAMEDICOS
SECRETARIA DE SALUD JEFATRA DE !".!HM!I'A
HOJA DE ENFERMERIA

Nombre: Navarro Rodrilguez Lristina 0 Fech; ?3? Nac: __ 11/0) i[]ﬂhﬂB - No.Exp: _3312b
ad: iiaﬁns 3[ f exo: ervicio: alla: . m. Pesa: kg PA: cm
IIE:A::ayhora de ingreso: ?5/6‘5/51,383 - Alergias: DBSLGHTD;]'dﬂs Diagnéstico Médico (CIE-Q:IS'I: A J” L HE 9

Tipo de Dieta: Normal en Stos <in harinas, sin lactess Hoja No.

06/09/2024

S
- “0*
E
=
2 W »
o
>
5 W
o
Lugar de =
‘torma de
temperatura: 58"
frunta] 3
Tensionarterial mm/Hg M
Frecuanciarespiratoria_| X
Frecuenciacardises | T’
ESCALA MORSE MODIFICADA recua | (06/09/24
FACTORES DE RIESGO DE CAIDA :squ:: BAJO RIESGO (VERDE) 0-20
MEDIANG RIESCO (AMARILLO) 25 - 45
wol st IMIVIN M VINIMIVIN ALTO RIESGO [ROIOf >4s
1 Edad>a 59 aios 7 ! ]
Hocdeiail
3 Antecedentes de caidas reclentes o X %
(ultimos 3 meses) @ 5
3 | bisgnésticomédico secundarla s (X it
/ o Fecha:
d % fmteis | cndo) 2 X el
5 | Viavenosa a0 Intervencian:
Normal/ inmovilizads [ reposa en cama o I
& [“oebi L3 e e () T T N MR 0 | J
Alterada o requiere asistencia 20 Fecha:
— - - ) Tipode lesion:
7 =% * Intervencion: =
8 | Usodemedicamentos psiquidtricos o (X =
Fecha:
— PE—— | [+ [0 D e DT s [ e[ [ e e[
m: i [A); Tactiles (T) ivas (B);
Concienc ud-Enfermed No (C); Olfaterias (O); Visuales (V); NV
Apego al tratamiento terapéutico i Cenestesicas [C).
Lenguaje: Adecuado (A Bradilalia (B); Taquitalia (1): ||/
a Acepta dieta con agrado i Cantidad: Adecuado (A}; Verborrea (V]; Parco (7). |/
- C del H (D): 1.
= Rechaza alimentos No tetdas (611 icidas [HY; | Muerte (M}: I. NV
P Mucosas orales hidratada S| Ry (F); ines (O):
a
w Ingesta de liquides (ndmero de vasos)
w
-
< Humor: Eutimica (€); Hipotimico (Hliritable () | T
g Diuresis (nimero de veces)
2 Evacuacién (nUmero de veces) 1 Afecto: Apropiade (O); Euférice (E); Aplanado NV
2 Enuresis (numero de veces) ] (A]; LI (L); Apatia (G); Embotado (H).
@ EstreAimiento %ﬂ Actitud de aceptacién frente a su cuerpo NV
z i (M) (03
S harran 0 Culpa (CJ; Inutilidad (3); Desesperanza [D}: NV
£ Superioridad (S},
o Participa en actividades recreativas ]
g i (03 i Relacién con sus compafieros 0
a x
a Parcial (AP); Asistencia Total (AT) HP Relacién con el personal Si
ﬁ Cs motor: C cx Relacion con sus visitas
3 Estereotipias (E); Agitacién (A); Temblor fino de NO
= manos (T)
‘i Exhibicionismo 0
w | Cansancio referida Aumento de la libido No
: Insomnio: Inicial {1); Final (F) Periodo menstrual (numera de dias) NH
g SueAointermitente
g Restriccion del suefio Canducta evitativa Na
9 Ansiedad N
§ Nivel di Alerta [A); H Tensidn muscular Na
Estupor (E); Somnoliento (5); Sedado (C:) Poca tolerancia a la frustracién
Orientacién: Globalmente (G): Parcial (P); p E— ' .
Seacriantata i) ud religiosa del usuario
J Reguiere apoyo refigioso 1M | | | | ] | i | |
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an

DETAIDOLOALEVE DN 4 AGDOLOR DETAI0DOLOA I‘lll'llll:‘
TUaNO MATUTING | | L i i
LOCALIZACION DIL DOLOR
NH [ | I
racha (15/08/9074 FECHA! FECHA:
'[ristilaesrecibidamwsiﬁademeda.s,mqmm
tram’;ilidad, es asistida en actividades de la vida diaria,
blarariam’alqa(ﬂphtﬁel‘ﬂmaﬁrﬁ,mnkatu—qias
mmvhstklda,shm&hﬁlidadesa@nrtﬂ.
posterior a ellas presenta periodos de irritablidad
brindando tiempo Juera con respuesta postiva, continua bajo
viﬂﬂmda continga por eventualidades
ENFIDIESS [purdes Mirtn/ Enfermera adscrita ENF: ENF:
ENF: ENF:
ENF: ENF:
= :, MEDICAMENTOS FECHA Y HORA DE ADMINISTRACION
NOMBRE GENERICO PRESENTACION | FRECUENCIA | ViA 05/08/2074
Houxelina Iab. 20 mq 1-0-0 Il [
Hidroxicina Tablebas 10 mq | 1-1-1 Ora DO O
Tonazepam Tbletas Zmqg [ 1-0-1 (ral D
Varooko de magpesi eletas 730mg 1-0-4 Oral D
DAD LIMITACION DE LA COMUNICACION
Embarazo No |inmunosupresién No | Discapacidad auditiva Ny |Mutismoselectivo | No
Discapacidad fisica No  |piscapacidad visual §i | Deficitintelectual No [otre
Trastorno del desarrollo intelectual | o |owro Estado psicético No
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ADMISION CONTINUA

Dentro del hospital se encuentra la subdireccion de consulta externa y
admision continua en donde esta a su disposicion el servicio atencion
inmediata a ninos y adolescentes con trastornos mentales y del

comportamiento las 24 horas de los 365 dias del ano.

Es el servicio de primer contacto con el usuario en donde la atencion se
brinda a toda persona menor de edad, que acuda referido por
instituciones de salud publicas o privadas de primer, segundo y tercer
nivel de atencidn, a quien se le realiza un TRIAGE para determinar si el
menor requiere de seguimiento en la institucion o si amerita atencion en

otra instancia de salud.

El objetivo del servicio de admision continua es brindar atencion a ninos,
niNas y adolescentes que acudan a solicitar una valoracidn por un

especialista, en donde se brinde una atencion multidisciplinaria.

Los requisitos para llegar al servicio son:

e Una hoja de referencia médica, CURP e INE del tutor responsable
del menor. 2
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Actividades de enfermeria

Operacionales

e Participacion en la recepcion y
entrega del usuario.

e Medicion de Signos Vitales y
Somatometria

e Participar activamente en los
procesos de contencion

e Observar el aspecto del usuario
y las necesidades de atencion

e Colaborar en la exploracion
fisica y mental.

e Detectar e intervenir en
conductas anormales que
presente el usuario e Recepcién de material,
bitacoras y medicamentos

e l|lenado de hoja de

Administrativas

enfermeria
e Llenado de Hoja de Triage
e Hoja de contencion

terapéutica

Docencia

e Exposicion de temas
e Adherencia terapéutica
e Habitos de higiene
personal
e Trastornos de la
conducta alimentaria
e Manejo de emociones
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FUNCIONES OPERACIONALES

Las funciones operacionales son aquellas que se realizan para preservar la
salud, la dignidad y el bienestar de las personas, las familias y
comunidades. Dirigiéndose hacia las necesidades basicas dentro del
trastorno mental o patologia, el proporcionar medidas destinadas a
reducir las molestias y alcanzar mayor grado de bienestar, apoyar durante

el proceso de adaptacion. '

Dentro del servicio de urgencias, se realizan diferentes actividades a lo

largo del turno, enfocadas en la atencion de primer contacto con el usuario

e Medicion de Signos Vitales: Son mediciones de las funciones
basicas del cuerpo. Los signos vitales principales son:
temperatura corporal, pulso, frecuencia respiratoria y presion
arterial, estos signos ayudan a detectar o controlar problemas
meédicos. *

v' Temperatura: es uno de los pardmetros vitales, que indica el
equilibrio entre la produccion de calor del cuerpo, principalmente la
perdida generada del metabolismo celular hacia el medio ambiente.
Al mantenimiento de una temperatura interna estable se le llama
“termorregulacion”. #

o Latemperaturavaadependerde la edad, actividad fisica, hora
del dia, en adolescentes va desde los 36.5°C a los 37°C. A partir
de los 37.5° se considera fiebre.

v' Presion arterial: Es la fuerza que se ejerce contra la pared arterial de
la sangre que circula por las arterias. Se incluyen dos valores,
durante el latido del corazon (presion sistdlica), y el descanso entre

dos latidos (presion diastolica) °
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Los pardametros normales en adolescentes son entre 120/80mmHg vy
100/70mmHg. Esto puede variar dependiendo de la complexién del

usuario, los medicamentos que toma, su diagnodstico, entre otros factores.

v Frecuencia respiratoria: También denominado el ritmo
respiratorio, es el numero de ciclos respiratorios que ocurren en
un Mminuto (humero de inspiraciones seguidas de una espiracion
gue se cuentan en 60 segundos). Normalmente estan dentro de
las 16-22 respiraciones por minuto.®

v' Frecuencia Cardiaca: Es el numero de veces que se contrae el
corazdén durante un minuto, normalmente oscila entre los 60 y
100 latidos por minuto, que la edad, diagndsticos, actividad fisica
puede influir en el resultado. ”

e Somatometria: grupo de técnicas que permiten realizar
mediciones exactas de las dimensiones de un cuerpo, dentro de
las medidas variables de la somatometria se incluyen, indice de
masa corporal, perimetro abdominal, perimetro cefalico, entre
otros. &

v Indice de masa corporal: es la relacién entre masa corporal de
una personay su estatura, ademas de que es uno de los
principales recursos para evaluar el estado nutricional 2, la

formula para calcular el IMC es:

IMC= Peso(kg) Clasificacion de Sobre
peso y Obesidad segiin el
Altura (m)? IMC (OMS)

Normal 18.5-24.9

Sobre peso 25.0-25.9

30.0-34.9

35.0-35.9

=40
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v Perimetro abdominal: Es la medicion de la distancia alrededor del
abdomen en un punto especifico que indica la cantidad de grasa
acumulada en el abdomen, también es conocido como
circunferencia abdominal, y se utiliza para diagnosticar y
monitorizar condiciones como obesidad, acumulacién de liquido.

v Perimetro cefélico, es la medicion de la circunferencia de la cabeza
de un niNo en su parte mas ancha, desde arriba de las cejas y orejas
hasta la parte posterior de |la cabeza, esta medida nos indica el
crecimiento cerebral y se utiliza para detectar problemas de salud,
nutricion y desarrollo en nifos hasta los 36 meses de edad. Dentro
de los servicios del hospital se utiliza para detectar una posible
alteracion del crecimiento cerebral y que su etiologia sea por
problemas en el neurodesarrollo, como autismo, discapacidad

cognitiva. "

i,

xmﬂﬁmmmmm,@g’

Ingreso a unidades de hospitalizacion: Cuando se notifica sobre el
internamiento del wusuario (a), se deben de seguir los procesos
administrativos por parte del area médica, en donde se pide el
consentimiento por parte del menor en donde se acepta la estancia
intrahospitalaria.

El personal de enfermeria se encarga del llenado de la hoja, proporciona
ropa institucional correspondiente, ademas de participar en la exploracion

fisica y mental reportando en la hoja de enfermeria, y verificar que el
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usuario no lleve objetos no permitidos (objetos punzocortantes, pulseras,
collares, relojes, celular, audifonos, etc.)

Finalmente, cuando se tiene la firma del padre para la apertura de
expediente, se indica al usuario que pase a la silla de ruedas, asi como
explicar que lo llevaremos a la unidad correspondiente para su

internamiento, acompanado de su familiar.

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS:

El propdsito es lograr que el trabajo requerido sea efectuado con el menor
gasto posible de tiempo, energia y dinero, pero siempre compatible con

una calidad de trabajo previamente acordada.

Dentro de la unidad las actividades administrativas se basan en el llenado
de formatos ademas de supervisar que los medicamentos y materiales
necesarios para brindar los cuidados necesarios estén disponibles para las
24 horas del dia.
Los formatos utilizados son:

v Hoja de enfermeria

v' Solicitud de dietas

v Recepcion de medicamentos (controlado, no controlado,
general)
Recepcion de material y equipo
Recepcion de objetos personales

Bitacora de manejo de RPBI

SN NN

Bitacora de funcionamiento de basculas y estuche diagndstico

Los formatos mencionados, se encuentran en Anexo 2.
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Llenado de hoja de enfermeria

JEFATURA DE ENFERMERIA
SEEBETARIA BE £ALUD HOJA DE DE OGN €

*,\"‘k S, HOSPITAL PSIQUIATEICO INFANTIL "DR, JUAN M. NAVARRO™
;@\ SA I UD COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL ¥ ADICCIONES
\-w-‘j ¥

Nombre: __Hlexander (amacho Perez Fecha de Nacimiento: U8/06/2012

Expediente: Yl : £dad: 128 /1T sexo(@M TaIJ ] ﬁ m. Peso__4) kg P.A ] cm
Escolaridad: __Jecyndaria Fecha: TI Hora de atencién: 16 Dhrs
Alergias: ___Negadas

5 Se coloca brazalete de identificacion: Si_X_ No.
Médico que atendié ﬁll paci ntﬁE r !10'"51 1vez X Subsecuente
Acompanado por: _Hiessandra Perez Luper Parentesco: __Madre

Acude al servicio por: Iniciativa familiar (X) Institucién ( ) Otros:

- ; Especificar:
Control | Clucemia
Hemodinamico WA | RS | FR ™ ‘ PO, | T/A | FC. | FR. | T spo, | T/a | Fe. | FR. | ™ | spo, g
HORA — 1blhrs Msg/dL
Matutino |
Vespertino 100/60 | ¢4 B %3 | g
Nocturno ‘
i
i FACTORES DE RIESGO DE CAIDA ESCALA Y PUNTAJE Menor de edad S
| ! Edad <18 afios. NO sl M |V N Discapacidad fisica N0
: 10 Di il
| 2 r o de ealdes recicr Mental N0
! [altimos 3 meses) 25 Idioma: diferente al espaiiol m
s Diagnastico médica dario 5 Sabe leer/Escribir i
| i _ AYUDAPARADEAMBULAR 3 Victima de Violencia i
Reposo en cama/ asistencia de enfermeria 0 Requiere Sujecién Terapéutica NO
| B = Enfermedad infectocontagiosa o
| 4 } \Usa de baston / muletas [ andador 15 Ininuncdeprimide NO
| } Se apoya en muebles 30
— e T
€ Via venosa I 7 S PR
P ] 2o MARCHA Riesgo de Abandono Hospitalario
| Normal / inmevilizade / reposo en cama a (RAH) SI
Débil ) Riesgo de Agitacion Psicomotriz
’ RAP) N
Alterada o requiere asistencia ( L
- Conducta Autclesiva [CA) N0
Consciente de sus capacidades y limitaciones 0 Riesgo Suicida (R.S) [T
{ No consciente de sus capacidades y limitaciones Riesgo de Caida Alto N
e e e MEDICAMENTOS Embarazo N
& | Usode medicamentos psiguidtricos |' Trastorno de la conducta alimentaria N0
T e : T VALOR TOTAL: Riesgo de Heteroagresion (R.H.A) NO
: s) =
5 ; : : L Estado Psicdtico N0
0- 20 Balo riesao color Verde 25-40 Medianc riesoo color Amarilio  >45 Alto rlesaccalor Rale
REGISTRO DE MEDICAMENTOS
Nombre genérico Presentacién | Frecuencia Via Hora Médico que Indica
i
’ SOLUCIONES PARENTERALES
Solucién Parenteral Hora de Inicio Hora de término
MLTC_AEU IE_HP1_27
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Punzants
Dph
Crusman
Soedo

Hara inicio
Hora de thrmino
Localizacbn |
L]
o
| intermitente
Continuo
ARgracién
de SV
Pabcier I
Diaforess
Agitacion
o |
Wémmo
Farmacos
Medios
Fisicos |
=
Término

= | - }

L - l l

No refiere dolor: &,

== SUJECION TERAPEUTICA

| COLOCACION RETIRO

| "HORA | PUNTOS MEDICO QUE INDICA HORA PUNTOS MEDICO QUE INDICA

VALORACION DE LA INTEGRIDAD FISICA ¥ DE LA PIEL

Figode Lo laceraciones en proceso de cicatrizacion
Intervencian
Observaciones Pulss de sutwra en mieca izquierda
Observaciones de Enfermeria
Mmdzummmchhumﬁn.mhmm&hmdem' y
: 2 l" " -T 1
LT eridasya-sehiatadas, s exphia PrOCETIMIEN | oCEpla SR
eventudidades. Pasa a Unidad Mdolescenles Varones bajo viglandia estrecha por
I'l‘l u'|‘.4|< ospitalario ad ronduc s impredecibles
b
ENf._PIESS / Enformero adscrt Turno:  kspecial Diurno Enf. Turno:
Envio a:

Preconsulta ( ) Consulta Externa Subsecuente ( )

Hospitalizacion (X) Motivo de Ingreso: __Riesqo suicida

Otra Unidad Hospitalaria ( ) Especificar:
Hora de Egreso de la Unidad: {7.00hrs
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Llenado de hoja TRIAGE

AUSHETTAC FOIAUIATRICU INFANT L.
‘DR. JUAN N. NAVARRG®
SERVICIOS DE ATENCION

i | PSIQUIATRICA

SALUD

SRCEETANIA

HOJA DE VALORAGION INICIAL (TRIAGE)

FICHA DE IDENTJF-ICACIDI_V: HORA DE ATENCION: ..., 1()": M, N

FECHA DE N-KCIMIEN.TD-. .:
ESCOLARIDAD:

APELLID0 MATE

GENERO: H (/) M (¥ e el iaion Ll Lristian:
|

ocupacion: Estudia Le

PARENTESCO:
DIRECCION:... H.J[\plrla_

TELEFONO MAWVIL:

DERECHOHABIENCIA: . INSTITUCION QUE ReFIERE: ... LNICiat

MOTIVO DE CONSULTA:
CRITERIO 1:

HORA DE ATENCION MEDICA LJ1 am
CRITERIO 2

Presencia du NERLE

mniin

| Constante .
| Temperatura

Fracuencia
respiratoria
Frecuencia
cardiaca

Tension arterial i 140 - B0 mmH g

cnes imparativas de agresian

[ Tension arterial BO =50 mmHg
| didstalica y o
Glicemia capifar 60— 110 mao/dt

158

Presencia de:

TALLA

Alteraciones en el estado de conci

Enfermedad meduca SBVEra y descompensa

|
Agitacion psicomotriz severs | |

Intento suicida que comprometa su vida en el momento |

CRITERIO 3:

Presencia de sintomatologla agudizada en fecuenci2 | gj | NO
alntensidad en |as Oltimas 72 haras relacionada con:

Area afectiva

Urgencia
Pensamiento | e 3

Conducta

“ensnper:epcu:n

Negativismo a medicamentos par mas de 3 s de 5 dias |

Caso médico legal |

[ TIPODE VALGRAGTON: —LRGENCIA _ = PRECONSULTA _ TRIAGE___

Diagnésticos probables CIE-10 (clave y nombre completo)

15

2l

i e

INTERVENCION: Valoracion en consulta I ) NO{ ) Respuesta de atencion: } }Eégl:fria

Clinica de Consulta Externa: .
Hnspﬂalb;acmn

or‘ # f I..-.

Valoro Dr. fa}; Superyvise Dr, (a)

ot b g NOMOILS AL 2012 25-95A2.2014
ai it ? Ay Siary Buanauwn i 53 Coloria Belsaria Damingues, Dnhl]ndm ﬂmn"P 'dmﬂ COME
Takliono S5TYIRLS SETIARSED y 55714844 W, S ok
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FUNCIONES DE DOCENCIA

Enfermeria es una profesion reconocida mundialmente como una
practica de cuidado para la preservacion de la vida, es una profesion que
actua en diferentes dimensiones, en el cuidado, en la investigacion y en la
educacion. En donde se orienta para la carrera docente a través de la
pedagogia, abarcando el movimiento dinamico, dialectico, entre el hacer
y el pensar sobre el aspecto cotidiano de ensenar-aprender. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud, la enfermera es el primer eslaboén
entre el sistema de salud y las personas, desempenando una funcién
primordial en la estrategia de brindar atencion y cuidado de calidad a las
poblaciones que requieren de sus servicios, a través de comunicacion,
manejo de informacion tedrico disciplinar, gestion de recursos con la
comunidad y otras instancias. La enfermera docente, no solo ensefa, sino

gue también aprende, creando una interaccion enfermera-paciente.

Esta actividad generalmente esta a cargo de los profesionales de

enfermeria en formaciéon, mismos que exponen temas como:

v Adherencia terapéutica
v' Habitos de higiénico-dietéticos
v' Adolescencia y sus caracteristicas

v" Manejo de emociones
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CONSULTA EXTERNA

P

El servicio de consu

Ita extefha‘”‘ae‘l cL‘Jehta con éteg&c}i\én aﬁwgulatoria
interdisciplinaria a través de las distintas clinicas, integradas de acuerdo a
la edad y los diagnodsticos médicos que tiene el paciente, como: clinica de
emociones, conducta, desarrollo, GESIA, patologia dual, atencion
inmediata y adolescencia, asi como, los servicios Interconsultantes de
pediatria, neuropediatria, genética, endocrinologia y nutricion, para
brindar atencioén a los ninos, ninas y adolescentes con trastornos mentales

y del comportamiento que lo requieran.’

A continuacion, se hara una breve explicacion de las clinicas que

conforman el servicio de Consulta Externa:

e Clinica del Desarrollo: Se atiende a poblacidén menor a 18 anos, con

alteraciones tales como: discapacidad intelectual (leve, moderado y
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profundo), autismo, asi como con ninos con alto riesgo neuroldgico.
2

e Clinica de Emociones: Atiendo a menores entre 6 y 12 anos, con
trastornos del humor como: ansiedad, depresion, fobias o reacciones
de adaptacion.?

e Clinica de los Trastornos de la Conducta: Atiende a menores entre 6
y 12 anos, que presentan trastornos especificos del desarrollo,
hipercinéticos, de comportamiento social y trastorno disocial.?

e 4.- Clinica de Género y Sexualidad Infantil y de la Adolescencia
(GESIA): Brinda atencion a nifos, adolescentes y familiares con
alteracion de conductas a consecuencia de un abuso sexual.

e 5.- Clinica de Adolescencia: Ofrece atencidn a menores de entre 12y
18 anos con padecimientos diagnosticados en |la adolescencia o en
etapas mas tempranas, como trastornos de ansiedad, depresivos, de
la conducta alimentaria y cuadros psicoticos.?

e 6.- Clinica de Patologia Dual: Ofrece atencion a adolescentes con
antecedentes de farmacodependencia sumado un trastorno
mental como trastorno depresivo, trastorno de ansiedad, trastorno
por déficit de atencion.

Ademas de las clinicas mencionadas, también se integran
diferentes servicios dentro del hospital junto con consulta externa
COMO:

e Psicologia: Aplica pruebasy baterias de valoracion y proyectivas para
determinar, entre otros aspectos, inteligencia o discapacidad
intelectual, caracter, padecimientos, asi como conflictos vy
problemas de comportamiento. Esta unidad es le encargada de
aplicar también psicoterapia, atencion de desarrollo cognitivo y

capacitacion para la reinsercion social de los pacientes.
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e Psiquiatria Legal: Brinda atencion especializada a casos de menores
de edad, en los que se solicite informacion por parte de Juzgados,
Ministerios PuUblicos o Procuradurias. Para estos pacientes deben de
acudir por primera vez al servicio de urgencias, en donde se les dara
la fecha y hora en que se deberan de presentar.

e Neuropediatria: Se especializa en menores de 18 anos con
alteraciones neuroldgicas (epilepsia o sindromes neuroldégicos), el
mismo servicio se coordina para los electroencefalogramas para
pacientes de consulta externa o pacientes hospitalizados, para que
se programe una cita el médico de consulta externa o médico
tratante lo canaliza.

e Pediatria: Presta servicio a los pacientes con expediente activo
canalizados por su médico tratante para valoracion integral o en
caso de enfermedad médica. Asi mismo se valora la posibilidad de
consulta con cirujano dentista, medico genetista o endocrinologia.

e Medicina Fisica o Rehabilitacion: Atiende a usuarios del hospital por
problemas relacionados con alteraciones posturales, en la marcha o
de columna. El mismo servicio atiende a pacientes hospitalizados
para su atencion durante la semana.

e Telemedicina: Se llevan a cabo acciones teleconsulta, telementoria
y telemonitoreo, coordinandose con diversas instituciones

localizadas en los diversos estados de la Republica.
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Actividades de enfermeria:

Operativas Administrativas Docencia

e Platicas educativas como:
v Autocuidado

Medicién de Signos Vitales |® Llenado de carnet
. h italari : v Aseo bucal
: v" Manejo de emociones
Contencién Mecanica vitales - onal
(ocasionalmente) ¢ Manejo de expedientes v chisls emocionales
clinicos v' Adherencia al

tratamiento

FUNCIONES OPERATIVAS

Las funciones operacionales son aquellas que se realizan para preservar la
salud, la dignidad y el bienestar de las personas, las familias y
comunidades. Dirigiéndose hacia las necesidades basicas dentro del
trastorno mental o patologia, el proporcionar medidas destinadas a
reducir las molestias y alcanzar mayor grado de bienestar, apoyar durante

el proceso de adaptacion.”

Dentro de consulta externa las actividades operacionales son pocas, pero
importantes para el manejo de los usuarios, un “buenos dias”, ;como has
estado? cambia la percepcion de los pacientes. Siempre y cuando

respetemos los limites.
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o Medicion de Signos Vitales: Son mediciones de las funciones basicas
del cuerpo. Los sighos vitales principales son: temperatura corporal, pulso,
frecuencia respiratoria y presion arterial, estos signos ayudan a detectar o
controlar problemas médicos. 3

v' Temperatura: es uno de los pardmetros vitales, que indica el
equilibrio entre la produccion de calor del cuerpo, principalmente la
perdida generada del metabolismo celular hacia el medio ambiente.
Al mantenimiento de una temperatura interna estable se le llama
“termorregulacion”. 4

v Somatometria: grupo de técnicas que permiten realizar mediciones
exactas de las dimensiones de un cuerpo, dentro de las medidas
variables de la somatometria se incluyen, indice de masa corporal,
perimetro abdominal, perimetro cefalico, entre otros. °

v Peso y talla: Son indicadores antropomeétricos importantes para
evaluar la salud general y el estado nutricional de una persona. En
donde la talla refleja el crecimiento alcanzado en relacion con la
edad. ®

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS

El propdsito es lograr que el trabajo requerido sea efectuado con el menor
gasto posible de tiempo, energia y dinero, pero siempre compatible con

una calidad de trabajo previamente acordada.”

e Manejo de Carnet Institucional: Se proporciona un carnet al
usuario,mismo en donde se registran las citas subsecuentes, este
carnet es tramitado desde admision y posteriormente se asigha
un médico, el cual sera el encargado de dar la consulta.

El carnet es de caracter personal y en el verificamos la cita

programada y se registran el peso, talla y temperatura del
(67]
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usuario, con esta informacidn se lleva al consultorio
correspondiente.

Manejo de Expedientes Clinicos: Es importante recordar que el
expediente es confidencial, los médicos desde el inicio de las

consultas tienen los expedientes del dia.

Llenado de carnet

(68]
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FUNCIONES DOCENTES

Enfermeria es una profesion reconocida mundialmente como una
practica de cuidado para la preservacion de la vida, es una profesion que
actuUa en diferentes dimensiones, en el cuidado, en la investigacion y en la
educacion. En donde se orienta para la carrera docente a través de la
pedagogia, abarcando el movimiento dinamico, dialectico, entre el hacer
y el pensar sobre el aspecto cotidiano de ensenar-aprender. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud, la enfermera es el primer eslabon
entre el sistema de salud y las personas, desempefando una funcion
primordial en la estrategia de brindar atencién y cuidado de calidad a las
poblaciones que requieren de sus servicios, a través de comunicacion,
manejo de informacion tedrico disciplinar, gestion de recursos con la
comunidad y otras instancias. La enfermera docente, no solo ensena, sino

gue también aprende, creando una interaccion enfermera-paciente.”
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La enfermera prepara una exposicion acerca de temas para el cuidado de

los pacientes, dirigido a los usuarios y familiares con el objetivo de reforzar

los cuidados dentro del

entorno familiar,

en estas actividades se

implementan gjercicios educativos en donde se implementan materiales

didacticos, incluyendo rondas de preguntas y respuestas con el objetivo

de ofrecer la informacion necesaria sobre su trastorno y que cuidados se

deberan llevar a cabo en los diferentes contextos de su entorno.

Los temas que frecuentemente se abordan son:

v' Habitos de higiene personal (lavado de manos, cepillado dental)

v' Técnicas de relajacion

v Manejo de emociones, incluyendo manejo de estrés.

v Adherencia terapéutica.
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en la atencién primaria de salud. Rev

Hospitalizacion parcial es el servicio en el cual se brinda la atencion a los
usuarios que requieren de minimo de 3 consultas al dia, para tratar temas

sobre la reinsercién a la sociedad.!

La atencion otorgada es a personas desde los 7 anos hasta los 17 anos 11

meses y esta disponible de lunes a viernes.

El servicio valora la evolucion del estado fisico y mental del usuario con
trastorno mental y del comportamiento que requiera para su tratamiento,
mas de tres dispositivos de alta frecuencia con enfoque interdisciplinario

(psiquiatria infantil y de la adolescencia, psicoterapia, psicologia, trabajo
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social, enfermeria, medicina fisica y rehabilitacion, terapia ocupacional) e

integral; valorar la respuesta farmacoldgica y psicoterapéutica de las

intervenciones e incidir sobre los factores protectores, precipitantes,

facilitadores y perpetuanes de la psicopatologia (en la persona que solicita

atencion, su familia y el ambito social donde se desenvuelve).?

Dentro de Hospitalizacion Parcial los trastornos con mayor incidencia son:

Trastorno Depresivo: Enfermedad del estado de animo que
produce una serie de modificaciones en las vivencias
emocionales de quien la padece, afectando la alimentacion, ciclo
del sueno, funciones sexuales, habilidades sociales, etc. Dentro
del trastorno depresivo se encuentra el Trastorno Depresivo
Mayor (TDM) y el Trastorno Depresivo Persistente (Distimia).
Trastorno de Ansiedad: La ansiedad ocasional es parte de la vida
diaria, sin embargo, en el trastorno de ansiedad se preocupan
extremadamente o se sienten nerviosas con mayor frecuencia
por diferentes estresores, incluso cuando no hay alguna situacion
de estrés una persona tiene preocupacion y sentimientos de
miedo. Terror o intranquilidad excesivos. Este trastorno se
desarrolla lentamente, y es mas frecuente en las mujeres que en
los hombres.

Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad: Trastorno
del neurodesarrollo caracterizado por niveles inapropiados de
inatencion, desorganizacion y/o hiperactividad-impulsividad,
pudiendo originar un deterioro en el funcionamiento social,
académico y ocupacional

Trastorno Bipolar: Trastorno caracterizado por la presencia en
forma alternada de depresion y de mania o hipomania de uno o

mMas episodios de mania, usualmente se acompana de depresion
[72]
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mayor. En la mayoria de las ocasiones los usuarios con Trastorno
bipolar son hospitalizados y posteriormente referidos a este

servicio.

Actividades de enfermeria

Operativas Administrativas
¢ Medicion de Signos Vitales
y Somatometria
e Aseo bucal e Recepcidon de material,
e Contencidén Mecanica bitacoras
e Supervision de ingesta de e lLlenado de hoja de
alimentos enfermeria
e Administracion y e Manejo de libreta para
ministracion de entrega de medicamento a
medicamentos. familiares
e Control de esfinteres e Solicitud de dietas
e Adaptacion de habitos
saludables.
Docencia
e Platicas educativas

como ejemplo:
v' Autocuidado
v' Cepillado dental

v' Manejo de
emocionesy crisis
v' Adherencia al

tratamiento
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FUNCIONES OPERATIVAS

Las funciones operacionales son aquellas que se realizan para preservar la
salud, la dignidad y el bienestar de las personas, las familias y
comunidades. Dirigiéndose hacia las necesidades basicas dentro del
trastorno mental o patologia, el proporcionar medidas destinadas a
reducir las molestias y alcanzar mayor grado de bienestar, apoyar durante

el proceso de adaptacion.

e Medicion de Signos Vitales: Son mediciones de las funciones
basicas del cuerpo. Los signos vitales principales son:
temperatura corporal, pulso, frecuencia respiratoria y presion
arterial, estos signos ayudan a detectar o controlar problemas
meédicos. *

v' Temperatura: es uno de los parametros vitales, que indica el
equilibrio entre la produccion de calor del cuerpo,
principalmente la perdida generada del metabolismo celular
hacia el medio ambiente. Al mantenimiento de una temperatura
interna estable se le llama “termorregulacion”. 1°

v La temperatura va a depender de la edad, actividad fisica, hora
del dia, en adolescentes va desde los 36.5°C a los 37°C. A partir de
los 37.5° se considera fiebre.

v' Presion arterial: Es la fuerza que se ejerce contra la pared arterial
de la sangre que circula por las arterias. Se incluyen dos valores,
durante el latido del corazdn (presion sistdlica), y el descanso

entre dos latidos (presion diastolica) "
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v' Los parametros normales en adolescentes son
120/80mmHg y 100/70mmHg. Esto puede variar dependiendo de
la complexion de la usuaria, los medicamentos que toma, su
diagndstico, entre otros factores.

v Frecuencia respiratoria: también denominado el ritmo

respiratorio, es el nUmero de ciclos respiratorios que ocurren en

un Mminuto (numero de inspiraciones seguidas de una espiracion
gue se cuentan en 60 segundos). Normalmente estan dentro de
las 16-22 respiraciones por minuto.”?

Frecuencia Cardiaca: Es el numero de veces que se contrae el

corazon durante un minuto, normalmente oscila entre los 60 y

100 latidos por minuto, que la edad, diagndsticos, actividad fisica

puede influir en el resultado. ®

e Administracion de medicamentos: es el procedimiento mediante
el medicamento se proporciona a usuario por el personal de
salud calificado al paciente por distintas vias de administracion,
segun indicacion médica escrita, asi como informary registrar los
medicamentos. Las vias de administracion mas comunes

dentro de la unidad son la oral e intramuscular. Tomando en
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ADICCIONE

cuenta a los 15 correctos para la administracion de

medicamentos.

15 CORRECTOS PARA
LA ADMINISTACION
DE MEDICAMENTOS

REVISAR QUE SE LE ADMINISTRE AL
PACIENTE CORRECTO

USAR LA TECNICA ADECUADA DE
ADMINISTRACION

1 HIGIENE DE LAS MAMNOS

{ 2 REVISAR ANTECEDENTES ALERGICOS

ATOMAR SIGNOS VITALES

EMPLEAR LA VELOCIDAD DE INFUSION
ADECUADA

VERIFICAR LA FECHA DE CADUCIDAD

PREPARAR Y ADMINISTRAR EL
MEDICAMENTO

4} || VERIFICARQUESEAEL
MEDICAMENTO CORRECTO

REALIZAR EL REGISTRO DE

CALCULAR LA DOSIS CORRECTA MEDICAMENTOS

. . 1 NO SUMINISTRAR MEDICAMENTOS
ELEGIR LA ViA DE ADMINISTRACION QUE NO ESTEN POR ESCRITO
CORRECTA

& INFORMAR AL PACIENTE Y SU FAMILIA
7 gg‘gggg#: HORA DE APLICACION 1 SOBRE EL MEDICAMENTO SUMINISTRADO

0000
6008600

ILUSTRACION 7. 15 CORRECTOS PARA LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS
Con la Administraciéon de medicamentos también se debe tener precaucion con

los MEDICAMENTOS LASA, los cuales estan definidos como medicamentos de
aspecto o de nombre parecido (Look-Alike, Sound Alike) dentro del hospital esta

la regla de que estos medicamentos sean escritos en la hoja de enfermeria como

se muestra en la siguiente tabla:

Minusculas Mayusculas

Carbamazepina 200mg OXCARBAZEPINA 300mg
Escitalopram 10mg CITALOPRAM 20mg
Clonazepam 2mg LORAZEPAM 2mg
Clonazepam 2mg ALPRAZOLAM 0.5mg
Fluoxetina 20mg FLUVOXAMINA 100mg
Olanzapina 10mg CLOZAPINA100mg
Quetiapina 100mg CLOZAPINA100mg
Levomepromazina 25 mg LEVOTIROXINA 50 O 100 mcg
Risperidona 2mg PALIPERIDONA

Aripiprazol 15mg BREXPIPRAZOL 102 mg
Aripiprazol 15mg ZUCLOPENTIXOL 200 p 25 mg

[76]




(e
§3) CONASAMA saLop  OA00

Unidad Xochimilco

. Aseo Bucal: Es la limpieza de la placa bacteriana, que se produce
sobre los dientes y las encias, pues esta placa produce acidos que atacan

el esmalte de los dientes y pueden dar lugar a las caries e irritar las encias.

15

e e e —

o1 e

E: : T -
Catocar el cepilio a un

Sngulo de 45 grados

=e cepillan hacia abajo

Cepillar con cuidado

-
S
5 J ILUSTRACION 8 TECNICA DE CEPILLADO DENTAL

Cepillar de manera
Circular las muelas

e Adaptacion de habitos de la vida diaria: Dentro del servicio se
fomentan actividades sencillas para que los usuarios lo adopten
como parte de su rutina, desde el cepillado de dientes después de
comer, recoger su charola de la comida, sacar y meter la silla en
donde comen, aprender las normas de convivencia, incluir
diferentes grupos de alimentos en su comida, entre otros. Estas
actividades ayudan a mejorar la calidad de vida

o Manejo de esfinteres: Es un proceso natural que se da durante la
infancia y consiste en aprender a controlar la miccion y la
defecacion, dado el diagndstico de las pacientes dificilmente avisan
cuando necesitan ir al bano, por ello una de las actividades
realizadas dentro de la unidad es que cada que toman agua o
ingieren alimentos llevarlas al bafo, indicarles que es el momento
para orinar o defecar, dentro de esta actividad también se apoya en

el desuso del panal desechable
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FUNCIONES ADMINISTRATIVAS

El propdsito es lograr que el trabajo requerido sea efectuado con el menor
gasto posible de tiempo, energia y dinero, pero siempre compatible con
una calidad de trabajo previamente acordada.
Dentro de la unidad las actividades administrativas se basan en el llenado
de formatos ademas de supervisar que los medicamentos y materiales
necesarios para brindar los cuidados necesarios estén disponibles para todo
el dia
Los formatos utilizados son:

v Hoja de enfermeria

v' Solicitud de dietas

v' Recepcidon de medicamentos (controlado, no controlado,
general)
Control de medicamentos de doble verificacion
Recepcion de material y equipo
Recepcion de objetos personales

Bitacora de manejo de RPBI

NS N N N

Bitacora de funcionamiento de basculas y estuche de

diagnostico

Los formatos mencionados, se encuentran en Anexo 2.

e Llenado de hoja de enfermeria

(78]
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MHOSPITAL PSIQUIATIICO INFANTIL "R JUAN N NAVARIY f\
SA LU D DIVISION DE SERVICIOS PARAMEL DO OS !‘
JEFATURA DE ENFERMERIA A 2
HOJA DE ENFERMERIA DE HOSPITAL PARCIAL il d
Nombre:  Michelle Gomez Martinez ) - ) _Facha de Nacirniento, _ 13/04/201
Expediente: 13061 _ e Edad_13a b/17 sexo H @ Diagnastico (C1E-0ms). 0 Trastorna por Dfict de Aeencitn; [37: Trastorno depresivo moderads
Alerglas: _ NGRS e e
Tipo de Dieta  Normal e
Acompanado por 4.15_""’ Gomez ”“’h"ﬁl =

N Hoja Na 16

- = __ Parentesco: Madre
Control —| I - S i ==
Hemodinamico y T/a | FC. | Fl Talla | Peso | T/A | FC. | FR. | T° | Talla | Peso | T/A | FC. | FR. ™ Talla | Peso |
Somatometria |
__FECHA [ - - -
| VALORES 0710 k [i] | i 362 I 3 | 4 L , -[ I | |
l ESCALA MORSE “MODIFICADA" FECHA PACIENTES VULNERABLES ’
| s =
P 1 |
i FACTORES DE RIESGO DE CAIDA im: : Menor de-edad I
J
[ 1 } Edad <18 ahos NO Sl | o Discapacidad fisica J J
| 3 10 [
R A de caidas . Discapacidad Mental ‘ |
\ | (Gtimas 3 meses) [l Idioma; diferente al espanol |
| . .
1\ 3 | Diagnéstico médice secundario 15 Sabe leer/Escribir
I 1
[ AYUDA PARA DEAMBULAR Victima de Violencia ]
t —
l “ Reposo en cama /[ asistencia de enfermeria o Requiere Sujecién Terapeutica |
| = Uso de bastén / muletas / andadar 15 Enfermedad infectocontagiosa o
b inmunodeprimido
| Se apoya en muebles 30
s | Viavenosa 20 PACIENTES DE ALTO RIESGO
It |
MARCHA Riesgo de Abandono Hospitalario
| Normal / inmovilizado / reposo en cama 0 X (RAH)
s Deoil 10 Riesgo de Agitacion Psicomotriz
Alterada o requiere asistencia 20 (RAP)
> Conducta Autolesiva (CA)
CONCIENCIA ESTADO-MENTAL
Consciente de sus capacidades y limitaciones 0 X Riesgo Suicida (RS)
y
No consciente de sus capacidadesy limitaciones 15 Riesgo de Caida Alto
MEDICAMENTOS Embarazo
& Uso de medicamentos psiguiatricos —[ | 10 X Trastorno de la eonducta
VALOR TOTAL: alimentaria
Riesgo de Heteroagresion (RH.A)
0- 20 Bajo riesgo color Verde  25-40 Mediano riesgo color Amarillo  >45 Alte rlesgo color Rojo Estado Psicotico
[ REGISTRO DE MEDICAMENTOS
i i i ; Numero de tabletas que proporciona y firma del responsable
Fi ncia jorario 3
Nombre genérico Presentacién recue oz o s
— - 1]
Fluoxekina Jablebas 1-0-0 Vo[ 8 1/09/7 ; Egtt;ix
illeni (- v |8 H4/09/2 etas
Metillenidato Tabletas ﬂ"‘q 1-0-0
Tirma dff -
responsphle —> =

: - ; Fecha y hora de ministracion
Wombre genérico Presentacién Erecuancis via R T

L | S

—

AEU_mapg IF Hp 3
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ESCALA DE VALORACION ANAGOLICA (EVA) DEL DOLOR
e s 4 5 6 7 R 0
Dolot Leve Dolot Modarado Dolor Interiso
COMGOS DE VALOANCION DEL DOLOR: NO REFIERE DOLOR (NR); DOLOR ND VALORABLE (NV)
0 Tipo de Dolor Duracién Slgnos y Sintomas Tratamlenta Cradg de dolar
§ £ ,‘E g . 8
(3 “ o o - £ o (9
B B
o n c = © -] E € 5o = 2 3 p E
SR 18 18 |8 |° R e e Z i " #

No refiere dolori’g,,
VALORACION DE LA INTEGRIDAD FiSICA Y DE LA PIEL

FECHA 14/03/2024

TIPO DE LESION

Nimjunu

INTERVENCION | g Flplim

OBSERVACIONES No thcd

FECHA: FECHA: FECHA:

Tipo de Dieta: Normal Tipo de Dieta: Tipo.de Dieta:: v nish ToRs Nk

{ Desayurio: Desayuno: Desayuno:

RMERIA

Comida:

E

Comida: Comida:

Atm, 9alleb]s saladas, manzana, Ientcjas,

qchtim

Observacionas de Enfermeria: Observaciones de Enfermeria: Observaciones de Enfermeria:

Usuaria que Ileqa a t’wempu para sus

actividades, en buenas condiciones de hicjiene

y alifo, la acompafia su madre. S‘\ﬂue

indicaciones sin diicultad. Se programa
préxima consulta sin eventualidades a

reportat

OBSERVACICNES E INTERVENCIONES DE ENF
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P b stA 8, COL BELISARIO DOMINGUEZ, ALCALDIA TLALPAN, CP. 14080, MEXICO, CIUDAD DE MEXICO, TELEFONOS: 55-65-T3-28.55; 55-55-73- 68-86; 55-55-T3.48.44; Wi W, AP SALUCS R
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Funciones docentes:

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la enfermera es el
primer eslabon entre el sistema de salud y las personas, desempenando
una funcion primordial en la estrategia de brindar atencion y cuidado de
calidad a las poblaciones que requieren de sus servicios, a través de
comunicacion, manejo de informacién tedrico disciplinar, gestion de
recursos con la comunidad y otras instancias. La enfermera docente, no
solo ensena, sino que también aprende, creando una interaccion

enfermera-paciente.

La enfermera prepara una exposicion acerca de temas para el cuidado de
los pacientes, dirigido a los usuarios y familiares con el objetivo de reforzar
los cuidados dentro del entorno familiar, en estas actividades se
implementan gjercicios educativos en donde se implementan materiales
didacticos, incluyendo rondas de preguntas y respuestas con el objetivo
de ofrecer la informacion necesaria sobre su trastorno y que cuidados se

deberan llevar a cabo en los diferentes contextos de su entorno.
Las platicas educativas que se abordan son:

v' Habitos de higiene personal (lavado de manos, cepillado dental)
v' Técnicas de relajacion
v Manejo de emociones, incluyendo manejo de estrés.

v Adherencia terapéutica

(81]




69) CONASAMA

Referencias

1- Secretaria de Salud. “Hospital
Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro”.
Secretaria de salud. Edicién 50
aniversario.

2.- Gob.mx. Hospital Psiquiatrico Infantil
Dr. Juan N. Navarro [Internet]. gob.mx.
2022 [citado 2024 Sept 11]. Disponible en:

3. Castanon-Mejia Alicia, Santos-Martinez
Luis-Efrén, Jiménez Araceli, Monroy
Maria del Carmen. Confiabilidad Inter
observador en la determinacién de los
signos vitales en el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias Ismael
Cosio Villegas. Rev. Inst. Nal. Enf. Resp.
Mex. [revista en la Internet]. 2006 Sep
[citado 11 de septiembre 2024] ; 19( 3 ):
190-200. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?scri
pt=sci_arttext&pid=S0187-
75852006000300004&Ing=es.

4.- Clinica Universidad de Navarra
[Internet].  https//www.cun.es. 2023
[citado el 11 de septiembre 2024].
Disponible en:

https://www.cun.es/diccionario-
medico/terminos/temperatura

5.- Cancer.gov Diccionario de cancer del
NCI [Internet]. Cancer.gov. 2024 [citado
el 11 de septiembre 2024]. Disponible en:
https://www.cancer.gov/espanol/publica
ciones/diccionarios/diccionario-
cancer/def/presion-arteria

6.- Clinica Universidad de Navarra
[Internet]. https//www.cun.es. 2024
[citado el 11 de septiembre 2024].
Disponible en:

https://www.cun.es/diccionario-
medico/terminos/frecuencia-
respiratoria

7.- Clinica Universidad de Navarra
[Internet]. https//www.cun.es. 2024

SALUD

(82]

D W\,

Unidad Xochimilco

[citado el T
Disponible
https://www.cun.es/diccionario-
medico/terminos/frecuencia-cardiaca

de septiembre 2024].
en:

8.- Medicacién sin dano [Internet].
Who.int. 2017 [citado el 11 de septiembre
2024]. Disponible en:

https://www.who.int/es/initiatives/medic
ation-without-harm

9. Rocio Q, Vazquez M, Tomas M, Cruz D,
Héctor Q, Schoelly S, et al.Errores de
medicacion de medicamentos LA.S.A.
[Internet] 2018 |[Citado el 1 de
septiembre  2024] Disponible en:

10.- World. Salud bucodental [Internet].
Who.int. World Health Organization:
WHO; 2024 [Citado el 11 de septiembre
2024]. Disponible en:

11.- Secretaria de Salud. Activa tu modo

saludable [Internet]. gob.mx. 2024
[citado el 5 de diciembre 2024].
Disponible en:

https://www.gob.mx/promosalud/accion
es-y-programas/activa-tu-modo-
saludable

12.- Consolini Deborah. Control de
esfinteres. MSD manuals. [Internet] 2023.
[Consultado el 18 de diciembre 2024]
Disponible en:

13.- Torres Esperén Maricela, Dandicourt
Thomas Caridad, Rodriguez Cabrera
Aida. Funciones de enfermeria en la
atenciéon primaria de salud. Rev Cubana
Med Gen Integr [Internet]. 2005 Ago



https://www.gob.mx/salud/sap/acciones-y-programas/hospital-psiquiatrico-infantil-juan-n-navarro
https://www.gob.mx/salud/sap/acciones-y-programas/hospital-psiquiatrico-infantil-juan-n-navarro
https://www.gob.mx/salud/sap/acciones-y-programas/hospital-psiquiatrico-infantil-juan-n-navarro
https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/media/2018-2024/medicamentos/FICHAS%20TECNICAS/BOLETINES%20USO%20RACIONAL%20MEDICAMENTOS/2018/Boletin%201%202018%20LASA.pdf
https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/media/2018-2024/medicamentos/FICHAS%20TECNICAS/BOLETINES%20USO%20RACIONAL%20MEDICAMENTOS/2018/Boletin%201%202018%20LASA.pdf
https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/media/2018-2024/medicamentos/FICHAS%20TECNICAS/BOLETINES%20USO%20RACIONAL%20MEDICAMENTOS/2018/Boletin%201%202018%20LASA.pdf
https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/media/2018-2024/medicamentos/FICHAS%20TECNICAS/BOLETINES%20USO%20RACIONAL%20MEDICAMENTOS/2018/Boletin%201%202018%20LASA.pdf
https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/media/2018-2024/medicamentos/FICHAS%20TECNICAS/BOLETINES%20USO%20RACIONAL%20MEDICAMENTOS/2018/Boletin%201%202018%20LASA.pdf
https://www.salud.cdmx.gob.mx/storage/app/media/2018-2024/medicamentos/FICHAS%20TECNICAS/BOLETINES%20USO%20RACIONAL%20MEDICAMENTOS/2018/Boletin%201%202018%20LASA.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/oral-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/oral-health
https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediatr%C3%ADa/puericultura/control-de-esf%C3%ADnteres
https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediatr%C3%ADa/puericultura/control-de-esf%C3%ADnteres
https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediatr%C3%ADa/puericultura/control-de-esf%C3%ADnteres

COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL
Y ADICCIONES

e\
679 CONASAMA SALUD i ATR

Unidad Xochimilco

[citado 2024 Sep 12] ; 21( 3-4 ). . arttext&pid=S0864-
Disponible en: 21252005000300007&Ing=es.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_

MEDICINA PREVENTIVA

|
1
l

Medicina preventiva dentro de un Hospital Psiquiatrico, tiene el mismo
enfoque proactivo de la atencion meédica que se centra en prevenir
enfermedades y mantener la salud, este objetivo se logra a través de
diferentes actividades como la aplicacion de vacunas, promocion de la
salud en conjunto con el centro de salud “Dr. José Castro Villagrana”.

La promocidn de salud se realiza a través de ferias de la salud, mismas que
se coordinan con el centro de salud, y acuden al hospital personal para
aplicacion de vacunas, orientacion nutrimental, dental, psicoldgica,
ademas de realizar mastografias y citologias vaginales.

Todas las actividades realizadas para el servicio estan explicadas dentro del
Manual de Vacunacion Universal.

Ademas de realizar actividades propias de CEYE, esterilizacion de gasas,
material y equipo biomédico.
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Actividades de enfermeria

Operativas
e Aplicacion de
inmMmunizaciones.
e Orientacidon sobre

vacunaciones proximas.

Administrativas

e Recepcion de bioldgicos

e llenado de documentos
CENSIA

¢ Manejo de Cartilla Nacional
de Salud

Docencia

e Platicas educativas
v' Diferentes
exposiciones sobre
bioldgicos
disponibles.
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Funciones operativas

Las funciones operacionales son aquellas que se realizan para preservar la
salud, la dignidad y el bienestar de las personas, las familias y
comunidades. Dirigiéndose hacia las necesidades basicas dentro del
trastorno mental o patologia, el proporcionar medidas destinadas a
reducir las molestias y alcanzar mayor grado de bienestar, apoyar durante

el proceso de adaptacion.?
En el servicio las actividades mas frecuentes son:

v Aplicacion de bioldgico: Se realiza mediante los lineamientos
descritos en el manual de vacunacion 2021

v Informar al padre de familia sobre el biolégico que se aplicara,
preguntando si el menor no ha tenido fiebre o se ha enfermado en
los ultimos dias, asi como explicar las molestias que se pueden
presentar después de la aplicacion del bioldgico.

v' Elegir el sitio anatédmico determinado para la vacuna, en donde la
piel no este lesionada.

v Explicar al padre o madre la manera de sostener al menor.

v' Retirar la tapa de plastico y aluminio del biolégico, utilizando
jeringas y agujas desechables para reconstituir la vacuna,
posteriormente extraer la dosis correspondiente.

v Con una mano estirar la piel con los dedos pulgar e indice

v' Introducir la aguja, Fijar ligeramente la piel con una almohadilla
cerca del lugar donde esta la aguja y retirar lentamente.

v' Presionar con la almohadilla seca por 30 segundo, sin dar masaje, y

desechar los insumos ocupados de acuerdo con lo normado.!
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e Orientacion a padres de familia: Durante la estancia en el servicio,
comunmente acuden los padres a solicitar informacion sobre los
bioldgicos que se estan aplicando en el hospital o cuando estaran
disponibles, nuestra tarea es brindar la informacién clara hacia el

padre de familia y resolver alguna duda que surja.

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS

El propdsito es lograr que el trabajo requerido sea efectuado con el menor
gasto posible de tiempo, energia y dinero, pero siempre compatible con
una calidad de trabajo previamente acordada.? Dentro de estas funciones
podemos encontrar los formatos de

v' Solicitud y recepcion de bioldgico.

v' Llenado de censo de biolégicos administrados.
De los dos formatos anteriores, existe un instructivo proporcionado por la
jurisdiccion de cada alcaldia.

v' Manejo de la cartilla de salud, recordando revisar las vacunas

administradas.

SALUD CENSIA
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FUNCIONES DOCENTES

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la enfermera es el
primer eslabon entre el sistema de salud y las personas, desempenando
una funcion primordial en la estrategia de brindar atencion y cuidado de
calidad a las poblaciones que requieren de sus servicios, a través de
comunicacion, manejo de informacién tedrico disciplinar, gestion de
recursos con la comunidad y otras instancias. La enfermera docente, no
solo ensena, sino que también aprende, creando una interaccion

enfermera-paciente.?

La enfermera prepara una exposicion acerca de temas para el cuidado de
los pacientes, dirigido a los usuarios y familiares con el objetivo de reforzar

los cuidados dentro del entorno familiar, asi mismo educar acerca de las
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diferentes actividades a realizar para alcanzar el maximo grado de

bienestar a través de la prevencion.
Los temas que frecuentemente se abordan son:

v' Habitos de higiene personal (lavado de manos, cepillado dental)
v Informacidén importante sobre los bioldgicos que se
administran.

v" Beneficios sobre la vacunacion.
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COORDINACION DE ENSENANZA

La coordinacion de ensefanza es responsable de COORDINAR,

SUPERVISAR Y DAR SEGUIMIENTO al desempeno de los profesionales de
enfermeria en formacidn, asi como realizar los convenios, tramites
administrativos y académicos con las diferentes instituciones educativas.
En la coordinacion se entregan los documentos, revision de programas y
trabajos de mejora continua, y atencion a las incidencias que ocurran

dentro del proceso de formacion dentro del hospital.'
Dentro de los objetivos de ensenanza estan:

e Facilitar a los alumnos que ingresan al hospital la practica de los
conocimientos adquiridos durante su formacién académica.

e Sensibilizar a los alumnos en la responsabilidad que implica el
servicio social y la practica como primer contacto en un ambiente

de trabajoy la repercusion en su futuro laboral.
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Otra de las actividades de la coordinacion de ensefianza es la capacitacion
del personal ante nuevos conocimientos a adquirir para la practica
profesional, con el apoyo de las cedulas de necesidades que se aplican al
personal de enfermeria, para que se tomen en cuenta para los cursos y

talleres en cada ano.

Actividades de enfermeria

Docentes Investigacion

e Trabajos de mejora
e Capacitaciéon para personal continua.
de enfermeria

e Induccién a personal de
salud en formacion

e Llenado de cédulas para
CUrsos.

FUNCIONES DOCENTES

Enfermeria es una profesion reconocida mundialmente como una
practica de cuidado para la preservacion de la vida, es una profesion que
actua en diferentes dimensiones, en el cuidado, en la investigacion y en la
educacion. En donde se orienta para la carrera docente a través de la
pedagogia, abarcando el movimiento dinamico, dialectico, entre el hacer
y el pensar sobre el aspecto cotidiano de ensenar-aprender. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud, la enfermera es el primer eslaboén
entre el sistema de salud y las personas, desempenando una funcion
primordial en la estrategia de brindar atencion y cuidado de calidad a las

poblaciones que requieren de sus servicios, a través de comunicacion,
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manejo de informacion tedrico disciplinar, gestion de recursos con la
comunidad y otras instancias. La enfermera docente, no solo ensefa, sino

gue también aprende, creando una interaccion enfermera-paciente.?

e Capacitacion para el personal de enfermeria, principalmente se hace un
diagndstico situacional sobre los temas en donde existen debilidades y
oportunidades para la capacitacion del personal del hospital. Con la
informacion recolectada se organiza la informacion para que se impartan
talleres o cursos que seran impartidos a lo largo del afno. Posteriormente

se llenan las cartas descriptivas, como la que se presenta a continuacion.

SECRETARIA DE SALUD

Consejo Nacional de Salud Mental y Adicciones SALUD (s CONASAMA
Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”
CAPACITACION

CARTA DESCRIPTIVA DE PROGRAMAS DE CAPACITACION

LIOMBRE DEL CURSO: OBJETIVO GENERAL:
Talle teérim-précti:n Manejo de El personal de enfermeria identificara el cuidado adecuado de heridas y estomas, segun su localizacion, etiologia y sintomatologia,
heridas y estomas con el objetivo de garantizar una adecuada cicatrizacion y brindar cuidados que mejoren la calidad de vida del usuario.
= Adquirir conocimientos tecrico practicos relacionado con el manejo y cuidado de heridas y estomas.
»  Explicar generalidades en heridas y estomas.
OBIETIVOS . Al:lua_h_zar a\_persnnal de enfermeria sobfe lecnicas y prm_:ed\mu_amus apl\cahlgs en herit_ias y estomas.
ESPECIFICOS: = Adquirir habilidades y destrezas necesarias para el manejo y cuidado de los diferentes tipos de heridas y estomas.
" »  Establecer actividades que permitan mantener en condiciones optimas la piel del paciente.

Las heridas y estomas afectan directamente la calidad de vida de las personas que las padecen, ya que pueden conducir periodos prolongados de discapacidad,
DESCRIPCION | dolor e incomodidad, ademas de impedir la realizacion de actividades basicas, el personal de enfermeria interviene en el procesa de brindar un cuidado integral
GENERAL: y de conocimientos que fundamenten la curacion en pacientes que cursan con alteracion en el proceso de cicatrizacion, mitigando las barreras que impiden la
(RESERA) regeneracion tisular por medio de apdésitos y educacion en el cuidado, si bien los estomas son un método quirdrgico que lleva un proceso de cicatrizacion
prolongado debe mantenerse en 6ptimas condiciones para prevenir riesgo de infeccion o complicaciones en el usuario.

Mddulo 1: Heridas

s+ Generalidades de la piel
+ Clasificacién de heridas
+  Tipos de curacion
+ Cuidados de enfermeria en las heridas
TEMAS Y Médulo 2: Estomas

SUBTEMAS: »__ Generalidades de los estomas
+ Antecedentes
+ Tipos de estomas
+ Procedimientos de asepsia y antisepsia
= Cuidado y vigilancia
+  Equipo y material

Dentro de las actividades de la coordinacion de ensefanza es seguir con los

convenios establecidos con las universidades o escuelas, que realizan practicas.
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FUNCIONES DE INVESTIGACION

La investigacidn en enfermeria tiene varios objetivos uno de ellos es la
generacion de conocimiento, con el fin de mejorar la efectividad, eficiencia
y seguridad en la gestion y ejecucion del cuidado al paciente?®. Dentro del
hospital a los pasantes se les pide un trabajo de mejora continua, mismo
gue se entrega al coordinador para su supervision, ademas de que dentro
de los mismos se han creado guias de practica clinica, manuales, entre
otros, mismos gque son supervisados por el coordinador de ensefanza y

retroalimentados por el personal de enfermeria adscrito del Hospital.
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HOSPITAL PEIQUIATRICO INFANTIL “DR. JUAN N NAVARRO™
Cose e -

PARA EL MANESO DE ,SALUD (89, CONASAMA

e SRS OF ARSERDAD o

HOSPTEAL PEMHRATRICE INFANTIL DB JUAN K. RAVARED

Guia de Practica Clinica

Intervenciones de Enfermeria para la Atencion Integral
del Paciente Infantil con Trastormo por Déficit de
Atencian e Hiperactividad

Coardina: Orona Vilaluens Miguel Angel

Realizac PLESS, Cérdava Sudmz Karen Dalne
PLESS. Guzmdn Viazguez Lizet
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SUPERVISION

La supervision de enfermeria es una de las funciones principales de
gestion, liderazgo, direccion y control que realiza la enfermera para
mejorar las condiciones de trabajo y garantizar el logro de objetivos
organizacionales mediante y desarrollo de las potencialidades del
supervisado. Si la colocamos en una posicion jerarquica el supervisor se
coloca como administrador, es el eslabon entre la direccion y el personal

asistencial, en ausencia del jefe de enfermeria.’

La supervision por su naturaleza emplea un método con el fin de
incrementar la calidad del servicio y en consecuencia aumentar el
bienestar y poder, por ello el supervisar requiere de planificar, organizar,
dirigir, ejecutar y retroalimentar constantemente, para el beneficio tanto
del usuario como del personal de salud que labora y exige constancia,
dedicacion, perseverancia, por lo que es necesario instrumentar métodos

y técnicas para el ejercicio de la funcion.
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Actividades de enfermeria

Operativas Administrativas

e Registro de asistencia en Kardex
personal
e Entrega de material, equipo

o Aplicacion del proceso administrativo
e Recorrido a los diferentes servicios del

hospital ciomedi ori |
e Entrega-recepcion con los diferentes !ome O y. ‘pape era a fos
Urnos diferentes servicios.

e Distribucion del personal de
enfermeria, camilleros y afanadores
del hospital

e Deteccidbn y seguimiento de

e Detectar y solicitar insumos faltantes
(material, equipo biomédico, papeleria)

e Logistica de traslados y/o interconsultas
internas y externas.

e VVerificar actividades asignadas eventos adversos
conforme la normatividad y Acciones * Recepcion de material e insumos
esenciales

e Reportar deterioro y perdida de equipo
e Elaboracion del rol vacacional del
personal adscrito

FUNCIONES OPERATIVAS

Las funciones operacionales son aquellas que se realizan para preservar la
salud, la dignidad y el bienestar de las personas, las familias y
comunidades. Dirigiéndose hacia las necesidades basicas dentro del
trastorno mental o patologia, el proporcionar medidas destinadas a
reducir las molestias y alcanzar mayor grado de bienestar, apoyar durante

el proceso de adaptacion.

En el departamento de supervision se realizan diferentes actividades

relacionadas al proceso administrativo que se aplica en cada toma de
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decisiones dentro del Hospital, mismas que son dialogadas con la Jefatura

de Enfermeria.

Entrega-recepcion con los Diferentes Turnos: Es un procedimiento
administrativo y clinico que le permite a los supervisores y transferir
informacion de manera eficaz, sobre lo que sucedid durante los
diferentes turnos. Garantizando la continuidad en la atencidn y los
tratamientos de los pacientes. La estrega de turno debe ser:
completa, organizada, detallada, veraz y discreta. *

Recorrido a los Diferentes Servicios Del Hospital: Es una de las
principales actividades, pues se pasa a los diferentes servicios para
corroborar la informacion de entrega de turno, ademas de
preguntar el faltante de material o equipo que se necesite para el
dia. (Detectar y solicitar insumos faltantes (material, equipo
biomédico, papeleria)

Logistica De Traslados y/o Interconsultas Internas Y Externas: Al ser
un Hospital de atencion a NNA, se tienen diferentes citas
programadas para brindar una adecuada atencion al adolescente,
pueden ser dentro o fuera del hospital, para lo cual se debe tener
planeado y organizado como se llevara a cabo el traslado del
paciente.

Verificar Actividades Asignadas Conforme La Normatividad Y
Acciones Esenciales Para La Seguridad Del Paciente: Durante
diferentes periodos de evaluacion se realizan encuestas para
detectar oportunidades o debilidades del personal de enfermeria,
asi como de la atencidbn que se presta hacia los pacientes,
apegandonos a las 7 Acciones Esenciales para la Seguridad del

Paciente.

[96]




= @\
€3) CONASAMA satup S Tama

Unidad Xochimilco

e Aplicacion Del Proceso Administrativo: Es un conjunto de funciones
gue se realizan de manera secuencial para que las instituciones
logren sus objetivos de forma eficiente, aprovechando los recursos
humanos, materiales y financieros. Llevando a cabo la toma de
decisiones de la mano de las funciones administrativas (Planeacion,
Organizacion, Direccion y Control) 4

e Reportar Deterioro Y Perdida De Equipo: Dentro del reporte de
enfermeria se incluye un apartado para avisar sobre algun
desperfecto dentro de los servicios, y darle seguimiento para que el

equipo y servicio funcionen de manera adecuada.

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS

El proposito de la labor administrativa es lograr que el trabajo requerido sea
efectuado con el menor gasto posible de tiempo, energia y dinero, pero

siempre compatible con una calidad de trabajo previamente acordada. °
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e Registro de asistencia en Kardex personal

HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL "DR. JUAN N. NAVARRO"
No. De Tarjeta: {98 JEFATURA DE ENFERMERIA
KARDEX DE PERSONAL
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e Entrega de material, equipo biomédico y papeleria a los diferentes

servicios.

7/ SALUD ‘?‘ 2020 HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL "DR. JUAN N. NAVARRO" s ‘Q Gy

JEFATURA DE ENFERMER(A AT
ENTREGA Y RECEPCION DE MATERIAL Y EQUIPO i~

reciA | sevico | DESCRIPCION | CANTIDAD [~ NOMBRE Y FIRMA DE QUIEN RECIBE
08/14/2024 | UAM asas estériles i} PLESS
08/41/2074 | UM Hojas de enfermeria 40 PLESS

V Jbasas estériles 10 Enjermera Adscrita
v l(lmpq de curacitn | PLESS

08/41/7024 | U
08/11/2024 | L
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e Distribucion del personal de enfermeria, camilleros y afanadores del

hospital
SALUD ®
Hospital Psiquidtrica Infantil "Dr. Juan N, Navarro”
Jefatura de Enfermeria
Supervision de Enfermerfa
Distribucion de Personal por Serviclo :
Fecha: O'j dE OCtUer 202!1 Turno: MatUhno
Semvicio |, Nombre del personal ; Vacacione.s. extras, suplencias, ot_rps... ~ Total
Nombre de
C. Externa E=
e Yos d
=
| Nombre de Enjermeros
A Vf Urg.
; - . P
civica buar | Nombre de Enfermeros adscritos n
s | Nombre de Enfermeros adscritos 4
Vacunas/ CE¥E) Nombre de ktnlermeros aGscritOS ES
ot Calidad ombre de knjermeros aCSC”tUS 2
El numero de espacios en cada servicio
E=
Nombre de Enjermeros adscritos corresponde a el total de enjermeros
UAv
que conjorman al equipo
c=
Nombre de Enermeros adscritos -
ucep t
+ EHF NETo
c=
Nombre de Enjermeros — e =
UAM —akerits + Lamitero : . g 1
o< 1 {
E= ENFERMEROS: |
C= CAMILLEROS: Supervisor(a):
S San Buenaventurs 85, Cﬂ.‘ﬂdl ;‘h"ﬂ Dominguel, Delegacion Tialpsn, C.P. 14080, Méxice, Cludad de Mixico. Teléfono: 55-73-28-55, 55-73-48-66, 55-73-48-44 :
w54 42100, gOb.mx JE_HIPI_11 i
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e Recepcion de material e insumos

SECRETARIA DE SALUD

i S ALUD SERVICIOS DE ATENCION PSIQUIATRICA

HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL DR. JUAN N, NAVARRG

BUCHETARIA OF SALUD
DEPARTAMENTO DE LA JEFATURA DE ENFERMERIA
RECERCION DE MATERIAL DE SUDEPVISIHJN
recua: | 16/11/7074
CONCEPTO

canmomp [ M| v IN[M|V N]M]|VIN][M|[VINIMIVINIMIVINIM]|V]N
Aleohal etilice 250 mil 1Fco 1
Abatelenguas de madera 1 pag. 1[}
Barrera Cutanea para Ostomia 3 pzas 1
Brazaletes de Identificacidn 10 pzas. 0
‘Canula Nasal para Oxigeno 2 pzas ?
Cinta métrica 1pza
Electrodos 10 pzas. m
Electrolitos arales 14 pzas, L
Cel Antiséptico para manos 500 ml| 1 Feo. |
[Gerre de plastico herklin 1pza {
Humificador para Oxigeno 500 mi 1pza. {
Kit de aseo personal (1 ?
desodorante, 1 cepille dental, 1 2 pzas.

esponja corporal y § cubrebocas)

Lentes de seguridad 2 pzas. i
Manguera flexible para aspiracién 1
| 1pza
| e secraesiones
I Micropore 1pza. 1
|
| Peine parz liendres 1 pza. 7
i Cateter Venoso Periferico #16 3 pzas. )
| Cateter Venoso Periferico #19 3 pzas.
| 1
i Cateter Venoso Periferico # 23 3 pzas. {
H Solucion Antiseptica 120 ml. 1Fea. 1
|
| Sonda levin 14 Fr. 1pza. 1
! Tela adeshiva 1pza. { f
| [Torundas secas 1paq. P
|
| [Termometro Frontal 1pza ?
! Radio de Intercomunicacién 1pza. 1
Tanques de Oxigena 6 pzas. b
Manémetro para tangue de O. 2 pzas. 7
L
@
T
o ﬁ
= a8
g3
5
£
w
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CONCLUSION

El cuidado de enfermeria ha evolucionado en todas las areas, sin embargo
la Salud Mental es un area en donde aun existen muchos vacios, y es mas
notable en la poblacion de nifas, nihos y adolescentes por los estereotipos
determinados en la sociedad, pues los ninos “no saben lo que hacen”, es
asi que al llegar a una institucion como el Hospital Psiquiatrico Infantil
existen o se crean barreras de conocimiento sobre los trastornos o
cuidados a realizar, notando que desde la creacion y fomento de una

rutina establecida se pueden ver cambios positivos en |os usuarios.

Tomando en cuenta la descripcion de la institucion se desarrollar un
manual para integrar los diferentes procedimientos y actividades a
realizar por parte del personal profesional de enfermeria, asi como el
manejoy llenado de los formatos que se utilizan dentro de los servicios de
hospitalizacion y admision continua, explicando las funciones operativas,
administrativas, docentes y de investigacion, con el objetivo de que los
prestadores del cuidado, incluyendo trabajadores, estudiantes, pasantesy
personal de nuevo ingreso estandaricen los procesos para que la

institucion sea mas competitiva y eficiente en el cuidado.

Al estandarizar las actividades de enfermeria en un hospital publico
garantiza la atencion segura, eficiente y equitativo sobre todo cuando el
recurso humano es limitado y se atiende a una cantidad ilimitada de
pacientes. Ademas, asegura que todos los beneficiarios reciban el mismo
nivel de atencidon, permite una mejor asignacion de recurso al disminuir
los procedimientos innecesarios. Al mismo tiempo al establecer
actividades claras y organizadas se reduce el tiempo de trabajo, se

eliminan dudas y se mejora la productividad del personal de salud.
[103]




.\
€ CoNAsAMA ([ SALUD X ArR

Unidad Xochimilco

Durante la realizacion del trabajo se obtuvieron respuestas favorables del
personal de enfermeria sobre las actividades realizadas dentro de cada
uno de los servicios de la institucion. Con estos cambios se espera
desestigmatizar y crear un pensamiento nuevo sobre los “tratamientos
inhumanizados” de los Hospitales Psiquiatricos. Asi mismo es importante
recordar que el cuidado de enfermeria hacia el paciente es la esencia de
la profesion, es un ejercicio que requiere valor personal encaminado a la
conservacion, restablecimiento y autocuidado de la salud, la accion de
cuidar es indispensable para la supervivencia, es la razén de ser de la

profesion.
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ANEXOS

AGITACION PSICOMOTRIZ (Anexo 1)

La agitacion psicomotriz se caracteriza por una hiperactividad motora en
donde se engloban la angustia, irritabilidad, hostilidad y euforia, puede
presentar desde insultos, amenazas o agresiones . Dentro de la enfermeria
psiquiatrica se tiene un mayor enfoque no coercitivos (forzar la voluntad

do conducta a través de reglas y castigos).

Contencién ambiental

Es el conjunto de acciones realizadas para disminuir el estado de angustia
o irritabilidad del usuario, dentro de la contencidon ambiental se
consideran elementos como el espacio, mobiliario, posicion del personal
de salud en la relacion al paciente, ademas de tener el control de los

estimulos verbales y auditivos.

La Dra. Citrome recomienda la contencion verbal como primera opciony
entre diferentes bibliografias contemplan a la contencién ambiental como

parte de la contencion verbal.

Contencidén Verbal

La contencion verbal puede controlar algunos trastornos de conducta,
atenuando el nivel de activacion y evitar una potencial agitacion
psicomotriz. Existen 4 pasos principales a la hora de realizar una

contencién verbal?
Prevenir>>Predecir>>Actuar>>Revision Post-Incidente.
Para poder llevar a cabo una contencion verbal con resultados favorables,

se toman en cuenta lo siguiente:
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v' Escuchar atentamente al paciente, dejando que él se exprese antes
de responder.

v Mantener una actitud firme, pero con un tono de voz pacifico y de
volumen bajo (no elevar la voz)

v Siempre mostrar empatia, amabilidad y respeto.

v' Marcar los limites de manera clara y objetiva.

v Al término de la contencién usar técnicas de relajacion.?

Contencién farmacoldgica

Se define como una medida de control de comportamiento que se utiliza
para tranquilizar o sedar a un paciente agitado, con el fin de reducir el
riesgo de que el usuario se lesione a su MiMo o a otros. Se busca disminuir
de forma rapida el estado de intranquilidad, alcanzando una calma
suficiente sin llegar a una sedacion completa con pérdida de la memoria,

pues podria generar complicaciones

Generalmente es para la Administracion de un medicamento existe una
valoracion previa del médico, usando la contencion verbal. Se debe

considerar

e Utilizar la dosis minima eficaz
e Elegir un farmaco de accioén rapida

e Siempre preferir la via oral, antes de la via intramuscular.

Contencién mecéanica

Esta definida como el método de inmovilizacion fisica mediante el uso de
equipamiento autorizado, se lleva a cabo por el personal de salud
entrenado para su realizacion, y limita de forma segura los movimientos
de una parte o de todo el cuerpo de un paciente para prevenir gue se dane

a si mismo y/o a otros comprometiendo el medio terapéutico. Esta
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contencion esta indicada ante situaciones que supongan una amenaza
urgente e inmediata para la vida o integridad del propio paciente, incluso

si aguel no es violento o autodestructiva, o de terceros. #

Considerando su indicacion como individualizada y limitada en el tiempo,
reiterandose lo antes posible y con revisiones peridédicas de su indicacion.

Ademas de se utiliza cuando la contenciéon verbal y farmacolégica han

fracasado.

En el hospital, la contencion mecanica esta indicada por el médico,
mismo que expide un formato en donde se colocan datos del pacientey
quien participo en el procedimiento, dentro del formato se colocan
signos vitales, para su revision periddica, el tiempo de sujecion (en
horario especifico). Ademas de ser utilizado dentro de los servicios de la

hospitalizacion, asi como en Admision continua.

El formato de contencidn mecanica es el que se muestra a continuacion.

[107]




COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL

(e
) CONASAMA satup S Tama

Y ADICCIONES

Unidad Xochimilco

COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL ¥ ADICCIONES @

SALUD 62- CONASAMA  HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL “DR. JUAN N. NAVARRO"
DIVISION DE SERVICIDS PARAMEDICOS
HOJA DE VALORACION Y CONTROL DEL USUARIO CON CONTENCION TERAPEUTICA

Nombre: _Jimena lopez Herrera Fecha de Nac: __ DAUN08  , gyp. 19465
casd3a 1012 . {51 B B Urscncias Bagridsiiin: F32.2 Episadio Depresivo brave sin sintomas puiciticns

Se informa del procedimiento:

Al paciente: @ Al Familiar o responsable: D No fue posible: G

Intervenciones asociadas a la contencion fisica:

Se realiza Contencion Verbal: SI-E NO D
Contencion Farmacolégica: Sl: E NO: D

| Fechadeindicaclen | Hora | Duracien | Médicoaqus indicals Contancidn o
10/0ctubre/2074 13:30 b0 minutos Ora Serrano
TR Area I Nombre ; A
Enfermeria ! Personal Adscrito
» Lanillera Personal adscrito o
-L&:;e rec_:uiere la asx_stencsa del personal de seguridad? Si D 7 NoB
dicaci de la C i6n Fisica T Tipo de C. ién Fisica stica:

Riesgo de Heteroagresion Fisica Completa (Miembros Pélvicos, toracicos y cintura) L

Agitacion PSICOMONIZ ..o Parcial (Indicar Miembros) ...

Riesgo de Autocagresion ...

Destructividad

Cintura (prevencion de riesgo de caidas): ........

00YRR!

Otros: —w=
( Indicacién Farmacolégica
Medicamento (Nombre generico, " . Sveis
Fecha Hora Presentacion, Gramae) Dosis indicada Via J Médico que indica
- - - e — . . — ~
10/0ckubre/2024 | 13:34 [lonanrpdm labletas 7mq | tableta (ral Dra. Serrano
— .
I i
- ! |
| |
= + 4 —— . W
\ \ ‘
—t T - ' - .
[ I 1
" Nota: este partado no el regi: en las iones ni el registro en la Hoja de Enfermeria.
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|
TP S (S ,1 | = r ———
g I ‘ I
3 Susp i6n de la Contencién Fisica Terapéuti
 Motve | Fecha | wera | puracien | e e Firma
-|[‘.rmin:;. de tiempo 10/ 0ckubre/707Y 14:3Y 60 nlsiikns I Dra. Serramo
B ~ Vvaloracién de Enf fa y Seguimi del Usuario con Cor ién Fisica Terapéuti
| S Inicial Prorrogas de C i6n Fisica Terapéutica
1
~ 0
g Tensién
Areastal 100/72 mmH(j i |
Temperatura [ |
! Frecuencia 1 = [
& | Cardiaca Tax | |
s . | i il B
Frecuencia =
§ Respiratoria E 16 x
= | |
Satisfaccién de idades d lacC i6n Fisica Terapéutica
Fecha Inicial [ Prorrogas de Contencién Fisica Terapéutica
| =l
[

Mota: cada valoracién de enfermeria, debe coincidir con las valoraciones y prorrogas

ndi . por los médi
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Anexo 2: Formatos utilizados dentro de los servicios del

hospitalizacion y admisién continua

e Bitacora de manejo de residuos y funcionamiento de basculas

SALUD £ i Secretaria de Salud
) 2EICDs de Atencion Psiquidtric

Hospital Psiquidtrico Infantil Dr. Juan N. :Hanrr;

lefatura de Enfermeria

Kook UHH BITACORA DE MANEIO DE RESIDUOS

Turno Talutno tista arnl
No. Hoja

Tutnoe vesperting hina verae
Tipos de residuo

Fecha Turno (indique correcto e incorrecto)
’\’um . e psarseane Observaciones del enfermero (a)

(contenedar rojo) | (bolss tramsparente)|  [bolsa negra)

ue recibe
NCorrec [ orrecty [ orrecto F'ezclaao : ’

ncorrecto BClo Orrecto E201ad0
0

ncorrecto | ~— T —
ey OITECD OrTeCto Mexlado, aquja en bolsa transparente| P,
e {
VT ol W T e

orreclo

Turns noctueno: tmta rojy

Tutno .
e diirno especia: tinga negra

]
5T
L

Lorrecto

|
|
[
[
Il

ﬂ*\__ﬁ
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Secretaria de Salud 7
SA LU D Serviclos de Atencién Psiquidtrica |
Hospital Psiquidtrico Infantil Dr. Juan N. Navarro 4
Jefatura de Enfermeria
BITACORA DE FUNCIONAMIENTO
INSTRUCCIONES. Marca con una X segun corresponda Servicio: e
BASCULA C ESTUCHE DE DX. Completo OBSERVACIONES (pza. faltante, NOMERE ¥ FIRMA DEL
Si No Si No S No 1] No ruptura, baterias u otros) ENFERMERO (4)
§ S X Tomplelo y lnconal | PUES Loudes Wit
X X X {ompleto y luncional PLESS
X ¥ X X Complefy y uncional

L San Buenaventura 86, Colonsa Belsuro Dominguer Meada Naipan L P WOBD Merco Cudad do Wince
Telefony 55-73-78-55 55-72-48-E6 55 7348-44 www sap salud gob e

e Recepcion de material y equipo
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e Solicitud de dietas

SALUD 7 CONASAMA

Solicitud de Dietas Normales y Especiales para Pacientes del Servicio de Hospitalizacién

| LN i S AF L Ao
areade Unidad adolescentes MUErEs — a Dietetica fecha: (b de agosty 2074
— e e gl . Colaclén lekorsd
Numero de 2 22 8|8
No. Nombre del Paciente Tipo de Dieta €l 5 é Observaciones
Expediente ! Slv t .g g §
[ 3|8|% z
[ 1 1D0Md Monserrat Mendes Jimenez Normal o
o 1 f 1 — - 1 1
(amila Hernandez (onzalez Normal | | in leche, ni huewo
Guadalupe Serralde Gomes Hinerralorica Sin arasas, ni irritantes
— 118
Valeria Palacios olis Normal
& Hilary Navarro Normal W ] N
S
8
=] |
h: 1
=1
13
15
16 |
18
3
:' .F
22|
28]
Fal |
T T
a5 - 4 T
R Total de Dietas Solicitadas| | Dietas censo
- v eretes | Dietas efectivas censo
—ta e Dertard

taran mediante o formato prestabled oo en los Siguientes hotanos

g o TAS s [ o a 1248 hrs, [ C ena

15 hrs, ([Censo: para llenar por drea de dietetica.)

:"':-"i ”1' rmero li-‘~.-‘.’ h:

L R reambee

i
?I' '."".' Mombre ¥ Firma

elot ca

e Recepcion de medicamento (controlado, no controlado,
general)
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g SALUD Departamento de Enfermeria

NI mesnara maae Control de Consumo de Medicamento Controlado
servico | JAM/ULP/L Nombre genérico del medicamento:
I3 Totalde  Cantidad  Cantidad = Cantidad Nombre y Firma Total de Cantidad Cz‘nndad Cantidad Nombre y Firma
eena pacentes  recibida utilizada  entregada  Enfermeria Fecha pacientes recibida utilizada  entregada  Enfermeria
D}fHT:shz/Fﬂ?‘n il ? 11 S
E— i S ——
—— T
|
| |
} 1 L
- j | |
o | L I
S N I S
| |
S 1 ‘ | |
L —
- 1 1
- — — B — —
- S R — - .
- \ — I
. | B | R °
. S S | — S—
o T t +— + — S
OBSERVACIONES - ' — [
AvSan Buenaventura No, 86, Col. Belisario Dominguez. Alcaldia Tialpan, C.7, 14080, Ciudad de México, Teléfono: S5 S573- 2855, S5 5573-4866 y 55 5573.4844, www sap.gobmx °
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[ ]
Departamento de Enfermeria
Control de C 10 de Medi No C: lad
Servicio: Nombre genérica del medicamento
Fecha Totalde Cantidad Cantidad Contidad Nombrey Firma Fecha = Totalde Cantidad Cantidad  Cantidad Nombre y Firma
pacientes  recibida utilizada  entregada  Enfermeria pacientes recibida  utilizada  entregada  Enfermeria
OAIRVACIONES

opsgmvaCIonts

A San Busnaveniturs o 86, Co rics DNy Taipan CP. 16080, Chudsd de Mésico. Teiblona: S5 5573 2085,
Acsidis c
ot Belmario quet.
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s
& CALUD Departamento = Enfermeria
@ SNERETARLL B8 Saiup Control de C no de Medi to G I

Totalde  Cantidad Cantidad  Cantidad Nombrey Firma Fecha | Totalde Cantidad = Cantidad = Cantidad Nombrey Firma
Pacientes  recibida utilizada  entregada  Enfermeria pacientes. recibida utilizada | entregada  Enfermeria

11/Ranla/ 2074 it DS B

— omien gt domudcamar:Paracetamol labletas 900mg

Fecha

e Barmarrss v B Lo G DTGl hraaa Twgar C5 W08 Cruasa 0n Méncs Tedlons: 55 S5T3- 2855, 55 SET3-GBEL 1 55 STS-4BAA, ermesap.gubime

e Control de medicamentos de doble verificacidn

SALUD SECRETARIA DE SALUD - P
COMISION NACIONAL DE SALUD MENTAL ¥ ADICCIONES “‘ \\
HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL DR. JUAN N. NAVARRO i )]
DIVISION DE SERVICIOS PARAMEDICOS Seid?
JEFATURA DEL DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA ==

CONTROL DE MEDICAMENTOS DE DOBLE VERIFICACION

Nombre del Usuario; Maribel (astro Ortiz

Focha de Nacimiento M"Udﬁhmﬁm’li e Expediente: ____ 190816

~

Servicio: __ Unidad fdolescentes Mipres - cama 13 B . I
bﬁ-f(ilr.nlw‘n{':[ ) Electrolito Concentrado [ ) Anticoagulantes () Retrovirales

|  Regstro Dool

Regstra en
a Hoja de
fermeria

03/ Ell]ﬂ\lﬂj 2024
08:30 hrs

AEU

JE_HPI_aa
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e Recepcion de objetos personales

um:. HOSPITAL PSIQUIATRICO INFANTIL
i}}‘l@ \%’ “DR. JUAN N. NAVARRO"

ADMISION Y URGENCIAS
RECEPCION Y ENTREGA DE OBJETOS PERSONALES

FECHA 15/08/?0'211 INGRESO: 1'1/08/?02’1 _ REGRESO DE PERMISOT:

UNIDAD:[ _UsA-™-—_| U AV | PAIDEIA |

CANTIDAD ARTICULOS PERSONALES RECIBIO
) Plaeras blancas I —
‘ )| Dantaletas . o N 4
b ares de_calcetines N | |
B Tulb S
! )P:: j: Stems — Pefi‘aiperkeneﬂ(iaa,
epillo de ﬁientes N e :
. nombre—de-la-usuaria————
1 | Pasta dental N |
(yema mrpm’a| -
;i
‘T . . A o
I 0 0 07 _ ]
L 4] )Dnrgi e e ————ee
| Jaboﬂ ATk - R
1 —
‘ 1 epillo_para. peinar I
- . o
- |
RECIBO DE CONFORMIDAD ENFERME RO (A RE SPFONSARLE
o NOI_.\GRE Y FIRMA DEL NOMBRE ¥ FIRAMA

FAMILIAR RESPONSABLE
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Anexo 3: Infografia Estomas

La ostomia es wuna
exteriorizacion del
intestino en la pared del
abdomen, con el objetivo de
poder evacuar las heces
que no son eliminadas por
el ano, debido a un
problema médico

—

Las ostomias estan indicadas en casos
de:

Cancer de colon

- Cancer de recto

- Infartos intestinales

- Traumatismos graves
Colitis Ulcerosa Complicada

Los estomas, son creados
quirdrgicamente con una abertura
- entre los intestinos (delgado) y la
| ] pared abdominal. Estas pueden ser
I creadas de manera temporal (se

. bl realiza con una segunda cirugia) o
|_permanentes

OSTOMIAS DIGESTIVAS: Eliminan las heces

- Colostomia: |a se ubica en el coldén o intestino
grueso | \
- lleostomia: en donde se exterioriza parte del

intestino delgado (ileon)

OSTOMMIAS UROLOGICAS
= Urostemia la derivacién al exterior sin pasar por
la vejiga
* Nefrostomia Colocacién de una sonda desde el J

on al exterior

Se valora

= Tamarie: Redondo, midiendo con la
ayuda de una guia de estomas;
Ovalado, tomando en cuenta su
longitud y anchura
Color: Rojo, Palido. Rojo oscuro,
Gris o negro, que nos ayuda a la
evaluacion del flujo sanguineo.
Aspecto: Saludable (brillante y
humedo), si existe edema, se ha
rasgado o cortado, granulomas
(nodulos sobre el estoma)
Elevacion: Normal entre 1.5 y 2.5
cm, Alineado (mucosa sobre la
piel), Retraido o Prolapsado (mas
de 5cm de longitud)

!

Siemoidostona

Idealmente, asi es un

Estorna edematizado

NS O|OVHOTVA

= Habitos Alimenticios
+ Evitar alimentos con demasiados azucares, sal, grasas saturadas y trans
+ Los alimentos como: platano, papa pelada, arroz blanco, pan, galletas, pure de
manzana ayudan a espesar las heces.
+ Se aconseja tomar electrolitos.
+ Tomar de 8- 10 vasos de liquidos al dia

= Vestimenta
+ En caso de los hombres sustituir el cinturon por tirantes
+ Ropa comoda y segura, para perm mantener dentro la bolsa de recoleccion.
+ Se puden seguir usando diferentes prensas, siempre y cuando NO SE COMPRIMA
EL ESTOMA.

= Actividad fisica
+ Se pueden realiza ejercicios suaves en casa, siempre y cuando se cuide que el
estoma no resulte afectado
+Estan recomendadas actividades como: Caminar , correr, Yoga, Bicicleta,

3 Nataciéon
+ Se aconseja llevar una bolsa de repuesto, para emergencias
+ Utilizar algun protector de estoma para reducir el riesgo de impacto en el

estoma

Material y equipo
Jabon neutro
GB'EE%

Agua destilada
Barrera protectara
Cambio de bolsa
Buantes

o]

.

Manejo de estomas

e

.

1.-Realizar lavado de manos y recolectar el material a utilizar
2.- Identificar al pacientes, explicando el procedimiento a realizar, posteriormente realizar lavado de manos y
colocar guantes.

3.- Retirar |a bolsa junto con la barrera protectora, limpiar el estoma y la piel periestomal con el jabon, gasas y
agua(realizando movimientos circulares de adentro hacia afuera)

4.- Valorar las caracteristicas del estoma

5.- Secar bien la piel, sin frotar, Medir el diametro del estoma y recortar la barrera lo
Si es necesario se coloca ungiiento o pelicula protectora.

6.- Colocar la barrera de abajo hacia arriba, corroborando el ajuste y fijacion.
7.- Situar la nueva bolsa de colostomia.

act

Felipe Carrill
PUERTO

Escaneanda este cadigo, podré e
e o vt Sobre ez B.- Retirar guantes y realizar lavado de manos.
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Anexo 4. Cronograma de actividades

Actividades /Mes Julio Agosto Septiembre |Octubre Noviembre |Diciembre |Enero
Eleccion deltema
Actividades UAM, UAV,
UCP

Actividades AC, HP,CD
Actividades VAC, SUP,
ENS

Retroalimentacion de
activiades con jefes de
servicio
Planteamiento del
problema, metodologia
Aplicacion de guia
Conclusiones
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