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Resumen

Los recursos naturales, especialmente el agua y el suelo, son esenciales para el
funcionamiento y estructura de los sistemas de produccion, y para la sostenibilidad
ambiental y social. El programa de Conservacion y Restauracion de los Recursos
Naturales, tiene como objetivo conservar, proteger, restaurar, asi como mantener
los ecosistemas y agroecosistemas del Suelo de Conservacion de la Ciudad de

México, mediante el fomento de acciones comunitarias.

La Comisién de Recursos Naturales como parte de sus funciones crea, promueve,
fomenta, coordina, ejecuta estudios y acciones en materia de manejo integral y
sustentable de los territorios forestales, asi como la restauracion y conservacion del
suelo, agua y otros recursos naturales en el Suelo de Conservacion de la Ciudad de
México. Siendo las brigadas de reforestacion, fundamentales para la conservacion

de dicho suelo.

El presente trabajo, tuvo como fin dar una capacitacion a brigadistas de la CORENA,
como parte de la estrategia para preservar y proteger el suelo de conservacion de

la ciudad de México.



Introduccién

México, es uno de los paises con mayor diversidad bioldgica, posee una gran
riqueza forestal que tiene su origen en la diversidad de climas y su importante relieve
montafioso. Sin embargo, en los ultimos afios ha enfrentado procesos crecientes de
deforestacion, asi como pérdida y degradacion de sus ecosistemas (CONAFOR,
2010). La principal causa de la deforestacion y degradacion, se encuentra en las
politicas agropecuarias que fomentan actividades agricolas y ganaderas extensivas
en areas de vocacion forestal, asi como los incendios, plagas y enfermedades
forestales, sin olvidar los cambios de uso de suelo y la tala clandestina. (Hernandez
et al 2019).

Como parte de la estrategia para evitar que siga en aumento la deforestacion, asi
como preservar y proteger el Suelo de Conservacion de la Ciudad de México, la
Comision de Recursos Naturales (CORENA) ha puesto en marcha programas para
brigadistas de la misma institucién, sobre la importancia de la reforestacion en areas
de dicho suelo. Entendiendo como reforestacion, segun la (CONAFOR, 2010), al
conjunto de actividades que va desde la planeacion, la operacion, el control y la
supervision de todos los procesos involucrados en la plantacion de arboles.

La importancia que el suelo de conservacion tiene para la Ciudad de México radica
en los servicios ambientales que se generan, y pueden abordarse desde dos
niveles; regional y local, este ultimo reside en el aprovechamiento forestal,
agropecuario y turistico que se realizan en la zona, por comunidades rurales, siendo
la base de su desarrollo econémico y social. Dentro de los servicios ambientales
mas importantes que se generan en el Suelo de Conservacion estan los siguientes:
producciéon de agua, disminucion en niveles de contaminacion, reservorio de

biodiversidad, regulacion del clima, retencién de agua y suelo (SEDEMA, 2016).



Marco Teodrico

Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de México

La secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de México, trabaja en una agenda
enfocada a cinco rubros prioritarios para la proteccién del entorno ambiental y para
promover un desarrollo sustentable del medio ambiente, con metas y acciones
claras para el aprovechamiento integral y eficiente del capital natural, asi como una
nueva gobernanza ambiental que permita invertir, mantener y hacer una buena

gestion de los recursos naturales (SEDEMA, 2020).

Los cinco rubros prioritarios de trabajo de esta dependencia son:
o Calidad del aire y cambio climatico
« Suelo de conservacion y biodiversidad
« Infraestructura urbana verde
« Abastecimiento y Calidad del Agua

o Educacion y comunicacion ambiental

Comisién de Recursos Naturales (CORENA)

Siendo la Comisién de Recursos Naturales (CORENA) la encargada de promover,
coordinar y llevar a cabo las acciones de proteccion, desarrollo, restauracion,
produccion, ordenacion, el cultivo, el manejo, la conservacion y aprovechamiento
de los ecosistemas del Suelo de Conservacion, asi como administrar y manejar los
viveros forestales que correspondan a la Ciudad de México, dentro del cual se
encuentra el programa de “Conservaciéon y Restauracion de los Recursos Naturales”
que tiene como enfoque proteger, restaurar y mantener los ecosistemas vy
agroecosistemas del Suelo de Conservacion. Siendo las brigadas forestales parte
fundamental (SEDEMA, 2020).



¢, Qué es lareforestacion?

La reforestacion consiste en plantar arboles donde ya no existen o quedan pocos;
asi como su cuidado para que se desarrollen adecuadamente (Palomeque et al
2019), también, segun (Wightman et al 2003) se comprende como una cadena, en
donde sus eslabones son todas las actividades, desde sembrar, hasta la plantacion
del arbol y su cuidado, al igual que las politicas de los programas de reforestacion

gue influyen dentro de estos procesos.

Tipos de reforestacion

Existen dos tipos de reforestacion: La reforestacion urbanay la rural.

1. La reforestacion urbana, se establece dentro de las ciudades con diferentes
objetivos, se clasifica en: estética (escénica), investigacion, experimental o
demostrativa, conductiva o0 moderadora de ruido (protectora) y como control de
sombras.

2. La reforestacion rural, se establece en superficies forestales o potencialmente
forestales donde originalmente existian bosques, selvas o vegetacién semiarida,
y se clasifica como: de conservacion, de proteccién y restauracion, agroforestal
y productiva (CONABIO, 2020).

En ese sentido, el tipo de reforestacion que se implementa en el suelo de
conservacion de la Ciudad de México, es la reforestacion rural de conservacion, la

cual se divide en:

» De conservacion. Se desarrolla bajo el método de enriquecimiento de
acahuales en las selvas, lo que ayuda a los terrenos en descanso a acelerar
su transito hacia etapas mas avanzadas y de mas alta productividad
(SEMARNAT, 2018).



¢, Qué especies utilizar para reforestar?

La eleccion de especies dependera del uso deseable del &rea a reforestar (con fines
de restauracion, plantacion comercial, uso de material vegetativo) para ello la
(CONAFOR, 2010) indica que conviene elegir las especies de la regidbn que mejor
se adapten a las condiciones actuales del ecosistema en cuanto a suelo, clima,
topografia, disponibilidad de agua, vegetacion natural y los objetivos de la
plantacion, entre otras (CONAFOR, 2010)., (Fig. 1y 2).

En México, se ha perdido cerca del 50% de la superficie arbolada, unos 44.2
millones de hectareas, mayormente durante los ultimos 60 afios. Desde hace 30
afios hay un gran esfuerzo por parte de varios sectores publicos y privados para

reforestar.

La FAO (2016) indica que México registré un cambio anual negativo en el area de
bosque primario durante el periodo 1990-2015 (mas de 200,000 ha de bosque
transformado por afio). Sin embargo, en este mismo periodo México ocupd el tercer
lugar de los paises con mayor area de bosque designada para la conservacién de
la biodiversidad forestal (42 % de bosques correspondiente a 28,049 hectéareas)
(Hernandez et al 2019).

Actualmente, se estan llevando programas de reforestacion, tanto en la Ciudad de
México como en el resto de pais, dos de ellos es “Reto verde” y “Sembrando vida”.
Siendo el primero solo para la CDMX, y el dltimo abarcando todo el territorio
nacional, alcanzando cerca de un millon de hectareas a nivel nacional, considerado

como el programa mas grande en su tipo en todo el mundo (Paramo, 2020).
¢, Qué es el suelo de conservacion de la Ciudad de México?

Son zonas que por sus caracteristicas ecoldgicas proveen servicios ambientales
necesarios para el mantenimiento de la calidad de vida de los habitantes de la
Ciudad, y cuyas poligonales estan determinadas por el Programa General de
Ordenamiento Ecoldgico de la Ciudad de México. Abarca 87,291 hectéareas, que es



el 59% del territorio de la CDMX, Se ubica principalmente en las delegaciones de
Cuajimalpa, Iztapalapa, Magdalena Contreras, Milpa Alta, Alvaro Obregon, Tlahuac,
Tlalpan y Xochimilco (Fig. 3).

Esta compuesto por 38,252 hectareas de bosque, 500 hectdreas de matorrales y
28,599 hectareas de uso agropecuario. La tenencia de la tierra es principalmente

ejidal o comunal (Fueyo, 2016).

El Suelo de Conservacion de la Ciudad de México es un territorio de gran
importancia politica, ambiental y socioeconémica. Sin embargo, debido al
crecimiento urbano, la degradacion es inminente (Gress, 2012). Por lo que, a través

de proyectos como este, se pretende minimizar algunos de los problemas

ambientales en esta zona.

CDMX

CIUDAD DE MEXICO

SUELO:DE
CONSERVACION

.....

REGIONAL #1 REGIONAL #3
M. Contreras Tiahuac
Cuajimalpa Milpa Alta

Alvaro Obregon

REGIONAL #2 REGIONAL # 4
Tlalpan Xochimilco

Figura 1. Mapa de la CDMX donde se muestra las Alcaidias que
abarca el suelo de conservacion.



Objetivo General

Promover la importancia de la reforestacion en areas del suelo de conservacion de
la Ciudad de México, con el fin de proteger y contribuir a la estabilizacion y

restauracion de dicho suelo.

Objetivo especifico:

A través de una capacitacion a brigadistas de la CORENA, crear una red de
informacion sobre las técnicas, el manejo adecuado y posterior cuidado a considerar

en una reforestacion.

Metodologia

El presente trabajo se llevo a cabo en el periodo del 10 de febrero al 10 de agosto
del afio 2020, en un principio en las instalaciones de la Comision de Recursos
Naturales (CORENA), ubicado en Av. Afio de Juarez 9700 Quirino Mendoza, Pueblo
de San Luis Tlaxialtemalco, Xochimilco, 16610, Ciudad de México (Fig. 4).
Posteriormente, a causa de la pandemia del coronavirus (SARS-CoV-2) debido al

cierre de dicha institucion por mandato oficial, la logistica continud y finalizé en casa.
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Procedimiento

Para la realizacion de este proyecto, se llevo a cabo por medio de dos fases:
Primera fase:

Se realiz6 una busqueda de informacion bibliografica acerca de la
reforestacion, su importancia, las técnicas adecuadas, eleccién de especies

y sitios a reforestar.
Segunda fase

Se programé una plética de manera presencial a brigadistas asignados por
personal de la Secretaria del Medio Ambiente, sin embargo, dadas las
circunstancias derivadas del confinamiento por el SARS-CoV-2, no fue
posible llevar a cabo esta segunda fase de manera presencial, sin embargo,

se tuvo una reunion a través de la plataforma Zoom.

Actividades realizadas

» Busqueda de informacion para capacitar a los brigadistas.
» Planeacion de la capacitacion con los puntos especificos sugeridos por la
literatura.

» Reunién via Zoom con los brigadistas.

Objetivos y metas alcanzadas

e Se promovio a los brigadistas, la importancia de la reforestacion en el suelo
de conservacion de la Ciudad de México, asi como el impacto que esta tiene

para la conservacion de los ecosistemas que brinda dicho suelo.

e Asimismo, se programoO con base a mis conocimientos adquiridos, un plan

trabajo conjuntamente con los brigadistas del programa fortaleciendo mis
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conocimientos relacionados con el trabajo que las brigadas implementarian

en cada actividad a realizar en pro de cuidar nuestro medio ambiente.

Resultados

Se llevé a cabo en el mes de julio de 2020, dos reuniones a través de la plataforma
Zoom con un grupo de 10 brigadistas, donde se les impartié una capacitacion, segun
la literatura ya citada, de las consideraciones a tomar en cuenta en el momento de
llevar a cabo una reforestacion de conservacion en un éarea del suelo de

conservacion de la Ciudad de México.

ZOOI ' I SOLUCIONES ~ ENTRARAUNAREUNION  SER ANFITRION DE UNAREUNION »  INGRESAR REGISTRESE, ES GRATUITA
© Reuniones ¢ je ZOOM en la nube - ¢
Centr¢ dordeTt =
. Ingresar
Client g

El cliente p;
a su primer{

o

Figura 3. Plataforma a través de la cual se llevé a cabo la capacitacion.

&)

Se inici6 con una presentacion personal, asi mismo, se pidié compartir el motivo
que los hizo unirse a un grupo de brigada de la CORENA. Posteriormente, con una
serie de diapositivas, se abordo los puntos mas relevantes a considerar para llevar

a cabo una reforestacion, los cuales consistieron en:
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Eleccion del
sitio a
reforestar.

Eleccion de las
especies a
reforestar

Germoplasma
forestal

Para determinar el sitio donde se
estableceria una reforestacion en una |
parte del suelo de conservacion de la =
Ciudad de México, se recomendo6 hacer
recorridos de campo para conocer y
analizar las caracteristicas sociales y
ecoldgicas del predio (Fig. 4).

Figura 4. Eleccion del sitio a
reforestar.

Se explicé la conveniencia de elegir las
especies de la regibn que mejor se
adapten a las condiciones del
ecosistema en cuanto a suelo, clima,
topografia, disponibilidad de agua, entre
otras.

Para fines de restauracion como es el
caso, se debe seleccionar
preferentemente las especies forestales
nativas con posibilidades de cubrir mas Figura 5. Eleccion de las
rapidamente las superficies desprovistas especies

de vegetacion (Fig. 5).

El uso de germoplasma debe ser de la
mejor calidad genética y fenotipica
posible con un suministro oportuno y
permanente (Fig. 6). :
Figura 6. Germoplasma
forestal
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El transporte de la planta del vivero al

Transporte de  lugar de la reforestacion debe hacerse
planta con mucho cuidado para evitar dafnos al
tallo, a la raiz y al mismo envase (Fig. 7).

Figura7. Transporte
de plantas

Preparacion del terreno: En este caso
se sugiere sea mediante una
preparacidon manual; con este método
sélo se trabaja el area donde se colocara
la  planta  evitando  alteraciones
innecesarias y la pérdida de suelo por la
remocion no requerida (Fig. 8).

Figura . raj antes de
_ Disefio: En esta parte del proceso se reforestar
Trqbajos determina en qué puntos del terreno se
previos alla van a plantar los arboles de acuerdo con
reforestacion |55 diferentes condiciones topogréaficas
del mismo. El cual se sugirido el método S
de Tres bolillos, dado que este método R et WA
aumenta la densidad de plantas. Figura 9. Tras bolillo
Las plantas se colocan formando
triangulos equilateros. La distancia entre
planta y planta dependera del
espaciamiento que la especie demande
al ser adulto (Fig. 9).
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Establecimiento

de la plantacion

Mantenimiento
de la

reforestacion

Evaluacién y

seguimiento

Sistema de cepa comun: Este método
consiste en hacer una apertura de suelo
de 40 cm de largo por 40 cm de ancho y
40 cm de profundidad, depositando a un
lado de la cepa la tierra de los primeros
20 cm (es la tierra mas fértil) y, en el otro
lado, la tierra de los 20 cm mas
profundos.

Previo a la plantacién, se recomienda
hacer una poda de raiz, una vez hecha
debe quitarse el envase de plastico de la
planta sin dafar la raiz. Antes de colocar
el arbol en la cepa, se debe agregar la
tierra superficial (mas fértil) para que la
planta tenga mejor disposicion de
nutrientes. Después de haber colocado
la planta, debe rellenarse con la tierra
mas profunda y compactarla, de tal
forma que no quede tan fuerte para
permitir la aireaciobn y drenaje en el
suelo. Se recomienda  apisonar
ligeramente el suelo para que no queden
espacios de aire en la cepa y evitar la
deshidratacion de la raiz de la planta
(Fig. 10).

En esta etapa deben realizarse diversas
acciones para favorecer el desarrollo y
crecimiento de las plantas, como son:
control de malezas, podas y fertilizacion
(Fig. 11)

o
Figura 10. Proceso de
plantacién

——

”WFigura 11.
Mantenimiento
después de reforestar

Una vez hecho la reforestacion, después del primer periodo
de sequia, debe evaluarse la sobrevivencia de la poblacién

establecida.
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Con base a los objetivos establecidos, estos se cumplieron en su totalidad, debido
a que se brindd la informacién necesaria al grupo de brigadistas que la SEDEMA,
tuvo a bien designarme. Asi mismo, se promovio la importancia de la reforestacion
en areas del suelo de conservacion de la Ciudad de México, con el fin de proteger
y contribuir a la estabilizacién y restauraciéon de dicho suelo.

A fin de generar conciencia de todas las riguezas que nos ofrece el suelo de

conservacion como habitantes de esta gran Ciudad de México.

Discusién y Conclusion

Dentro de los trabajos importantes de esta Secretaria, se destaca la restauracion
de areas degradadas por incendios forestales, tala clandestina u otros factores que
alteren la cubierta forestal en la Ciudad de México, debido a que segun fuentes del
(INEGI 2021), Los incendios forestales son uno de los factores mas importantes que
afectan la estructura, funcionamiento y dinamica de los ecosistemas terrestres en el
Suelo de Conservacion, registrando un promedio anual de 2,217 eventos

relacionados con el fuego en areas forestales.

Para ello, en los ultimos afios han surgido diversos programas de reforestacion,
actualmente en la Ciudad de México se cuenta por parte de la secretaria del Medio
Ambiente con el programa “Reto Verde” que tiene como objetivo sembrar 10
millones de arboles y plantas en suelo de conservacion, calles, avenidas,
camellones y parques urbanos. Asi mismo, la Comision de Recursos Naturales
(CORENA) encargada de llevar a cabo programas, capacitaciones y mas, a
comunidades pertenecientes al suelo de conservacion, puso en marcha el programa
“Conservacion y Restauracion de los Recursos Naturales” donde el presente trabajo

tuvo participacion.
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Resulté muy satisfactorio poder poner un pequefio grano de arena, para el cuidado
de nuestro de suelo de conservacion, como menciona (Sanchez J., 2020), la
reforestacion es una accion imprescindible para la supervivencia del hombre y otros
seres vivos en este planeta. Asi mismo, ver el compromiso con que los brigadistas
estan dispuestos a trabajar por el medio ambiente, aunque es importante resaltar
que como habitantes de la Ciudad de México, debemos generar conciencia de los
beneficios que genera el suelo de conservacion a la capital, debido a que segun
(Fueyo, 2016), el 59% del territorio es suelo de conservacion, y dentro de los
principales beneficios que nos genera, son: Recarga del acuifero, reservorio de

biodiversidad, regulacién del clima, retencion de agua y suelo (Navarrete, 2022).

Recomendaciones

Es necesario que la Comisién de Recursos Naturales continte trabajando para
incrementar mas programas de capacitaciones tanto a brigadistas como a la
comunidad acerca de la reforestacion y el impacto positivo que esta genera, asi
mismo, incentivar acciones de educacion ambiental y difusion para la conservacion
y proteccion de la biodiversidad que se encuentra en el suelo de conservacion de la
Ciudad de México.
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