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|. Datos generales y nombre del prestador

Creacion y difusion de contenidos audiovisual en redes sociales del programa frecuencia

nutricional mediante capsulas informativas y videos cortos.

Alumno: Agustin Ali Balderrama Ayala
Matricula: 2172027675

Il. Lugar y periodo de realizacion;
Universidad Autbnoma Metropolitana Unidad Xochimilco
e Fecha de inicio: 15 de abril del 2023
e Fecha de término: 15 de octubre del 2023
lll. Unidad, Divisién y Licenciatura que cursa o haya cursado;
e Universidad Autbnoma Metropolitana Unidad Xochimilco
¢ Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud
e Licenciatura en Nutricion Humana

IV. Nombre del plan, programa o proyecto en el que participo;

Creacion y difusiéon de contenidos audiovisual en redes sociales del programa frecuencia

nutricional mediante capsulas informativas y videos cortos.

V. Nombre del asesor;

Maestro: Rafael Diaz Garcia
No. Econémico: 18470



VL. Introduccion

Hoy en dia, las redes sociales forman parte de las herramientas digitales mas importantes
para la divulgacion de informacion y contenido. De acuerdo con Harold Hutt (2012), en la
actualidad ya no se habla de “medios de comunicacién”, sino de “medios de difusion” debido
a que complementan tanto las herramientas tradicionales como los espacios virtuales y, a
su vez, las mismas redes sociales. Los medios comunicativos han reconocido su
importancia como una forma de comunicar y transmitir por medio de lo audiovisual (Pais
Garcia, 2016).

En el 2017, Instagram era una de las redes sociales con mayor crecimiento,
alcanzando los 700 millones de usuarios activos, siendo esta una cifra doble de sus
usuarios en 2015 y siendo el doble de usuarios activos de Twitter en el 2017 (Rojas-Torrijos,
2017).

De los diversos formatos en internet e Instagram, los videos informativos destacan
por su forma de narrar informacién con imagenes, texto sobrepuesto, con o sin musica, de
forma breve y manteniendo la veracidad de la informacion. Esto da lugar a videos cortos,
capsulas informativas o microvideos con periodos desde 1 a 3 minutos de duraciéon, que
han demostrado ser una via de entretenimiento e informaciéon bien consumida por los

usuarios (Desdin, 2021).

Los videos de formato corto aumentaron su relevancia en el 2020 con la
popularizacién de la plataforma TikTok, convirtiéndose en el formato mas atractivo de las
redes sociales, llevando a la mayoria de las plataformas como YouTube e Instagram a

adaptarse a la tendencia.

El programa Frecuencia Nutricional tiene como objeto informar, analizar y orientar en
los diferentes temas relacionados con la alimentacion y nutricién, teniendo presencia en
diversos medios digitales como lo son Spotify, Twitter, Facebook e Instagram. Este proyecto
busca aumentar la exposicién y alcance del contenido e informacion difundida en las redes
sociales del programa mediante la implementacién de capsulas informativas o videos

cortos, con el objetivo de obtener una mayor atencién y recepcion por parte de los usuarios;



asi como de llegar a mas personas, aumentando las interacciones y fomentando la

divulgacion de informacion relacionada con la nutricion de una forma dinamica.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica, las enfermedades crénicas
no transmisibles; son consideradas como la principal causa de muerte y discapacidad en el
mundo, siendo responsables de 41 millones de fallecimientos de personas al afio. El
término de enfermedades crénicas no transmisibles (ENT), segun la Organizacién
Panamericana de la Salud, se refiere a un grupo de enfermedades que no son causadas
principalmente por una infeccion aguda, y cuyos factores de riesgo comunes son: el

consumo de tabaco, alcohol, inactividad fisica, y una dieta poco saludable (INSP, 2022).

Una forma de controlar y disminuir las enfermedades crénicas no transmisibles es
reducir los factores de riesgo asociados a esas enfermedades (OMS, 2022). Esto es posible
gracias a la realizacion de diversas campafias de salud preventivas que tienen como
proposito concientizar a la poblacién haciendo mencion de la importancia e impacto de

llevar a cabo una dieta saludable, realizar ejercicio, entre otros.

En el programa de radio Frecuencia Nutricional se informa, analiza y orienta en los
diferentes temas relacionados con la alimentacion y nutricién, por lo que lograr una mayor
exposicion y alcance del contenido, tanto en medios de comunicacion como redes sociales,
podria ser una estrategia que optimice la concientizaciéon de la poblacion acerca de la

prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles y la salud en general.



VIl. Objetivos generales y especificos

General

Exponer y promover informacién relacionada con la alimentacion y nutricion de calidad y
basada en evidencia emitida en el programa Frecuencia Nutricional mediante la creacion y

difusién de videos cortos y capsulas informativas en las redes sociales.

Especificos:

e Realizar una recopilacion de informacion a modo de resumen de forma semanal con
la informacion mas importante abordada en el programa Frecuencia Nutricional

o Editar 1 a 2 videos cortos semanales destinados a post en las redes sociales del
programa, especialmente Instagram y Tik Tok.

e Publicar los audiovisuales producidos en las redes sociales

¢ Recopilar los datos de exposicién, alcance e interaccién de los videos publicados

en las redes sociales.



VIIl. Metodologia utilizada

Investigacion descriptiva.

Se realizaron capsulas informativas y videos cortos con informacién, datos y audios
proporcionados por el programa de radio “Frecuencia Nutricional”, asi como material visual
a modo de ejemplo dando prioridad a canales oficiales y relacionados con la salud en la
plataforma de YouTube, para proporcionar contenido nuevo, dinamico, con informacion
veridica y basada en evidencia para los diversos seguidores y espectadores del contenido

que se proporciona a través de las redes sociales del programa.

El programa Frecuencia Nutricional proporciono los audios completos y originales de
cada programa emitido en formato WAV, y se compartieron utilizando una plataforma de
almacenamiento en la nube (Dropbox) para la posterior seleccién de los clips de audio. Se
llevé a cabo una recopilaciéon de clips de audios breves con informacién que representara
un resumen o dato de interés relevante comentado durante el programa. Los audios
seleccionados debian cumplir ciertas caracteristicas, tales como: no exceder un tiempo de
duracién de 1 minuto con 20 segundos, expresar la idea o informacién con claridad en el
tiempo meta, y tener una calidad de audio 6ptima. Los audios se recortaron y exportaron
en formato “mp3” para su posterior edicion individual utilizando la aplicacién EZAudioCut

para la plataforma iOS.

El material requerido para la representacién y ejemplo grafico del contenido fue
obtenido mediante una busqueda de recursos en YouTube con el fin de obtener material
visual acorde a la informacién presentada en el audio seleccionado. Se dio prioridad a
canales de fuentes oficiales relacionadas con la salud. El contenido seleccionado para la
edicién se descargd mediante paginas externas de uso publico. Los créditos de autor
correspondientes al material obtenido de YouTube fueron descritos y mencionados al final

de cada video, reconociendo la propiedad intelectual del contenido utilizado.

Todos los procedimientos para la creacion del contenido, su publicacion, edicion y
colocacion de subtitulos se realizd utilizando un smartphone (iPhone XS) mediante las

aplicaciones de VN Editor y CapCut Editor para el sistema operativo iOS.



Finalmente, la publicacion del contenido se llevo a cabo automatizando el lanzamiento
del video en la plataforma de Business Suite, para la red social Facebook (Meta). En las
redes sociales como Instagram, Twitter (X) y Tik Tok, la publicacién del contenido se realizo
de forma manual. En todas las plataformas, las publicaciones se realizaron dos veces por
semana, mayormente los dias sabado y domingo en un horario comprendido entre las 9 am

ylas 11 pm.

Se excluyé todo audio y/o informacién que no fuera proporcionado por el programa
de radio Frecuencia Nutricional, con el objetivo de brindar informacion de calidad y con

evidencia cientifica.

Finalmente destaco que, para la realizacion de este trabajo, se contd con la asesoria

del Lic. Alfredo Velazquez Diaz Productor del Programa Radiofénico Frecuencia Nutricional.



IX. Actividades realizadas

El presente proyecto estaba dirigido a continuar la divulgacién de informacion de calidad
proporcionada por diversos profesionales de la salud que fuesen invitados al programa de
radio “Frecuencia Nutricional”. La creacién de videos cortos tenia como objetivo aumentar
la interaccién, alcance y exposicion del contenido con los usuarios de las diversas redes
sociales al proporcionar la informacion emitida en el programa de una forma dinamica,

creativa, llamativa y breve.

Durante las 24 semanas de realizacion del proyecto (6 meses), se destinaron cuatro
horas por dia en promedio para trabajar en la creacion de los videoclips, a excepcion de los

fines de semana (sabado y domingo).

Los lunes eran dias dedicados a escuchar programas completos y recopilar
potenciales clips de audio para su posterior edicidon. Una vez seleccionados, se llevaba a
cabo la busqueda intensiva del contenido visual acorde al tema mencionado en los audios
y asi ser utilizado para la elaboracion de los videos. Para la edicién del contenido se utilizé
el periodo de martes a viernes, periodo en el que el horario de trabajo se extendia mas del
planificado debido a la complejidad del tema y la duraciéon de cada clip seleccionado. Y
finalmente los videos eran enviados para su revision, aprobacion y publicacion en las

diversas redes sociales los dias sabado y domingo.

Todos los videos realizados se subieron a un almacenamiento en la nube privado de
Google Drive con el objetivo de tener una copia de seguridad ordenada de forma mensual

y semanal, y una bitacora de los videos publicados.



X. Objetivos y metas alcanzados;

e Se produjeron un total de 53 videos cortos destinados a las redes sociales del
programa.

e Se promovi6 la informacién relacionada con la alimentacion y nutricion de calidad y
basada en evidencia emitida en el programa Frecuencia Nutricional mediante la
creacion y difusién de videos cortos, lo cual corresponde al objetivo general del
proyecto.

e Se incremento la exposicion, alcance e interaccion de las distintas redes sociales
del programa mediante contenido dinamico y breve, cumpliendo asi otro objetivo

especifico del presente trabajo.
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Xl. Resultados y conclusiones

Los resultados de los videos producidos y publicados en las distintas redes sociales fueron
positivos. ElI material generado mostré ser eficiente y eficaz para lograr llegar a nuevos
usuarios, asi como incrementar la exposicion de la informacion presentada en el programa
de radio Frecuencia Nutricional.

Se realizaron un total de 53 videos. Todo el material se subio a las redes sociales
Instagram, Facebook (Meta), Twitter (X) y Tik Tok. La descripcion del tema de cada video,
los invitados, portada y enlace directo al episodio correspondiente se muestran en la
siguiente tabla dividida por mes, periodo de publicacion de forma semanal, tema del video
y portada del video.

Videoclips del programa

Abril
Periodo de Tema del video Portada del video
publicaciéon
Semana 3 ¢ Qué es la nutricion renal?

Descubre mas escuchando nuestro
programa 446: Recomendaciones
nutricionales para el cuidado de la
salud renal.

Invitada: Mtra. lleana Jiménez Rebollar

https://e.xoc.uam.mx/QMKFH

anutricion
ngl?.

¢ Qué tan frecuente es la enfermedad
renal?

Descubre mas escuchando nuestro
programa 446:

Recomendaciones nutricionales para el
cuidado de la salud renal.

Invitada: Mtra. lleana Jiménez Rebollar

https://e.xoc.uam.mx/QMKFH

asajde esta
enfermedad|suele ser alta
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https://e.xoc.uam.mx/QMKFH
https://e.xoc.uam.mx/QMKFH

¢ Qué es la insuficiencia cardiaca?

Frecuencia Nutricional Programa 448:
Insuficiencia cardiaca y nutricion.

Invitada: Lic. Alexa Flores

http://e.xoc.uam.mx/43LEH

iqué es esto de la
insuficiencia cardiaca?

Semana 4 Gota y enfermedad renal.

Descubre mas escuchando nuestro
programa 446: Recomendaciones
nutricionales para el cuidado de la
salud renal.

Invitada: Mtra. lleana Jiménez Rebollar

https://e.xoc.uam.mx/QMKFH

¢, Como se puede identificar el dafio
renal?

Descubre mas escuchando nuestro
programa 446: Recomendaciones
nutricionales para el cuidado de la
salud renal.

Invitada: Mtra. lleana Jiménez Rebollar

https://e.xoc.uam.mx/QMKFH



http://e.xoc.uam.mx/43LEH
https://e.xoc.uam.mx/QMKFH
https://e.xoc.uam.mx/QMKFH

Mayo

Periodo de
publicacién

Tema del video

Portada del video

Semana 1

¢, Qué es la osteoporosis?
Descubre mas escuchando el
programa 445:

Osteoporosis y adultos mayores.

Invitada: Dra. Maria del Consuelo
Velazquez

https://e.xoc.uam.mx/YD4XG

;Qué es esteité
osteapar

¢, Coémo saber si tengo osteoporosis?

Descubre mas escuchando el
programa 445:
Osteoporosis y adultos mayores.

Invitada: Dra. Maria del Consuelo
Velazquez

Escucha el programa completo:
https://e.xoc.uam.mx/YD4XG

Semana 2

¢,Qué pasa cuando una persona
aumenta de peso e incrementa el
tejido adiposo?

Descubre mas escuchando el
programa 403:

Grasa saturada y colesterol malos
del cuento? (Parte 2)

Invitado: El apio cientifico / Dr. Ivan
Torre Villalvazo

https://e.xoc.uam.mx/V6Q2N

nucleus

Cuando una persona sube
de peso
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https://e.xoc.uam.mx/YD4XG
https://e.xoc.uam.mx/YD4XG
https://e.xoc.uam.mx/V6Q2N

"El colesterol y la produccién de
hormonas"

Descubre mas escuchando el
programa 403:

Grasa saturada y colesterol malos
del cuento? (Parte 2)

Invitado: El apio cientifico / Dr. Ivan
Torre Villalvazo

https://e.xoc.uam.mx/V6Q2N

nucieus

El colesterol produce
hormonas

Semana 3

¢, Qué es la contaminacioén cruzada?

Descubre mas en el programa 396:
Higiene de los alimentos

Invitada:
Mtra. Moénica Minutti Sanchez Alcocer

https://e.xoc.uam.mx/QVHGT

¢ El huevo se debe lavar?

Descubre mas en el programa 396:
Higiene de los alimentos

Invitada:
Mtra. Ménica Minutti Sanchez Alcocer

https://e.xoc.uam.mx/QVHGT

La cantaminacionicrizada

El huevo, ;hay que lavarlo?
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https://e.xoc.uam.mx/V6Q2N
https://e.xoc.uam.mx/QVHGT
https://e.xoc.uam.mx/QVHGT

Semana 4

Vitamina K y anticoagulantes.
Interaccion a nivel farmacodinamico.

Descubre mas en el programa 401:
Interacciones entre farmacos vy
nutrientes.

Invitado: Dr. Erick Ayala Calvillo

https://e.xoc.uam.mx/VN9BA

Nutricion del paciente

RNTICOAGULADO \6

¢, Qué pasa con la metformina y el
alcohol? Interaccion farmacolégica.

Descubre mas en el programa 401:
Interacciones entre farmacos vy
nutrientes.

Invitado: Dr. Erick Ayala Calvillo

https://e.xoc.uam.mx/VN9BA

— PP caloeasiommu g, mem pesriines

[r——— Dxslcasia
- +

ey PP o P i,

YAlalmismal
etfotminalinhiRe1la)
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https://e.xoc.uam.mx/VN9BA
https://e.xoc.uam.mx/VN9BA

Junio

Periodo de
publicacién

Tema del video

Portada del video

Semana 1

¢, Cual es el rol de la familia durante un
plan de alimentacion?

Descubre mas en el programa 439:
Bajar de peso: un propésito de afio
nuevo.

Invitado: Lic. Adan Betancourt Lopez

https://e.xoc.uam.mx/PKZ2W

¢, Cual es la diferencia entre "actividad
fisica" y "ejercicio"?

Descubre mas en el programa 439:
Bajar de peso: un propésito de afio
nuevo.

Invitado: Lic. Adan Betancourt Lépez

https://e.xoc.uam.mx/PKZ2W

Semana 2

¢, Cudl es la relacion del estrés y la
diabetes tipo 27

Descubre mas en el programa 452:
Descontrol en Diabetes Tipo 2.

Invitado: Dr. Mijail Alejandro Tapia
Moreno

https://e.xoc.uam.mx/TGKCS

linfacompafnamiento
tambien por pantelde

Definitivamente la actividad
fisica y la alimentacion

[I'eldicldiabetes porque
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https://e.xoc.uam.mx/PKZ2W
https://e.xoc.uam.mx/PKZ2W
https://e.xoc.uam.mx/TGKCS

¢ Cuanta azucar hay en una lata de
refresco? El pan de sal es mas
saludable que el pan dulce?

Descubre mas en el programa 452:
Descontrol en Diabetes Tipo 2.

Invitado: Dr. Mijail Alejandro Tapia
Moreno

https://e.xoc.uam.mx/TGKCS

ellconsumo’ habitual del
mexicano estd arriba de
500 ml

Semana 3 ¢ Es normal que mi glucosa amanezca
elevada después de haber cenado
mucho?
Descubre mas en el programa 452:
Descontrol en Diabetes Tipo 2.
Invitado: Dr. Mijail Alejandro Tapia
Moreno
https://e.xoc.uam.mx/TGKCS atalellazucatenlla
(uELELE]
¢,Como ha impactado el nuevo
: : Avi Infermacién Nutrimental
etiquetado de advertencia en México? Corveaaiw N e T TS
Por porcién da: 100 g
(fl.»dh-_-'-!e-me- ilico 0dkeal  § 4 K
Descubre mas en el programa 397: e y--
. .. rasas adas 2
Etiquetado nutricional. P =4
Carbohidratos disporibles. LT
Aicares og
n:um.:yhdldbs og
Invitado: Mtro. Carlos Alfredo Cruz e L
Casarrubias
https://e.xoc.uam.mx/LD583 -
Semana 4 Consecuencias de la ausencia de una

intervencion nutricional correcta en la
poblacién pediatrica.

Descubre mas en el programa 436:
Importancia de la intervencion

nutricional en el paciente pediatrico.

Invitado:
Lic. Angel Ibafiez

https://e.xoc.uam.mx/SV67L
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https://e.xoc.uam.mx/TGKCS
https://e.xoc.uam.mx/TGKCS
https://e.xoc.uam.mx/LD583
https://e.xoc.uam.mx/SV67L

Tipos de diabetes mellitus presentes
en la poblacion infantil.

Descubre mas en el programa 436:
Importancia de la intervencion

nutricional en el paciente pediatrico.

Invitado:
Lic. Angel Ibafiez

https://e.xoc.uam.mx/SV67L

ormente se
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https://e.xoc.uam.mx/SV67L

Julio

Periodo de
publicacién

Tema del video

Portada del video

Semana 1

¢ Qué es la dieta?
Descubre mas en el programa 435:
Bajar de peso, sentirse bien y ganar

calidad de vida.

Invitada:
Dra. Cristina Petratti

https://e.xoc.uam.mx/F6V3T

Dietalno significalrestringir

calorias

¢Cuanto tiempo debe durar el
ejercicio para generar un beneficio?
¢ Qué estrategias me pueden ayudar
a lograrlo?

Descubre mas en el programa 435:
Bajar de peso, sentirse bien y ganar

calidad de vida.

Invitada:
Dra. Cristina Petratti

https://e.xoc.uam.mx/F6V3T

$30Iminutos/al diales
suficiente

Semana 2

¢ Qué procesos se desarrollan en el
bebé durante la lactancia materna?

Descubre mas en el programa 409:
Programacion fetal.

Invitada:
Dra. Claudia Janet Bautista Carbajal

https://e.xoc.uam.mx/U5HSM

e
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https://e.xoc.uam.mx/F6V3T
https://e.xoc.uam.mx/F6V3T
https://e.xoc.uam.mx/U5HSM

¢, Cual es el tratamiento para el
cancer cérvicouterino?

Descubre mas en el programa 449:
Prevencion del cancer

cérvicouterino.

Invitada: Dra. Olga Martinez
Montafiez

http://e.xoc.uam.mx/R37F2

CANCER CERVICAL

Semana 3

(Qué es el virus del papiloma
humano (VPH)?

Descubre mas en el programa 449:
Prevencion del cancer cervicouterino.

Invitada: Dra. Olga Martinez
Montafiez

https://e.xoc.uam.mx/R37F2

| TRANSMISION
SEXUAL

L a

EIVRRleslalinteceisnIsextai
[m:sifrecuentelenlellmunco)

¢, Qué funcién desarrolla la familia en
los habitos alimenticios?

Descubre mas en el programa 436:
Importancia de la intervencion
nutricional en el paciente pediatrico.

Invitado: Lic. Angel Ibafiez

https://e.xoc.uam.mx/SV67L

Semana 4

¢, Cuales son las consecuencias de
desarrollar una conducta alimentaria
de riesgo?

Descubre mas en el programa 462:
Género y trastornos de la conducta
alimentaria.

Invitado: Lic. Adan Betancourt

https://uamradio.uam.mx

de desarrollan unitra
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http://e.xoc.uam.mx/R37F2
https://e.xoc.uam.mx/R37F2
https://e.xoc.uam.mx/SV67L
https://uamradio.uam.mx/

¢ Existen campafas para prevenir
trastornos de la conducta alimentaria
en México?

Descubre mas en el programa 462:
Género y trastornos de la conducta
alimentaria.

Invitado: Lic. Adan Betancourt.

https://uamradio.uam.mx

rtrastornos de
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https://uamradio.uam.mx/

Agosto

Periodo de
publicacién

Tema del video

Portada del video

Semana 1

¢Qué es una dieta basada en
plantas?

Descubre méas en el programa 453:
Mitos sobre las dietas basadas en
plantas para pacientes renales.

Invitada: Dra. Ailema Gonzalez Ortiz.

https://e.xoc.uam.mx/HC6AT

Una dieta basada en

¢, Una dieta basada en plantas puede
ser saludable?

Descubre mas en el programa 453:
Mitos sobre las dietas basadas en
plantas para pacientes renales.

Invitada: Dra. Ailema Gonzalez Ortiz.

https://e.xoc.uam.mx/HCBAT

y e

que esta"::qensaql_ajeh quefsea

unaldieta

Semana 2

¢Una dieta saludable es costosa?
¢, Qué significa que sea accesible y
asequible?

Descubre méas en el programa 456:
Actualizacién de guias alimentarias
saludables y sostenibles para la
poblacién mexicana.

Invitada: Dra. Anabelle Yudith
Bonvecchio Arenas.

https://e.xoc.uam.mx/2VJME

L ' 1 _}

Sylestas gy
fcontemplamos:
costoldela
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https://e.xoc.uam.mx/HC6AT
https://e.xoc.uam.mx/HC6AT
https://e.xoc.uam.mx/2VJME

¢, Cuales son las caracteristicas de
una dieta saludable y sostenible?

Descubre mas en el programa 456:
Actualizacién de guias alimentarias
saludables y sostenibles para la
poblaciéon mexicana.

Invitada: Dra. Anabelle Yudith
Bonvecchio Arenas.

https://e.xoc.uam.mx/2VJME

Semana 3

¢Cuando es oportuno evaluar a
nuestro paciente oncolégico?

Descubre mas en el programa 415:
Nutricion Oncolégica

Invitada: Mtra. Cindy Rodriguez

https://e.xoc.uam.mx/FORKB

Ellconceptoldeldista
saludablely

Acompanamiento en el tratamiento
del paciente oncolégico.

Descubre mas en el programa 415:
Nutricion Oncolégica

Invitada: Mtra. Cindy Rodriguez

https://e.xoc.uam.mx/FORKB

Semana 4

¢, Cuales son los principales retos y
objetivos durante el tratamiento con
radioterapia (abdomen y pelvis)?

Descubre mas en el programa 415:
Nutricion Oncolégica

Invitada: Mtra. Cindy Rodriguez

https://e.xoc.uam.mx/FORKB

acompanandaloidurantellal
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.,Como es el apoyo nutricional
durante el tratamiento de radioterapia
(cabeza y cuello)?

Descubre mas en el programa 415:
Nutricion Oncolégica

Invitada: Mtra. Cindy Rodriguez

https://e.xoc.uam.mx/FORKB

radioterapia a

cabeza y
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Septiembre

Periodo de Tema del video Portada del video
publicacién

Semana 1 ¢ Qué son las Normas Oficiales
Mexicanas?
Descubre mas en el programa 463:
Cancelacion de Normas Oficiales
Mexicanas NORNMAS OF ICHALES

) L . . MEXICANAS
Invitado: Dip. Ector Jaime Rodriguez
Barba
https://e.xoc.uam.mx/U6XS2
¢, Qué pasaria si desapareciera la
NOM 043 "Servicios basicos de salud,
promocion y educacion para la salud
en materia alimentaria"? ;Cuales
serian los efectos? -
Descubre mas en el programa 463:
Cancelacion de Normas Oficiales &
Mexicanas
Invitado: Dip. Ector Jaime Rodriguez —
Barba Pues simplemente basta con
VEr SUS

https://e.xoc.uam.mx/U6XS2

Semana 2 ¢Cuando se deben actualizar las

normas oficiales?
Descubre mas en el programa 463:
Cancelacion de Normas Oficiales

Mexicanas

Invitado: Dip. Ector Jaime Rodriguez
Barba

https://e.xoc.uam.mx/U6XS2

actualizandolcadal’]
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¢,Coémo se realizan las Normas
Oficiales Mexicanas?

Descubre mas en el programa 463:
Cancelacion de Normas Oficiales

Mexicanas

Invitado: Dip. Ector Jaime Rodriguez
Barba

https://e.xoc.uam.mx/U6XS2

se conjuntan expertoside

todas [as

Semana 3

¢ Hay colesterol bueno y malo?
Descubre mas en el programa 402:
Grasa saturada y colesterol. ¢ Malos

del cuento? (Parte 1)

Invitado: Dr. Ivan Torre Villalvazo / El
apio cientifico

https://e.xoc.uam.mx/V6Q2N

COLESTERC

¢ Qué tan importante es el colesterol
para nuestro cuerpo?

Descubre mas en el programa 402:
Grasa saturada y colesterol. ;Malos

del cuento? (Parte 1)

Invitado: Dr. lvan Torre Villalvazo / El
apio cientifico

https://e.xoc.uam.mx/V6Q2N
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Semana 4

¢, De dénde proviene el colesterol?
Descubre mas en el programa 402:
Grasa saturada y colesterol. ;Malos

del cuento? (Parte 1)

Invitado: Dr. lvan Torre Villalvazo / El
apio cientifico

https://e.xoc.uam.mx/V6Q2N

P CENREE

&

1 -:.D
'h.u'l'

e |

g

Hayldositipasiee s

-

i
W2

fu]

"WVLDLs" o
,Cual es su

(Qué son las
"quilomicrones"?
funcion?

Descubre mas en el programa 402:
Grasa saturada y colesterol. ;Malos

del cuento? (Parte 1)

Invitado: Dr. Ivan Torre Villalvazo / El
apio cientifico

https://e.xoc.uam.mx/V6Q2N

las/"VLDLs" ollos]
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Octubre

Periodo de
publicacién

Tema del video

Portada del video

Semana 1

¢ Existe la adiccion a los alimentos?

Descubre mas en el programa 406:
Adiccion a la comida.

Invitado: Dr. Alberto Camacho
Morales

https://e.xoc.uam.mx/GRK68

>

TomaroEs

nos|produce[una

¢,Coémo se producen las adicciones?
¢ Qué efectos ocurren en nuestro
cerebro?

Descubre mas en el programa 406:
Adiccion a la comida.

Invitado: Dr. Alberto Camacho
Morales

https://e.xoc.uam.mx/GRK68

esos§hacenlquelnuestro

Semana 2

¢, Cuales son los beneficios de la
lactancia materna?

Descubre mas en el programa 468:
Alimentacién, lactancia materna, vy

salud del bebé.

Invitado: Dra. Claudia Bautista
Carbajal.

https://e.xoc.uam.mx/BNHTS
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¢, Cual es la funcion de la leptina en la
lactancia materna?

Descubre mas en el programa 468:
Alimentacién, lactancia materna, vy

salud del bebé.

Invitado: Dra. Claudia Bautista
Carbajal.

https://e.xoc.uam.mx/BNHTS

unaldellas/hormonas

importantesidentro de |a

Semana 3

¢Existen efectos secundarios en
bebés que no reciben lactancia
materna?

Descubre mas en el programa 468:
Alimentacién, lactancia materna, vy

salud del bebé.

Invitado: Dra. Claudia Bautista
Carbajal.

https://e.xoc.uam.mx/BNHTS

,Cual es la importancia de los
Omega-6 y Omega-3 en la lactancia?
¢,Coémo los obtiene el bebé?

Descubre mas en el programa 468:
Alimentacién, lactancia materna, vy

salud del bebé.

Invitado: Dra. Claudia Bautista
Carbajal.

https://e.xoc.uam.mx/BNHTS

Beneficios pora ol bubd

\'\...

Semana 4

¢ Qué sucede en el cuerpo cuando
realizamos ejercicio?

Descubre mas en el programa 466:
Nutricion y biologia del ejercicio.

Invitado: Roma Martinez

https://e.xoc.uam.mx/9K86~Z

-

nuestro cuerpﬁ_ selnepara
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¢, Coémo debemos comenzar a hacer
ejercicio?

Descubre mas en el programa 466:
Nutricion y biologia del ejercicio.

Invitado: Roma Martinez

https://e.xoc.uam.mx/9K86~Z

o\

-~
‘_:—._./‘

hacer poco a poco; pasos de
bebe con|lalactividad
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A continuacion se muestran los resultados del alcance, exposicion e interaccion
generado por el contenido en el periodo de 6 meses (comprendido del 15 de abril al 15 de
octubre del 2023), en cada una de las redes sociales utilizadas. Las estadisticas mostradas
mas adelante fueron proporcionadas por las herramientas profesionales de las redes

sociales correspondientes.
Instagram y Facebook
Alcance

El alcance en la red social Instagram se vio incrementado en un 125.2% (1,396
personas) desde el inicio del proyecto el 15 de abril hasta su finalizacion el 15 de octubre
del 2023. EIl porcentaje mostrado por las estadisticas representa una comparacion con un

periodo de tiempo anterior respetando el mismo margen de dias (Grafica 1).

Grafica 1. Alcance mensual del contenido en Instagram

Alcance de Instagram (i)
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Fuente: Meta Business Suite
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Por otro lado, aunque Facebook muestre una disminucién en el alcance, las
estadisticas bimestrales muestran un aumento gradual, resultando en un mayor alcance en
el tercer bimestre. Gracias a esto, podemos saber que la plataforma de Facebook comenzé
a obtener los beneficios del nuevo contenido a largo plazo, comparado con Instagram que

mostro resultados positivos en los primeros dos meses (Grafica 2).

Grafica 2. Alcance mensual del contenido en Facebook.

Alcance de Facebook (5}
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Fuente: Meta Business Suite
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Visitas a la pagina y al perfil

Instagram se vio beneficiado mayormente en las visitas al perfil durante el proyecto
con un 97.8% (815 visitas) (Grafica 3), sin embargo, Facebook mostré unicamente un 7.7%

(3,311 visitas) menos visitas que las recibidas en la misma cantidad de dias en el periodo

anterior (Grafica 4).

Grafica 3. Visitas mensuales del contenido en Instagram.

Visitas al perfil de Instagram (i)
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Fuente: Meta Business Suite

Grafica 4. Visitas mensuales del contenido en Facebook.

Visitas de Facebook (i)

3,311 ¢ 2%

200
150
100

50

]

15 abr 25de may 24 de jun 14 jul 23 ago 12 de sep 15 oct

Fuente: Meta Business Suite

33



Nuevos Me gusta y Seguidores

Respecto a los seguidores y Me gusta, nuevamente Instagram fue la plataforma con
mayor beneficio (Grafica 5), obteniendo una ganancia de 129 seguidores (130.4% mas que
el periodo anterior), mientras que Facebook recibié unicamente 127 “Me gusta”, con un
27.4% menos (Grafica 6).

Grafica 5. Nuevos Me gusta mensuales de la pagina en Facebook.

Nuevos Me gusta de la pagina de Facebook (5)
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Fuente: Meta Business Suite

Grafica 6. Nuevos seguidores mensuales en la cuenta de Instagram.

Nuevos seguidores de Instagram (3)
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Twitter X

En cuanto a Twitter X, la plataforma no permite ver estadisticas de periodos largos de
tiempo, por lo que se realizé una observacion en dos periodos de tiempo, siendo estos del
15 de abril al 14 de julio del 2023.

Las estadisticas muestran que en este periodo de tiempo se logré un total de 19,100

impresiones de los Tweets, con una actividad constante en la plataforma (Grafica 7).

Grafica 7. Impresiones del contenido en Twitter del 15 de abril al 14 de julio del 2023.

Sus Tweets consiguieron 19.1K impresiones en este periodo de 91 dias

20K SUS TWEETS
Durante este periodo de 91, consiguié 210
impresiones por dia.

May 1 Jun 1 Jul 1

Fuente: Estadisticas de Twitter (X)

En cuanto al periodo del 15 de julio al 15 de octubre, se logré un alcance de 14,500

impresiones, con un total de 159 impresiones por dia (Grafica 8).

Grafica 8. Impresiones del contenido en Twitter del 15 de julio al 15 de octubre.

Sus Tweets consiguieron 14.5K impresiones en este periodo de 91 dias
10K SUS TWEETS
Durante este periodo de 91, consiguié 159

impresiones por dia.

500

1N

Aug 1 Sep 1 oct1

Fuente: Estadisticas de Twitter (X)

En total, la plataforma de Twitter logré un alcance de 33,600 impresiones durante todo

el proyecto, mostrando un excelente alcance en cuanto a la exposicion del contenido.
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Tik Tok

La plataforma Tik Tok logré un total de 6,801 reproducciones, 18 seguidores, y 92 Me
gusta. Si bien, no se logré un crecimiento importante en el nimero de seguidores y Me
gusta, si se obtuvieron 6,801 reproducciones, logrando asi el objetivo de lograr un mayor
alcance de la informacion difundida. Cabe mencionar, que esta red social se inicié con 4
seguidores, 16 reproducciones y 0 me gusta. Tomando en cuenta los datos de inicio de la
cuentay los resultados finales, las reproducciones aumentaron en un 99.7%, los seguidores
un 81.8% y los Me gusta el 100%.

Conclusiones

La participacion en la creacién de contenido audiovisual logré un impacto positivo en
las distintas redes del programa. Todas las redes sociales fueron beneficiadas en cuanto al

incremento de seguidores, interacciones y visitas.

Por supuesto, el crecimiento de las redes sociales no solo se debe a la creacién de
un nuevo formato de contenido, sino a la constante publicacion de material que se ha

llevado a cabo por todo el equipo que conforma al proyecto de Frecuencia Nutricional.

La red social Tik Tok no logré un gran crecimiento comparado con el resto de las
plataformas, sin embargo si logré un aumento importante en la cantidad de reproducciones
de forma individual. El bajo crecimiento de seguidores y Me gusta puede deberse a que la
gran mayoria de usuarios son adolescentes que buscan un contenido mayormente dirigido
al entretenimiento. Quiza el experimentar con un formato distinto en los videoclips obtenga
una aceptacion distinta a la otorgada durante la realizacion del presente trabajo. Sin
embargo, se ha demostrado que el formato actual funciona para incrementar el alcance del
resto de las redes sociales. Todas las redes sociales mostraron un aumento en la cantidad
de reproducciones, si bien, el numero de seguidores y Me gusta no incrementaron de forma
importante, se logré el objetivo de aumentar el impacto y alcance de usuarios de todas las

redes sociales de forma satisfactoria.
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XIl. Recomendaciones

e Continuar con la creacion y publicacién de videoclips en las redes sociales del programa
para continuar incrementando el nimero de seguidores, interacciones e impacto de las
redes sociales, asi como de la informacion emitida.

e Generar material audiovisual original y de calidad para la creacién de los videoclips.

e Publicar el contenido incluyendo uno o dos hashtags en la descripcién de los Reels o

Tik Toks, para optimizar el alcance y reproducciones de los videos.
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