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INTRODUCCION

Los trabajos de cuidados no remunerados han sido invisibilizados por afios dejando
en una situacion de vulnerabilidad a aquellas personas que los realizan, el ejercicio
que tienen sobre sus distintos derechos se encuentra en medio de distancias
sociales que impide que se cumplan al ritmo que se cumplen los derechos de las
personas que se encuentran trabajando en trabajos de produccion o trabajos
remunerados. El enfoque de esta investigacion son las mujeres adultas mayores
que se encuentran realizando actividades de cuidado no remunerado. El objetivo es
analizar el perfil de las mujeres de la tercera edad cuidadoras para saber mas que
los datos que proporciona la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo, asi como
llegar a una conclusion y realizar recomendaciones que puedan aplicarse en futuras
politicas publicas en materia de cuidados tomando en cuenta a este sector de la
poblacién que en la bibliografia y a nivel social no se espera que realicen ninguna
actividad productiva sino que se tienen en el concepto de inactivos y que se
considera que estan tomando descanso luego de una larga vida de trabajo.

Mas adelante se aborda detalladamente las deficiencias y necesidades que deben
medir las encuestas sobre uso del tiempo que se aplican en México respecto a un
enfoque cualitativo sobre las mujeres que los llevan a cabo priorizando a las
mujeres de la tercera edad. También se destaca un contexto que permite entender
la diferencia de actividades que llevan afos realizandose por hombres y mujeres

para que se pueda entender los cuidados desde diferentes generaciones.

ESTADO DEL ARTE

En el siglo XXI se han desarrollado investigaciones de diferentes autores que
destacan sobre el tema de los trabajos de cuidados. Estas obras explican el
desarrollo de politicas en el territorio de América Latina y el Caribe en materia de
cuidados. Para cada pais se han elaborado politicas distintas y cada uno ha tenido
diferentes avances. La presente investigacion se centra en las politicas publicas que
hay en México con un enfoque a la poblacién de mujeres adultas mayores que
actualmente se encuentran laborando como cuidadoras o amas de casa. Debido a

que en el caso de México se tienen atrasos de politicas sobre trabajos de cuidados



y que tanto en México como en el territorio de América Latina y el Caribe se tienen
sesgos de informacion sobre la poblacion de las personas adultas mayores en
general, y como es el caso de la poblacién objetivo de esta investigacién, mujeres
de la tercera edad es que se pretende dar recomendaciones que puedan servir para
el planteamiento de futuras politicas publicas en materia de cuidados y que éstas
tomen en cuenta avances que beneficien a las mujeres de la tercera edad. Para
poder brindar dichas recomendaciones se pretende responder a la pregunta ¢ Cual
es el perfil de las mujeres de la tercera edad que se encuentran realizando trabajos
de cuidados no remunerados en México? identificando asi, sus necesidades para

poder brindar posibles soluciones.

Cabe mencionar el articulo El trabajo doméstico y de cuidado: su importancia y
principales hallazgos en el caso mexicano realizado por Brigida Garcia Guzman en
2019, que ha servido como impulso para la presente obra y para muchas otras
porque destaca los avances llevados a cabo desde el inicio de esta linea de
investigacion, o sea, desde la segunda mitad del siglo XX, y que menciona en gran

medida los hallazgos en el siglo XXI principalmente en el caso de México.

Relevancia de los trabajos de cuidados para la economia y el bienestar social

El debate sobre los trabajos domésticos fue impulsado por parte del movimiento de
mujeres entre los afos sesenta y setenta del siglo XX, contribuyé a que se
visibilizara el aporte del trabajo doméstico a la economia por medio de la
reproduccion social y de la fuerza de trabajo (Garcia, 2019, p. 240). Segun Garcia
Guzman (2019); en 2013, la XIX Conferencia Internacional de Estadisticos del
Trabajo (CIET) amplio el concepto de frabajo incluyendo a los trabajos no
remunerados dentro del mismo; aunque éste siguid siendo un trabajo sin

remuneracion contd con el reconocimiento oficial.

Sin embargo, no hay que olvidar que en la XIX CIET también se definié de
manera mas restrictiva la nocién de fuerza de trabajo. Ahora se propone que
s6lo aquellas personas que desempefien un trabajo en una ocupacion por un

ingreso o beneficio formarian parte de la fuerza de trabajo. Y, por el contrario,



todas las personas que desempenen actividades de autoconsumo (ya sea de
produccion de bienes como en la agricultura de subsistencia, o de prestacion
de servicios como en los quehaceres del hogar) quedarian fuera de la fuerza

de trabajo. (p. 244)

“Los recorridos en América Latina han hecho un fuerte hincapié en el cuidado como
uno de los elementos centrales de una economia alternativa y feminista pero
también como un componente clave de bienestar social” (Batthyany et al. 2020, p
11). Los autores Julio Bango y Patricia Cossani mencionan que los trabajos de
cuidados adquieren un valor social al ser requeridos por todas las personas en
algun momento de sus vidas debido a su edad, salud o diferentes cuestiones que
los hacen depender de los cuidados que realizan otras personas (Bango y Cossani,
2021, pp 11-14). Como se ha mencionado anteriormente, los movimientos
feministas han logrado la colocacién del tema en los Objetivos del Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 y aun se insiste para que el Estado se encargue de la
redistribucién, del reconocimiento y la reduccion de los trabajos de cuidados (Bango
y Cossani, 2021).

Implementacion de las encuestas sobre uso del tiempo y aportes de otras

encuestas

A partir de 1996 se generd la Encuesta Nacional Sobre Uso del Tiempo (ENUT)
para dar medicion a los trabajos domeésticos y de cuidados por parte del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Suele aplicarse en los paises de
América Latina y el Caribe con distintas caracteristicas cada una e incluso diferentes
avances, “se sabe que son una fuente mas idénea para la captacion del trabajo no
remunerado precisamente porque el tiempo invertido en estas actividades es el
criterio principal para estimar su valor y contribucién a la reproduccién social”
(Aguirre y Ferrari, 2014; Duran, 2012; citados en Garcia, 2019). También existen
otras encuestas que son de utilidad para brindar mas informacién sobre los trabajos
de cuidados y trabajos domésticos como la Encuesta Nacional de Ocupacién y

Empleo (ENOE) que recaba informacion sobre quehaceres domeésticos,



reparaciones al hogar, tramites y compras, tiempo de traslado en transporte, y
cuidado a nifios, enfermos y mayores de edad, que se encargan de realizar los
integrantes de cada hogar (Garcia, 2019, pp 245-246). Se cuenta también con la
Encuesta Laboral y de Corresponsabilidad Social (ELCOS), ésta se encarga de
relacionar las condiciones en que realizan las mujeres el trabajo de cuidados y los
trabajos remunerados que si se consideran dentro del mercado laboral (Garcia y
Pacheco, 2014; Pacheco, 2013; citadas en Garcia, 2019, p 245). Por otro lado, la
Encuesta Nacional de Empleo (ENE) ofrece informacién sobre el tiempo que se
dedica a los trabajos domésticos y de cuidado. Por ultimo, la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos a los Hogares (ENIGH) recaba informacién sobre los quehaceres
del hogar e incluye algunas preguntas que son de utilidad para saber un poco mas
acerca de las condiciones con que se realizan estas actividades domeésticas,
también realiza preguntas sobre cuidados a nifios menores, enfermos y personas de
la tercera edad; asi como preguntas sobre reparaciones y mantenimiento de la
vivienda. (Galindo, Garcia y Rivera, 2015; Marquez y Mora, 2014; Max, 2016;
Sanchez, 2014; citados en Garcia, 2019, pp 245-246)

Deficiencias en las encuestas sobre uso del tiempo

Segun (Damian, 2014a; Gandini y Parker, 2013; en Garcia, 2019); a pesar de los
avances realizados a la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) no ha
sido posible la captacion de la informacidn completa sobre las estimaciones de
tiempo y actividades llevadas a cabo por las mujeres que se dedican al trabajo de
cuidados y trabajos domésticos no remunerados debido a que se generan brechas
de género conforme a la informaciéon obtenida por medio de los cuestionarios
estructurados que se aplican para medir dichos trabajos. Gandini y Parker (2013)
recomiendan que se realice un diario de actividades como herramienta que brinde
informacion de mayor calidad sobre el tema.

También encontramos que

las estadisticas y los indicadores de uso del tiempo y trabajo no remunerado
pueden ser afectados por aspectos tales como los tiempos de referencia, la

edad de la poblacion objeto de estudio, el marco conceptual, el tipo de



cuestionario, la cobertura y el desglose de las actividades, entre otros

aspectos. (Garcia, 2019, p 255)

Como podemos ver, en México las encuestas sobre uso del tiempo no ofrecen
informacion exacta sobre las horas en cuestion a las actividades remuneradas y no
remuneradas, incluso “no se llegan a percibir todas las implicaciones emotivas,
disposiciones personales y actividades que incluye el cuidado” (Batthyany et al.
2020, p 26). El objetivo de obtener informacion de calidad sobre el tema en cuestion
es que gracias a esto se puede obtener “conocimiento que permita la integralidad de
los sistemas, y la posibilidad de tomar decisiones politicas de forma adecuada”
(Bango y Cossani, 2021, p 30).

Actividades que implican los cuidados

Por medio de las investigaciones realizadas sobre los trabajos de cuidados se han
podido identificar otras actividades que se incluyen dentro de lo que realiza una
persona cuidadora o ama de casa. Los cuidados ya no solo conllevan tiempo y
desgaste fisico de la persona cuidadora para concluir las tareas al cuidado del hogar
y de las personas dependientes, sino que implican la gestion del tiempo y
planeacion del cuidador y de la persona cuidada, acompanamiento psicoldgico,
cuidados fisicos, aspectos éticos y morales, desarrollo cognitivo y social para
ambos, higiene y seguridad de los espacios donde se llevan a cabo los cuidados,
incluso se considera una actividad “estar al pendiente” de lo que hacen las personas
a las que se les esta proporcionando el cuidado a cada cierto tiempo del dia para
supervisar su bienestar (Batthyany et al. 2020; Cejudo y Michel, 2021; Garcia, 2019;
Garfias y Trevilla, 2019). Cejudo y Michel (2021) dicen que “La medida en que cada
tipo de cuidado es requerido varia segun el nivel de dependencia de cada persona;
es decir, del apoyo que necesita la persona para garantizar su propio cuidado” y que
existen poblaciones que suelen tener mayor cantidad de personas en situacion de
dependencia segun su etapa de vida (infancia o vejez) o por algun padecimiento o

condicion de discapacidad (p 6).



Otras aportaciones a la investigacion

En enero del 2019, Margarita Garfias y Diana Trevilla realizaron una investigacion
muy breve titulada Sistema integral de cuidados ;Por qué, para qué, para quién y
como? Es un texto que identific6 con mayor precision las actividades que conllevan
los cuidados, las brechas que existen entre hombres y mujeres en la practica de los
cuidados e introdujo sobre los aportes que generan los cuidados a la vida cotidiana
para entender como se puede generar un Sistema Integral de Cuidados, explica lo
importante que es su implementacion en México desde una perspectiva de

universalidad.

El trabajo Propuesta para el disefio e implementacion de un proyecto piloto de
politica integral de cuidados a nivel municipal por Guillermo Cejudo y Cynthia Michel
(2021), realiza propuestas de politicas para ser integradas en un Sistema Integral
Nacional de Cuidados para la Republica Mexicana, detalla la condicion de la
practica de los cuidados en el Municipio de Manzanillo y explica las deficiencias en
los servicios que ya se imparten alli para adaptar modificaciones que puedan ser
aplicadas tanto a nivel municipal como a nivel federal. En este articulo se
manifiestan las necesidades de las personas cuidadoras y de las personas a las que
se les propician los cuidados; sin embargo en ningun momento se abordan
propuestas que tomen en consideracién a la poblacion femenina de la tercera edad
que estan trabajando aun como cuidadoras; generaliza las propuestas, las cuales
son de mucha utilidad para el caso de México, pero hace falta la consideracién de
ésta poblacion que lleva décadas invisibilizada, es por ello que se retoma este
articulo para abordar las recomendaciones que pueden ser aplicadas en el pais

agregandole una perspectiva de tercera edad a las personas cuidadoras.

Por ultimo, el texto "Miradas Latinoamericanas a los cuidados” realizado en 2020,
ha sido una obra cargada de conocimiento. Esta obra cuenta con la contribucion de
veinte autores, entre ellos destaca la participacion de las autoras Karina Batthyany,
Rosario Aguirre Cuns, Natalia Genta, Edith Pacheco y Corina Rodriguez, autoras
que destacan por sus investigaciones en el tema de los cuidados y que
anteriormente han colaborado entre ellas para elaborar textos sobre el tema. Los

veinte autores en general, rescatan informacién sobre avances y propuestas
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llevadas a cabo en los paises de América Latina y el Caribe e incluyen una variedad
de analisis sobre el tema que no han sido abordados anteriormente. A este libro
contribuyé Karina Batthyany como Coordinadora, también se encargd de la
introducciéon del libro con los temas mas destacados hasta el 2020 en toda ALC;
Corina Rodriguez escribié consideraciones para una agenda feminista de los
cuidados que se pueden aplicar en ALC; Javier Pineda Duque explico la
interinstitucionalidad en los cuidados como un problema por el cual las politicas
propuestas en el pais colombiano no han funcionado y que puede ser una
problematica para el resto de los paises de ALC si no se llega a una colaboracion
entre los diferentes sectores, las distintas instituciones y los actores que trabajan en
los campos del cuidado; por otro lado, Valentina Perrotta plasmé su critica a las
politicas de cuidados implementadas en Uruguay que ha sido el pais latino con
mayor avance politico en materia de cuidados; para finalizar la explicacion de los
autores que mas destacaron su aportacion tanto en el libro como en esta
investigacion en general, se encuentra la autora Sol Scavino Solari quien ha sido
una autora clave para entender la invisibilizacion de los cuidados que realizan las
mujeres de la tercera edad y que ayuda a comprender porque han sido olvidadas a
la hora de impulsar politicas de cuidados en ALC, es de los muy pocos autores y
autoras que han abordado el tema del cuidado en la vejez y la falta de un “estatus”
de las personas adultas mayores, Solari concluye en su capitulo que las mujeres
son discriminadas por la sociedad y el Estado por lo que no les es posible integrarse
a los ambitos de su interés y que siguen sin considerarse en los planes futuros para
la sociedad donde deben ejercer sus derechos de participacion (Batthyany et al.
2020, p 400).

Una vez referidas las obras de estos autores y las conclusiones a las que han
llegado, es relevante destacar que el objetivo de esta investigacidon es proceder con
la busqueda de un perfil de corte cualitativo sobre las mujeres de la tercera edad
que realizan los cuidados en México al no haberse realizado antes y que bien sirve
para identificar las carencias, necesidades y condiciones de vida de las mujeres

cuidadoras.
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HIPOTESIS

Las recomendaciones que sugieren algunos textos sobre las politicas publicas en
materia de cuidados que deberian aplicarse en México no tienen una perspectiva
respecto a las mujeres de la tercera edad, incluso la Encuesta Nacional sobre Uso
del Tiempo que suele aplicarse en México, no mide mas alla que el tiempo que
dedican a cada una de sus actividades las personas que conforman un hogar, por
su parte, las politicas publicas toman en cuenta como prioridad a las personas que
se encuentran dentro del mercado laboral. Al cumplir 60 afios en adelante las
personas de la tercera edad se consideran sin ocupacion; por lo tanto, las mujeres
adultas mayores que se dedican a los trabajos de cuidados no remunerados se
encuentran en un estado de vulnerabilidad social al no existir la proteccion vy
garantia de sus derechos. Conocer el perfil de esta poblacién, el uso de su tiempo y
sus carencias, es una condicion para generar alternativas que satisfagan sus

necesidades y aspiraciones.

OBJETIVO GENERAL

Analizar el perfil de las mujeres de la tercera edad que se dedican al trabajo de

cuidados no remunerados en México.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar bibliografia que hable acerca de las mujeres cuidadoras de la tercera
edad y las condiciones en que se encuentran realizando los cuidados en
paises de América Latina y el Caribe.

e Analizar la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo de los afios 2014, 2019
y 2024 para identificar la informaciéon que recaba y aquella informacién que
no proporciona.

e Entrevistar a 5 mujeres de la tercera edad que se encuentren realizando
trabajos de cuidados no remunerados.

e Describir los antecedentes de las mujeres de la tercera edad que actualmente

se encuentran realizando cuidados.
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e Identificar las carencias sociales de las mujeres de la tercera edad que se
encuentran laborando como cuidadoras.

e Explicar como es la relaciéon entre las mujeres cuidadoras de la tercera edad
con las personas a las que cuidan.

e Describir la situaciéon econdémica de las mujeres de la tercera edad que se
encuentran cuidando.

e Obtener informacion acerca de las actividades que llevan a cabo como
cuidadoras las mujeres de la tercera edad y las condiciones en que realizan
estas actividades.

e FElaborar una conclusién sobre los datos observados a lo largo de la
investigacion con recomendaciones para aplicarse en el caso mexicano y que
satisfagan las condiciones de vida de las mujeres de la tercera edad que

estan laborando como cuidadoras.

MARCO CONCEPTUAL

Los paises en América Latina y el Caribe han abordado el tema de los cuidados con
desafios distintos a los que se tienen en otros paises a nivel mundial, uno de esos
desafios es el envejecimiento poblacional que aqueja principalmente a paises como
Cuba, Chile y Uruguay, entre otros. Actualmente se tiene la tarea de atender a la
poblacién de adultos mayores que requieren el servicio de cuidados, pero también a
las y los adultos mayores que se encuentran realizando la labor de cuidados desde
su propio hogar debido a que se les ha impuesto esta tarea por sus familiares que
se encuentran realizando alguna actividad remunerada. Otros de los conflictos que
caracterizan a los paises de esta zona son; las transformaciones familiares, debido
a la cultura e ideas que se tienen sobre los cuidados que deben ser propiciados por
la familia como primera instancia; también se tiene una alta precariedad de trabajo y
desigualdades sociales que ocasionan retrasos para que se pueda garantizar su
bienestar social (Batthyany et al., 2020). Incluso se pueden afadir los cambios
sociales que han generado la inmigracién y el incremento de participacion de las

mujeres en el mercado laboral (Bango y Cossani, 2021; Garcia, 2019).
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Varios autores mencionan las condiciones que se deben mejorar respecto a los
Sistemas Integrales de Cuidados en los paises de ALC. Entre las caracteristicas
que deben incluir los cuidados se encuentra el enfoque de derechos, incluir las
perspectivas de género, la calidad, universalidad, corresponsabilidad, autonomia y
gestion de la informacion, al igual que la redistribucion, revalorizacion vy
reformulacion de estas actividades (Bango y Cossani, 2021; Cejudo y Michel, 2020;
Garcia, 2019; Pérez, 2011 en Batthyany et al., 2020). Sin embargo, que estas

actividades se lleven a cabo dependera de cada region

La construccion de un Sistema de Cuidados no puede tener una dinamica
unica. Cada pais tiene su propia situacion economica y social, sus
identidades culturales, sus legados institucionales diferenciales; y tiene,
ademas, una particular organizaciéon de los cuidados que deviene de las

dimensiones anteriores. (Bango y Cossani, 2021, p.32)

Otros autores recalcan que también influyen las distintas movilizaciones sociales y
los distintos actores con los que se cuenta para que trabajen en los diferentes
sistemas de proteccion social, donde mayormente recae un peso en la participacion
e interés del Estado y en las élites como un actor de gran influencia sobre la toma

de decisiones sociales (Martinez y Sanchéz, 2020).

El reconocimiento a los trabajos de cuidados aporta variedad de beneficios tanto
para la poblacién como para el Estado, en algunos casos se ha llegado a considerar
una necesidad que se lleve a cabo su implementacién. “La inversion en sistemas de
cuidados no s6lo permite romper con el circulo vicioso de pobreza y exclusion, sino
que puede ser transformado en un circulo virtuoso que genere retornos econémicos
y sociales” (Bango y Cossani, 2021, p. 18) puede llegar a aportar a que los menores
de 6 afos se desarrollen de mejor manera en el aspecto fisico y cognitivo, genera
empleos de calidad y a la vez aumenta la contribucion a los impuestos y al seguro
social, permite que las mujeres continuen integrandose al mercado laboral ya que la
principal razén de abandono al mercado es que deben dedicar su tiempo al cuidado

de sus familias y hogares, incluso al haber mas personas que se integren al trabajo
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de cuidados remunerados genera mayor cantidad de personas que puedan propiciar
los cuidados a las personas dependientes, que en México suele haber mayor
cantidad de personas que requieren cuidados y menos cantidad de las personas

que los pueden generar (Bango y Cossani, 2021).

Sol Scavino Solari interviene para que en el tema de cuidados se agregue la
consideracion de las mujeres adultas mayores que no solo necesitan cuidados sino
que por diversas razones se encuentran brindando cuidados no remunerados al
interior de sus hogares. Las mujeres de la tercera edad en general son una
poblacién sumamente desprotegida, pues en gran medida padecen discriminacion y
exclusion social, sus derechos estan mas vulnerados en cuestion de género, vejez y
cuidado. Scavino Solari describe que, a pesar de los hallazgos por diferentes
autores a lo largo de las ultimas décadas y los analisis de investigacion llevados a
cabo sobre paises latinos con mayor avance en politicas de cuidado, estos avances
no han sido de gran aporte debido a sus consecuencias al aplicarse, ya que
convertir los cuidados en un trabajo remunerado principalmente ofrece
transferencias monetarias dando como resultado mayor presencia femenina en el
trabajo remunerado, pero existe la alta probabilidad de que los trabajos de cuidados
continuen considerandose como trabajo de mujeres. Bajo esta politica se promueve
la igualdad de oportunidades y la no discriminacion hacia las mujeres en su
participacion en los empleos remunerados, incluso se les reconoce su contribucion a
la contabilidad nacional, pero no promueve la corresponsabilidad entre hombres y
mujeres hacia las labores de cuidados ni toma en cuenta a la vejez femenina
(Batthyany et al., 2020; Garcia, 2019).

Aunque ha sido un avance significativo para el feminismo se continua invisibilizando
las problematicas de la poblacion femenina de la tercera edad que contribuyen a la
sociedad como cuidadoras. Solari permite reconocer que cuando se discuten los
temas sobre la vejez, no hay un amplio conocimiento sobre sus necesidades ya que
no se espera que lleven a cabo actividades. Cuando se discute el tema de la tercera
edad en asuntos publicos frecuentemente se suele hablar de la jubilacion vy
pensiones, pero detras de la vejez en las mujeres se desenvuelven mas temas
también invisibilizados. Esta autora desarrolla dos conceptos muy importantes

ciudadania formal y ciudadania real, definiendo a la ciudadania formal con una
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generalizacidn a que todos estan sujetos a los derechos y la ciudadania real implica
que existen distancias sociales entre las personas y el acceso a sus derechos, o
sea, que existe una distancia entre un concepto y otro porque no todos acceden a
sus derechos por igual debido a las interseccionalidades y una que incide
principalmente en este tema es la vulnerabilidad de las personas que no integran el
mercado laboral, describiendo asi que una persona asalariada tiene mas posibilidad

de gozar de sus derechos que una persona no asalariada (Batthyany et al., 2020).

Las personas asalariadas son reconocidas como autosuficientes econémicamente y
esto genera una separacion de la sociedad entre las personas que generan sus
propios ingresos y que pueden valerse por si mismas y aquellas personas que no
generan ingresos Yy tienden a depender de alguien mas. El trabajo remunerado se
convierte entonces en una categoria de exclusion social y enfatiza que las mujeres
que se dedican a los trabajos de cuidados no remunerados son un sector de la
poblacién vulnerable y se genera mayor vulnerabilidad segun las condiciones en las
que las mujeres realizan estas actividades como es el caso de la vejez en las

mujeres (Batthyany et al., 2020).

En las mujeres de la tercera edad recaen diferentes carencias y sesgos de
oportunidades. Se han creado politicas en América Latina y el Caribe para atender
las demandas sociales sobre temas de cuidados para aquellos que se dedican a
cuidar y aquellos que los necesitan, pero sigue habiendo un retraso con respecto a
la atencién de la desigualdad no solo entre hombres y mujeres para la realizacién de
estas labores, sino que también existe una discriminacién por participar o no en el
mercado laboral. Otro factor que genera discriminacion es la edad donde las
mujeres en etapas reproductivas tienen mayor posibilidad del goce de sus derechos
en cuanto a la participacion laboral, social, educativa y también sanitaria (Batthyany
et al., 2020).

Sin embargo, luego de poder ser servibles a una sociedad que necesita
reproducirse como tal, se desvaloriza a las mujeres, lo que ellas hacen a la

vez que se las deserotiza (las mujeres viejas no tienen sexo) y se las asocia
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al deber del cuidado de sus nietas o a la enfermedad, la locura o la muerte.

(Fleixas, 2018; citado en Batthyany et al., 2020, p. 367)

Este estudio sobre el tema de mujeres de la tercera edad al servicio del cuidado que
no se remunera presentd dificultades en su trayecto por ser un tema que no ha sido
abordado por diversos autores, sino que la autora clave resulté ser Sol Scavino
Solari, los demas autores encontrados sobre la especificacién del tema de cuidados
en la vejez han sido investigadores que se han basado en otros articulos y libros
que se han implementado con anterioridad por parte de Scavino Solari. La
trayectoria profesional de esta autora resulté fundamental para conocer el problema
que se tiene sobre la ausencia de bibliografia que hable sobre personas de la
tercera edad y que en gran parte ocasiona la ausencia de politicas publicas

destinadas a personas de la tercera edad.

Para entender el fendbmeno de estudio es importante analizar el concepto de
cuidados con mayor detalle y precision. El cuidado puede definirse de diferentes
formas segun sea el ambito y los autores que lo definan (Bango y Cossani, 2021, p
25) pero son los mismos autores Julio Bango y Patricia Cossani quienes dan una

amplia y muy bien descrita definicion de los cuidados;

Los cuidados son actividades que regeneran diaria y generacionalmente el
bienestar fisico y emocional de las personas. Incluye las tareas cotidianas de
gestion y sostenimiento de la vida, como: el mantenimiento de los espacios y
bienes domésticos, el cuidado de los cuerpos, la educacion/formacion de las
personas, el mantenimiento de las relaciones sociales o el apoyo psicologico
a los miembros de la familia. Hace por tanto referencia a un amplio conjunto
de aspectos que abarcan: los cuidados en salud, el cuidado de los hogares,
el cuidado a las personas dependientes y a las personas que cuidan o el

propio autocuidado. (Bango y Cossani, 2021, p 11)
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Asimismo, se desencadenan los conceptos de division sexual del trabajo, el trabajo
no remunerado y la interseccionalidad. Procediendo a dar explicacion de la division
sexual del trabajo; segun Julio Bango y Patricia Cossani la division sexual del
trabajo es un concepto que permite explicar por qué “los varones generan los
ingresos econémicos para las familias y las mujeres se encargan del cuidado de
nifas, nifos y personas que lo requieren en el hogar” (Bango y Cossani, 2021, p 12)
a modo de explicacion y en mas extensas palabras Sol Scavino Solari en su

apartado cita a Kergoat (2003, p 845), diciendo que

la divisién sexual del trabajo se caracteriza por “la asignacion prioritaria de los
hombres a la esfera productiva, y de las mujeres a la esfera reproductiva vy,
por otro lado, por el acaparamiento por parte de los hombres de las funciones
con un alto valor social agregado (politicas, religiosas, militares, etc.)”. Si bien
la naturaleza de la DST cambia en funcion de la época historica y el contexto
sociocultural, la autora identifica dos principios de organizacion del trabajo: el
principio de separacion (hay trabajos “de hombres” y “de mujeres”) y el
principio de jerarquia “un trabajo de hombre” vale mas que un trabajo “de
mujer”). Asi, la invisibilizacion del trabajo de cuidados se vincula con la
separacion entre lo publico y lo privado, para mantener las diferencias de
valor social y econdmico entre los trabajos fabriles e industriales (productivos)
y los de cuidados, tareas domésticas (reproductivos). (Kergoat, 2003, p 845;

citada en Batthyany et al., 2020, pp 374-375)

Se entiende que a las mujeres se les asignaron los trabajos no remunerados. Los
trabajos no remunerados son una serie de actividades llevadas a cabo sin la
percepcion de un sueldo o ingreso, en gran medida, son parecidas a los empleos
informales al quedar desprotegidos los derechos de las personas que los practican
como es la seguridad social, la seguridad de gozar de un salario y que este salario
sea digno y estable, otra de sus caracteristicas es la precariedad. (Batthyany et al.,
2020; Garcia, 2019).
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En afos mas recientes, los avances conceptuales en torno a la comprensién
del significado del trabajo no remunerado se han desplazado hacia la
perspectiva del cuidado (o de los trabajos domésticos y de cuidados) como
elementos indispensables que garantizan la reproduccion social y el bienestar
de las personas, pero que recaen principalmente sobre las mujeres. (Garcia,

2019, p 240).

Por ultimo; es necesario mencionar el término de la interseccionalidad. Para ello
tomé como referencia los distintos puntos de vista de los autores de Miradas
latinoamericanas a los cuidados y asi construir un concepto propio de
interseccionalidad, el cual hace referencia al cruce que hay entre las distintas
discriminaciones y violencias por motivos de raza, etnia, género, nivel de ingresos,
edad, lugar de origen, religion, discapacidad, entre muchas otras (Batthyany et al.,
2020). La interseccionalidad ayuda a comprender que hay distintos tipos de
cuidados en paises de todo el mundo, diferentes politicas planteadas para apoyar a
las personas que los propician y a las que los reciben y que existen diferencias entre
las organizaciones sociales del cuidado, ya que prevalece la existencia de multiples

procesos culturales (Batthyany et al., 2020, p 76).

Por lo mismo, una agenda feminista de los cuidados debe estar atenta a las
interseccionalidades, reconocer las diferencias entre las mujeres y proponer
maneras de atender esta diversidad, en particular a la hora de pensar formas
alternativas y transformadoras de como se organiza socialmente el cuidado.

(Batthyany et al., 2020, p 133)

Estos cuatro conceptos anteriormente presentados sirven para entender; el cuidado,
las actividades y esfuerzos que se consideran en la actualidad dentro de lo que
realiza una persona cuidadora para el beneficio y bienestar de la persona en
situacion de dependencia; la division sexual del trabajo para ayudar a entender la

organizacion que se tiene de las tareas remuneradas y no remuneradas que
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finalmente generan discriminaciéon entre mujeres y hombres, y también personas de
la tercera edad que realizan trabajos de cuidados; el trabajo no remunerado explica
la diferencia de condiciones que hay entre realizar actividades que se remuneran a
diferencia de las que no y la desigualdad social que genera entre sus practicantes.
Finalmente haber analizado el concepto de la interseccionalidad es util para
reconocer que los distintos tipos de discriminacion se pueden llegar a combinar y
generar discriminaciones que afecten en mayor impacto a quienes sufren estos tipos
de discriminacion. En general, estos conceptos ayudan a interpretar las condiciones
de desigualdad que sufren las mujeres adultas mayores que realizan los trabajos de
cuidados no remunerados y entender el fendmeno abordado dentro de esta

investigacion.

METODOLOGIA

En la presente investigacion se llevd a cabo un analisis de corte cualitativo que
permitié analizar el objetivo de la investigacion, el cual consistio en analizar el perfil
de las mujeres de la tercera edad que se dedican al trabajo de cuidados no
remunerados en México, por lo que se llevd a cabo el andlisis de la bibliografia
existente sobre los trabajos de cuidados no remunerados con la finalidad de
encontrar informacion sobre mujeres adultas mayores que se encuentran realizando
trabajos de cuidados sin un pago por sus actividades. La bibliografia estuvo
enfocada en los paises de América Latina y el Caribe con el propdsito extraer
informacion que se pudiera comparar sobre las politicas que se manejan en este
territorio ya que tiene ciertas similitudes que pueden ayudar a que las propuestas
que se implementan tanto en uno como en otro se pueden aplicar especificamente
en el territorio mexicano siendo este ultimo uno de los paises en América Latina y el
Caribe que mas ha presentado retrasos en sus politicas publicas en materia de
cuidados. Se hizo un analisis a la metodologia aplicada sobre los tabulados de las
encuestas sobre uso del tiempo de México de los afios 2014 y 2019 para identificar
las diferencias de informacion que recabaron y se observo el documento sobre la
metodologia que se pretende cambiar sobre dicha encuesta para este 2024 que
expidio a inicios del afno el INEGI con respecto a los cambios futuros que se desea

aplicar sobre la ENUT desde este mismo afio en adelante. Se entrevisté a 5 mujeres
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desde 60 anos en adelante que desarrollan las actividades de cuidadoras como
poblacion muestra para identificar las necesidades, carencias sociales, situacion
econdmica, el vinculo con las personas para quienes realizan la labor de cuidados y
la relacion afectiva que tienen con ellos y ellas. La poblacién muestra es de 60 afos
en adelante ya que el analisis realizado se enfoca en gran parte en las encuestas
sobre uso del tiempo de afos anteriores y del presente afio y asi es como dividen
este sector de la poblacién en sus tabulados para definir las horas que destinan a
sus actividades de cuidados. Lo anterior esta sujeto a la investigacion que determina
un enfoque que permite conocer mas alla de los resultados cuantitativos en horas
sobre trabajos de cuidados no remunerados, sino que permite adentrarse en los
sentimientos, actividades sin registro previo ni consideracion a futuro, sobre las
condiciones afectivas, intenciones, la satisfaccién y aspiraciones de las mujeres de

la tercera edad que se dedican a los trabajos de cuidados de sus propias casas.

ENCUESTA NACIONAL SOBRE USO DEL TIEMPO EN MEXICO

La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo se creé como una herramienta de
medicidn donde el tiempo fue el mejor indicador para medir y dar valor a los trabajos
no remunerados (Garcia, 2019), desde ahi es que “Varios paises latinoamericanos y
a nivel mundial tienen experiencia en la realizacion de encuestas sobre el uso del
tiempo, aunque con algunas particularidades, acordes con su contexto” (INEGI,
2019, p 1). Para el caso mexicano en 2019, afio en que se aplico la ultima encuesta
sobre uso del tiempo en México, respecto a las actividades de cuidados sélo se
midio la cantidad de horas destinadas a una serie de actividades detalladas para dar
cuenta del tiempo que se dedica a cada una de estas tareas que no se remuneran
dentro de los hogares. Los tabulados de la ENUT del 2019 muestran sus resultados
unicamente en el promedio de horas que indican el tiempo dedicado en los cuidados
para personas con dependencia. Para ello se describe si la persona para la que se
estan realizando los cuidados es una persona con una enfermedad, discapacidad
temporal o permanente; si es una persona dependiente de edad entre 0 a 14 afios,

15 a 59 afios, 60 afios y mas.
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Entre estas actividades se encuentran las actividades basicas que se le atribuyen a
los cuidados como lavar trastes, lavar ropa, sacudir, barrer, entre otras; esta ultima
encuesta aplicada tomé en consideracion las actividades terapéuticas, el
asesoramiento en actividades de la escuela que incluyeran las TICs, entre otras,
que no se consideraron en la ENUT del 2014. A diferencia de otros paises la ENUT
que se utiliza en México no tiene tanta precision como es el caso de los paises de
Uruguay y Colombia que han mejorado sus encuestas sobre uso del tiempo y que

tienen politicas mas avanzadas a diferencia de muchos paises en ALC.

A principios del 2024 se generd un documento por parte del INEGI donde se hace
una consulta publica con la finalidad de extraer informacién que no es tomada en
cuenta esperando que para este 2024 el documento Encuesta Nacional sobre Uso
del Tiempo ENUT 2024 Consulta publica sobre la actualizacion metodoldgica sea de
utilidad para la actualizacion de los elementos que deben integrarse a la proxima
encuesta sobre uso del tiempo a fin de crear una encuesta que pueda dar mas
detalles sobre la situacién de las cuidadoras y las condiciones de vida que tieneny
que incluso pueden ser un factor que afecte sus vidas. Los cambios recomendados
que deben aplicarse a la proxima encuesta sobre uso del tiempo se consideraran
hasta su proxima aplicacion. Mientras tanto el concepto acorde a la ENUT es el

siguiente

Las encuestas sobre el uso del tiempo son herramientas metodoldgicas de
recoleccion de datos que permiten obtener mediciones cuantitativas sobre las
actividades que realizan las personas en un periodo determinado
(normalmente a lo largo de las 24 horas de un dia, o los siete dias de la
semana) y la cantidad de tiempo que le dedican a cada una de ellas. La
informacion que brindan dichas encuestas permite un analisis exhaustivo del
tiempo destinado a todas las formas de trabajo, incluidas las distintas
actividades vinculadas al trabajo doméstico y de cuidados, al trabajo
remunerado, al trabajo para la comunidad y al trabajo voluntario, asi como a

las actividades personales. Este tipo de encuesta busca la comprensién de
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las modalidades especificas de ordenamiento temporal que tienen las
sociedades, con el fin de conocer la forma en que grupos sociales determinan

el uso del tiempo de las personas. (INEGI, 2024, p 7)

En este documento que se menciona se tiene planeado recolectar las
modificaciones hechas a la ENUT del 2014 y del 2019 en México, ademas
considerar las actualizaciones hechas por otros paises no solo en América Latina
sino a nivel internacional, por ultimo estd modificacion esta sujeta a la consulta
publica con la finalidad de tomar en cuenta las recomendaciones, opiniones y
comentarios de la poblacion para que sean integradas dentro de la aplicacion de la
proxima encuesta; las iniciativas de este documento son mantener la ENUT con
informaciéon que permita asignar un valor social y econémico a los trabajos no
remunerados, principalmente a los trabajos de cuidados, también se piensa proveer
informacion sobre los servicios de salud, estimar qué tanto beneficio producen los
trabajos no remunerados y trabajos de voluntariado para la comunidad, y fortalecer
el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible que pretende reducir,
redistribuir y reconocer los trabajos de cuidados no remunerados con el propésito de
lograr la igualdad de género (INEGI, 2024, p 8).

Segun los objetivos que se plantea la ENUT para este 2024, los cambios
contemplados no estan tan dispersos a los que se han propuesto en afios anteriores
en la ENUT 2014 y 2019. La propuesta metodoldgica para la ENUT 2024 propone
realizar preguntas respecto a |. Las caracteristicas de la vivienda: pisos,
disponibilidad de agua, drenaje, etc. Il. ldentificacion y caracteristicas del hogar:
total de personas en el hogar, bienes y servicios que contratan, trabajadoras y/o
trabajadores e ingresos. Ill. Caracteristicas sociodemograficas: Lista de personas,
parentesco, afiliacion a servicios de salud, personas dependientes, grado de
dependencia y cuidados especiales, etc. IV. Caracteristicas personales: escolaridad,
si es hablante de alguna lengua indigena, situacion conyugal, etc. V. Trabajo y sus
caracteristicas: actividad, ocupacién y prestaciones sociales. VI. Actividades
cotidianas: estudios, actividades de limpieza a la vivienda, necesidades y cuidados

personales, compras y tramites para el hogar, cuidados a integrantes del hogar, etc.
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A pesar de la realizacién exhaustiva de este trabajo sobre la identificacion de
necesidades que debe cubrir la ENUT hay todavia informacion que no recolecta
respecto a las cuidadoras del hogar ya que la ENUT se ha encargado de recabar
informacion cuantificable sobre las horas dedicadas a dichas tareas de cuidados,
trabajos remunerados y trabajos de voluntariado, pero en lo que respecta a las
amas de casa hay muchos sesgos de informacion que debe medir cualitativamente,
asimismo esta informacién requiere que se realice un analisis detallado de estas
mujeres que involucre su edad, su situacidn econdémica, sociodemografica y

psicoldgica.

Lo que hace falta en las encuestas sobre uso del tiempo, principalmente en México,
es que se realice un analisis de interrelacion entre la calidad con la que se hacen
estos cuidados y el nivel socioecondmico que produce que para algunas cuidadoras
sea mas facil obtener estas actividades por medio de la contratacion de un servicio
o comprando artefactos que les ayuden al cumplimiento de estas actividades, esto
ultimo es un ejemplo de las diferencias que hay entre las mismas mujeres
cuidadoras. Otro aspecto que habria que cambiar es la medicion del nivel de
satisfaccion que las cuidadoras tienen respecto a la realizacién personal que han
llevado a cabo a lo largo de sus vidas, si bien se conoce que los cuidados implican
un costo de oportunidad para las personas cuidadoras, se puede hacer un apartado
en la misma encuesta que permita conocer si se sienten conformes realizando los
cuidados o si se les obligd a realizarlos y qué tan conformes estan con la realizacion
de las metas y suefos que se habian planteado para sus vidas. Por otro lado, el
trato que reciben por parte de sus familiares es fundamental para saber que ellas
también se estan desarrollando afectivamente y agregar este factor a la medicion
permite conocer que pueden requerir 0 no apoyos psicologicos y morales, ademas
de dar a conocer si sufren violencia por parte de los demas integrantes del hogar o

de las personas para quienes realizan los trabajos de cuidados.

Recordemos que “las encuestas sobre uso del tiempo son herramientas
fundamentales para revelar las diferencias en la divisién sexual del trabajo. Desde
una perspectiva de género, sus resultados permiten evidenciar las brechas y
desigualdades entre mujeres y hombres” (INEGI, 2024, p 7) pero tomar en cuenta

estas otras variables dentro de los cambios planteados permite a la ENUT funcionar



24

desde otra manera a modo que la informacién que recabe ademas de cuantitativa

sea cualitativa y permita conocer no solo las brechas sino el sentir de las mujeres

que se dedican a los trabajos de cuidados. Es por eso que la investigacion presente

aborda un trabajo cualitativo, que analiza la relacion de las respuestas de las

cuidadoras del hogar de la tercera edad correspondientes a sus antecedentes, a sus

actividades diarias y a sus objetivos de toda su vida.

CUESTIONARIO ESTRUCTURADO PARA ENTREVISTAS

o & 0N =

¢ Cuantos anos tiene usted?

¢ En dénde nacio6 usted?

¢ Usted tiene hijas o hijos? De ser asi ¢,cuantos son?

¢ Hasta qué nivel de estudios estudio usted?

¢ Anteriormente se ha dedicado a un trabajo remunerado? De ser el caso ¢ En

qué consistié este trabajo o trabajos?

6. ¢ Usted lleva a cabo los quehaceres de su casa?

7. ¢Antes de realizar los quehaceres de su hogar habia trabajado haciendo

limpieza o cuidados a otras personas que no pertenezcan a su familia?

¢ Recibia algun pago monetario por ello?

8. ¢Desde qué edad comenzé a realizar los quehaceres del hogar?

9. ¢Tuvo que suspender actividades personales para comenzar a contribuir a la

10.

11.

12.

realizacion de los quehaceres del hogar? Ejemplo: Algun trabajo o estudios.
¢Hay alguna otra persona que le brinde apoyo en la realizacion de estas
actividades?

¢,Como es para usted un dia comun? ;Qué actividades realiza a lo largo del
dia?

Usted se encarga de realizar las siguientes actividades:

Limpieza de la vivienda (barrer, trapear, sacudir, etcétera):
Limpieza al exterior del hogar:
Lavar, secar, planchar, tender ropa, entre otros:

Preparacion de alimentos:
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14.

15.

16.

17.
18.
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Mantenimiento y reparaciones menores a la vivienda (cambiar focos, limpiar
paredes, etcétera):

Compras para el hogar:

Tramites y pagos para el hogar:

Acompanamiento a personas con discapacidad, enfermedades crénicas o
alguna enfermedad temporal:

Cuidado a integrantes del hogar de 0 a 5 anos:

Cuidado a integrantes del hogar de 6 a 14 afos:

Cuidado a integrantes del hogar de 15 a 59 anos:

Cuidado a integrantes del hogar de 60 afios y mas:

Apoyar/asesorar a los menores en sus estudios:

Apoyo gratuito a otros hogares:

Apoyo a la comunidad o algun otro trabajo de voluntariado:

Apoyo a algun negocio familiar o no familiar:

Realiza acarreo de agua:

Cuidado de animales:

Cuidado de plantas:

Realiza algun producto para vender:

Recoger, separar o tirar la basura:

Encargarse de cerrar las puertas y ventanas para el cuidado del hogar:

Remendar cortinas, manteles, ropa, entre otros:

¢A cuantas personas ayuda al realizar las tareas del hogar y cual es su
relacién/parentesco con esas personas?

¢, Como es su relacion con las personas para quienes realiza los quehaceres
del hogar?

¢ Usted esta conforme con llevar a cabo los quehaceres de su hogar o en
algun momento ha sentido que requiere ayuda para llevar a cabo estas
actividades o incluso que quiere tener de vez en cuando unos dias de
descanso?

¢Usted recibe a cambio algun agradecimiento o reconocimiento por sus
esfuerzos?

¢ Cada cuando ve a sus hijos(as) que no viven con usted?

¢, Como es la relacion que tiene con ellos?
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19. ¢ Recibe usted algun apoyo econdmico? Ejemplos: Jubilacion o pension,
gasto que le dé algun familiar, entre otros.

20. ; Usted dedica al menos una hora a la semana a realizar alguna actividad que
le proporcione ingresos y/o cuenta con algun negocio personal?

21. i Hay alguien que dependa de usted econdmicamente?

22. i Tiene afiliacion a servicios de salud?

23. s Usted padece alguna enfermedad o discapacidad que le impida realizar sus
quehaceres del hogar?

24.;Quién se encarga de atenderla a usted en sus necesidades y cuidados
personales?

25.Ademas de las actividades que realiza en el hogar ¢Hay algunas actividades
que quisiera realizar fuera de casa? Ejemplos: Salir a caminar, estudiar, salir
a platicar, meterse a algun curso o taller de baile, costura, cocina, entre otros.

26.Si pudiera cambiar algo de lo que haya hecho a lo largo de su vida ;qué es
aquello que cambiaria?

27.Hacia adelante, si usted pudiera realizar un suefio que tenga ahora 4 qué le

gustaria hacer?

RESULTADOS

Segun el cuestionario aplicado a mujeres de la tercera edad que realizan trabajos de
cuidados no remunerados se obtuvo la siguiente informacién. El cuestionario fue
dividido por partes para conocer sus antecedentes, su situacion actual, actividades,

expectativas (como se perciben para dentro de unos afos).

Cuadro 1. Antecedentes

1.- ;Cudntos afios tiene

83 i 71 T2 65
usted?
2.- ;En donde nacid usted? CDMX Qaxaca Veracruz CDMX CDMX
3.- i Usted tiene hijas o hijos?

9 4 8 9 5

De ser asi jcuantos son?
4 -iHasta qué nivel de
estudios estudio usted?
5.- jAnteriormente se ha
dedicado a un trabajo
remunerado? De ser el caso Mo No MNo No
;En qué consistio este
trabajo o trabajos?
b- iUsted lleva a cabo los
guehaceres de su casa?

Escuela de comercio
terminada

Primaria concluida (hace

Secundaria concluida
poco)

Primaria concluida 2do de primaria

Si, trabajé como cajera
en una tienda

Si Si Si Si Si

T- iAntes de
quehaceres de su hogar habia
trabajado haciendo limpieza o
cuidados a otras personas que
no pertenezcan a su familia?
‘Recibia algun pago monetario
por ello?

realizar los

Si, Unicamente a lavar

ropa.

S, =e encargaba de
hacer limpieza, barrer,
trapear, lavar los bafios
e ir por los mandados y
al mismo tiempo se
encargaba siendo
cuidadora de su mama.

%, hacia aseo general a
excepcion de la comida y
lavada de ropa, pero no
era algo seguro sino algo
para lo que le llamaban de
VEZ en cuando.

Si, cuidaba a una mujer
francesa y se encargaba
como ama de llaves,
estaba a cargo de la
gente de limpieza, del
chofer y gque su comida
estuviera bien.
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Desde los 13 afios se
encargaba de casas
ajenas y desde los 26

Desde los B afios, su

mama le ensefio y por

8- iDesde que edad comenzo a Desde los 12 afos porque

) Ia necesidad o - Desde los 12 afios en su : _ _ =
realizar los quehaceres del anos se encargd de su 3 ya no iba a la primaria y Desde los 8 afios
costumbre de _ _ |propic hogar .
hogar? ) propic hogar al salir tuvo que trabajar
comenzar a realizar
. embarazada luego de
estas actividades
Casarse.
Si, porque su esposc o .
! ,,p sFE . = . S Quedd viuda en su
es “machista” y fue el| Respondid que "Nao", . - )
. ) . ) . . ) primer matrimonio,
9- 4Tuwo que suspender|quien le dijo que ya| aungue anteriormente 5i, suspendic estudios, a b
. 2 B q _ entonces se encargaba
actividades personales para|no debia realizar otra vya habia dado pero por motivos de gue ya £

Si argue  se uedd . de trabajar y de realizar
. e L habia reprobade 1lro de ey
huerfana y tuvo que| _ . |el quehacer, por ello
primaria 3 veces y trabajar . . B
suspender ambos. también dejd de estudiar

comenzar a contribuir a la|actividad mas que las| informacién sobre su
realizacion de los quehaceres|que conllevaba su| trabajo como empleada

del hogar? Ejemplo: Algdn|propio hogar. Solo le domeéstica y sus fue una opcion que le
- - . . - y tuwo gque aceptar un
trabajo o estudios. permitic llevar a cabo| quehaceres del propio quedd después de eso.
o emplec que na era de su
las actividades hogar.
L agrado.
religiosas.

Fuente: Elaboracion propia conforme a las respuestas de cada una de las entrevistadas sobre sus
antecedentes.

De acuerdo con los antecedentes presentados las entrevistadas no pudieron
continuar con sus estudios mas alla del nivel basico; comenzaron a desarrollar estas
tareas entre los 8 y los 13 afios; 4 entrevistadas tienen antecedentes de haberse
dedicado a los trabajos de cuidados donde recibian un pago por ello y solo una de
ellas no se dedico a esto; 3 de las entrevistadas tuvieron que dejar sus estudios
para dedicarse a los quehaceres ajenos y las otras 2 comenzaron con el quehacer
de sus casas. Por diferentes cuestiones todas tuvieron que dejar sus estudios, y por
otras complicaciones 3 entrevistadas también dejaron de trabajar haciendo limpieza,
aunque la razén mas comun fue dedicarse a hacer el quehacer desde su misma
casa, una de ellas dejo su trabajo como cuidadora por conseguir un trabajo que le
brindara mejor economia ya que tuvo que cuidar de ella y su hija cuando enviudo, la

ultima entrevistada suspendi6 estudios y trabajos al haber quedado huérfana.

Cuadro 2. Apoyo en sus actividades

1. 5i, 5u esposo le ayuda
barriendo la calle, yendo por

: la despensa, haciendo
10- éHay alguna otra ) L
) reparaciones  minimas  al . B}
persona que le brinde i ) ) Sus hijas cuande van de|Todos le ayudan, pero mas| . i
Aveces sus hijos y nueras interior del hogar como 5i, dos de sus hijas

apoyo en la realizacién B visita sus 2 hijas

. pintar y arreglar algunas
de estas actividades? .
cosas, también se encarga de

los pagos y tramites que
requieran.

Fuente: Elaboracion propia conforme a las respuestas de cada una de las entrevistadas sobre el
apoyo que reciben para la realizacion de sus tareas como cuidadoras. .



Cuadro 3. Como es un dia normal para ellas
_ preguntas | erevistada: | enwevisiadaz | eowrevistadas | eoevisindas | entrevistadas |

11-
usted un dia comdn?

iéCome es para

¢Qué actividades realiza
a lo largo del dia?

7 am. Se levanta para hacer el

desayuno, que es sopa
cominmente, sale a barrer la
entrada de su casa porque se
estanca agua afuera de =su
casa.

Espera a su esposo  para
desayunar y si no estd
disponible ella desayuna sola
café y pan. Luego lava trastes,
lava su ropa y la de su esposo.
1 pm. Deja lo que tenga que
hacer para ver su novela y una
vez que acaba salen a comprar
comida porque ella ya no hace
de comer. Nuevamente lava

Se levanta a desayunar, luego

hace limpieza, sale al
mercado, hace la comida,
lava trastes y se prepara

para dormir. No ve novelas

Se levanta a las 7am, hace el
desayuno y desayunc con su
esposo, hace su quehacer
como lavar trastes y ropa,
luego va al mercado.

Se levanta a las 7 am,
desayuna café y pan a las
7:30 a veces con sus hijos o
sola, como a eso de las 11
empieza a  hacer sus
gquehaceres, va al mercado,
hace de comer después. Su
quehacer no es fijo ya que a
veces acompafia a sus hijos
al médico o detalles que
surgen. No hay horarios fijos
para descansar, almorzar o
realizar sus quehaceres.
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Se levanta a las 5 AM. le
prepara el desayuno a su
hija v hace el quehacer,
toma un bafio y sale al
mercado a comprar comida
para hacer la comida mas
tarde, le da de comer a su
familia, recoge la cocina
¥
levantando la mesa), hace
tejido, después de un
tiempo prepara la cena,
luego se va a dormir.

{lavando trastes

trastes y ropa. Alas 5:30 se
sienta a ver novelas y cuando
termina de ver sus novelas se

va a acostar a dormir.

Fuente: Elaboracion propia conforme a las respuestas de cada una de las entrevistadas sobre un dia

comun.

Las entrevistadas suelen levantarse desde las 7 de la mafiana a excepcion de una
que se levanta a las 5 AM. Las coincidencias son que todas se levantan para hacer
el desayuno a otras personas y para ellas, luego lavan los trastes que salieron del
desayuno, hacen sus quehaceres diarios (barrer, sacudir, lavar la ropa, entre otras
cosas) terminan alrededor de las 4 PM, después salen a comprar los suministros
para hacer la comida o en su caso comprarla porque ya no estan en condiciones de
acercarse a la estufa por cuestiones de salud, luego lavan los trastes que salieron
en la hora de la comida, después se dedican a descansar viendo novelas, tejiendo,
o solo a sentarse. Una vez llegando la noche preparan la cena, lavan trastes de

nuevo y luego se van a dormir.

La pregunta 12 consiste en una serie de actividades donde se les pregunto si ellas
las llevan a cabo o si algun familiar o integrante del hogar les ayuda a que las lleven
a cabo, de requerir ayuda viene a un costado quién es la persona que les ayuda a

completar estas tareas.
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Cuadro 4. Actividades dentro de sus tareas como cuidadoras

Limpieza de la vivienda (barrer,

k . Si Si Si Si Si
trapear, sacudir, etcetera):
Limpieza al exterior del hogar: Si Mo, su esposo Si Si Si
Lavar, secar, planchar, tender| Si, solo manda a si si si si
ropa, entre otros: planchar

S, rara wer hace
comida ya que el
Preparacion de alimentos: medico le  prohibio Si Si Si 5i
pasar tiempo cerca
del calor de |a estufa

Mantenimiento y reparaciones
menaores a la vivienda (cambiar . Mo, no especifico quien lo . a
. t Ma, le hacen sus hijos | Mo, lo hace su esposo = = MNa, lo hacen sus hijos Si
focos, limpiar paredes, hace

etcetera):

a0 o _| si, ella va al mercado
5i, solo le ayudan a ir ! ¥

Compras para el hogar: su esposo al Si Si Si
e [ o al supermercado e

supermercado
Tramites y pagos para el hogar: |No, lo hace su nuera Mo, lo hace su esposo Si 5i, va acompariada Si
Acompafiamiento @ personas
con discapacidad,|Si, su esposo usa silla
. _p ‘N = No No No No
enfermedades cronicas o|de ruedas
alguna enfermedad temporal:
Cuidado a integrantes del hogar o
= E g Na Nao Si Na Nao
de 0 a5 afios:
Cuidado a integrantes del hogar
= e =2 No Na No Mo No
de 6 a 14 anos:
Cuidado a integrantes del hogar|_. _ a q . o .
- 2 = 5i, a 2 de sus nietas No Si 5i, a 3 de sus hijos 5i, a su hija menor
de 15 @ 59 afios:
Cuidado a integrantes del hogar| _, . . Hace poco a su mama, pero| .
o g = 5i, su esposo 5i, su esposo 5i, su esposo p R E 5i, a su esposo
de &0 anos y mas: fallecio recientemente
Apoyarfasesorar a los menores
poyar/ No No No Mo No

£n sus estudios:
Apoyo gratuito a ofros hogares: No No No No No
Apoyo a la comunidad o algin
otro trabajo de voluntariado:
Apoyo a algin negocio familiar
o no familiar:

Temperalmente no No No No No

No No No No Si, negocio propio

No, sus  hijos e

Realiza acarreo de agua: Nao No 5i, los garrafones de agua No
ayudan

Cuidado de animales: No Si, un perro No No 5i, unos gatos

Cuidado de plantas: 5i Si Si Mo Si

8i, hace arreglos florales
No No No No y vende los productos
que teje

Realiza algun producto para
vender:

Recoger, separar o tirar la

&0 Si Si Ll Si
basura:

Encargarse de cerrar las puertas - 5
5i, solo cuando esta muy

y ventanas para el cuidado del Si Si Si . Si
e cansada manda a sus hijos
Remendar cortinas, manteles, . .
! ! Si Mo Si No Mo, lo manda a hacer

ropa, entre otros:

Fuente: Elaboracion propia conforme a las respuestas de cada una de las entrevistadas sobre sus
actividades mas comunes en los cuidados que realiza.

Las coincidencias dentro de estas actividades, son que por sus condiciones de
salud ellas ya no se encuentran realizando trabajos que requieren esfuerzos fisicos
asi que suelen requerir apoyo de alguna persona y este se les da dependiendo de la
complicacion de cada tarea, los trabajos para los que requieren ayuda son el
mantenimiento y reparaciones a la vivienda, compras de despensa y tramites y

pagos; solo la mujer de 65 afios respondid que ha podido encargarse de tramites y
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del mantenimiento del hogar, posiblemente por su edad y por disponer de una mejor

condicion de

salud.

El cuidado que hacen a las personas de ciertas edades es muy variado sélo que no

hay cuidado a menores de 15 afos y no suelen cuidar a mas de 4 personas

maximo. Normalmente se encargan de la mayoria de los cuidados a sus viviendas y

de las personas con quienes viven.

Cuadro 5. Relaciéon con la familia y los cuidados que realizan para ellos

13- 4A  cuantas
personas ayuda al
realizar las tareas
del hogar y cual es
su
relacidn/parentesco
€on esas personas?

2, ella y su esposo, a sus nietas sclo
las cuida de vista ya que habitan en
la misma casa

2, ella y su esposo

4, 3 de sus hijos yella

4,3 de sus hijos yella

3, sSu esposo,
menor y ella

su hija

14- iComo es su
relacién con  las
personas para
quienes realiza los
quehaceres del
hogar?

15.- illsted esta

conforme con llevar a
cabo los quehaceres
de su hogar o en
algin meomento ha
sentido gque requiere
ayuda para llevar a
cabo
actividades o incluso
que quiere tener de
vez en cuando unos
dias de descanso?

estas

En wvarias ocasiones sus allegados y
allegadas le han dicho que deje a su
esposo  que  segun ella &l es
machista, mujeriego, tomador y no la
deja hacer gran cosa; ademas de que
ella debe estar al pendiente de &l y
SE CAas0 porgue su mama le consiguio
el matrimonio.

Si, los realiza con amor porque tiene
con su esposo mas de B0 afios de
matrimonio

Se llevan bien, con su
hija, nuera y nietas,
todo bien.

%i, esta agradecida
por ello

“Bien,
gritarnos”

casi... de

Si, darse un descanso.

S se ha llegado a sentir
menospreciada. Hay veces en
que les ha contestado con
groserigs por sus faltas al
respeto. Nunca ha habido
golpes, pero si ha pretendido
defenderse con palabras.

Se siente a gusto, pero cree
gue sus  hijos tambien
deberian de ayudarle porque
es un espacio que todos
comparten y que ella no
deberia estar sola en esto.

Su relacion con ellos es
buena

Le gustaria contratar el
senvicio  porque
necesitar ayuda

ree

16.- éUsted recibe a
cambio algin

MNa, porque su esposc es machista y
no considera que deba hacerlo

- . S, su esposo lo . Si, le dan las gracias por
agradecimiento o|aungque ella si trata de agradecer a|_ Mo Si le agradecen !

. B ) agradece su quehacer
reconocimiento  por|quienes le ayudan a realizar su
sus esfuerzos? guehacer.

17.- éiCada cuando ve
a sus hijos{as) que
na viven con usted?

Uno fallecio, 2 estan en Estados
Unidos, a8 su hija que corrio de la
casa no la ha visto desde mayo y a
los demas los ve muy seguido porgue
viven con ella, otro vive cerca y la ve

%, la hija vive con
ella y uno de sus
hijos tambien, los
otros dos la wisitan

Una mujer y 2 hombres
la ven seguido y los
restantes la visitan a

Cada & dias la visita una de
sus hijas, pero usualmente

todos sus hijos viven cerca a

Cada 15
normalmente y cuando

dias

ella los quiere ver los

18- iComo es la
relacion que tiene
con ellos?

machista y le controla lo que hace y
con guienes convive, no respeta su
matrimonio por andar de mujeriego y
se la pasa tomando. En tiempos
anteriores le dijo a sus hijos que no
le ayudaran a su mama a gue hiciera

los guehaceres del hogar.

Buena.5e llevan bien.

Buena. Se llevan bien.

Respecto a sus hijos,
contesto: “tienen su caracter,
pero la mala soy yo" con
sarcasmo

cada domingo, incluso la llama con B veCres. excepcion de uno. llama.
; . cada domingo.
frecuencia para saber como se
encuentra entre semana.
Su esposo no le da agradecimientos
de todo lo que hace por é€l, es .
% . ! Tiene una buena

relacidon con ellos. Es el
hijo el que mas esta al
pendiente de ella
preguntando

comuinmente como esta.

Fuente: Elaboracion propia conforme a las respuestas de cada una de las entrevistadas sobre las
personas para quienes realizan los cuidados.
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Conforme a los resultados obtenidos en esta seccidn de preguntas y las respuestas
de otras preguntas no presentadas en esta misma tabla y aun asi obtenidas por las
mismas entrevistadas; se puede decir que en la mayoria de los casos las
entrevistadas solo se encargan del cuidado de sus familiares, entre ellos sus
esposos por la edad y la discapacidad, y del cuidado de los hijos porque se
encuentran en situacién de viudez, separacion o de enfermedad. La mayoria esta
conforme con la realizacién de estas tareas y solo una de ellas (la mas joven)
prefiere que se contrate a alguien para que le brinde ayuda con estos cuidados.
Solo 3 de las entrevistadas reciben agradecimientos por sus acciones y a 2 no les
agradecen, la misma entrevistada que respondié haber tenido un matrimonio
forzado es la misma que no recibe agradecimientos por parte su esposo ya que ha
presentado tratos machistas de su parte.

Por lo regular los hijos e hijas de las entrevistadas han tratado de mantenerse en
contacto con sus mamas viviendo cerca, si viven lejos se comunican con ellas, las
van a visitar cada semana o cada 2 semanas y se mantienen al pendiente. Tres de
las entrevistadas respondieron que la relaciéon que tienen con las personas para
quienes realizan los cuidados no es buena, una respondié que hay gritos, otra que
se siente menospreciada y otra que ha tenido que aguantar las conductas de su

esposo al que cuida.

Cuadro 6. Perfil socioeconémico

Sus hijos le dan apoyos
economicos con

19- ¢Recibe usted
algun apoyo
econamico?

Ejemplos: Jubilacion
o pension, gasto que
le de algun familiar,
entre otros.

Si, tiene el apoyo de
Pension para el
Bienestar de las

Personas Adultas
Mayores tanto ella
COMO SU BSposo

Si, tiene el apoyo de
Pension para el Bienestar
de las Fersonas Adultas
Mayores

Gasto familiar, no
tiene jubilacion ni
pension

prioridad a que se
destinen al hogar y que
se compre algo para
ella de vez en cuando;
aparte tiene la Pension
para el Bienestar de las
Personas Adultas
Mayores.

Si, tiene una pension por
viudez de parte de su primer
marido y la Pension para el
Bienestar de las Persanas
Adultas Mayores

20.- i Usted dedica al
menos una hora a la
semana a realizar
alguna actividad que
le proporcione
ingresos y/o cuenta
con algdin negocio
personal?

Si, separa la basura
para vender las
botellas de plasticoy
cada 3 meses mas o
menos va a vender lo
gque junto y por esa le

an
aproximadamente
530 o 535 pesos.

Si sale a wvender al
tianguis cada domingo,
con esto le gusta ver
gente nueva.

%i, sus arreglos florales vy
tejido
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21 - iHayalguien que(y cuande lo han
dependa de usted|necesitado, como en
econdmicamente?

A veces ayuda a sus
hijos en lo que pueda

casos de enfermedad
o de viudez.

Mo

No

Su hija menor

Fuente: Elaboracion propia conforme a las respuestas de cada una de las entrevistadas sobre su

economia.

En su mayoria las entrevistadas cuentan con la Pension para el Bienestar de las

Personas Adultas Mayores y solo a 2 de ellas les dan gasto sus hijos. La mujer de

65 afios aun ayuda a su hija menor, otra apoya a sus hijos en lo que necesiten

econdmicamente a pesar de no recibir gasto de parte de sus hijos. Tres de las

entrevistadas han tratado de seguir ganando su propio dinero vendiendo pet,

vendiendo ropa usada en los tianguis y la otra vendiendo lo que aprende a hacer en

sus talleres.

Cuadro 7. Cuidado personal

22- iTiene
afiliacion a
servicios de
salud?

Ma, vya gue  requeria
actualizar sus actas y se les
pasd el tiempo para meter
sus papeles a ella y a su
gsposo. No le tomo tanta
importancia ya gque penso
que de algo habia de moriry
no le gusta medicarse. El
padre de su iglesia a la que
acude trato de afiliarlos,
pero ella se negd para no
guitarle tiempo al padre.

Si

&i, tiene ISSSTE,
pero no lo
oCupa, su

unidad medica
esta hasta

Texcoco.

Si

Si, aungque no le gusta
su  senvicio y da
preferencias a
servicios particulares.

25~ éUsted
padece alguna
enfermedad o
discapacidad
que le impida
realizar suS
quehaceres
del hogar?

Esta mal del corazon, esta
mal de la presion, padece
OSIeoporosis (su brazo
derecho casi no le responde
¥ suUs piernas se
entumecen), diabetes tipo 2,
tiene una enfermedad que
hizo que sus dientes
salieran mal desde que
nacio.

Diabetes.

Mo padece nada

Se encuentra mal de
la columna y esta en
espera de una
operacion para ello,
y le duelen los pies.

Es diabética, pero eso
no le ha impedido
continuar sus labores.
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24.- ;Quién se encarga de
atenderla a usted en sus
necesidades y cuidados
personales?

Sus hijos ya que una de sus hijas estd en Estados
Unidos y a la otra la corrié de la casa, uno de sus
hijos, se preocupa mas que los otros, pero él esta
enfermo y no puede subir y bajar escaleras.

Su esposo y su hija se
encargan de su salud, pero
) g ’P Todos en casa, se
quien le brinda|Entre  todas sus
S . . reparten las  tareas
acompafiamiento en sus citas hijas.
entre ellos.

médicas es su esposo ya que
la hija tiene hijos y no puede.

Sus hijas, principalmente
la menor que es
enfermera.

Fuente: Elaboracion propia conforme a las respuestas de cada una de las entrevistadas sobre sus

autocuidados.

Las entrevistadas disponen de servicios de salud a excepcidén de una que no siente

apuro por contar con alguno y 2 de ellas no lo ocupan, una prefiere ir a un servicio

particular por inconformidades con su seguro y la otra entrevistada no lo ocupa

porque su centro de salud esta hasta Texcoco y le queda muy lejos. Requieren

tratamientos por sus enfermedades y cuentan con ello por sus servicios de salud y/o

por la ayuda que les dan sus hijos.

Cuadro 8. Expectativas

25- Ademas de las actividades que

realiza en el
actividades que quisiera

hogar éHay algunas

realizar

fuera de casa? Ejemplos: Salir a

caminar,

estudiar, salir a platicar,

meterse a algon curso o taller de
baile, costura, cocina, entre otros.

Le pgustaria realizar su
senvicio en su iglesia, pero
por su osteoporosis ya no
puede ya gque le impide

MOoVer sus piernas.

Le gustaria salir a
caminar, lo hace
pero de wez en
cuando.

No

Quisiera ir a caminar mas
seguido, pero tiene
agotamientoc en sus pies;
tambien le gustaria poder ir
a bailar como en los viejos
tiempos y salir a trabajar en
las noche vendiendo su ropa,
pero por su discapacidad ya
no ha podido.

&i, estuvo aprendiendo
a tejer, a hacer
arreglos florales y otro
de preparacien de
gelatinas.

26.- Si pudiera cambiar algo de lo que
haya hecho a lo largo de su vida éque

es aquello que cambiaria?

Regresar a su iglesia.

“& lo mejor si”, le
gustaria ayudar a
alguien que lo
necesitara
metiéndose a
algun trabajo de
voluntariado.

Nada

Seguir estudiande y adn lo
estd practicando.

Le gustaria seguir
trabajando de cajera
ya que dejo de
trabajar en esto por
comodidades de
tiempo y para mejorar
sus ingresos en ofro

trabajo.

27.- Hacia adelante, si usted pudiera
realizar un suefic que tenga ahora

iqueé le gustaria hacer?

Ya no ambiciona el estudio.
Tampoco cambiaria su
matrimonio porque aungue
se caso a los 18 afios y fue
sin amor la iglesia le ha
diche que ha sido Dios
quien le dio a ese esposoy
a pesar de que le han dicho
sus hijos, hijas y nueras que
deje a su esposo, ella
nunca se va a divorciar.

=i
de

Vivir todavia
muchos afios mas

"No,
hice

no lo

joven

menos de vieja”

Tener su casa en mejores

condiciones, wya que sus
hermanas wiven en casas
mejores

Le gustaria poder ver a
su hija que esta en
Estados Unidos y no la
ha visto desde que
ella tenia 18 afios.

Fuente: Elaboracion propia conforme a las respuestas de cada una de las entrevistadas sobre sus
suefios, metas y expectativas futuras.

A futuro 3 de las entrevistadas quisieran ser mas activas fisicamente, pero sus

padecimientos se los impiden, 2 de ellas respondieron algo diferente, una dijo que
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no quisiera hacer nada mas y la otra (la mas joven) se encuentra realizando cursos
y talleres donde puede hacer cosas que pueda vender después. Cada una ha
pensado en cambiar cosas distintas como retomar sus actividades de la iglesia, otra
piensa en hacer actividades de voluntariado, otra quisiera mejorar sus ingresos
trabajando de cajera nuevamente, otra no ambiciona nada y solo una de ellas esta
continuando con sus estudios. A futuro una de las entrevistadas respondié que le
gustaria mejorar las condiciones de su casa ya que sus hermanas tienen casas
“‘mejores” y otra quisiera volver a ver a su hija que se fue a Estados Unidos desde

los 18 ainos y no la ha vuelto a ver.

CONCLUSIONES

Segun los resultados obtenidos a lo largo del cuestionario, aun se presenta una
tendencia de cuidados por parte de las mujeres en la mayoria de las actividades de
cuidados, incluso en las hijas e hijos de las entrevistadas son los hijos quienes se
encargan de realizar las actividades con mayor esfuerzo fisico y las hijas de ayudar
en la mayoria de actividades de cuidados, lo que podria ser una muestra que
implica que los cuidados posiblemente seguiran aplicandose por mujeres de la
tercera edad en las préximas generaciones.

Las mujeres a las que se entrevistd no sienten que haya algo que cambiar en la
manera como han vivido sus vidas, ni lo que dejaron atras, también consideran que
los pleitos que hay dentro de la familia son algo que no requiere de tanta atencion,
aunque ellas mismas han dicho que se han sentido mal por la manifestacion de
estos problemas respecto a las personas a las que cuidan. Resulté comun que las
personas que requieren de sus cuidados son comunmente sus esposos, hijos e
hijas, le siguen brindando apoyo en lo que ellos requieren.

Se observo que la entrevistada mas joven es quien ha vivido una vida diferente,
tiene iniciativas de seguir asistiendo a talleres, aprendiendo mas cosas, quisiera
contratar a alguien que le ayude con sus actividades de cuidadora para dar mejor
aprovechamiento a su tiempo, incluso lo que aprende en sus cursos y talleres lo
ocupara para emprender y ganar mas dinero. Tiende a depender menos de otras
personas y es mas activa para autocuidarse. Esto podria significar una tendencia en
el cambio de actividades de las personas de la tercera edad hablando de

generaciones futuras donde las proximas generaciones tengan mayor energia para
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la realizacion de sus actividades y que puedan tener mas autonomia en actividades
incluso distintas a las del cuidado personal.

En los casos de la mayoria se tiene el Apoyo para el Bienestar de Personas Adultas
Mayores. Por los resultados, se puede decir que este apoyo ha logrado la cobertura
de su poblacion objetivo aunque no en su totalidad, pero las politicas para ayudar
econdmicamente a las personas de mayor edad han funcionado cuando se habla de
los temas de jubilaciones y pensiones, pero en materia de cuidados los apoyos
economicos van mas alla de dar dinero, se trata de dar reconocimiento, visibilidad y
medicion a los cuidados que se proporcionan y a quienes los proporcionan. Las
transferencias monetarias estan funcionando, pero falta mejorar las politicas de
cuidados para que se contemplen también sus necesidades y deseos, también se
requiere que contemplen a las mujeres adultas mayores ya que la investigacion
mostré que las personas de la tercera edad no estan descansando como se
considera socialmente, sino que tienen vidas activas. Las mujeres que se dedican a
ser amas de casa no se jubilan y siguen cuidando de otras personas por muchos
afnos mas que los que se llega a hablar en la bibliografia existente.

Para el nuevo gobierno recomiendo que consideren a las generaciones actuales de
la tercera edad, también contemplen a las futuras generaciones de tercera edad ya
que presentan cambios en comparacion con las costumbres de ahora, recomiendo
que se considere dar apoyos psicolégicos con enfoque en la gente de la tercera
edad ya que las nuevas generaciones tienen mayor presencia en los temas de las
emociones y en el comportamiento psicologico, lo que puede significar que las
personas adultas mayores en unos afos tendran mas participacion en su
autocuidado y puede que exijan los derechos que las personas de la tercera edad
de ahora no estan reclamando.

Con esta investigacion se ha demostrado que las personas de la tercera edad tienen
presencia en varias actividades, por ello hay que visibilizar que las personas adultas
mayores no estan reposando en casa como se piensa segun el perfil de adultos
mayores Sin0 que son personas que aun llevan a cabo actividades y que aun
desean desenvolverse en mas actividades todavia. Las mujeres de la tercera edad
aun son cuidadoras y no son sus nietos los principales dependientes de sus
cuidados sino que ahora son sus esposos, hijos e hijas, este efecto se puede deber

al envejecimiento poblacional que tiene mayor presencia en paises de América
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Latina y el Caribe y que tiene como consecuencia la disminucion de la poblacion
infantil y el aumento de personas de mediana y tercera edad.

Lo que me gustaria recomendar al gobierno entrante y para los gobiernos futuros es
que consideren el perfil auténtico de las personas de la tercera edad, ya que no es
lo que se tiene en cuenta y en cuestiones de politica respecto a la vejez hay mas
temas que tratar, no solo jubilaciones y pensiones; respecto a los cuidados es
indispensable que se considere también a las mujeres de edad avanzada porque en
México y en otros paises latinos se tienen enfoques en mujeres de mediana y corta
edad, lo que invisibiliza a las mujeres adultas mayores que se encuentran realizando

trabajos de cuidados no remunerados en sus mismas casas.

RECOMENDACIONES

Ademas de las recomendaciones que arrojan otras investigaciones sobre el tema de
los cuidados, las recomendaciones que se presentan a continuacion van mas alla de
lo que otros autores y autoras ya han dicho, la diferencia es que en esta tesina se
muestra un enfoque desde la perspectiva de las mujeres de la tercera edad. Las
recomendaciones para las politicas en materia de los cuidados propiciados por las

mujeres de la tercera edad son las siguientes:

e Ampliar las lineas de investigacion sobre las personas de la tercera edad
para generar una percepcion de ellas y ellos como personas mas activas.

e Visibilizar que las mujeres de la tercera edad también se encuentran
realizando trabajos de cuidados no remunerados.

e Hacer que, como en otros paises de América Latina y el Caribe, los trabajos
de cuidados sean propiciados por el Estado empleando mujeres para que
ayuden a otras mujeres con sus cuidados y que a su vez este trabajo se les
remunere para mejorar sus condiciones de vida.

e Ampliar el cuestionario aplicado en la Encuesta Nacional sobre Uso del
Tiempo para que pueda proporcionar informacion sobre las cuidadoras no
remuneradas desde una perspectiva cualitativa donde se pueda medir y
relacionar la violencia que viven las mujeres cuidadoras, el nivel de
satisfaccion que tienen sobre los cuidados que realizan, el grado y

percepcion de realizacion personal que tienen ellas mismas sobre sus
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propias vidas y si requieren algun cambio que les ayude a completar estas

tareas.

e Aumentar la informacién sobre maltrato intrafamiliar para que las proximas
generaciones de cuidadoras no normalicen los tratos que las lleguen a hacer
sentir mal emocionalmente dentro de sus propios hogares.

e Brindar servicios de ayuda psicologica gratuitos o de bajo costo a las
personas de la tercera edad.

e Identificar a la poblacién que no ha sido cubierta por los programas de apoyo
a personas adultas con la finalidad de analizar por qué no se les esta
apoyando y como se les pueden brindar los apoyos.

e Crear espacios y actividades recreativas para personas de la tercera edad,
con el proposito de que estas puedan sentirse interesadas en otras
oportunidades de ocupacion.

ANEXOS

Bitacoras: Reporte detallado de las entrevistas que se realizaron para la

investigacion “Trabajo de cuidados realizados por mujeres de la tercera edad

en México”

Entrevista - iAguiénse | Objetivodela Ew_denma: > .
. Fecha delavisita| Hora entrevisto? R Lugar Audio, t_exto, Duracidn Observaciones
foto o videa.
La entrevistada no se sentia comaoda al constestar mis preguntas
y al mismo tiempo estar presente su marido. La entrevistada ha
sido presidenta de su iglesia por varios afios de manera forzada
ya que el padre de esa iglesia no le ha permitido descanzar de su
cargo, lo que puede considerarse violencia de parte de su
Identificar las religion al no respetar su decision aungue requiere mucho
carencias sociales, | Municipio de o esfuerzo fisico de su parte, incluso entré en llanto al contar esta
. 27 de agosto del 04:00p.m. Entrevistada| necesidadesy |Nezahualcoyotl, horay 32 — parte. La entrevistada no tiene interés en los servicios de salud a
2024 no.1 condiciones de Estado de ) pesar de ser necesarios por su condicion médica y no ha tenido
vida de la primer México minitos interés en tramitar alguno. El matrimonio de esta entrevistada
entrevistada. fue forzado por parte de sus padresy ha tenido gue soportar el
maltrato de su esposo por 60 afios porque la religidn le ha
inculcado que debe durar para siempre. Una manera gue
encontro ésta entrevistada para tener dinero a pesar de casi no
salir de casa ha sido la separacion de botellas de plastico para
venderlas una vez que se le juntan.
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Fuente: Elaboracién propia conforme a la realizacion de cada una de las entrevistas.
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