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. INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades realizadas durante la prestacion del
servicio social en el Laboratorio de Habitabilidad y Sustentabilidad en la
Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco, como parte de la
formacion profesional en Arquitectura.

Durante este periodo se participd en actividades de investigacion, docencia,
difusion y apoyo académico, abordando temas relacionados con arquitectura e
inteligencia artificial, disefio de espacios exteriores, sustentabilidad,
habitabilidad, normatividad, vibracion ambiental y seguridad de las edificaciones.
Asimismo, se colaboro en la organizacién, realizacion, difusién y evaluacion de
cursos, diplomados, conferencias y foros dirigidos a la comunidad académica de
Arquitectura y Posgrado de CyAD.

La experiencia también permitié adquirir conocimientos y habilidades mediante
capacitaciones en el uso de acelerégrafos y drones, asi como participar en
proyectos de investigacion y visitas de diagnéstico a edificios de la UAM-X,
fortaleciendo la formacion académica y profesional mediante el vinculo entre
teoria, investigacion y practica arquitecténica.

Il OBJETIVOS

[I.1 Objetivo general

Participar en las actividades de investigacion, docencia, difusion y apoyo
académico desarrolladas por el Laboratorio de Habitabilidad y Sustentabilidad,
fortaleciendo la formacién profesional mediante la aplicacion de conocimientos
de arquitectura, sustentabilidad, habitabilidad, normatividad, vibracién ambiental,
tecnologia y seguridad, asi como mediante la adquisicibn de nuevas
herramientas y metodologias para el analisis y evaluacion de espacios y
edificaciones.

[I.2 Objetivos especificos
« Apoyar en la organizacion y planeaciéon de actividades de docencia

extracurricular.

o Contribuir a la difusion de cursos, diplomados y conferencias dirigidas a
estudiantes de Arquitectura y Posgrado de la Divisién de Ciencias y Artes
para el Disefo (CyAD).

e Apoyar en la elaboracién de materiales de difusion y reconocimiento
académico.

o Participar en actividades dirigidas a la formacion y actualizacion
profesional.



. ACTIVIDADES REALIZADAS

Ill.1 Antologia de “La inteligencia artificial y la Arquitectura.

Una de las lineas de investigacion desarrolladas durante el servicio social estuvo
relacionada con la arquitectura y la inteligencia artificial (IA). El desarrollo de
nuevas tecnologias digitales ha generado transformaciones importantes en los
procesos de concepcion, representacion, analisis y comunicaciéon de los
proyectos arquitectonicos.

La investigacion permiti6 aproximarse a las posibilidades que ofrecen las
herramientas de inteligencia artificial para apoyar diferentes etapas del proceso
arquitectonico, particularmente en la generacion y exploracion de alternativas,
representacion visual, organizacion de informacion y analisis de propuestas.

A partir de esta investigacion se reflexion6 sobre la necesidad de considerar la
inteligencia artificial como una herramienta complementaria al conocimiento y
criterio del arquitecto, procurando que su utilizacion se encuentre vinculada con
objetos de disefio, la habitabilidad, la funcionalidad, la sustentabilidad y la
resiliencia en los proyectos arquitectonicos.

La actividad también permitié reconocer que la incorporacion de nuevas
tecnologias requiere desarrollar criterios para seleccionar, interpretar y verificar
la informacion obtenida, evitando considerar los resultados tecnolégicos como
sustitutos del analisis profesional.

1ll.2 Antologia de “Diseno de Espacios Exteriores”.

Otra de las actividades desarrolladas estuvo relacionada con el disefo de
espacios exteriores, abordando la importancia de estos lugares dentro de la
configuracion de los espacios arquitectonicos y urbanos.

El analisis permitio estudiar aspectos relacionados con la organizacion espacial,
circulacion, permanencia, vegetacion, relacion entre espacios construidos y
areas libres, asi como las condiciones de habitabilidad que pueden generarse en
espacios exteriores.

Se considero particularmente la importancia de disefiar espacios que favorezcan
el uso colectivo, la accesibilidad, el confort y la integracién con el entorno. De
esta manera, el espacio exterior dejo de entenderse unicamente como una
superficie libre y pasd a considerarse como parte integral del proyecto
arquitectonico y de las condiciones de habitabilidad.

1ll.3 Seminarios, foros y participaciones a conferencias.

Durante el servicio social se participd en pequenos seminarios y sesiones de
actualizacion relacionadas con las normas, leyes y reglamentos de construccion.

Estas actividades tuvieron como finalidad reforzar los conocimientos necesarios
para comprender el marco normativo que condiciona y orienta el desarrollo de
los proyectos arquitectonicos.



La participacion permitid reconocer la importancia de consultar y actualizar
permanentemente la normativa, ya que las disposiciones aplicables pueden
modificarse y requieren ser interpretadas de acuerdo con las caracteristicas
particulares de cada proyecto.

Asimismo, se comprendio que el cumplimiento normativo constituye una parte
fundamental de la responsabilidad profesional del arquitecto, debido a su
relacion con aspectos como seguridad, accesibilidad, funcionamiento,
condiciones de habitabilidad, instalaciones y proteccion de los usuarios.

1ll.4 Participacion en actividades sobre sistemas fotovoltaicos.

Se tuvo participacion y acercamiento a actividades relacionadas con sistemas
fotovoltaicos, reconociendo su importancia dentro de las estrategias
contemporaneas de sustentabilidad y eficiencia energética.

Esta experiencia permitié relacionar los conocimientos arquitectonicos con
aspectos tecnolégicos vinculados a la generacion de energia mediante fuentes
renovables.

La aproximaciéon a estos sistemas contribuyé a ampliar la vision sobre el papel
que puede desempefar el arquitecto en la incorporaciéon de estrategias
energéticas dentro de los proyectos, considerando las condiciones del edificio,
su consumo energético y las posibilidades de integracion de tecnologias
renovables.

Ill.5 Foro sobre agrietamientos geoldgicos en la Zona Oriente del Valle de
Meéxico.

Participé en actividades relacionadas con la organizacion y difusién de un foro
enfocado en los agrietamientos geoldgicos en la Zona Oriente del Valle de
México.

Este tema permitid reconocer la relacion existente entre las condiciones
geoldgicas del territorio y la vulnerabilidad de las edificaciones y espacios
urbanos.

La participacion en la organizacion del foro permiti6 acercarse a una
problematica territorial que tiene implicaciones directas en la arquitectura,
particularmente en aspectos relacionados con seguridad, conservacion de
edificios, infraestructura y resiliencia.

El trabajo realizado incluyé apoyo en materiales de difusién y comunicacion
grafica destinados a facilitar la participacion de estudiantes y miembros de la
comunidad académica.



1.6 Investigacion de intervencién en un conjunto urbano existente.

Como parte de las actividades académicas se realizaron diferentes
investigaciones de casos de estudio, incluyendo temas relacionados con las
lineas de investigacion desarrolladas por profesores de la Universidad Autbnoma
Metropolitana.

El analisis de casos permitio identificar metodologias de trabajo, estrategias de
disefio y diferentes formas de abordar problematicas arquitectdnicas y
territoriales.

Esta actividad contribuyd al desarrollo de habilidades para la busqueda de
informacion, revisiéon bibliografica, seleccion de fuentes, analisis comparativo y
organizacion de resultados.

También permitié6 comprender la importancia de relacionar la teoria con casos
concretos, ya que el anadlisis de edificaciones, proyectos y experiencias reales
facilita la identificacion de problemas y soluciones que pueden ser aplicables a
futuros proyectos arquitectonicos.

1ll.7 Apoyo en actividades de docencia extracurricular.

Una parte importante del servicio social consistio en apoyar la organizacion,
realizacion, difusion y evaluacion de actividades de docencia extracurricular,
entre las cuales se encontraron cursos, diplomados, conferencias y foros.

Las actividades se dirigieron principalmente a estudiantes de Arquitectura y
alumnos de Posgrado de la Division de Ciencias y Artes para el Diseno.

La participacion comprendié diferentes etapas de la organizacion, desde la
preparacion de materiales hasta la difusion de las actividades y el apoyo durante
su realizacion.

Esta experiencia permitid conocer los procesos necesarios para organizar
actividades académicas y reconocer la importancia de la planeacion,
coordinacidén, comunicacion y evaluacién para lograr una adecuada participacion
de la comunidad universitaria.

1ll.8 Diseno de carteles y constancias.

Dentro de las actividades de difusion se colabor6 en el disefio y preparacion de
carteles y constancias correspondientes a diversas actividades académicas.

Los materiales fueron dirigidos principalmente al alumnado de Arquitectura y
Posgrado de CyAD, por lo que fue necesario considerar criterios de
comunicacion visual, jerarquia de informacién, legibilidad y organizacién gréfica.

Esta actividad permitié aplicar conocimientos relacionados con la representacion
y comunicacion arquitecténica en un contexto diferente al proyecto de disefio,
comprendiendo que la comunicacion grafica constituye también una herramienta
importante para la difusion del conocimiento.



lll.9 Participacion en la planeacion de diplomado para Directores
Responsables de Obra (DRO).

Otra de las actividades desarrolladas consistié en colaborar en la preparacién de
informacion y organizacion de diplomados previstos para el ano 2027, orientados
a la formacion y actualizacion de Directores Responsables de Obra.

La participacién permitio conocer algunos de los procesos involucrados en la
planeacién de programas de actualizacion profesional.

Asimismo, permiti6 comprender la relevancia de la formacién continua en el
campo de la construccion, debido a que los profesionales deben mantenerse
actualizados frente a las modificaciones normativas, nuevas tecnologias,
metodologias de evaluacion y criterios de seguridad.

1ll.10 Investigacion sobre seguridad estructural mediante Vibracion
Ambiental y uso de Acelerégrafos.

Dentro de las actividades de investigacion participé en proyectos orientados a la
evaluacion de la seguridad estructural de edificios de la Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco, mediante el Modelo de Vibracion Ambiental.

Esta experiencia permiti6 acercarse a métodos de evaluacion que permiten
estudiar el comportamiento de las edificaciones a partir de mediciones y registros
obtenidos directamente en los inmuebles.

El proyecto fue abordado considerando no solamente aspectos relacionados con
la seguridad estructural, sino también criterios de sustentabilidad, habitabilidad y
resiliencia.

La incorporacién de estos criterios permitio comprender que la evaluacion de un
edificio debe considerar diferentes dimensiones. Un inmueble no solamente
debe responder a condiciones de seguridad, sino también proporcionar
condiciones adecuadas para sus usuarios y mantener un funcionamiento
compatible con las necesidades actuales.

Como parte de las actividades de formacion se recibié capacitaciéon para el uso
de acelerégrafos, instrumentos relacionados con el registro de movimientos y
vibraciones de las edificaciones.

La capacitacion permitié conocer de manera introductoria la utilidad de estos
equipos dentro de los procesos de investigacion y evaluacién de estructuras.

El acercamiento a la instrumentacion representé una experiencia importante
debido a que permiti6 vincular los conocimientos arquitecténicos con
herramientas de caracter técnico y cientifico.



1ll.11 Capacitacién y uso de drones.

También se recibié capacitacion relacionada con el uso de drones aplicados a
proyectos arquitectonicos.

El empleo de drones representa una herramienta que puede facilitar la
documentacion y observacion de edificios, cubiertas, fachadas, espacios
exteriores y zonas de dificil acceso.

La capacitacion permitio conocer las posibilidades de estas herramientas para
complementar los levantamientos y procesos de documentacion arquitectonica.

Esta experiencia fortalecid la comprension sobre el papel que tienen actualmente
las tecnologias digitales en la generacion y recopilacion de informacion para
proyectos de arquitectura.

1ll.12 Visita de diagnéstico a la Ex Tienda de la UAM, actualmente Talleres
Graéficos.

Como parte de un proyecto breve de observacion y diagnéstico se realizé una
visita a la antigua Ex Tienda de la UAM, actualmente utilizada como talleres
graficos de la UAM.

Durante el recorrido se observaron las condiciones fisicas y constructivas del
inmueble, identificandose diferentes problematicas.

Entre las principales observaciones se encontraron fallas y deterioros asociados
con la presencia de humedad, asi como condiciones relacionadas con el sistema
constructivo que requieren atencion y seguimiento.

La visita permiti6 comprender la importancia de realizar observaciones directas
de los edificios y de relacionar las condiciones visibles con posibles causas
constructivas, ambientales o de mantenimiento.

Esta actividad también permitié reconocer que la conservacion y habitabilidad de
los espacios universitarios requieren procesos periddicos de inspeccion,
diagndstico, mantenimiento y seguimiento.

IV. METAS ALCANZADAS

El desarrollo del servicio social permitid alcanzar diferentes metas relacionadas
con la formacién académica y profesional.

En primer lugar, se logré fortalecer los conocimientos relacionados con
habitabilidad y sustentabilidad, comprendiendo que ambos conceptos deben
integrarse de manera transversal en el desarrollo de los proyectos
arquitectonicos.

También se amplié el conocimiento sobre el marco normativo aplicable a la
arquitectura y construccion, mediante la participacion en seminarios de
actualizacion y revision de normas, leyes y reglamentos.



Otra meta alcanzada fue desarrollar una mayor capacidad para realizar
investigaciones y analizar casos de estudio, fortaleciendo habilidades de
busqueda, seleccion, organizacion y sintesis de informacion.

La participacion en actividades de docencia extracurricular permitié desarrollar
capacidades de organizacion, comunicacion, difusion y trabajo colaborativo,
ademas de conocer los procesos necesarios para llevar a cabo cursos,
conferencias, diplomados y foros académicos.

Se logré también adquirir conocimientos introductorios sobre tecnologias
aplicadas a la arquitectura, particularmente mediante las capacitaciones en
acelerografos y drones.

En relacion con la investigacion, se obtuvo un acercamiento a metodologias para
la evaluacién de edificaciones mediante vibracién ambiental, comprendiendo su
relacion con la seguridad estructural y con criterios de sustentabilidad,
habitabilidad y resiliencia.

Finalmente, las actividades realizadas permitieron fortalecer una vision
interdisciplinaria de la arquitectura, entendiendo que el ejercicio profesional
requiere integrar conocimientos de disefio, construccidn, normatividad,
tecnologia, medio ambiente, seguridad y aspectos sociales.

V. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El servicio social realizado en el Laboratorio de Habitabilidad y Sustentabilidad
representd una experiencia complementaria a la formacion obtenida durante la
licenciatura en Arquitectura.

Uno de los principales resultados fue la ampliacion de la perspectiva sobre el
campo profesional de la arquitectura. Las actividades realizadas demostraron
que el trabajo del arquitecto no se limita al disefio y representacidon de espacios,
sino que también puede desarrollarse en ambitos de investigacion, docencia,
analisis normativo, evaluacion de edificios, sustentabilidad, innovacion
tecnoldgica y comunicaciéon académica.

La participacién en investigaciones sobre arquitectura e inteligencia artificial
permiti6 reconocer la transformacion que las nuevas tecnologias estan
generando en la disciplina. Al mismo tiempo, permitié reflexionar sobre la
importancia de utilizar estas herramientas de manera critica, complementandose
con conocimientos técnicos y criterios propios del ejercicio arquitectonico.

El trabajo relacionado con espacios exteriores permitié fortalecer la comprension
de la relacidon entre arquitectura, paisaje, habitabilidad y entorno. Los espacios
libres pueden desempefiar funciones importantes para la convivencia, el confort
y la calidad ambiental, por lo que deben considerarse como parte integral del
proyecto.



Los seminarios sobre normas, leyes y reglamentos permitieron reconocer la
importancia de la actualizacion constante. La normativa constituye una
herramienta fundamental para garantizar que los proyectos respondan a
condiciones minimas de seguridad, funcionamiento y habitabilidad.

Por otra parte, la participacion en cursos, diplomados, conferencias y foros
permiti6 adquirir experiencia en la organizacién y gestion de actividades
académicas. La elaboracion de carteles y constancias fortalecio las capacidades
de comunicacion grafica y permitié contribuir directamente a la difusion de
conocimientos dentro de la comunidad universitaria.

La participacién en proyectos de evaluacion de la seguridad estructural mediante
Vibracién Ambiental representd uno de los aprendizajes técnicos mas relevantes.
Esta experiencia permiti6 comprender la utilidad de las mediciones
instrumentales para estudiar el comportamiento de los edificios y la necesidad
de relacionar la seguridad estructural con otros aspectos como la
sustentabilidad, la habitabilidad y la resiliencia.

Las capacitaciones en acelerografia y drones ampliaron las herramientas
técnicas conocidas durante la licenciatura. Estas tecnologias pueden
complementar los procesos de levantamiento, documentacion y analisis
arquitectonico, especialmente cuando se requiere obtener informacion de
edificios o zonas de dificil acceso.

La visita a los talleres graficos de la UAM ubicados en la antigua Ex Tienda de la
UAM permitid, por otra parte, acercarse directamente a una problematica real de
conservacion y mantenimiento. La identificacion de humedad y otras condiciones
constructivas permiti6 comprender que el diagnostico arquitectonico requiere
observar el edificio de manera integral y considerar la relacion entre materiales,
sistemas constructivos, mantenimiento, condiciones ambientales y uso.

En términos generales, las actividades realizadas permitieron cumplir con los
objetivos planteados para el servicio social y generar una experiencia de
formacion complementaria. El trabajo dentro del laboratorio fortalecid
conocimientos previamente adquiridos y permiti6 desarrollar nuevas
capacidades que pueden ser aplicadas en futuros proyectos académicos y
profesionales.

El servicio social también permitié reconocer la importancia de la investigacion
dentro de la arquitectura, particularmente frente a los retos contemporaneos
relacionados con el cambio climatico, la sustentabilidad, la seguridad de las
edificaciones, la innovacion tecnoldgica y la resiliencia territorial.

En conclusién, la experiencia permitié consolidar una visibn mas amplia de la
arquitectura, entendida como una disciplina capaz de responder a problematicas
técnicas, ambientales, sociales y territoriales mediante procesos de
investigacion, analisis y disefio.
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VI. RECOMENDACIONES

A partir de la experiencia obtenida durante el servicio social, se plantean las
siguientes recomendaciones para fortalecer las actividades del Laboratorio de
Habitabilidad y Sustentabilidad y favorecer la formacion de futuros prestadores.

« Fortalecer la vinculacion entre investigacion y formacion académica. Se
recomienda continuar promoviendo la participacion de estudiantes de
Arquitectura en proyectos de investigacién, permitiendo que los
conocimientos desarrollados en el laboratorio puedan relacionarse
directamente con proyectos académicos de licenciatura y posgrado.

e Mantener programas de actualizacion normativa. Debido a la importancia
que tienen las normas, leyes y reglamentos en el ejercicio profesional, se
recomienda mantener periddicamente seminarios de actualizacidn
normativa, procurando incorporar las modificaciones recientes y casos
practicos que permitan comprender su aplicacion.

« Incrementar la capacitacion tecnoldgica. Se recomienda continuar con las
capacitaciones en tecnologias como drones, acelerografos, sistemas
fotovoltaicos, herramientas digitales e inteligencia artificial, debido a que
representan recursos cada vez mas relevantes para la investigacion y el
ejercicio profesional de la arquitectura.

o« Documentar sistematicamente las condiciones de los edificios
universitarios. La experiencia realizada en la antigua Ex Tienda de la UAM
mostré la importancia de mantener procesos periddicos de diagnostico y
documentacion de los edificios universitarios. Se recomienda desarrollar
registros que permitan identificar problemas de humedad, deterioro,
mantenimiento, funcionamiento y posibles riesgos, facilitando el
seguimiento de las condiciones de los inmuebles.

« Fortalecer la difusion de las investigaciones. Se recomienda incrementar
la difusidn de los proyectos y resultados obtenidos por el laboratorio
mediante carteles, publicaciones, exposiciones, plataformas digitales y
actividades académicas, de manera que los resultados puedan llegar a un
mayor numero de estudiantes y profesores.
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VIIl. ANEXOS

VIII.1 Cartel de Exhibicién de intervencion en un conjunto urbano existente
(Registro de obra ejecutada). UAM-Xochimilco.
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Imagen 1. Cartel de Exhibicién de Proyectos.
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VIII.2 Cartel de Curso Intensivo Universitario de Habilidades Personales antes
de Convertirse en Profesionales.
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Imagen 2. Cartel de Curso Intensivo.
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VII1.3 Antologia de “La inteligencia artificial y la Arquitectura”.
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Imagen 4. Documento de Antologia de la Inteligencia Atrtificial y La Arquitectura.

VIil.2 Aplicaciones.
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Imagen 5. Presentacion de Antologia de la Inteligencia Artificial y La Arquitectura.
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VIll.4 Elaboraciéon de disenos de constancias de conferencias.
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Imagen 6. Disefio de constancias.
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VIII.5 Dictamen en Talleres Graficos de la UAM.

Imagen 7. Reporte fotografico de Talleres Graficos de la UAM.
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VIIl. 6 Participacion en la presentacion a los distinguidos visitantes de la
Republica Popular de China con el tema “Habitats seguros y resilientes ante
desastres, sustentables y habitables.

Imagen 8. Reporte fotografico en participacion en la visita de Republica Popular de China.

18



VIII.7 Practica de vuelo de Dron.

Imagen 9. Reporte fotografico en practica de Dron.
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VI11.8 Cartel de encuentro virtual de Los Sistemas Fotovoltaicos.

Imagen 10. Cartel de encuentro virtual.
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VIII.9 Foro de Agrietamiento Geoldgico en la Zona Oriente del Valle de México.

Imagen 11. Reporte fotografico de Foro.
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VI11.10 Asistencia a seminario del Area Académica “Espacios Habitables y Medio
Ambiente”.
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Imagen 12. Reporte fotogréfico de seminario en el Area Académica.
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VIII.11 Antologia de “Disefio de Espacios Exteriores”.
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Imagen 13. Documento de Antologia de Disefio de Espacios Exteriores.
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Imagen 14. Presentacién de Antologia de Disefio de Espacios Exteriores.
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