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Introduccion

El servicio social tiene como caracteristica principal demostrar los
conocimientos tedricos que se adquirieron dentro las aulas de nuestra
institucion, para corregir, transformar, mejorar las problematicas existentes en
el entorno de nuestra sociedad.

Dichas problematicas van desde la nula planeacién en el urbanismo, falta de
paisajismo, seguridad y delimitaciones de areas, limpiezas de terrenos
arrasando en su totalidad con la vegetacion, edificaciones orientadas
erroneamente y un sinnumero de estas, son la causa para enfrentar e intervenir
en una realidad proponiendo soluciones adecuadas, con la mejor herramienta
del conocimiento tedrico que se caracteriza por la razén, donde también
intervienen la interaccidn de diversas disciplinas.

Este servicio social es el ejercicio con que hemos de retribuir a nuestro mayor
inversionista, ya que la UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA,
UNIDAD XOCHIMILCO, pertenece al sector publico, pero teniendo una
caracteristica muy especial ya que su sistema modular y los profesores son los
gue nos han dotado de lo que a estas alturas nos han formado como personas
profesionales en ciertas areas con estrategias dignas de exaltar ya que al
formarnos se nos concedi6 el mayor beneficio, solventar cualquier situacién por
medio de la investigacion para el confort y bienestar de la sociedad en
particular.

Este servicio social se realizo en el Centro de Estudios Tecnologicos Industrial
y de Servicios No. 31 “Leona Vicario”, en el area de SAETI (Sistema Abierto de
Educacién Tecnoldgica Industrial), ya que en esta area, por contar con el
docente que por su preparacion profesional fue adecuado por criterio de las
autoridades pertinentes, para tener como proyecto “LA REALIZACION DEL
DISENO DE UN GIMNACIO RUSTICO”, ademas de realizar el levantamiento
de todo el plantel, detectar problematicas en cuanto contaminacion visual,
auditiva, falta de remates visuales agradables, falta de areas verdes y apoyar
en diversas actividades administrativas.

Objetivo general:

Reforzar y aplicar el conocimiento te6rico que se adquirié en cuanto al plan de
estudios de la licenciatura en Arquitectura que se cursé en la Universidad
Autéonoma Metropolitana — Unidad Xochimilco, en proyectos asociados y
ligados a las actividades laborales profesionales, no solo académicamente
hablando o como lo concebimos en las aulas de la instituciéon si no que ahora
en el terreno laboral que nos muestra un panorama netamente cercano al
manejo de la arquitectura operativa en su totalidad fuera de las aulas.




Objetivos especificos:

- Realizacion del Servicio Social para dar cumplimiento a todos los
requisitos que solicita la UAM XOCHIMILCO, para obtener el titulo y
cédula profesional.

- Establecer la formacion académica al 100%.

- Aplicar los conocimientos teodrico-practicos, en la dependencia elegida
para realizar el Servicio social.

- Acoplarse a exigencias, responsabilidades y determinaciones en el
ambito real laboral.

- Desarrollar y ser responsable con el compromiso adquirido para la
realizacion de los disefos de los proyectos arquitectonicos asi como las
tareas que se me asignaron durante el Servicio Social.

- Adquirir nuevos conocimientos y experiencias relacionados con la
Arquitectura por el proyecto a desarrollar, asi mismo con otras
disciplinas como en la lengua extranjera del inglés y dibujo técnico que
va de la mano con la Arquitectura.

- Generar espacios y zonas confortables en las areas de lectura, equipar
el gimnasio rustico con los aparatos adecuados implementando y
proponiendo materiales de construccion con acabados aparentes
rusticos.

- Apoyar a las autoridades del plantel y comunidad estudiantil a solucionar
problemas desde la amplia perspectiva de la Arquitectura para su
bienestar y confort.

Metodologia

En primera instancia fue estar presente y a la orden de las autoridades del
CETyS 31 “Leona Vicario”, donde se dio a lugar a una entrevista, teniendo
como tema central el proyecto principal del disefio de “Gimnasio Rustico” y a la
vez se consideraron sub-proyectos, que podrian beneficiar a la comunidad en
general, ya que se encuentran varias problematicas donde la intervencion de la
Arquitectura es una via alterna y adecuada interdisciplinaria.

Posteriormente damos paso a levantamientos fisicos y fotograficos de todas las
areas existentes a cinta, las cuales constan de area de estacionamiento, areas
verdes juntamente con su vegetacion existente, areas destinadas a rehabilitar,
biblioteca y edificios existentes, espacios y distribuciones de los locales de
cada edifico del CETyS No. 31 y hacer una evaluacion de problematicas.




Recopilando toda la informacidén necesaria requerida se empieza al vaciado de
esta en programas como AutoCAD y de paqueteria comun. Iniciando también
con el proceso de disefio del Gimnasio Rustico asi como la planeacion vy
asignando fechas para diversas actividades. En el programa de AutoCAD se
dibujan los planos ya que no existen o no se tienen a la mano para que el
CETyS 31 pueda apoyarse en ellos para futuras intervenciones.

Se crea una lista de materiales para proponer en el disefio del Gimnasio
Rustico y areas de lectura, se cuantifican los metros cuadrados de pavimentos
existentes para su evaluacion ya que estos se cambiarian por pavimentos
permeables y contribuir a la recarga de los mantos acuiferos.

Actividades Realizadas.

Unas de las primeras actividades realizadas fue: recorrer el plantel, observar
las diferentes zonas de las cuales se compone este: el estacionamiento para
docentes, areas verdes, bodegas, laboratorios, los diferentes edificios, sus
caracteristicas, empezar a procesar y plasmar la informacion en ordenadores.
(Fotografias por Juan Ramirez.)

Imagen 1. Edificio Principal A. Imagen 2. Fachada posterior norte edificio B y area verde a intervenir.

Se disefio un cuadro de datos con logotipo de la institucion conteniendo los
recuadros para sus datos correspondientes (firmas, fecha, escala, etc.).
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Imagen 3. Formato para planos.




El plantel se compone de seis edificios, siendo:

1.- El edificio A el edificio principal.

2.- El edificio B aulas.

3.- El edificio C laboratorios de cémputo y aulas asi como los sanitarios para
alumnos y docentes.

4 .- El edifico D aulas y laboratorios de computo.

5.- El edificio E aulas.

6.- El edificio F planta baja, bodegas y en la planta alta el salon de usos
multiples.

Se comenzo hacer el levantamiento, en primer lugar el edificio principal Ay en
orden sucesivamente. Se anexan fachadas y plantas arquitecténicas. (Ver
planos A-3 y A-4).
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Imagen 4. Fachadas edifico A, levantamiento por Juan Ramirez.
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Imagen 5. Plantas arquitectonicas edificio A, levantamiento por Juan Ramirez




El edificio B, es un edificio con plantas tipo, ya que solo cuenta con aulas de
clases y un pequefo local que funciona como oficina de Servicio Social del
CETIS 31 en la planta baja. (Ver plano anexado A-5 y A-6).
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Imagen 7. Plantas arquitectonicas del edificio B, levantamiento por Juan Ramirez.




Edificio C, este es uno de los primeros edificios que se construyeron junto con
el Ay el B. Ha tenido infinidad de remodelaciones. Este edificio se tomo en
cuenta para remodelar los sanitarios cuyo trabajo es ejecutado. Ademas cuenta
con los siguientes locales: Planta baja: laboratorio de cémputo, sanitarios
principales, bodegas de mantenimiento, Segundo nivel: aulas de clases.

(Ver plano anexado A-7 y A-8).
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Imagen 8. Fachadas edificio C, levantamiento por Juan Ramirez.
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Imagen 9. Plantas arquitectonicas edificio C, levantamiento por Juan Ramirez.




Remodelacion de los sanitarios principales del edificio C.

La remodelacién de los sanitarios se contempld, para generar confort a los
usuarios ya que por la falta de mantenimiento este presentaba desde pisos y
muros maltratados, cancelerias en mal estado, tuberia dafada y por
consecuencia fugas de agua, mala ventilacion y lamparas fundidas e incluso
falta de ellas ademas del mobiliario muy deteriorado. Para la remodelacion fue
necesaria la estimacion, cuantificacion y costos de material asi como de mano
de obra. Para este trabajo se generaron tablas en formatos proporcionados por
las autoridades del plantel, aunque se mostrara en imagenes también su
estado anterior al realizarse la remodelacidén asi como los avances de esta.

Dentro de la cuantificacion de areas a trabajar quedd un local de 54.82 m2
dividido de la siguiente manera:

1.- 19.33 m2 para el sanitario de hombres.
2.- 19.33 m2 para el sanitario de mujeres.

3.- 8.08 m2 para el sanitario de profesores.
4.- 8.08 m2 para el sanitario de profesoras.

Para la cuantificacion de los muros quedd de la siguiente forma:

1.- 116.34 m2 en muros que contempla los sanitarios de hombres, mujeres y
docentes.

2.- 96.00 m2 de pintura que contempla plafén y muro.

Ademas que se compro material como pega azulejo, cemento, dos lamparas
muebles para bafio como lavabos, mingitorios y wc. Fotos por Juan Ramirez.
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Imagen 11. Estado de los sanitarios antes de su remodelacion.




Imagen 12. Trabajos de remodelacién en los sanitarios principales.

A la fecha se lleva un avance del 45% de trabajos y continuan en ejecucion,
encontrandose terminados casi en su totalidad la remodelacion de los
sanitarios de las mujeres, habiendosele dado prioridad a estos, no obstante en
los sanitarios de los hombres se continuan los trabajos de referencia.
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Imagen 13. Sanitarios de mujeres con exelente avance de remodelacion.

Se ha colocado loseta en piso, azulejo en muro y pintura en el plafén, asi como
lamparas nuevas, ademas se han cambiado los muebles de bafo y se

repararon las fugas de agua en la instalacion hidrosanitaria dejandola en buen
estado.

IR LSRN S
Imagen 14. Sanitarios de hombres en remodelacién, nétese la demoliciéon de azulejo en muro y pared para el cambio de tuberias.




El edificio D, es uno de dos edificios que se hicieron en afos posteriores a la
inauguracion del plantel, ya que esté se entregd solo con tres edificios. El
edifico D esta compuesto con los siguientes locales, planta baja: laboratorio de
computo, oficina de enlace, aulas de clases y bodega de mantenimiento.
Primer nivel: aulas de clases. (Ver plano anexado A-9 y A-10).
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Imagen 15. Fachadas edificio D, levantamiento por Juan Ramirez.
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Imagen 16. Plantas arquitectonicas edifico D, levantamiento por Juan Ramirez.




El edificio E, es el edificio mas reciente ya qué no tiene ni un afio de haber sido
construido, se solicitd que se realizara el levantamiento ya que las autoridades
del plantel CETyS 31 no cuentan con el plano, ya que debe quedar incluido en
los planos solicitados por las autoridades del plantel.

(Ver plano anexado A-11 y A-12).
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Imagen 17. Fachadas edifico F, levantamiento por Juan Ramirez.

Indusrial
y do Senicios No. 31 -
uuuuu UD

PLANTA BAJA Aif
e~

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

PRIMER NIVEL

PLANTAAZOTEA

PLANTAS ARQUITECTONICAS EDIFICIO E

SEP DISENO DE GIMNASIO RUSTICO (RECUPERACION DE ESPACIOS) F

T I ssovomro  ———i—

Imagen 18. Plantas arquitectonicas edificio F, levantamineto por Juan Ramirez.
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El edificio F, aunque contemplado como edificio es una bodega en la panta
baja donde se almacena papeleria y material para la docencia. En la planta alta
se encuentra la sala de usos multiples la cual solo se usa en eventos por parte
de las autoridades.

El edificio G, es una biblioteca provicional y temporal cuyo lugar para su
emplazamiento con los demas edificios del plantel se planteara y se propondra
en el area del estacionamiento, siendo este un edificio autosustentable dando
lugar asi a la modernidad y la tendencia al ahorro de energia asi como formar
espacios de confort donde la energia natural dara su gran aportacion para este
edificio y todo el plantel implementando ecotecnias y soluciones en ahorro
energético. Este edificio de nueva creacion se considerara con una cimentacion
de cajones para su almacenamiento de agua pluvial, estacionamiento para
docentes y trabajadores, biblioteca para estudiantes y trabajadores del plantel,
asi como aulas de idiomas.

Desarrollo del Proyecto.

Despues de hacer una labor exhaustiva del levantamiento fisico real de los
edificios, se continud levantando la informacion de las areas verdes, espacios
qgue conforman el plantel asi como los diversos materiales de los pavimentos,
ya que posteriormente se consideraran para su futuro reemplazo por otros cuya
capacidad es permeable y asi contribuir a la recarga de los mantos acuiferos
de la Ciudad de México y mas especificamente para la Delegacion Iztacalco.

Se hizo un levantamiento de la vegetacion existente conforrmando asi los
planos de jardineria actuales para su intervencion en ellas ya que estas se
ocuparan para el disefio y construcciéon de las Areas de Lectura asi como el
Gimnacio Rustico ademas que se respetara la vegetacion existente y mas
especificamente los arboles ya que por normatividad estos se conservaran y se
respetaran sin ser talados. Se anexa el plano de conjunto donde se aprecia el
emplazamiento para su comprencidon de las areas a remodelar y se anexara el
plano con las modificciones pertinentes que las autoridades del plantel han
solicitado para el disefio de las areas de lectura y Gimnasio Rustico.

Una vez que se tenga el disefio de dichas areas de lectura y del gimnasio
rustico, también se propondran los datos técnicos para su construccion que van
desde materiales para construccion y acabados proponiendo los materiales
mas adecuados y entre ellos destacan piedra braza, pintura y cubiertas de
tridilosa asi mismo se incorporara el detalle de los trabajos artesanales ya que
la idea de estos trabajos se dice con el titulo de “Rustico” .

11
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Imagen 19. Plano de conjunto del plantel CETyS No. 31 “Leona Vicario”. Plano por Juan Ramirez.

Primeramente se reconocieron las areas donde se realizaran los disefios y
posteriormente su construccion, con el levantamiento que se hizo en cada una
de ellas, con el fin de conocer su situacion actual. Iniciamos nombrando como:
zona A al area que se encuentra en medio del edificio A y B, zona B al area
que se encuentra entre el edificio C y D siendo estas donde se proyectaran las
areas de lectura, y zona C al area que se encuentra del lado de la fachada
posterior norte del edificio B siendo esta donde se proyectara el Gimnasio
Rustico.

70N ¢

ZONA A

Imagen 20. Croquis de localizacién de las areas a trabajar.

Se pidio por parte de las autoridades del plantel, la justificacion de los disefos,
por tal motivo se hizo una exposicion en la cual se explicd que se trabajarian
analogias y se dio paso al desarrollo del disefio. Para la primer area de lectura
zona A, se penso en un disefio tomando en cuenta la analogia de la boveda
craneal, ya que es esta donde el cerebro procesa toda la informacion y el
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conocimiento segun el individuo, capaz de transformar el ser por medio de la
voluntad. Dicha analogia se concibio de la siguiente manera: cubierta a base
de tridilosa dividida en tres partes simbolizando la parte de en medio como la
espina dorsal, y las partes de ambos lados los polos derecho e izquierdo del
cerebro, sostenida por doce columnas y en su entrada dos columnas
salomodnicas simbolizando la entrada del nuevo conocimiento, ademas que se
implemento mobiliario como bancas de metal y bancas jardineras hechas de
piedra braza adornada de un pasillo de adoquin.

i

Imagen 21.

Imagen 22. Fachada principal del area de lectura entre el edificio A yB. Render por Juan Ramirez.
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Detalles Constructivos para el

A continuacion se muestra

armado de Tridilosa.

la propuesta constructiva de

la tridilosa,

proponiendo desde la cimentacion armados y el material para su construccion.

Propuesta por Juan Ramirez.
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Imagen 23. Zapata aislada y anclaje de columna con 2 piezas de canal de acero propuesta por: Juan Ramirez..
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Imagen 23. Detalle de anclaje de tridilosa a columna, propuesta por Juan Ramirez.
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Para la zona B, se continud trabajando el disefio con cubiertas de tridilosa,
sostenida mediante columnas. Estas cubiertas simbolizando la dualidad o
equilibrio, en la cual la mente debe ser tendenciosa a virtud y la buena
costumbre. Se implementaron bancas de piedra braza con mesas de concreto
ademas de agregar un firme para evitar encharcamientos.

Imagen 25. Espacialidad sin cubierta de tridilosa, mostrando bancas y elementos estructurales, areas de lectura entre el edificio C y D.
Render por Juan Ramirez.

Imagen 26. Modelado mostrando cubierta con tridilosa en el area de lectura de la zona B, entre los edificios C y D.
Modelado por Juan Ramirez.
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En la zona C que se encuentra en la parte posterior del edificio B, se
implementa el disefio de un gimnasio rustico con aparatos adecuados para el
interperie con bases de adoquin y guarniciones de concreto, ademas que se
adecuo una pista para correr con base de gravilla. En dicha area es necesario
contemplar bancas asi como un area de lockers para guardar las pertenencias
en el tiempo que los usuarios hagan uso de las instalaciones ya que en dicho
plantel se incorporara la materia de educacion fisica.

Imagen 27. Gimnasio al aire libre, delimitado por reja de acero. Render por Juan Ramirez

Imagen 28. Equipamento con banca de piedra braza y lockers para usuarios. Render por Juan Ramirez.
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Objetivos y Metas Alcanzados.

Los objetivos planteados desde el principio se concluyeron satisfactoriamente,
esto gracias a los conocimientos adquiridos en la universidad ya que se
reafirmaron, adaptandose al 100% en el campo profesional.

A lo largo de estos seis meses se trabajo en distintas actividades, se cumplio
con cada una de las tareas asignadas por el supervisor de manera total sin
contratiempos y asi mismo todas las responsabilidades que se dieron fueron
asumidas con profesionalismo en tiempo y forma ya que se puso fecha de
entrega en cada actividad para su revision y asi mismo para su entrega.

Se logro cumplir con todos los levantamientos tanto de los edificios existentes,
las areas verdes y practicamente de todo el plantel, en su formato
correspondiente y fue sumamente interesante hacer que los plasmado hablara
por si solo, ya que tanto autoridades, trabajadores y comunidad estudiantil del
plantel comprendian al observar cada uno de los disefios arquitectonicos y a la
vez se les respondia cada duda que tenian en cuanto a las ideas que se
proponian para la modificacion de las diversas areas del plantel CETyS 31
‘Leona Vicario”. Se logro cumplir con la propuesta de remodelacion de los
sanitarios siendo que los trabajos aun continuan y estan a un 80% de
concluirse.

Resultados y Conclusiones.

Tras haber concluido exitosamente estos seis meses de servicio social, queda
una gran experiencia ya que es el acercamiento de nuestro perfil en el ambito
profesional y real, dejando a un lado lo que en las aulas de clases se vive y
tomando en cuenta el sin fin de experiencias ya que se interactua con personas
de diversas licenciaturas y grado de estudios, se trabaja en equipo
multidiciplinariamente tomando las mejores determinaciones para la solucion
de problemas o trabajos que hay que sacar satisfactoriamente.

Al mismo tiempo es satisfactorio el hacer o realizar trabajos en beneficio de la
sociedad, puesto que ese es el fin ayudar mediante nuestros conocimientos y
ética adquiridos a lo largo de la carrera. Me da gusto poner en alto a mi alma
mater, ya que en algun comentario logre escuchar, que los alumnos que
egresan de la UAM-Xochimilco son eficientes en su trabajo, responsables y
capaces de resolver los trabajos bajo todo tipo de circunstancia, siendo esto
una pauta importante para dejar huella como alumno de la UAM.
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Recomendaciones.

La recomendaciones practicamente podrian ser a mi parecer que se lleve a
cabo la difucibn mediante una pagina de internet donde exponga todo el
itinerario de forma aun mas clara que los documentos que son enviados
mediante correo electronico, también que los convenios duren mas tiempo en
activo, ya que muchas veces uno se interesa en realizarlo en alguna institucion
pero da la resultante de que uno ya no puede entrar por que el tiempo ya se
agoto y lo dan de baja, o que si uno entra en cierta fecha se le respete el
servicio social segun la institucion y si se termina el tiempo dado de alta, sea
de manera automatica su activacién nuevamente para que no sea afectado el
alumno. Que las constancias de servicio social para pedir una beca o para
justificar en el trabajo sean dadas en un solo dia, uno como alumno merece
que al solicitar una constancia le sea proporcionada con datos que en la oficina
de servicio social ya cuentan. El uso de redes sociales tambien seria una
buena opcién para estar al tanto de cualquier informacion tales como, dias que
estara cerrada la oficina. Aunque el horario de oficina es bueno que siga
siempre asi.
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