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RESUMEN DEL INFORME

Realice mi pasantia de servicio social dentro del proyecto Monitores en Salud
retorno UAM ante la contingencia del sindrome respiratorio agudo producido
por un coronavirus COVID-19, durante el periodo comprendido entre el 1/02/22
al 31/01/23 en la Universidad Autonoma Metropolitana, en el cual desarrollé
diversas las cuales se dividieron en etapas por trimestre.

Con el fin de establecer estrategias relacionadas con el regreso a las
actividades dentro de las diferentes unidades academicas de la UAM vy
considerando la Guia para el Retorno a las Actividades Presenciales se
realizaron actividades generales relacionadas con apoyo a medidas sanitarias y
actividades de asesoramiento de manera continua a las personas que
solicitaron uso de servicios de salud por signos y sintomas, relacionados con el
COVID 19, monitoreo en los filtros sanitarios de entrada a cada unidad
academica, verificacion de uso correcto de cubrebocas y/o careta a las
personas encontradas durante los recorridos, promocion y educacion para la
salud y garantizar la disponibilidad de los insumos de sanitizacion personal
dentro de las unidades (ge! antibacterial, jabon y agua).

Asimismo, realicé actividades operativas relacionadas con la vacunacion en
diferentes centros establecidos durante la pandemia. Se realizaron ferias de
salud, cuestionarios, consultas asi como verificacion y monitoreo de que las
personas aplicaran correctamente la sana distancia, entregando reporte
trimestral con la informacion de dichas actividades.

Colaboré en la aplicacion de encuestas de salud, que son una parte del
proyecto Monitores en Salud retorno UAM ante la contingencia COVID 19,
cuidando la calidad y oportunidad de la informacion recolectada y promoviendo
en la comunidad universitaria que la poblacion encuestada, respondiera el
iInstrumento y acudiera a realizarse algunas pruebas. Finalmente, sobre las
actividades de apoyo en el bienestar psicolégico y salud mental de la
comunidad UAM se realizaron acciones comunitarias para la prevencion y la
orientacion de la salud mental proponiendose iniciativas que permitieran la
mejora de las condiciones preexistentes y sucesorias a la crisis sociosanitaria
derivada de la pandemia provocada por COVID-19, especialmente las
provocadas por el periodo de aislamiento social.

Palabras clave: Monitores en salud, COVID 19, prevencion, promocion


https://v3.camscanner.com/user/download

INDICE

CAPITULOI.
INTRODUCCION GENERAL ....ccctuniancnns e n s sns e s sasan e sanns e e

CAPITULO Il
EL PROYECTO oeiiiis s eseesessss ses s sas s sns snssnssns s sns sns snssns ns snrens snnens

CAPITULO IIL.
DESCRIPCION DE LA PLAZA DE SERVICIO SOCIAL ASIGNADA .........

CAPITULO IV.

INFORME NUMERICO NARRATIVO ....ciuciiientsrncessessrses s snnsnn snnsns senns

CAPITULO V.
ANALISIS DE LA INFORMACION ... oniit et ceneeeeessessssens s enssnssnsnsnsnnsens

CAPITULO VL.
CONCLUSIONES ..ooutvuiuseussesnesaesnrssss sesssens snsssssssssnsssssssns oo rasens senen

CAPITULO VIL.

.18

.24

25

26

36

55

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa


https://v3.camscanner.com/user/download

CAPITULO I. INTRODUCCION GENERAL

El servicio social es una obligacion legal en México, establecido tanto por la
Secretaria de Salud como por la Secretaria de Educacion. Es la oportunidad de
beneficiar aguellas comunidades desfavorecidas, asi como adquirir experiencia
en el quehacer profesional.

Realicé mi pasantia de servicio social durante el periodo del 1°. de febrero del
2022 al 31 de enero del 2023, estuve asignada en las unidades académicas de
la UAM; Lerma y Rectoria General. Cada unidad académica cuenta con un
comite de supervision (COVID-19), en el que monitores en salud llevo a cabo el
plan de trabajo y las actividades pertinentes para dicho proyecto.

Asimismo, el proyecto Monitores en Salud tiene contemplado un estudio de
seroprevalencia, en el cual apligué encuestas; el modelo de atencion a
enfermedades crénicas y campanas de vacunacion.

Las actividades realizadas durante el servicio social se dividieron en las
siguientes etapas por trimestre.

ETAPA 1

Se asigno la unidad academica en donde como pasante de estomatologia
desarrollé las estrategias clave para cumplir con el perfil de monitor en salud
mediante un curso de introduccion en el que se nos certificd y capacitdo en la
atencion y control de esta nueva enfermedad

ETAPA 2

Se colaboro con el gobierno de la Ciudad de México para apoyar el Programa
Nacional de Vacunacion contra SARS-CoV-2. Esta colaboracion se llevo a
cabo en el Centro de Estudios Navales en Ciencias de la Salud (CENCIS) —
SEMAR.

EATAPA 3

Se llevo a cabo la aplicacion de la encuesta de salud, pruebas serologicas,
ferias de salud y deteccion de enfermedades cronicas.

ETAPA 4
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Se realizo en la unidad academica UAM unidad Xochimilco, Lerma y Rectoria
General de la UAM la verificacion del uso correcto de cubrebocas y aplicacion
de gel antibacterial para todas las personas, la supervision de los insumos de
sanitizacion personal dentro de la unidad y Consejeria de salud a las personas

que lo solicitaron.

CAPITULO II. INVESTIGACION

Introduccion

La pandemia por el nuevo virus SARS-CoV-2, que provoco la COVID 19 y que ha
cimbrado a la humanidad por sus graves repercusiones en multiples campos; no
solamente en el de la salud, sino también en el econoémico, politico y social. Desde la
perspectiva etica, las crisis siempre llevan a la reflexion y en este caso ha sido evidente
el reencuentro con un aspecto de la condicion humana, la vulnerabilidad. La sociedad
actual, hedonista, individualista y egoista en extremo, ha tratado de olvidarse de este
aspecto que la incomoda, pero que no puede ser ignorada bajo esta terrible crisis. La
vulnerabilidad posee tambien un aspecto ético importante y por ello es necesario su
reconocimiento y la voluntad de minimizar los efectos que en el ambito laboral interesa
destacar la vulnerabilidad del frabajador frente a la infeccion, esto es, la probabilidad de
ser afectado por el virus con riesgo superior al normal y con consecuencias mas
graves, ya sea como resultado de la susceptibilidad mayor a los efectos del virus, o por
un nivel de exposicion superior a la media. Dada la complejidad de este tema y los
distintos aspectos gue se han de tener en cuenta para calificar a un trabajador como
vulnerable frente a esta infeccion pandémica, se considera de utilidad incluir en la
valoracion: aspectos personales de la persona que trabaja, enfermedades previas y su
grado de control, aspectos laborales y las opciones de gestion preventiva de las
empresas. En el 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré pandemia
por la COVID-19 y por lo tanto como una emergencia sanitaria y recomendo el
aislamiento social. Esto provoco problemas en la salud mental, especiamente entre
adolescentes en quienes el contacto social es vital para el bienestar emocional
Actualmente se reportan tanto experiencias emocionales favorables como
desfavorables. Entre las primeras se encuentran aquellas que destacan la
realizacion de actividades creativas, acciones responsables de cuidado,

preocupacion por la salud de seres queridos y tolerancia. Por otro lado, las

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa


https://v3.camscanner.com/user/download

reacciones emocionales desfavorables como incertidumbre, ansiedad, disgusto
por las clases en linea, problemas del suefio y la alimentacion siguen siendo
foco de servicios de salud mental.”’Hoy en dia se sabe que estas afectaciones
dependen de diversos factores, como la condicion psicologica individual, la
capacidad de respuesta ante adversidades, genero, edad, situacion

socioeconomica y estado de salud.®

De acuerdo con las Naciones Unidas, existen aproximadamente 1,210 millones
de jovenes de 15 a 24 aros que representan 16 % de la poblacion mundial. De
acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, en Mexico, este
grupo alcanza un porcentaje de 25.8 %, es decir, mas de 30 millones." Este
dato, de por si relevante, adquiere un significado mayor si se considera que la
adolescencia es el momento donde suelen revelarse la mayor parte de
trastornos psicologicos. Sin duda, por las limitaciones sociales propias del
confinamiento y la pandemia, los adolescentes fueron de los grupos mas
afectados psicologicamente por encontrarse en una etapa de transicion y

vulnerabilidad.®

En Mexico, el grupo de edad mas afectado fue el de 45 a 64 arios, con un
exceso de mortalidad de 42.0%, seguido del grupo de 65 afnos y mas con
31.0%. No obstante, en téerminos absolutos el numero de defunciones fue
mayor en el grupo de mayores de 65 anos. Las nuevas circunstancias de vida y
los retos de adaptacion ante el confinamiento al que nos vimos enfrentados
pueden agravar las condiciones de depresion y ansiedad preexistentes en
las personas, 0 bien desencadenarlas en poblaciones antes saludables. De
acuerdo con la semana epidemiologica 41, que finaliza el 15 de octubre de
2022, no se encontrO un exceso de mortalidad por todas las causas a nivel
nacional con -13.9%.©

Marco teérico

En diciembre de 2019, en la ciudad de Wuhan, capital de Hubei, provincia de
China, se detecto el primer caso de una nueva enfermedad pulmonar de causa
desconocida. En enero de 2020 se aislo el agente causal, se trataba de un

virus de la familia Coronaviridae genero Betacoronavirus, actualmente llamado
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SARS-CoV-2 puede transmitirse por contacto directo, indirecto o estrecho con
personas infectadas a través de las secreciones contaminadas (por ejemplo, la
saliva, las secreciones respiratorias 0 las goticulas respiratorias) que se
expulsan cuando una persona infectada tose, estornuda, habla o canta, la
enfermedad se denominé COVID 19.1"

Ante el creciente aumento del numero de infectados y decesos se busco la
autorizacion de multiples esquemas de vacunacion en México. De esta forma el
10 de septiembre del 2020 el gobierno federal expresa abiertamente sus
intenciones de adquirir vacunas contra el SARS CoV 2, asi como Ssu
participacion dentro de la estrategia COVAX y se firman contratos con 5
companias farmacéuticas (Pfizer/BioNTech autorizada el 11/12/2020,
AstraZeneca/ Oxford autorizada el 04/01/2021, Centro Gamaleya autorizada el
02/02/2021, CanSino autorizada el 09/02/2021 y Sinovac autorizada el
09/02/2021) cuya vacuna ya habia sido aprobada debido a emergencia
sanitaria por la Comision Federal para la Proteccion de Riesgos Sanitarios
Federal. Actualmente desde el pico alcanzado a finales de enero, el numero de
muertes semanales por COVID-19 notificadas ha descendido casi un 90%.®

La UAM ante la pandemia

El 16 de marzo de 2020, la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM),
convoco la Comision Interinstitucional de Expertos ante la Pandemia por
COVID - 19, reuniendo a cientificos de todas las Unidades academicas, con el
fin de establecer las estrategias, tiempos de cierre de actividades presenciales
por la contingencia de COVID — 19 y la estrategia principal del regreso a las
actividades. El proyecto Monitores en Salud para un retorno seguro UAM ante
el COVID 19, se establecio en las Unidades academicas de UAM: Xochimilco,
Iztapalapa, Lerma, Cuajimalpa, Azcapotzalco, Rectoria general y Centros de
Desarrollo Infantil. Cada unidad académica contara con su Comite de
Supervision (COVID — 19), el cual tendra un nucleo de monitores en salud.
Ademas, se emite por parte de la Universidad Autonoma Metropolitana, el
Protocolo Sanitario de la Universidad Autonoma Metropolitana ante el COVID-
19, publicado el 26 de junio de 2020.Elaborandose |la Guia para el retorno a las
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actividades presenciales en la Universidad Autbnoma Metropolitana.

Las medidas descritas en la presente Guia atienden a |los siguientes principios,
enmarcados en el protocolo sanitario de la UAM:

* Privilegiar la salud y la vida.

« Solidaridad con todos y no discriminacion.

« Responsabilidad compartida (publica, privada y social).

En este escenario, se establecio un plan de actividades de caracter academico-
administrativas en el transito de la actividad remota definida por el Programa
Emergente de Ensefianza Remota (PEER) ante el cambio de las condiciones
sanitarias por la COVID- 19. Sin embargo, la Universidad en la actualidad ha
establecido un programa de actualizacion a la modalidad mixta como concepto
general para cubrir varios de estos paradigmas en el retorno a las actividades
academicas esenciales el Programa de Transicion a la Modalidad Mixta
(PROTEMM). Con el PROTEMM, se han implementado diversas formas de
modalidad mixta y se programaran unidades de ensefanza-aprendizaje en las
modalidades presencial, remota y una combinacion de ellas, equilibrando las
necesidades educativas de las diferentes divisiones y departamentos con la

imperativa de controlar los riesgos sanitarios ante la COVID — 19.

Objetivos Generales del Proyecto Monitores en Salud

e Disminuir el riesgo de enfermar por COVID-19 en la comunidad universitaria
de la Universidad Autonoma Metropolitana, basados en evidencia
inmunoldgica y epidemioldgica.

* Retornar paulatinamente a las actividades academicas, socioculturales y

administrativas, basados en un modelo hibrido socio -sanitario.

* Realizar actividades de prevencion, basadas en las medidas de proteccion de
0jos, nariz y boca, distanciamiento social e higiene personal para el regreso
gradual de la comunidad universitaria a las diferentes unidades academicas.

e Conocer la prevalencia de anticuerpos sericos anti-SARS-Cov-2 en la
poblacion

universitaria.
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e Realizar orientaciones y referir a la comunidad universitaria a su especialista
en caso de que su perfil de salud y factores de riesgo aumenten la severidad
de un cuadro clinico ante la COVID-19.

e Apoyar a las campanas de vacunacion contra COVID-19 en la Ciudad de
Meéxico y Zona Metropolitana.

* Otorgar atencion y apoyo psicologico a la comunidad universitaria, derivado
de las medidas de aislamiento social y el estrés continuo por miedo a
enfermarse, asi como para prevencion de violencia familiar y de genero.

* Apoyar en las actividades de Comités de Supervision.

* Consejeria en salud en temas relacionados con COVID-19 a la comunidad
universitaria.

e Comunicacion de riesgos de salud en temas relacionados con COVID-19 a la
comunidad universitaria.

Actividades generales: Apoyo a Medidas Sanitarias y actividades de
proteccion especifica contra la COVID - 19.

1. Monitorear las actividades en los filtros de entrada en cada unidad
academica, vinculadas con el COVID-19.

2. Asesorar de manera continua a las personas que soliciten uso de
servicios de salud por signos y sintomas, respecto a la aplicacion del
cuestionario (o aplicacion en linea) y el protocolo establecido por cada
comité de supervision.

3. Coadyuvar en la deteccion y seguimiento de l0s casos sospechosos por
COVID 19.

4. Monitorear las estrategias establecidas por la Guia de Retorno a las
actividades presenciales la cual se publico el 22 de octubre del 2021.

5. Realizar en cada unidad la verificacion de uso de cubrebocas y/o
careta en las unidades a las personas que se encuentren en las
unidades universitarias.

6. Consejeria de salud a la persona gue lo solicite, en temas vinculados al
COVID-19.

7. Promover que los insumos de sanitizacion personal dentro de las

unidades (gel, jabon y agua) estén disponibles para su uso.

10


https://v3.camscanner.com/user/download

8. Reportar al comite de supervision y los coordinadores de servicios
medicos de cada unidad académica asignada y al departamento de
unidad de la salud mensualmente la verificacion de los insumos de
desinfeccion en el momento que el insumo no esté disponible.

9. Reporte trimestral de consejerias de salud realizadas, cuestionarios
realizados, consultas otorgadas y verificaciones de las acciones de
sana distancia y proteccion monitorizadas.

10. Apoyar en las actividades operativas en la politica nacional de
vacunacion, cuando los coordinadores del proyecto o soliciten.

Objetivo especifico 1

Concluir la realizacion de la Encuesta de Salud, Seropidemiologica y de
Bienestar psicologico en Rectoria General en el periodo de marzo y abril de
2022.

Tipo de estudio

Estudio descriptivo transversal, que se aplico a una muestra estratificada segun
el sector universitario al que se pertenece: estudiantes, profesores,
trabajadores administrativos; asi como por Unidad Académica. Para el caso de
la Rectoria General el objetivo fue aplicar 168 encuestas y 155 encuestas para
Lerma.

En primer término, se realizd difusibn masiva para invitar a la poblacion a
participar. Esto incluye entrega de informacion impresa, difusion por redes
sociales y medios que la unidad permita. Programar un numero de personas
especifico por dia para realizar la entrevista y para la toma de mediciones

biolégicas y antropométricas correspondientes.

Actividades

¢ Sequimiento de calendario de las entrevistas (Programa Calendly).

e Toma de medidas antropométricas y toma de prueba igG/igM.

e Verificacion de que el numero de encuestas en linea corresponda con
las mediciones antropometricas.

e Dar orientacion en salud a los entrevistados basados en |os resultados
de sus mediciones.
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Indicador de evaluacion: Numero de encuestas completas realizadas en un
tiempo determinado. Se considera una encuesta completa el registro en linea y
a las mediciones biologicas y antropométricas de la misma persona.

Objetivo especifico 2

Intervencion directa con la poblacion, posterior al analisis de los datos de la
Encuesta de Salud, Seropidemioldgica y de Bienestar psicologico.

La segunda estrategia fue implementar medidas necesarias para promover la
salud, prevenir enfermedades y mantener el bienestar de los trabajadores a
traves de la intervencion directa, platicas informativas, elaboracion de material
de educacion para la salud y asesoramiento en el area social, fisica vy
psicologica.

Actividades

e Platicas informativas y asesoramiento en promocion de la salud y
habitos
saludables.
¢ Platicas informativas y asesoramiento en prevencion de enfermedades.
e QOrientacion psicolégica.
¢ Qrientacion sobre las enfermedades mas prevalentes en la poblacion.
e Difusion de informacion a traves de material didactico en salud.

Indicador de evaluacion
Numero de platicas y asesoramiento informativo en el area fisica, social y
psicologica de las personas, numero de materiales didacticos difundidos.

Objetivo especifico 3

Apoyar en el seguimiento de los casos positivos confirmados en Rectoria
General en el periodo de marzo-abril de 2022.
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Tercera estrategia, realizar el seguimiento de los casos confirmados positivos
en Rectoria General mediante el rastreo via telefonica y/o electronica segun
sea el caso, de sintomas, complicaciones, evolucion, posibles contagios e
iInteracciones con otras personas. Obteniendo |la forma de contacto con el caso
positivo, se realizara el seguimiento desde la confirmacion del contagio hasta
Su resolucion, previa al reingreso a sus actividades. Esto se realizara con el Dr.
Juan Carlos Mufoz Zavala, jefe de servicio medico de Rectoria General de la
UAM.

Actividades

 Detectar, notificar y canalizar al servicio correspondiente a l0os casos
positivos.

 Establecer y garantizar un medio de comunicacion continua.

* Monitorear todos los casos.

« Contactar periodicamente a los casos positivos y registrar su evolucion.
Indicador de evaluacion Numero de casos sospechosos y numero de
casos confirmados positivos.

Objetivo especifico 4:

Apoyo en las actividades del servicio medico en Rectoria General en el periodo
de marzo 2022 a enero 2023.

La cuarta estrategia para este objetivo fue realizar actividades en coordinacion
con el servicio medico de la unidad. Esto incluye acciones que fomenten la
salud de la comunidad, la participacion en camparias de vacunacion, revision y
asesoramiento de la comunidad, participacion en programas emergentes de
salud y ferias de la salud para la prevencion y deteccion de enfermedades
cronicas. Esto se realizara en coordinacion con el Dr. Juan Carlos Mufoz
Zavala, jefe de servicio medico de Rectoria General de la UAM.

Actividades
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Aplicacion de biolégicos a la comunidad por medio de campafnas de
vacunacion.

Participacion en campafas de vacunacion contra influenza durante el
mes de noviembre del 2022.

Informacion y asesoramiento en prevencion y promocion de la salud
dirigidos a los trabajadores de la unidad.

Participacion en camparia de deteccion de diabetes mellitus tipo Il e
Hipertension arterial con |la participacion de 3 egresados de la carrera de
medicina y 2 egresados de la carrera de enfermeria.

Deteccion de enfermedades cronicas en coordinacion con el servicio
medico.

Organizacion y participacion en ferias de la salud.

Organizacion y ejecucion de los programas emergentes de salud que se
ofrecen a la comunidad.

Desarrollo de infografias para la participacion en las campanas y ferias
de salud.

Desarrollo de 1 platica por mes con tematicas planteadas por el Dr. Juan
Carlos Mufioz Zavala. Indicador de evaluacion Numero de campanas de
salud, numero de biologos aplicados al personal trabajador, numero de
seguimientos medicos en la deteccion de enfermedades.

Objetivo especifico 5

Capacitacion psicoldgica y participacion en |los protocolos de proteccion civil
para emergencias en Rectoria General.

Estrategia: Se coordindo con Emilio Chirino Cervantes, jefe del Departamento
de Proteccion Civil de la UAM para la capacitacion psicologica y en protocolos
especificos ante emergencias (Sismo), asi como participacion en el
seguimiento a los protocolos especificos ante emergencias en Recetoria
General con las medidas necesarias ante la pandemia de COVID-19.
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Actividades

e Capacitacion en los protocolos de proteccion civil de Rectoria General el
dia 27 de marzo.

e Capacitacion psicolégica.

* Apoyo Yy seguimiento de los protocolos de emergencia.

e Apoyo psicolégico y contencion emocional durante la emergencia en
caso de ser necesario.

e Elaboracion de carteles, informacion impresa y virtual para una mayor
difusion de la informacion. Indicador de evaluacion Numero de
simulacros realizados y numero de simulacros realizados apegados al
protocolo junto con las medidas necesarias ante la pandemia por la
COVID-19.

Objetivo especifico 6

Asesoramiento a la comunidad que labora en los Centros en Desarrollo Infantil
(CENDI).

Estrategia: Se diserio y elaboro material de educacion para la salud (carteles,
infografias y conferencias) dirigidos al personal que labora en las guarderias,
estancias y centros de desarrollo infantil (CENDI’s) en relacion con |0s signos y
sintomas presentes en la poblacion infantii que indiquen probable caso de
COVID-19; de igual manera se compartio informacion mas actualizada, sobre
las medidas de prevencion eficaces en la poblacion infantil y asesoramiento e
informacion acerca del crecimiento y desarrollo de los nifios, salud bucal, salud

mental y alimentacion.

Actividades

e Diserio y elaboracion de material didactico en salud, en forma de
infografias, carteles o material audiovisual.
¢ Seqguimiento en casos sospechosos de COVID-19 en la poblacion

infantil.
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* |nformacion y orientacion en las medidas de prevencion eficaces en la
poblacion infantil.
e Dar orientacion en salud a los padres de familia con relacion al

crecimiento y desarrollo del infante.

Indicador de evaluacion: Numero de visitas en los CENDI's.

Objetivo especifico 7

Asesoramientos en la reapertura y eventos en los espacios Culturales de la

UAM, en sus diferentes sedes.

Estrategia: se diseno y elaboro material didactico en salud que indica que las
medidas necesarias que se deben seguir al permanecer en el espacio cultural;
asi como orientacion sobre medidas de higiene en las que incluyen: adecuada
ventilacion del establecimiento, limpieza y desinfeccion continua de areas
comunes, desecho de materiales y control de ingresos y egresos en el
establecimiento (aforo maximo de personas). Orientacion en signos y sintomas
de casos sospechosos, las recomendaciones y los lugares de seguimiento ante
la sospecha del caso.

Actividades

e Diseno y elaboracion de material didactico en salud en forma de
infografia, cartel o material audiovisual.

e Seguimiento a casos sospechosos con el asesoramiento para dirigirse al
lugar de atencion.

* Promover las medidas de higiene pertinentes.

e Brindar orientacion en salud a las personas gue acudian a los eventos
realizados en los espacios culturales.

Indicador de evaluacion numeros de visitas en los Centros Culturales.

Objetivo especifico 8
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Asesoramiento en el uso de la aplicacion COVID-UAM.

Estrategia: Se diseno y realizo material didactico para el correcto proceder
ante la contingencia COVID-UAM, asi como los beneficios de esta: descarga
de protocolos actualizados de la UAM en el retorno de la comunidad; mapeo de

casos sospechosos o confirmados en tiempo real.

Actividades

 Realizacion de material didactico en forma de infografia, cartel o material
audiovisual. Asi como promover el uso de la aplicacion COVIDUAM.

e Asesoramiento a la comunidad en el manejo de la correcta aplicacion de
los protocolos sanitarios UAM-COVID. Indicador de evaluacion Numero
de materiales didacticos realizados con las descargas y uso de la
aplicacion COVIDUAM y numero de asesoramientos por persona.

CAPITULO lil. DESCRIPCION DE LA PLAZA DE SERVICIO SOCIAL
ASIGNADA

El proyecto Monitores en Salud retorno UAM ante la COVID-19 fue aprobado
en septiembre de 2020 y se estableci6 como una estrategia operativa de
regreso paulatino a las actividades en todas sus unidades con el objetivo de
disminuir el riesgo de enfermar por COVID-19, desarrollar actividades de
prevencion y realizar asesoramiento de salud basado en los perfiles de salud,
sumado a esto se realizaron actividades de apoyo en el seguimiento de |os
casos confirmados positivos, desarrollo de infografias relacionadas a la salud y
apoyo en las actividades del servicio de salud a la poblacion de la unidad, este
trabajo tiene como finalidad integral retomar satisfactoriamente las actividades
universitarias de manera gradual para continuar con las actividades de
docencia, culturales, de servicio y administrativas en todas las Unidades
Academicas de la Universidad Autonoma Metropolitana sin dejar de lado la

integridad de su comunidad.
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La pandemia por COVID-19 ha tenido un gran impacto en cada miembro de
nuestra sociedad, creando un ambiente de incertidumbre, de vacio y de
preocupacion en todas y todos. Para ello, el Proyecto Monitores en Salud tiene
como objetivo obtener, a ftraves de una encuesta estadisticamente
representativa, datos validos, confiables y amplios sobre el estado de salud, los
factores de riesgo y el grado de impacto de la pandemia en las personas que
regularmente acudimos a las instalaciones universitarias. El proyecto permitira
proporcionar esta informacion a la propia comunidad, que es quien decidira los
cuandos, cOmo y quiénes del retorno, y con ello ayudar a establecer planes y
preparativos con base en evidencia y criterios cientificos claros que permitan
conocer el estado de salud, factores de riesgo y el grado de impacto de la
pandemia en la comunidad UAM.

CAPITULO IV. INFORME NUMERICO NARRATIVO

Reporte de actividades para pasantes en servicio social asignados al
proyecto de investigacion COVID 19

Trimestre que se reporta: Febrero - mayo

FILTRO SANITARIO

1. Toma de temperatura (termometro digital): 100 personas.
2. Proporcionar gel antibacterial : Numero de personas 100.

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL

1. Toma de temperatura a 100 personas.

2. Toma de tension arterial a 50 personas.

3. Toma de glicemia capilar a 50 personas.

4. Reqistro de peso, talla, porcentaje de grasa y musculo, calculo de gasto
basal y edad corporal, niveles de saturacion de oxigeno, frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, medicion de cintura y prueba antigénica de COVID a 50
personas.

ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO EN SALUD
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5 infografias y 5 platicas con los siguientes temas:

Técnicas de Cepillado. La importancia de la rehabilitacion bucal.
Diabetes y periodontitis.

Las dietas cariogenicas en nifios y adolescentes.

El fldor y donde encontrarlo.

a b W DN PR

Manifestaciones bucales en pacientes fumadores.

¢ 5 asesorias con temas de salud acordes a las platicas mencionadas con
anterioridad.

ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARSCOV2

Lugar o Unidad al cual fue asignado: Centro de Estudios Navales en Ciencias
de la Salud (CENCIS) — SEMAR.

Se nos capacito en la reconstitucion del vial y la aplicacion de la vacuna, area
de observacion , llenado de los datos correspondientes a la vacuna y
asesoramiento post-vacunacion sobre efectos adversos. La cantidad de
personas vacunadas fue un total de 50 personas.

CAPACITACIONES Y CURSQOS

1. Asistencia a cursos virtuales.
2. Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del Proyecto.

Curso COVID UAM 21 /01/22 4
(Vacunacion)
Regreso a las UAM 29/01/22 2
actividades de la UAM
Psicologia para la UAM 29/01/22 2
encuesta de salud
. UAM _ _
Retorno actividades y UAM 24/01/22 2

estrategias de
comunicacion

Capacitacion redes UAM 04/03/22 1
monitores _ _ |
Prueba rapida de UAM 16/03/22 2
anticuerpos para
COVID 19
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ACTIVIDADES DE ATENCION PSICOLOGICA

Asesoria: Psicologia para la encuesta de salud UAM impartida por el Dr. Carlos

C. Contreras |banez.

CUADRO CONCENTRACION ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividad en Centro de Estudios
Superiores Navales (CENCIS) observacion
monitorizacion post vacunacion.

Actividad en CENCIS observacion vy
monitorizacion post vacunacion.

Actividad en CENCIS observacion vy
monitorizacion post vacunacion.

Actividad en CENCIS observacion vy
monitorizacion post vacunacion.

Finalizacion de la campana de vacunacion,
apoyo en area de observacion.

Apoyo en filtros UAM Xochimilco, area
peatonaje.

Rectoria apoyo filtro sanitario.

Capacitacion Auditorio TID.

capacitacion Dr. Carlos contreras.

capacitacion Rectoria General.

Visita en Rectoria General y apoyo en filtro
sanitario.

Conferencia via ZOOM para visita y
oresentacion en unidad Lerma .

capacitacion redes monitores en salud

Visita a wunidad Lerma con equipo
“Monitores en Salud”.

Dia de pago en Rectoria General y apoyo
en filtro sanitario.

Se realizo la capacitacion para las pruebas
rapidas de COVID-19.

Visita en Rectoria General y apoyo en filtro
sanitario.
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27 de marzo 2022 Reunion con el Dr., Pablo Oliva para
iIndicaciones trimestrales y anuales sobre
el proyecto “Monitores en Salud”.

5 de abril 2022 Visita en Rectoria General y apoyo en filtro
sanitario.

11 de abril 2022 Junta en Rectoria General con el Dr.
Castaneda.

18 de abril 2022 Visita en Rectoria General y apoyo en filtro
sanitario.

28 de abril 2022 Asistencia en dia de pago en Rectoria

general y apoyo en filtro sanitario.
Realizacion de pruebas rapidas COVID.

29 de abril 2022 Realizacion de pruebas rapidas COVID.

9 de mayo 2022 | Visita en Rectoria General y apoyo en filtro
sanitario.

13 de mayo 2022 Visita en Rectoria General y apoyo en filtro
sanitario.

16 de mayo 2022 | Visita en Rectoria General y apoyo en filtro
sanitario.

Trimestre que se reporta: Junio-septiembre
FILTRO SANITARIO

1. Toma de temperatura (termometro digital): 100 personas.
2. Proporcionar gel antibacterial : Namero de personas 100.

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL
1. Toma de temperatura .

2. Toma de tension arterial .

3. Toma de glicemia capilar.

CAPACITACIONES Y CURSOS

Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del Proyecto.

Nombre del Curso Institucion

Encuesta de Rectoria 1-10 junio

salud :Evidencia para General 2022
la toma de decision

CUADRO CONCENTRACION ACTIVIDADES REALIZADAS

FECHA ACTIVIDAD
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Asistencia a rectoria general para curso
de capacitacion.

Asistencia a rectoria general para curso
de capacitacion.

Asistencia a rectoria general para curso
de capacitacion.

Asistencia a rectoria general para curso
de capacitacion.

Asistencia a rectoria general para curso
de capacitacion.

Asistencia a rectoria general para curso
de capacitacion.

Asistencia a rectoria general para curso
de capacitacion.

Asistencia a rectoria general para curso
de capacitacion.

Asistencia a rectoria general para curso
de capacitacion.

Asistencia a rectoria general para curso
de capacitacion.

Reunion en UAM Azcapotzalco.

Filtro en Rectoria.

Trabajo en UAM Azcapotzalco.

Rectoria apoyo filtro sanitario.

Rectoria apoyo filtro sanitario.

Rectoria apoyo filtro sanitario.

Reunién en Azcapotzalco .

22

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Apoyo en UAM Azcapotzalco.

Lerma.

Rectoria apoyo filtro sanitario.

Rectoria general pruebas.

Reunion auditorio Catalina Eibenshultz.

Rectoria apoyo filtro sanitario.

Rectoria apoyo filtro sanitario.

Rectoria apoyo filtro sanitario.

Se acudid a secundaria en Toluca para
realizar mediciones.

Trimestre que se reporta: Octubre — Enero.

FILTRO SANITARIO

1. Toma de temperatura (termémetro digital): 100 personas.
2. Proporcionar gel antibacterial : Numero de personas 100.

CUADRO CONCENTRADO DE ACTIVIDADES REALIZADAS

FECHA ACTIVIDAD
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8 de noviembre 2022

Asistencia a rectoria general para filtro sanitario.

15 de noviembre 2022

Reunion en secretaria de Educacion Ciencia Tecnologia
e Innovacion SECTEI.

16 de noviembre 2022

Asistencia a rectoria general para deteccion de diabetes
e hipercolesterolemia.

17 de noviembre 2022

Propuesta enviada via Online de temas propuestos para
Pilares.

18 de noviembre 2022

Entrega de formato de ensayo de proyecto relacionado
con COVID y sintomas de gravedad.

24 noviembre 2022

Asistencia a rectoria general para filtro sanitario.

28 de Noviembre 2022

Asistencia a rectoria general para filtro sanitario.

30 de noviembre 2022

2 de diciembre 2022

5 de diciembre 2022

6 de diciembre 2022

7 de diciembre 2022

13 de diciembre 2022

14 de diciembre 2022

15 de diciembre 2022

22 de diciembre 2022

Asistencia a rectoria general para filtro sanitario.

CAPITULO V. ANALISIS DE LA INFORMACION

En relacion con las actividades especificas realizadas durante el servicio social

estas si respondieron a las necesidades de salud que en su momento la

poblacion de la UAM requeria mediante el cumplimiento de cada uno de los

objetivos planteados. La implementacion de los filtros sanitarios ayudo a

manejar la situacion actual de pandemia debido a la rapida comprobacion de la

condicion de salud de cada persona a su llegada y cuyo proposito fue el
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identificar y prevenir la transmision de la enfermedad, alertando a la

persona sospechosa o confirmada.

La Promocion de la Salud llevada a cabo durante las ferias de salud como
proceso politico y social global abarcaron acciones dirigidas a informar
cientifica y oportunamente para el mantenimiento y mejoramiento de las
condiciones sociales, ambientales y economicas, con el fin de favorecer su
impacto positivo en la salud individual y colectiva. Este proyecto procura ir mas
alla de la prevencion y promocion de la salud, se pretende generar una cultura
para la vida sana sustentable que no solo perdure en el tiempo, sino que
transforme el entorno para asi tener una comunidad sana, fisica vy

emocionalmente.

Las pruebas para determinar diabetes y colesterol que se llevaron a cabo
fueron de mucha importancia, ya que las enfermedades cardiovasculares y la
diabetes mellitus son las primeras causas de morbi-mortalidad en México y es
de interés para la Universidad atender los problemas que influyen en el
desempeno de sus integrantes, a fin de mejorar sus condiciones de salud. Fue
un proyecto que brindo informacion y servicios a la poblacion estudiantil,
trabajadores de la universidad y, ademas, se hizo una invitacion abierta a la
comunidad. A través de esta actividad se busca promover la salud, favorecer el
desarrollo humano y la calidad de vida de la comunidad universitariay, a la vez,

fomentar conductas saludables en sus familias, sus trabajos y en la sociedad.

El retorno seguro a las actividades presenciales en la Universidad Autonoma
Metropolitana, por parte del proyecto dependio de diversos factores y tanto la
presencia como la operacion adecuada de servicios de agua, saneamiento e
higiene, lograndose los objetivos que el proyecto proponia.

CAPITULO VI. CONCLUSIONES

A causa de la pandemia se han generado efectos en las personas como
ansiedad, depresion y estres, por lo cual resulta fundamental la intervencion
para reducir dichos efectos.
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El impacto de las enfermedades cronico-degenerativas en la poblacion UAM y
las medidas ante este panorama requieren de mas programas de educacion y
promocion de la salud, para informar a la poblaciéon universitaria sobre la
relevancia de identificar el riesgo que presenta cada persona con la finalidad de
mejorar su calidad de vida y por ende disminuir la probabilidad de letalidad .La
vigilancia epidemiologica es importante, la cual debe quiar siempre a la
prevencion y accion oportuna.

Mas alla del acceso fundamental al agua y saneamiento, cada plantel debera
evaluar |los riesgos de contagio que puedan presentarse en diferentes puntos
criticos, ya sea en las entradas y salidas de las escuelas, dentro de las aulas,
durante el receso de clases, entre otros; y crear una estrategia de prevencion
de contagios para que la comunidad educativa se sienta tranquila y con
confianza en la reapertura. Por lo tanto, es tarea y responsabilidad compartida
de docentes, padres y madres de familia y alumnos, construir, apoyar, reforzar
y respetar los Protocolos que cada Unidad Académica o Rectoria General o los
CENDI'S decida emprender para disminuir y evitar contagios, siguiendo los
lineamientos establecidos por las Secretarias de Salud y de Educacion Publica.

CAPITULO VII. SECTEI

Introduccion.

La Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de
Mexico, es la dependencia de la administracion publica del Gobierno de la
Ciudad que tiene a su cargo las actividades educativas, asi como las
actividades relacionadas al desarrollo cientifico y tecnologico en la ciudad. A
través de su programa PILARES (PUNTOS DE INNOVACION, LIBERTAD,
ARTE,EDUCACION Y SABERES) tiene la finalidad de promover la prevencion
de enfermedades cronicas no trasmisibles mediante acciones de atencion
primaria a la salud, mediante |a planificacion del programa SALUD EN TU VIDA
el cual esta conformado en talleres y platicas de salud con seqguimiento a traves
de diferentes sesiones informativas con el fin de generar cambio y conciencia

en los estilos de vida en personas asistentes a los centros PILARES. La idea
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principal del programa es para los usuarios “Empieza hoy una vida mas
saludable: Alimentacion, activacion fisica, convivencia con la familia, alegria y
atencion primaria”. La intervencion de dicho programa se desarrolla a traves de
“clubs de vida saludable” los cuales se generan con base a las necesidades de
las personas interesadas en participar y que busquen un estilo de vida
saludable de acuerdo con las necesidades requeridas. Los contextos sociales
de las personas circunscriben los temas y el desarrollo de los clubs con el fin
de generar una promocion de la salud mas centrada en la persona.

Objetivo del Proyecto:

 Crear un club de vida saludable en diferentes centros PILARES basados en la
estrategia de atencion primaria del programa SALUD EN TU VIDA.

Metodologia

El Proyecto Monitores en Salud de la Universidad Autonoma Metropolitana
mediante un plan de acciones voluntarias en colaboracion con la SECTEI,
participaran en el desarrollo de estos clubes en centros PILARES previamente
seleccionados.

Los monitores invitaran a las personas asistentes a los centros PILARES para
formar partes de los clubs de vida saludable, Mediante una lista de asistencia a
platicas preventivas generadas por ellas/os. Se desarrollara un portafolio de
evidencia el cual sera compartido con el centro PILARES para su seguimiento
en el que se anexaran las actividades realizadas por semana. Este portafolio
sera clave para dar seguimiento a las personas mas interesadas en estar en el
club de salud.

El portafolio de evidencias tendra en su contenido:

1 Programa de Sesion.

2. Lista de asistentes (con evidencia fotografica).

3. Material didactico generado (presentacion (pptx) infografia, tripticos,
etc.).

Debido a que los pasantes de servicio social voluntarios son de diferentes
licenciaturas del é&rea de la salud (MEDICINA, ESTOMATOLOGIA Y
ENFERMERIA) se desarrollaran los siguientes temas de acuerdo con el criterio
de cada uno de los pasantes al visitar el centro pilares .
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Temas de Salud bucal impartidos por la licenciatura de estomatologia:

Técnicas de Cepillado. La importancia de la rehabilitacion bucal.
Diabetes y periodontitis.

Las dietas cariogenicas en ninos y adolescentes.

El fluor y donde encontrarlo.

a & 0N Pe

Manifestaciones bucales en pacientes fumadores.

Horario y actividades.
Lunes, martes y miércoles de 10:00 a 15:00 hrs. durante los meses de
noviembre 2022, diciembre 2022 y enero 2023.

Resultados esperados.
Se espera obtener un club de vida saludable, activo y participativo que
posteriormente se integre a la intervencion del programa Salud en tu Vida.

ACTIVIDADES DE INSTRUCCION
Se llevara a cabo la planificacion mencionada en cada platica semanal de

acuerdo con el cuadro 1.1

Cuadro 1.1
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Actividades de instruccion
Tema | Subtema | Objetvo | Materia Evaluacién 10
Técnica | Instructor | Participantes Parcial | Acum.
Registro de Contar con un md‘ vSolicita a los -
: registro de : ‘Ninguna | participantes i *Ninguna SMin. | SMin
Partcipantes | T9c 0 Asistencia uregso | 255N
Darla *Saluda a los
Bemerida | benvenidaalos | cinguno | posiba | PrCRTE | ESREERR | hingun IMn | 8Mn
participantes et
Que los vSe presenta
Presentacion | participantes | . | demanera | *Escuchanla
del Faciitador | identifiquen al ehinguno 'Expositiva | o ante ol presentacion *Ninguna 2Min | 10 Min
facilitador o
. " ‘Escuchan el
Presentacion *Presentacion .
(DESCRIBIR) | Del TEMA Equipo ‘Expositiva m *Ninguna SMin | 15Min.
o 'Expositiva activamente el *Ninguna SMin. | 20 Min
Subtema
. *Escucha
SUBTEMA 2 '“E?"‘m 'Expositiva activamenteel | *Ninguna SMin. | 25Min
"o Sublema
(Qué Ver el punto
acciones se " 4 delas *Escucha
contemplan en 'P'“““““"EH.” +Expositiva | Recomendaci | activamente ¢ ‘Ninguna Mo, | 28Min
la accion de ones para Sublema
asesarar? ¢l Facitador

CUADRO CONCENTRACION ACTIVIDADES REALIZADAS

FECHA ACTIVIDAD

Primer dia en centro pilares, recorrido por las

instalaciones, platica con el coordinador para
presentacion del plan de trabajo y asignacion de
espacio para las platicas del “Club de vida
saludable”.

Invitacion a la participacion de las personas que

acuden al centro pilares mediante carteles vy
letreros. Se realiza la promocion de la platica y
aclaracion de dudas sobre el procedimiento. Se
realizan tripticos .

Se llevo a cabo la platica en el salon 6 con el tema:
Técnicas de Cepillado. La importancia de la
rehabilitacion bucal. Se realizaron actividades
practicas mediante el uso de modelos anatomicos
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dentales, cepillo e hilo dental .

12/12/2022

Se lleva a cabo la invitacion a la participacion en el
club de vida saludable. Se hace uso de algunos de
los recursos con los que ya se cuenta (bascula,
cinta métrica y esfigmomanometro). Se lleva a cabo

la toma de peso, estatura y presion arterial.

13/12/2022

Invitacion a la participacion de las personas que
acuden al centro pilares mediante carteles vy
letreros. Se realiza la promocion de la platica vy
aclaracion de dudas sobre el procedimiento. Se

realizan tripticos .

14/12/2022

Se llevo a cabo la platica en el salon 6 con el tema:

Diabetes y periodontitis.

9/01/2023

Invitacion a la participacion de las personas que
acuden al centro pilares mediante carteles vy
letreros. Se realiza la promocion de la platica y
aclaracion de dudas sobre el procedimiento. Se

realizan tripticos

10/01/2023

Se hace uso de algunos de los recursos con l0s que
ya sSe cuenta (bascula, cinta metrica vy
esfigmomanometro). Se lleva a cabo la toma de

peso, estatura y presion arterial.

11/01/2023

Se llevo a cabo la platica en el salon 6 con el tema:

Las dietas cariogénicas en ninos y adolescentes.

16/01/2023

Se lleva a cabo la invitacion a la participacion en el
club de vida saludable. Se hace uso de algunos de
los recursos con los que ya se cuenta (bascula,
cinta métrica y esfigmomanometro). Se lleva a cabo

la toma de peso, estatura y presion arterial.

17/01/2023

Invitacion mediante redes sociales a las platica

informativas.
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18/01/2023 Se lleva a cabo la platica en el salon 6 con el tema:
El flior y donde encontrarlo.

23/01/2023 Promocion de la platica en club de vida saludable a
los participantes , disefio del material didactico vy
elaboracion de infografia.

24/01/2023 Se lleva a cabo la platica en el salon 6 con el tema:

Manifestaciones bucales en pacientes fumadores.
25/01/2023 Cierre de actividades en centro Pilares.

ACTIVIDADES DE INSTRUCCION

Platica #1

TEMA: Técnicas de Cepillado. La importancia de la rehabilitacion bucal.
Subtema.

e Se lleva a cabo el registro de participantes y bienvenida a la primera
platica en el centro pilares con el tema mencionado con anterioridad.

e Dentro de las acciones que se contemplaron para asesorar a los
participantes fue la utlizacion de modelos anatomicos que les
permitieran entender mejor las estructuras dentales.

Objetivo
e Contar con un registro de participantes.

* Que los participantes identifiquen al facilitador.

Material

1.Formato de lista de asistencia y pluma.
2.Apoyo didactico impreso.

3.Modelos anatomicos.

Teécnica de tipo expositiva .

Evaluacion: Se pide a los participantes que

realicen la técnica prendida con el modelo

anatomico y un cepillo dental. CLUB DE
Tiempo: Las platicas realizadas durante el % VIDA M
tema tuvieron una duracién de 10 min, SALUDABLE

RN
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Platica #2
TEMA: Diabetes y periodontitis.
Subtema

« Se lleva a cabo el registro de participantes y bienvenida a la segunda platica
en el centro pilares con el tema mencionado con anterioridad.

» Dentro de las acciones que se contemplaron para asesorar a los participantes
fue la utilizacion de infografias que les permitieran entender mejor las
estructuras dentales.

Objetivo

« Contar con un registro de participantes.

* Que los participantes identifiquen al facilitador.

Material

1.Formato de lista de asistencia y pluma.

2.Apoyo didactico impreso .

Técnica de tipo expositiva

Evaluacion: Se pide a los participantes que realicen un ejercicio en el pizarron
del salén 6.

Tiempo: Las platicas realizadas durante el tema tuvieron una duracion de 20
min.
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Platica # 3

TEMA: Las dietas cariogenicas en nifios y adolescentes.

Subtema

« Se lleva a cabo el registro de participantes y bienvenida a la tercera platica en
el centro pilares con el tema mencionado con anterioridad.

« Dentro de las acciones que se contemplaron para asesorar a los participantes
fue la utilizacion de infografias que les permitieran entender mejor las
estructuras dentales.

Objetivo

« Contar con un registro de participantes.

* Que los participantes identifiquen al facilitador.

Material

1.Formato de lista de asistencia y pluma.

2.Apoyo didactico impreso

Tecnica de tipo expositiva.

Evaluacion: Se pide a los participantes que realicen un ejercicio en el pizarron
del salon 6.

Tiempo: Las platicas realizadas durante el tema tuvieron una duracion de 20

min.
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Platica # 4

TEMA: : El fluor y donde encontrarlo

Subtema

* Se lleva a cabo el reqgistro de participantes y bienvenida a la cuarta platica en
el centro pilares con el tema mencionado con anterioridad.

* Dentro de las acciones que se contemplaron para asesorar a los participantes
fue la utilizacion de infografias que les permitieran entender mejor las
estructuras dentales.

Objetivo

« Contar con un registro de participantes.

« Que los participantes identifiqguen al facilitador.

Material

1.Formato de lista de asistencia y pluma.

2.Apoyo didactico impreso

Técnica de tipo expositiva

Evaluacion: Se pide a los participantes que realicen un ejercicio en el pizarron
del salon 6.

Tiempo: Las platicas realizadas durante el tema tuvieron una duracion de 15

min.
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Platica # 5
TEMA: : Manifestaciones bucales en pacientes fumadores

Subtema

« Se lleva a cabo el registro de participantes y bienvenida a la ultima platica en
el centro pilares con el tema mencionado con anterioridad.

« Dentro de las acciones que se contemplaron para asesorar a los participantes
fue la utilizacion de material impreso que les permitieran entender mejor las
estructuras dentales.

Objetivo

. Contar con un registro de participantes.

. Que los participantes identifiguen al facilitador.

Material

1.Formato de lista de asistencia y pluma.

2.Apoyo didactico impreso.

Técnica de tipo expositiva

Evaluacion: Se pide a los participantes que realicen un ejercicio en el pizarron
del salon 6.

Tiempo: Las platicas realizadas durante el tema tuvieron una duracion de 15

min.
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RECOMENDACIONES
Durante la instancia en el centro pilares “Valle de luces” las actividades

realizadas con los participantes fueron llevadas a cabo en tiempo y forma con
respuesta positiva por parte de los integrantes.

Existe participacion voluntaria y actitud positiva por parte de las personas que
acuden a las platicas y por parte del coordinador Elias Cabrera Chapina quien
estuvo siempre en la mejor disposicion de apoyar con el espacio reservado
para las actividades y pendiente de cualquier situacion que se presentaba. Se
llevo a cabo la resolucion de dudas durante los diversos temas expositivos y se
realizaron durante las sesiones practicas que permitieran reforzar los
conocimientos adquiridos.

Dentro de las recomendaciones que como “Monitor en salud” pasante de
servicio social de estomatologia eh observado durante este periodo se
encuentran las siguientes opiniones:

. El centro pilares “Valle de luces” deberia contar con un servicio de salud
gque permita a sus integrantes satisfacer las necesidades mas basicas que la
atencion primaria en salud puede brindar. Los participantes mencionan que se
sienten preocupados por su salud y del hecho de no tener la posibilidad de
acudir a un area en donde puedan preguntar y/o asesorarse sobre como cuidar
su salud.
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: Las platicas del “Club de vida saludable” deberian contar con temas no
solo de estomatologia, el area médica, psicologica tambien son importantes.

. Contar con una bascula que funcione, cinta métrica e insumos basicos
como esfigmomanometro ayudaria a determinar enfermedades cronicas en sus
Inicios. Los integrantes del club se mostraron muy interesados por llevar una
bitacora de su peso y talla.

. La existencia de botiquin de primeros auxilios puede ayudar a responder
eficazmente ante lesiones y emergencias comunes. Dentro del centro pilares
se llevan a cabo actividades deportivas y de tipo manual como lo es el area de
carpinteria, los usuarios y los mismos talleristas se encuentran expuestos en
cualguier momento de sufrir una herida, caida u otro accidente que conlleve a
requerir el insumo de manera inmediata y con el que en |la actualidad no se
cuenta.

. Contar con algun mobiliario basico como mesa 0 banquitos para que las
personas se sienten y tomen las platicas informativas ayudaria en gran medida
en la comodidad para |los integrantes que cuentan con edad avanzada.

. Generar alguna feria de salud que permita a los participantes seguir
adquiriendo destrezas sobre temas de atencion primaria.

. Otorgar los recursos suficientes para el servicio adecuado del centro
pilares: jabon, escobas, trapeadores, gel antibacterial etc.

. Implementar plazas de servicio social para los centros pilares.

ANEXO

Cartel elaborado para la promocion de la “Encuesta de salud”

A O%\. UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA ‘

Cata abiorea al Honmga

MONITORES EN SALLUD ;
SE INVITA LOS ALUMNOS DE LA "-.-'_:'! !P
LA ' .

UNIDAD LERMA A PARTICIPAR EN

"ENCUESTA DE
SALUD"

1.-Ezscanea ¢l cédigo OQR.
Z-Responde la encuesta.
Z -Programa tu cita.
E“ - 4. -Acude a tu cita en ol aula A1,
WIE justo frente -] la entrada
= principal.
- = = = _ S5.-Al fimalizar el proceso
cbtendras:
= Evaluacion general de tu
estado de salud.
= Carnetc cCor los datos
recabados.
= Prueba de anticuerpos Cowid.
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Copia de las Constancias de participacion y/o asistencia a cursos vy

capacitaciones.

La Universidad Autbnoma Melropolilana Unidag Xochemilco,
la Division de Clancias Biologicas y de la Salud y la Oficina iy
de Tecnologia e Innovacion Educativa, otorgan la presenta

Cond atilarip sl linmgn

constancia a:

Karen Elizabeth Solis Osorio

Por haber concluigo exilosaments ol Cursp masivo abierlo en
linea Conceptos basicos de vacunacidn por COVID-19, da 4

hotas electivas, como parte de |a capecitacsdn para brigadistas
volurtanas do la Jornada Nacional de Vacunacion contra el

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

~RC

SARS-CoV-2. T ®
Ciudad de México, a 29 de enero de 2022, R
lllllﬂlln'l

Jana'nd & i
O Famando De Ledn Gonzalag Ciem Mdprin Ena Contreras (laefes s f‘mm Frurcias Den Sdrcrey

Aectms da 14 Uintdad Baeg himilcn Cripwdtarm dw ba 0 vinehe idw Copniian Bialigions Copmernbingalogs ifm pry)ymu ity

oy

§ e v Salui

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

Division de Ciencias Biologicas y de la Salud
a traves de su
Programa de Educacion Continua

otlorga la presente

CONSTANCIA

a: Karen Elizabeth Solis Osorio

Por cubrir salisfactoriamente los requisitos academicos del Curso:

Encuesta de Salud: Evidencia para la toma de decision

celebrado del 1 al 10 de junio de 2022, en la modalidad presencial,
en las aulas de capacitacion de la Rectoria General de la UAM,
con una duracion total de 20 horas.

Casa abierta al tiempo \TONOMA o

Cludad do México. a 8 de agosto de 2022, m
f e ——
L etk

= é hwrlmdt
' Resporsablo dol Curso mm-un%mrmd-cm

Biokgecas y do o Salbud

\Qf\ /&_/\9\#\(
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UNIVERSIDAD
ADW s
Casa ablerta ot bempo | METROPOLITANA

LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

OTORGA LA PRESENTE
constancia a

Karen Elizabeth Solis Osorio

por haber participado en el proyecto:
MONITORES EN SALUD RETORNO UAM C
ANTE LA CONTINGENCIA COVID 19

Periodo de 31 de enero de 2022 al 1 de febrero de 2073

Casa abiena al tiempo

)/ﬂfm %&a %

DR. JOSE ANTONUSDE LOS REYES HEREDIA DRA. NORMA RONDERO LOPEZ (

ctor General Secretania General

Copia de las listas de asistencia en pilares “valle de las luces” durante las
platicas en el club vida saludable
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Casa ablerta sl tompo PROYECTO MONITORES EN SALUD - PILARES ===

e SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA OUDAD DE MEXICD
UNIVERSIDAD AUTOMOMA METROPOLITANA
Programas PILARES - SALUD EN TU VIDA
Plan de Sesion
Nombre del Evento: y Fecha:
Teemao de Lepllacds | La wiportanaa de lo Rebhadnlrkeecon Ml " Td disaaks
W.._E_
Nombre del instructor: Duracién total:
wr_.__.u Orone I.ﬂ:n.._.__ m..:nnrun._r 1000 am - 3 a0 pm.
Perfil de los ci : NGmero de participantes:
: S Minimo: (5) Maximo: (25)
D..__.__._.ﬁ. :ﬁucﬁu ' _Dc_nrunlnu /

e J.V_._EE ﬁdn._._x‘.o_hrpu ﬁchnu &

e s dfaro decacao de Celledo denial

. wh diferentes Atumead e (nial .

” ﬂwﬂruhﬁ nﬂc.r.__m“hru que leo Pamidan demfear la \mdance dela ehalnkbeciof

bucal
« Enumetar e Paxd Patd une huenu “mn:ﬁﬁ de ?E:ﬂ&.
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Casa sbierta ol empo PROYECTO MONITORES EN SALUD - PILARES

G .*. PiLARES

R ST T ]
4 S -

SECRETARIA DE EDUCAQON, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA OUDAD DE MbOCo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Progrema PILARES - SALUD EN TU VIDA

LISTADO DE ASISTENCIA
ﬂ.-. ik
TEMA DE LA PROMOCION: Tecuer de Cepillado ; La waperkaiiua de le FECHA: Merwla 3 de
. Rebalyldauon baa) chuesinye
SEDE: Pwages “Wale e Luces ” TOTAL DE MORAS:
P Sokis Osene Wanen Elizabedh HORARIO:
INSTITUCION '
_ b vsies: Decler —oux Dilaws ™ Nondogn en Salud ”

. -
NO. NOMBRE QuUa DE VIDA SALUDABLE

_ Juon Nl
: .IU..PEFFEPD

END5D

-

279] MAZL

'  10ma JH_._L
_ . 1(R6s0 Maya Olgun Bodagues |

- il | [
55559192 33

s Pg Mers Ade N gavg

—

- |

: Maria delosueleRosylesfuldo

SS¥6BLOOT3

: Do Rann Movaleo B99RL 051

%29399604

3. Juan Nuble Tiego (kuwandlez 614RNATI5

5532653039.

Coordinador del evento: Gestor del Seguro Popular FU/LISTA D ASSTENCUA/CAPACITACKIN DPLARYDGGES WG/ 2018
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Nombre del Evento:

O_nryﬂ. \ Ukrno—u:y Lru

Fecha:

Iy de ﬁ._ﬁn:rﬁ..\ 2022

Nombre del instructor:

@n?b O xm-e: m_#ﬂnvﬁ\hr

Duracién total:

| O;

Perfil de los participantes:

Do_czcu Y nn_L,_cu mayoio

Niamero de participantes:
Minimo: (5) Maximo: (25)

Sede:

Objetivo General:

erduo enfumedades.

\Jall d¢ Locen  Plenra

« Umplmente Srnutmﬁa de Halud rr_E~.

¢ Onu_nzr_ —Eu O-.ﬁﬁan~3 @DCR#U E ﬁm_.‘.Lduu en _...._.o n:n_‘._#n.nu en Devonud Con

42


https://v3.camscanner.com/user/download

A\

O X i

Casa sblerta ol tompe PROYECTO MONITORES EN SALUD - PILARES ===

SECRETARIA DE EDUCAOON, OENCIA, TECNOLOGIA £ INNOVACGON DE LA QUDAD DE MDOCO
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOUTANA
Progrems PILARES - SALUD [N TU VIDA

LISTADO DE ASISTENCIA

r

TEMA DE LA PROMOOON:

OE rLE \ OEELEL.._D

e Prlarg N Gdle de Lewea”
T@c..u Oosone Kuien .mﬂ;nrﬁ_r.

QLUS DE VIDA SALUDABLE

JUAW _Qp_w_a TRe30 td€z| 6 IqRVA TS

Coordinador del evento: Gastor del Seguro P opular

/

L7 ¢/

244

KO Y0
-3
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Plan de Sesién

Nombre del Evento: Fecha: e

Diddo lanegenuad en nineo g adeleocentes 1l de encro ded 2023
Nombre del instructor: Duracién total:

@cf Ooore Aeuen & laabedh 16:00 om - @ pm,
Perfil de los participantes: H_w..:u_.n .M_m..V ﬂnmﬁ_ﬁ_u!.mmw"
i nimo: mo:
(AduHeo Y adolocenteo,

Sede:
Pllaws “Ualle e Loeen®

Objetivo General:
g ONH:_U__ loo dFerenteo ~_.ﬁ_u de diedwo mm:nmgrﬂu Yy Come tepercoben en la Daloe
bucal.
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#n-ﬂliﬂﬂpﬁﬂfnuﬁrgn;ﬁn:ﬂinﬁﬁﬂlg

LISTADO DE ASISTENCIA

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Programa PILARES - SALUD EN TU VIDA,

_ O.L.ﬁ mn:nwm_:ﬁﬁ en A Y n&u_nunﬁz_nu reca 141/ Eauo [ 2023
- D__ED N Uedle e Loy i,y " TOTAL S HOmAR

e Bolis Csaun Kaen Elzabell oo ki s i
it QECTE) - (ONMYX ULEE

_HJ.,

— - — — e

n_w

NOMBRARE CLUB DE VIDA SALUDABLE

s | MUDDDE.DJN\

‘S | ~dY: Z S “nzzlwbt&

esonico Alely Rodsigues Cobsale 89958 Al
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SECRETARIA DE EDUCAOON, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA CIUDAD DE MEOCO

LISTADO DE ASISTENCIA
ﬂgiig 3 “ H .._._HE 11/ enesc (2023
i _ "\ Al de Locer! e _
EEEEE? EEL—FL
- . : It o
. NO. CLUS DE VIDA SALUDABLE
H .
! B899 M) 04 N
5581194 297! “Fla7
| | GAYM 03 —"
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. Plan de Sesidn

Nombre del Evento: 'k Fecha: = 3
m— D%_ 4 .,.—n;.n—o D;EL-E_& '8 m?n:ﬁn_ &Nh.mm
Nombre del instructor: Duracién total:
Yolo Oead Karen Elizabell; Jd:ecam - 304 dm,
Perfil de los participantes: NGmero de participantes: J
. Minimo: (5) Maximo: (25)
Adll o

| Objetivo General: _
. \ar a Coveer queed ¢\ Fluer Y en clunds Pademen encanhadlo

v Defav la tmpottenas del €luer,

i e ———

47


https://v3.camscanner.com/user/download

A\

ﬂ m.__i__-m
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SECRETARIA DE EDUCACON, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA CIUDAD DE MEICD
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOUTANA
Programa PILARES - SALUD EN TU VIDA

ann Cruo (b o\Ao

LISTADO DE ASISTENCIA

..EHFE; ) €l Aluor y donde encondcaulo mow 148 lencio l2023 |

SEDE: . /\Dzﬂ n—....q h.u._n.n.u TOTAL DE HORAS:
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mmaonauesearre: | DILARES  CONX

J . . |
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. Plan de Sesion

Nombre del Evento:

| Zﬁamrznfu Rt b Bk Bt

Fecha:
2y/ o1/ 2024

Nombre del instructor.

Duracién total:

16.00 com - 340 N,

Dlo e U £ haabelh

| Perfil de los participantes: .

| (Yddeaane g nm,._;_mu

—

Namero de participantes:

Minimo: (5) Maximo: (25)

M-J: _ _v m_ y

Objetivo General:

Generor Conacnca en (oo DE&:TQ hhs,E.LEG Al daie exolente a la Yald rcnu\
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ﬂ w | PILRRES

Wi wuJ oy e
e Y e

SECRETARIA DE EDUCACON, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA CIUDAD DE MEXICO
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Programa PILARES -~ SALUD EN TU VIDA

LISTADO DE ASISTENCIA

g — -
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Coordinador del evento: Gestor del Seguro Popular
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infografias realizadas
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Casa abierta al tiempo

TECNICA DE
. CEPiLLADO DENTAL

Marca en el cepillo para la
cantidad adecuada de pasta

PASOS

Colocar el cepillo a un
angulo de 45 grados

Los dientes de arriba
se cepillan hacia abajo

En los dientes de abajo
cepillar hacia arriba

Cepillar con cuidado
de atras hacia delante

Cepillar de manera
circular las muelas
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SONRISAS
FELICES

El cepillado no
puede faltar
después de

g cada comida.

-
-~
. L

‘ Seid

€) Cepilla tus dientes al
menos 2 minutos.

&) Cepillar todas &

las caras de

'
los dientes. .7:

) Cepillar la
lengua para
eliminar el mal

aliento y evitar q

caries.

Usa -2 cm de
\ pasta y no la
- humedezcas.

"

® @
s Ve a controles
odontologicos
P una vez al ano
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UEN:J una cliajm Lalanu&acln

Es muy importante que los alimentos que
consumes le aporten a tu cuerpo todos los

AI unas cCosas gue LlE.-ClE.-S ]']ﬂC.E.-T +0Clﬂ-5 |{]5 Cl

IUDAR TU SAL

nutrientes que necesita, asi que es importante
que incluyas un poco de todo en tu dieta.

Ejtrtfjrajr e

No tienes que ser un atleta olimpico, es
suficiente con que estés activo por lo menos
30 minutos al dia. Encuentra alguna actividad

O Ciri‘rf_'ri;']rtﬂ que distrutes Y vearas que es tacil,

Ve, al médico

Cuando sientas que algo no esta bien con tu
cuerpo, no te automediques, mejor acude a
un profesional que te podrda ayudar a saber
qué hacer.

C,uiclﬂ Jru Salucl me,njra‘

La salud mental es iguﬂﬂ de importante que la
tisica, asi que asegurate de atenderla, ya sea
a través de tus slgelellel habitos o con la
ayuda de un profesional.

Pﬂsa {'iE..an a‘ aire, i\)rt.

Muchas veces tendemos a pasar mucho

tiempo en espacios interiores sin salir. Estar
en contacto con la naturaleza, tomar el sol y
respirar aire fresco tienen grandes benetficios
para tu mente y tu cuerpo.
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GINGIVITIS ¥

PERIODONTITIS

SON ENFERMEDADES
INFLAMATORIAS CRONICAS DE
ETIOLOGIA BACTERIANA QUE
AFECTAN TEJIDOS DUROS Y
BLANDOS QUE SIRVEN DE SOPORTE
AL DIENTE

Gingivitis

ES UNA INFLAMACION GINGIVAL
DONDE LAS ENCIAS SANGRAN
ANTE DIFERENTES ESTIMULQOS

Enfermedad periodontal

Es el grupo de enfermedades de las encias: gingivitis
(inflamacion de encias) y periodontitis (separacion
de la encia del diegnte).

= Mal abianto
= Falta de I‘-‘!gtﬂﬁf_' o

cepillado mcomecio
o [aita de este

« Encias rofas o
mflamadas

« _ontraer diabetes U
otras enfermeadades
sSStefmecCas

* Encias que sangran

* Dientes y/o encias
Sersibhes
= Fumar

# Dolor al masticar
» e tic

* Dientes flojos © que

* Medicamentos S€ ven mas largos
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HABLEMOS DEL
TABACO Y SALUD
ORAL

TINCIONES

MANCHAS AMARILLAS O MARRONES EN
DIENTES Y PROTESIS PROVOCADAS
POR EL TABACO.PUEDEN AFECTARA LA
AUTOESTIMA Y CONFIANZA DE LAS

PERSONAS

NO TE CREAS
LEYENDAS
URBANAS NO
PUEDEN

? QUITARSE EN

S CASA

EL LIMON PRODUCE EROSIONES EN EL ESMALTI

EL BICARBONATO PROVOCA ABRASIONES EN
LOS DIENTES

EL CARBON ACTIVO NI QUITA MANCHAS NI
BLANQUEA
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CEPILLO DENTAL

™\ comocuipARLO
(=]
= LAVALOCON ©
ABUNDANTE AGUA COMO GUARDARLO
e
€) ENPOSICION
SUMERGELO EN el
ENGUAJE BUCAL ©
0 SECAR AL
| AR LBRE
. NO LO
CoiII'ARTASO
|
ety € NOUSAR ESTUCHES
o COLOCAR CEPILLOS
SEPARADOS
© ALGUARDARLO DEBE

ESTAR SECO
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Casa abierta #! Dempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Ciudad de México a 10 de Febrero de 2023.

Asunto. Carta de término de servicio social.

Dr. Luis Amado Ayala Pérez
DIRECTOR DE LA DIVISION DE CBS.

UAM-XOCHIMILCO.
PRESENTE.

Por este medio, hago constar que la pasante en servicio social Solis Osorio Karen
Elizabeth con numero de matricula 2172028323 egresada de la Licenciatura en
Estomatologia de la Universidad Autbnoma Metropolitana Unidad Xochimilco, realizo y
cumplié satisfactoriamente su servicio social durante el periodo comprendido del 01 de

Febrero del 2022 al 31 de Enero del 2023.

El servicio lo realizé en la Universidad Autonoma Metropolitana, dentro del proyecto:
“Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-19”.

Atentamente

Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez

Responsable del Proyeclo de servicio social
Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-19
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