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Resumen:

Esta tesis de maestria analiza el proceso de construccion de la aspiraciéon por estudiar
medicina en estudiantes que lograron ingresar a la UAM-Xochimilco, una de las carreras con
mayor demanda y menor tasa de aceptacion en el pais. A partir de diez entrevistas a
profundidad, la investigacion busca comprender las principales influencias en su decision, asi
como las similitudes y diferencias en sus trayectorias. Los hallazgos revelan que la aspiracion
es un fenomeno multifactorial donde la familia constituye el pilar mas determinante,
proporcionando tanto el apoyo econdmico indispensable para costear cursos de preparacion
—una constante entre todos los entrevistados, con inversiones que oscilaron entre los tres mil
y veinticinco mil pesos— como los modelos profesionales a seguir, especialmente en hogares
con padres o familiares dedicados a la medicina. Le siguen en importancia los factores
sociales, manifestados en el prestigio y reconocimiento asociados a la profesion, asi como las
expectativas de estabilidad econdémica futura, que los estudiantes proyectan en un rango de
veinticinco mil a cuarenta mil pesos mensuales y que reconocen requieren necesariamente de
una especializacion. En contraste, la influencia escolar resulta ser la menos significativa,
limitandose a reafirmar una decision ya tomada y evidenciando que la preparacion para el
examen recae principalmente en el dmbito privado. La investigacion ofrece asi una mirada
sociologica a las historias detrds de las abrumadoras cifras de rechazo, revelando cémo la
condicion econdmica familiar, el entorno familiar y el respaldo emocional resultaron

determinantes para convertir la aspiracion en realidad.
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INTRODUCCION

El presente estudio de caso se llevd a cabo para profundizar en el proceso mediante el cual
surgen y se desarrollan las aspiraciones de estudiar medicina en los estudiantes de la UAM-X.
Este trabajo tiene como finalidad describir de qué manera se desarrolld dicho proceso en un
grupo de estudiantes entrevistados, con el objetivo de determinar cudles fueron las principales

influencias en sus aspiraciones ¢ intentar establecer semejanzas y diferencias entre ellas.

El proposito de analizar el caso de medicina es documentar cobmo se construyen las aspiraciones
en una profesion que ha mantenido tanto la alta demanda estudiantil como la capacidad limitada
de acceso a las universidades publicas, las cuales presentan altos porcentajes de aspirantes
rechazados y aumento en los solicitantes afio con afio. Esta situacion podria atribuirse al
prestigio y reconocimiento social que la profesion médica ostenta, asi como a la reputacion
consolidada de las instituciones publicas reflejandose en la abrumadora cantidad de

solicitantes que reciben.

En este contexto, es importante ahondar desde una perspectiva sociologica cudles son los
elementos esenciales en la conformacion de la aspiracion de estudiar medicina y la influencia
del contexto en el cual se desarrollaron los estudiantes en dicho proceso. El enfoque
socioldgico permite comprender que la aspiracion no es algo solamente individual, sino un

fendmeno colectivo en el que la familia y otros entornos sociales inciden en su construccion.

Al respecto, se puede sefialar que las tasas de aceptacion para la licenciatura en medicina en la
UAM-X muestran una tendencia a la baja en los Gltimos afios. Si bien, hay un incremento en
la cantidad de examenes presentados, el nimero de aspirantes admitidos no ha variado mucho.
En 2004, la tasa de aceptacion era del 5%; en 2014, descendi6 al 3,7% y para 2022 se redujo

aun mas, llegando al 1,9%.

Este escenario invita a cuestionarse cuales son los motivos que subyacen en la aspiracion de
estudiar medicina, cudles fueron las principales influencias en su decision, como se
prepararon para el examen y como vivieron el proceso del examen de ingreso. La cifras no
permiten conocer las historias de aquellos que han logrado un lugar en la UAM-X para

estudiar medicina y esta investigacion propone ofrecer otras perspectiva del ingreso.

Se propone un enfoque cualitativo sobre el acceso a la educacion superior en la carrera mas
solicitada, indagando cdmo surgen las aspiraciones de estudiar medicina y, al mismo tiempo,

evaluar en qué medida el proceso de admision constituy6 un obstaculo para los entrevistados,
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considerando sus vivencias en este proceso tan determinante. Se pretende ofrecer la
perspectiva de quienes han logrado ingresar y formar parte de las cifras ya revisadas sobre los
aceptados en la UAM-X.

Desde el punto de vista de la investigacion sobre la desigualdad, el fenomeno del acceso al
nivel superior suele centrarse en los desafios y obsticulos que enfrenta la poblacién en
situacion de vulnerabilidad. No obstante, en esta investigacion se abordara desde una
perspectiva diferente, enfocandose en aquellos que se han visto favorecidos por la desigualdad
presente en el proceso de ingreso. Es decir, aquellos que pueden considerarse en una situacion

propicia y que, por lo tanto, hayan logrado acceder con éxito a los procesos de admision.

A lo largo de cinco capitulos se presentan diversos aspectos considerados para el estudio y
analisis de las aspiraciones, abarcando desde las preguntas de investigacion y la estrategia
metodoldgica propuesta para el estudio de casos, hasta algunos referentes que han abordado y
definido el concepto de aspiraciones. Asimismo, se expone la recopilacion de la informacion
obtenida a través de diez entrevistas realizadas y, finalmente, se ofrecen reflexiones sobre

ciertos temas especificos de la investigacion y los datos recabados.

En el primer capitulo se presenta la contextualizacion del ingreso a la carrera de medicina,
examinando tanto la oferta publica como la privada disponible en la Ciudad de México.
Asimismo, se analiza la cantidad de estudiantes aceptados y rechazados que presenta esta
disciplina en las diversas opciones donde la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) y la UAM-X imparten esta carrera, siendo este ultimo el escenario donde se
realizaron las entrevistas. Se busca reconocer la situacion del ingreso y el proceso que los
entrevistados debieron afrontar. También se exponen la hipdtesis, la pregunta de investigacion

y los objetivos planteados para el estudio de caso.

En el segundo capitulo se revisan textos analizados con el propdsito de construir un marco
conceptual desde la sociologia, indagar como se han definido las aspiraciones y explorar
trabajos en los que se han investigado, con el fin de resaltar cuéales han sido los elementos mas
significativos para considerar para el estudio de las aspiraciones. Se describen brevemente
algunas reflexiones de Durkheim al respecto, que constituyen los primeros indicios
sociologicos de las aspiraciones. También se presenta la propuesta del socidlogo francés
Henry Chombart de Lauwe, quien busco definir y determinar los aspectos que la influyen de
manera directa, como la familia, las condiciones econdmicas y las influencias externas, tales

como los modelos e imagenes sociales.



En la segunda parte de este capitulo se presenta una revision de algunos textos existentes
sobre el tema, asi como un andlisis de las experiencias previas de investigadores en casos
analogos. También se examinan algunos articulos publicados en el &mbito de la medicina para
identificar cudles son algunos de los motivos expuestos para estudiar medicina. Estos textos
son fundamentales, ya que ofrecen consideraciones especificas sobre la aspiracion de

dedicarse a esta profesion.

En el tercer capitulo se explica la propuesta metodoldgica que sustenta este estudio de caso.
Se expone cuales son las categorias y subcategorias de andlisis contempladas para la
elaboracion del cuestionario que fue aplicado a través de entrevistas a diez estudiantes de
medicina en la UAM-X. También se describe el proceso de interpretacion de datos y se

muestra el cuestionario aplicado a los estudiantes entrevistados.

En el cuarto capitulo se hace el desglose detallado de la informacion recopilada durante las
entrevistas realizadas. Se destacan fragmentos importantes extraidos de estas conversaciones,
los cuales arrojan luz sobre las aspiraciones de los participantes y las influencias que han
moldeado sus objetivos. Esta informacion representa la parte mas importante de la
investigacion porque son las experiencias de estudiantes que han logrado ingresar a la carrera,

la mas solicitada de las escuelas que la ofertan.

Ademas, en este capitulo se presentan conclusiones fundamentadas en las experiencias
compartidas por los entrevistados. Es crucial analizar en detalle como factores externos, como
el entorno socioeconomico o las oportunidades educativas, han influido en las aspiraciones y

la importancia que ocupan en el surgimiento, desarrollo y consecucion de las aspiraciones.

En el quinto y tltimo capitulo, se presentan una serie de observaciones y reflexiones en torno
al estudio de caso, su evolucion y algunos de los aspectos mas significativos que merecen ser

destacados en dicho analisis



CAPITULO 1. ANTECEDENTES Y PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

1.1 La oferta de la carrera de medicina en la Ciudad de México

El presente estudio de caso aborda el ingreso a la educacion superior, focalizado en el proceso
donde los estudiantes se decantaron por estudiar medicina. En consecuencia, se debe revisar la
oferta de universidades que ofrecen la carrera de medicina en la Ciudad de México, ya sea la
oferta publica o privada existente. Es en la capital del pais donde se concentra gran parte de
las principales instituciones educativas que imparten medicina y muchos estudiantes dejan sus
lugares de origen en otros estados buscando obtener un lugar en algunas de estas

universidades.

Las tres principales opciones de caracter publico para estudiar medicina son la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM), ofreciendo esta carrera en la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Iztacala, en FES Zaragoza y en la Facultad de Medicina. El Instituto
Politécnico Nacional (IPN) cuenta con esta carrera en la Escuela Superior de Medicina
(ESM), el Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud (CICS) Unidad Milpa Alta y la
Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia. En el sistema de la Universidad Autonoma
Metropolitana (UAM), solo la Unidad Xochimilco (UAM-X) ofrece esta carrera. En su

conjunto, estas tres universidades representan la mayor parte de la oferta publica de la carrera.

En el sector privado, la Universidad Andhuac y la Universidad La Salle son dos opciones
disponibles, ademds hay otras como la Universidad Justo Sierra, la Universidad del Valle de
Meéxico, la Universidad Panamericana, la Universidad Westhill y la Escuela Libre de
Homeopatia de México. También vale la pena considerar el Instituto Tecnoldgico y de
Estudios Superiores de Monterrey (ITESM) donde se oferta esta carrera y diversas
especialidades médicas, al en el resto de las universidades. Cada una de estas escuelas cuenta

con sus propias caracteristicas, como planes de estudio, profesorado, valores, entre otros.

Se deben destacar las opciones en instituciones como la Universidad del Ejército y Fuerza
Aérea (UDEFA) y la Direccion General Adjunta de Educacion Naval de la Secretaria de
Marina, que brindan una formacion especializada en medicina con enfoque militar. Por

ejemplo, en la UDEFA, los estudiantes reciben una formacion



que los prepara para atender emergencias en situaciones de combate, mientras que la
Direccion General Adjunta de Educacion Naval se enfatiza en la medicina de desastres y el

cuidado de la salud en entornos marinos.

Ademas, se ha creado una nueva oferta en la Ciudad de México con la llamada Universidad
de la Salud, donde se ofrece la licenciatura en Medicina General y Comunitaria. Esta
institucion se destaca por su enfoque en la medicina preventiva y comunitaria, capacitando a
los futuros médicos para trabajar en equipo con la comunidad y promover la salud en un
contexto social amplio. Depende del Gobierno de la Ciudad de México, siendo otra opcion

mas del sistema publico pero surgida en 2022.

La carrera de medicina en la capital del pais cuenta con una demanda importante,
consecuencia de la amplia oferta disponible, ya que las principales universidades publicas del
pais concentran sus planteles mas destacados aqui. Esta realidad se manifiesta en la diversidad
de los estudiantes que provienen de diversos estados para postularse a las multiples opciones
que ofrece la ciudad, ya sean instituciones publicas o privadas. En la capital mexicana, tienen
la oportunidad de acceder a instalaciones modernas, docentes especializados y una amplia

gama de recursos y experiencias que enriquecen su proceso de formacion.

Por otro lado, la experiencia de estudiar medicina en la Ciudad de México va mas alla de la
formacion académica. Los estudiantes tienen la oportunidad de participar en programas de
servicio comunitario, realizar practicas en hospitales de renombre y conocer a médicos
importantes, todo lo cual contribuye a la formacion integral de los futuros profesionales de la

salud. Estos factores pueden ser importantes en el fenémeno de estudiar medicina en la capital.

Los estudiantes de cada una de las diversas opciones existentes en la Ciudad de México
corresponden a sectores sociales muy diversos. En consecuencia, cada aspirante a ingresar a
alguna de ellas, ya sea publica o privada, esta condicionado precisamente por su origen. Esta
diversidad en los contextos socioecondmicos influye de manera importante en las aspiraciones
de los estudiantes que desean estudiar medicina. Por ello, cada una de las opciones para
estudiar medicina se convierte en un estudio de caso particular que requiere un analisis

especifico sobre las motivaciones detras de quienes eligieron estudiar en esas escuelas.



Tabla 1. Oferta publica, privada y militar de la carrera de medicina
en la Ciudad de México

Universidad de la Salud Universidad La Salle

Universidad Westhill

Fuente: Elaboracion propia.

1.2 El acceso a la carrera de medicina en la UNAM y la UAM, dos ejemplos similares

Tabla 2: Solicitantes FES Iztacala

Presentaron Aciertos Lugares

Aspirantes Seleccionados
examen minimos disponibles
2025 6050 5276 109 118 100
2024 5655 5034 108 112 100
2023 6126 5427 108 120 100
2022 5969 5302 105 109 100
2021 5163 4401 105 111 100
Feb: 105/Jun:113 . .
2020 6706 6111 122 98 Feb: 80/ Jun:
18
Feb: 100/Jun:111 .
2019 6975 5990 122 %8 Feb:
82/Jun:16




2018 6678 6112 Feb: 103/un: | 5, 98

109

Fuente: Elaboracionpropia con base en datos de resultados del concurso de ingreso
publicadospor la Direccion General de Administracion Escolar de la UNAM.

Tabla 3: Solicitudes a medicina FES Zaragoza

Presentaron  Aciertos minimos Lugares
Aspirantes Seleccionados
examen disponibles
2025 4481 3943 109 58 50
2024 4479 3935 110 55 50
2023 5031 4444 109 59 50
2022 4757 4256 107 53 50
2021 4165 3602 106 50 50
2020 4403 4067 Feb:104/Jun:111 |52 49 Feb: 38/Jun:
1
2019 5287 4637 Feb: 104/Jun:112 49 SRR
8
2018 4643 4187 Feb::103/Jun:107 |54 46 Feb:
38/Jun:8

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de resultados del concurso de ingreso
publicadospor la Direccion General de Administracion Escolar de la UNAM.

La FES Iztacala ha abierto cien lugares anualmente para estudiantes de nuevo ingreso por
examen, siendo el doble de los ofrecidos por la FES Zaragoza. Esto también se refleja en la
cantidad de solicitantes que tienen una y otra, donde la FES Iztacala tiene una mayor cantidad
frente a las que tiene la FES Zaragoza. Sin embargo, llama la atencion el nulo crecimiento en
las vacantes disponibles y la tendencia mantenida de solicitantes en FES Zaragoza, mientras

que se ha incrementado en Iztacala.

En el afio 2023, a pesar de que la FES Iztacala admiti6 a 20 estudiantes adicionales a lo
previsto. La tasa de aceptacion se situd Unicamente en un 2,21% en contraposicion con el
1.33% de FES Zaragoza. Dado que el numero de personas admitidas es relativamente
reducido, se observa que hay pocos estudios que se interesen por indagar el impacto personal
del éxito o el fracaso en el proceso de admision a esta carrera asi como su relacién con el
entorno de procedencia de los postulantes. Este andlisis podria contribuir a entender las causas

de este fenomeno y, en consecuencia, permitir la implementacion de medidas politicas y
9



educativas que propicien la mejora en estos indicadores.

Son pocas las carreras que pueden igualar estas cifras tan sorprendentes y dispares entre la
solicitud y el rechazo. La competencia por un lugar en la carrera de medicina es complicada y
las estadisticas evidencian la tendencia en torno a la dificultad de acceder a alguna institucion
publica. Lamentablemente, resulta complicado saber cudles son los criterios para determinar
la cantidad de lugares disponibles. Sin embargo, no debe perderse de vista que, al menos en la
UNAM, los espacios para las diversas licenciaturas son limitados debido a la existencia del
pase reglamentado. Asi, la escasa oferta se entrelaza con la demanda sumamente elevada, lo
que hace imperativo profundizar en la comprension de qué motiva a losjovenes a intentar

ingresar pese al panorama tan complejo.

Pero las cifras se vuelven mas llamativas al examinar las estadisticas de Facultad de Medicina
en el campo central de la UNAM, donde el nlimero de solicitudes, y en consecuencia, el de
los rechazos, se incrementa de manera sorprendente. Respecto de cuantos aciertos son
requeridos para lograr el ingreso tiene como Unico propésito proporcionar una referencia
sobre el minimo margen de error -que ademas se reduce afio con afio- que deben enfrentar

los aspirantes en el examen de admision.

Tabla 4: Solicitudes y nimero de aspirantes seleccionados para ingreso a la licenciatura en
Medicina en la Facultad de Medicina de la UNAM.

Presentaron Aciertos

Aspirantes examen minimos Seleccionados
2017 11880 10965 109 155
2018 11198 10314 108 162
2019 11902 10273 106 178
2020 11875 10756 110 145
2021 15298 12399 111 206
2022 16469 13941 111 177
2023 15962 13282 111 220

Fuente: Elaboracionpropia con base en datos de resultados de concurso de ingreso
publicadospor la Direccion General de Administracion Escolar de la UNAM.

La demanda que enfrenta la Facultad de Medicina es muy alta, llegando a triplicar la cantidad
de solicitantes en FES Iztacala y la FES Zaragoza; naturalmente, esto se traduce en un
porcentaje de aceptacion muy bajo. En 2023, este porcentaje fue apenas del 1,66%. Cabe

resaltar que, en nimeros absolutos, la cantidad de personas aceptadas fue en aumento desde
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2017, a diferencia de lo que ocurri6 en las FES, donde no hubo este aumento.

En 2025, la situacion se mantiene inalterada; las tendencias indican que la cantidad de
solicitudes continuara incrementandose de manera paulatina. Ademas, resulta alarmante que,
de las 13,632 personas que aspiraron a ingresar a la carrera de Medicina en el presente afo en
la Facultad de Medicina, Gnicamente 215 hayan logrado obtener un lugar. La creciente
demanda por espacios en la Facultad de Medicina plantea interrogantes sobre la capacidad de
la institucion de satisfacer las necesidades de dicha demanda. Este desajuste entre el numero
de solicitudes y la cantidad de lugares disponibles sugiere la necesidad de una revision
profunda de las politicas de admision y de los recursos educativos ofrecidos para lograr el

ingreso,

En las instituciones de educacion superior estatales, esta situacion se repite. Por tomar
unicamente un ejemplo, de acuerdo a los datos proporcionados por la Universidad de
Guadalajara, en 2015 contaban con 3813 aspirantes para ingresar a la licenciatura en medicina
y fueron admitidos unicamente 350, es decir, el 9, 18%. El mismo informe sefiala que la
licenciatura en medicina no es la mas solicitada de la Universidad de Guadalajara, sino de

toda la Red Universitaria de Jalisco Guadalajara, 2023).

Estos ejemplos permiten comprender que no son pocos quienes buscan ingresar a estudiar
medicina en estas escuelas, a pesar de la dificultad que ello conlleva. La cantidad de rechazos
es tan considerable que, quizds como en ninguna otra carrera ayude a vislumbrar las
problematicas que presenta el examen de ingreso. No obstante, también invita a cuestionar
cudles podrian ser algunas caracteristicas que permitan identificar condicionantes externos
poco considerados, los cuales son cruciales para alcanzar el objetivo de ingresar a la

universidad.

1.2.2Elingresoamedicina enla UAM-X.

En el caso especifico de la Universidad Autdnoma Metropolitana unidad Xochimilco, la
licenciatura en medicina es la carrera con mayor nimero de solicitudes de ingreso. En el afio
2004, se registraron un total de 5020 aspirantes para esta carrera, de los cuales solo 252
fueron aceptados (UAM, 2004). Diez afos después, en 2014, la cifra aument6 a 7980
solicitantes, pero 282 lograron ingresar (UAM, 2014). En 2022, la cantidad de aspirantes se
elevo a 12, 142, sin embargo, unicamente 233 fueron admitidos (UAM, 2022).

Al comparar los datos de 2004 con los de 2022, se observa un incremento constante en la

demanda de aspirantes y una reduccion en la cantidad de espacios disponibles. En 2022, la
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cantidad de solicitantes fue mas del doble que en 2004, pero en comparacion con ese afo, se

aceptaron 19 estudiantes menos. Esta tendencia indica un aumento en la competencia por

ingresar a medicina en UAM-X y queda en evidencia en los siguientes graficos.

Grifico 1: Personas aspirantes y admitidas a la licenciatura en medicina entre 2004 y 2022 en la

UAM-X.

Grafico 2: Porcentaje de admision a la licenciatura en medicina en la UAM- X entre

o

2004 y 2022.
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Fuente: Elaboracionpropia con base en datos de los Anuarios Estadisticos UAM, 2002-2022.

Disponibles en: https./transparencia.uam.mx/inforganos/anuarios/index.html

Las tasas de aceptacion para la licenciatura en medicina en la UAM-X muestran una

tendencia a la baja en los Gltimos afios. SI bien hay un incremento en la cantidad de examenes

presentados, el nimero de admitidos no ha variado mucho. En 2004 la tasa de aceptacion era

del 5%, en 2014 descendid al 3,7% y para 2022 se redujo mas, llegando al 1,9%. La UAM-X

comparte diversas similitudes en tendencias con la UNAM: la abrumadora cantidad de

examenes presentados, los enormes porcentajes de rechazados, el poco crecimiento en los

lugares ofrecidos y el aumento en los solicitantes afio con afio.

Estos datos presentados hasta ahora permiten afirmar que la demanda por acusar estudios de

medicina en el pais es sumamente elevada y supera con que esa es la capacidad de las

universidades publicas para satisfacerla. Esta situacion podria atribuirse al prestigio y
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reconocimiento social que la profesion médica ostenta, asi como a la reputacion consolidada
de las instituciones publicas reflejandose en la abrumadora cantidad de solicitantes que

reciben.

Este escenario invita a cuestionarse cudles son los motivos que subyacen en la aspiracion de
estudiar medicina, cudles fueron las principales influencias en su decision, cémo se
prepararon para el examen y coémo vivieron el proceso del examen de ingreso. La cifras no
permiten conocer las historias de aquellos que han logrado un lugar en la UAM-X para

estudiar medicina y esta investigacion propone ofrecer otras perspectiva del ingreso.

Se propone un enfoque cualitativo sobre el acceso a la educacion superior en la carrera mas
solicitada, indagando cdmo surgen las aspiraciones de estudiar medicina y, al mismo tiempo,
evaluar en qué medida el proceso de admision constituyd un obstaculo para los entrevistados,
considerando sus vivencias en este proceso tan determinante. Se pretende ofrecer la
perspectiva de quienes han logrado ingresar y formar parte de las cifras ya revisadas sobre los

aceptados en la UAM-X.
1.2.2Laimportanciadel estudio delas aspiraciones.

En este contexto, es importante ahondar desde una perspectiva sociologica cudles son los
elementos esenciales en la conformacion de la aspiracion de estudiar medicina y la influencia
del contexto en el cual se desarrollaron los estudiantes en dicho proceso. El enfoque
socioldgico permite comprender que la aspiracion no es algo solamente individual, sino un

fendmeno colectivo en el que la familia y otros entornos sociales inciden en su construccion.

Desde el punto de vista de la investigacion sobre la desigualdad, el fenomeno del acceso al
nivel superior suele centrarse en los desafios y obsticulos que enfrenta la poblacién en
situacion de vulnerabilidad. No obstante, en esta investigacion se abordara desde una
perspectiva diferente, enfocandose en aquellos que se han visto favorecidos por la desigualdad
presente en el proceso de ingreso. Es decir, aquellos que pueden considerarse en una situacion

propicia y que, por lo tanto, hayan logrado acceder con éxito a los procesos de admision.

En el ambito de la investigacion médica es comin que sean los propios profesionales de la
medicina quienes encabecen los estudios sobre los motivos de eleccion de carrera, aunque sus
investigaciones dejen de lado un andlisis a profundidad de las influencias sociales o
familiares, enfocandose principalmente en el estudio de la vocacién y otros aspectos

relacionados con el altruismo. Ese estudio se enfocard en explorar la experiencia de los
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estudiantes de medicina que ingresaron a la UAM-X desde un enfoque sociologico. Se busca
entender coOmo y por qué se interesaron en esta carrera, cudles fueron sus principales
motivaciones o desafios y como influyeron los aspectos socioculturales, escolares y familiares
en ello. Este andlisis pretende llenar el vacio existente en la explicacion de como se configura
su aspiracion desde factores sociales y con un enfoque socioloégico de los mismos, basado

principalmente en los elementos tedricos de Henry Chombart de Lauwe.

Otro tipo de investigaciones son sobre la relacion entre la eleccion de la carrera de medicina y
el entorno familiar. Por ejemplo, Herrera (2018) menciona: “Con respecto a los factores que
influyen en su eleccion, hubo predominio del reconocimiento social, las influencias familiares
y el aspecto economico" ( ...)” (Herrera ef al., 2018). Este trabajo enfatiza que la familia es la
entidad mediadora entre la sociedad y el individuo, una fuente importante a la hora de

seleccionar una profesion y que no se puede desestimar (Herrera Moya ef al., 2018).

Estos trabajos ayudan a introducir al investigador a conocer sobre el tema por la
consideracion de elementos como la familia y su importancia en la toma de decisiones
personales, pero también consideran otro tipo de aspectos como la estabilidad economica, la
percepcion de la profesion médica, el reconocimiento social asociado a la profesion y el
altruismo vinculado a la practica médica, pero no profundizan en ellos y su alcance es

limitado.

Dentro del ambito de la sociologia, se ha llevado a cabo en numerosos estudios que exploran
la influencia familiar en el recorrido académico de los estudiantes y sus oportunidades de
acceso a la educacion universitaria, asi como investigaciones sobre la formacion de
aspiraciones o decisiones profesionales. Ain asi, es complicado encontrar trabajos detallando
la experiencia particular de los estudiantes de medicina y los factores influyentes en su

eleccion.

La propuesta de este estudio de caso consiste en explorar el origen de la aspiracion por la
medicina, adentrdndose en el momento en que diez estudiantes optaron por seguir la carrera
de medicina y conociendo las influencias del entorno que mas influyeron en dicha eleccion
profesional. En el proceso de explorar el origen de la aspiraciéon por la medicina, es
fundamental considerar las diversas motivaciones que pueden llevar a los estudiantes a elegir
esta carrera. Por ejemplo, algunos pueden haber sido inspirados por experiencias personales
como la enfermedad o la atencién médica, mientras que otros pueden haber sido influenciados

por figuras de la medicina que admiraron. Es interesante observar como factores como el
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apoyo familiar, las oportunidades educativas y las experiencias de vida pueden moldear la

decision de seguir el camino de estudiar una profesion en particular.

Investigar las influencias del entorno que mds impactaron en la eleccion profesional de estos
estudiantes es necesario para comprender la interaccién entre los factores personales y
externos. Por ejemplo, explorar como la presencia de médicos en la familia o en la comunidad
puede influir en la percepcion de la medicina como una carrera deseable. Los factores
socioecondmicos y culturales también pueden desempefiar un papel significativo en la

eleccion de una profesion.

Algunos de los estudios centrados en analizar la inclinacion hacia la medicina, si bien han
considerado el entorno familiar, reducen otros factores a elementos casi decorativos o los
engloban en categorias demasiado generales que impiden una valoracion especifica. Una
propuesta socioldgica mas detallada podria profundizar en la identificacion de elementos que
rodean al estudiante de medicina, estableciendo las conexiones entre esos componentes. Lo
anterior permitiria comprender su nivel de influencia y evidenciar en qué manera los
antecedentes de vida de los estudiantes de esta carrera en la UAM-X impactan en la

conformacion de sus aspiraciones y en el esfuerzo individual para conseguir dicho objetivo.

La relevancia de este estudio esta en la aproximacion a los estudiantes de Medicina mediante
el andlisis de sus antecedentes y la influencia que estos ejercen en sus metas, aspiraciones
académicas y profesionales. A diferencia de otros trabajos sobre el ingreso a la educacion
superior, se propone un enfoque cualitativo para centrarse en las experiencias de los
entrevistados. En consecuencia, se espera que la informacion de esta investigacion ofrezca
datos sobre los factores que inciden en el éxito de aquellos que logra superar el desafio de la

admision en la carrera con mayor demanda.

1.3Preguntas, objetivos e hipdtesis dela investigacion.

Cuadro 1: Pregunta de investigacion, objetivos de investigacion e hipdtesis de

investigacion.

(Cuil fue el proceso a Conocer cuales fueron los = El resultado de la
través del cual los principales  elementos que  interaccion de factores
estudiantes de medicina | influyeron en las aspiraciones familiares, econdmicos y
construyeron su de los estudiantes de medicina = sociales determina la
aspiracion por estudiar | e¢n la UAM-X. configuracion de la
esa profesion en la aspiracion de estudiar
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similitudes y diferencias entre
las  aspiraciones de los
estudiantes de medicina en
UAM-X.

Fuente: elaboracion propia

La investigacion se enfoca en explorar la experiencia de los estudiantes en relacion con la
formacion de su aspiracion de convertirse en médicos, considerando las diversas influencias
que han incidido en su decision. Este analisis descriptivo permitié identificar similitudes y
discrepancias entre los motivos que llevan a los estudiantes a optar por la carrera de Medicina,
resaltando los elementos compartidos que puedan existir entre ellos. La reconstruccion de este
proceso ofrecera una vision mas clara de los factores que influyeron en su eleccion, asi como

en la construccion de su identidad profesional.

La pregunta de investigacion es: ;cudl fue el proceso a través del cual los estudiantes de
Medicina construyeron su aspiracion por estudiar esa profesion en la UAM-X? Se busca
indagar en los factores que han influido en su decision, analizando sus motivaciones,
experiencias previas, conocimiento sobre la carrera, su opinion sobre la medicina, conocer si
tienen padres médicos, la vocacion, el sentimiento de ayudar a otros y algunas otras razones
que estén vinculadas con el tema. En este sentido, se pretende ahondar en el estudio de este
proceso con el objetivo de comprender como es la relacion entre todos estos factores e

intentar determinar si existe alguno que sea mas relevante.

La investigacion propone la hipdtesis de que la aspiracion de ser médico estd influenciada por
una serie de factores, entre los cuales se destacan los familiares, los escolares, los econdmicos

y sociales. Si bien es cierto que la vocacion y el deseo de
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ayudar a otros pueden jugar un papel preponderante, son los demas factores los que terminan
siendo determinantes a la hora de tomar la decision definitiva. Por lo tanto, es crucial analizar
y comprender como interactian estos diferentes elementos en la conformacion de la

aspiracion de los individuos.

La informacioén recopilada permitira reconocer quiénes son los estudiantes que han logrado un
lugar en la universidad, intentando establecer elementos comunes entre ellos, para determinar

la importancia de sus antecedentes familiares en la posibilidad de haber ingresado a la carrera.
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CAPITULO II. MARCO CONCEPTUAL Y ESTADO DEL ARTE

“Elpapel de las aspiraciones debe ser comprendido tanto en el desarrollo historico
de una sociedad ligada a la evolucion de la humanidad en su conjunto, como en

2

la vida intima de las diversas categorias de hombres que la componen.

(Chombart de Lauwe, 1964, p. 181).

El propdsito de este capitulo es explorar el estudio de las aspiraciones y sin vinculos con el
deseo de ingresar a la universidad. El estudio de las aspiraciones constituye un campo de
analisis clave para comprender como los individuos construyen sus proyectos de vida,
formulan metas personales y elaboran expectativas respecto de su futuro. En las ciencias
sociales, el concepto de aspiracion permite articular dos dimensiones fundamentales: por un
lado, las condiciones estructurales que enmarcan las oportunidades de accién —como la clase
social, el capital cultural o el contexto institucional—; y por otro, las motivaciones subjetivas,
los deseos y las representaciones simbolicas que orientan las decisiones y practicas
individuales. Se enfatiza el enfoque socioldgico en el estudio de las aspiraciones, dado que la
Sociologia posee una sdlida base tedrica y metodologica para profundizar en los fenomenos

sociales.

Se han considerado explicaciones e interpretaciones en las que las tradiciones, los
sentimientos, los valores o los intereses se entrelazan en las relaciones que los individuos
construyen entre si, perfilando diversos acontecimientos y situaciones sociales que llevan a
los sujetos o grupos sociales a tomar decisiones., en este caso, estudiar una carrera
universitaria en especifico. Es posible plantear que las aspiraciones surgen de las
interacciones que los individuos establecen durante las distintas etapas de su historia de vida.
El interés socioldgico por las aspiraciones radica en su poder explicativo frente a los procesos
de movilidad social, la formacion de vocaciones y la reproduccion de las desigualdades. A
través del analisis de las aspiraciones es posible observar como las estructuras sociales no solo
determinan las condiciones materiales de existencia, sino también los horizontes de lo posible:

aquello que las personas consideran alcanzable o legitimo dentro de un contexto determinado.

En la actualidad, el estudio de las aspiraciones cobra particular relevancia en el ambito
educativo y profesional. Las investigaciones sobre trayectorias escolares y laborales muestran
que las aspiraciones no dependen unicamente de la capacidad individual, sino del acceso

desigual a recursos simbolicos, economicos y culturales. De este modo, las aspiraciones se
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configuran como el punto de encuentro entre la agencia personal y las restricciones
estructurales; pero también pueden ser resultado de las decisiones y tradiciones de la familia,

las relaciones sociales y otros factores.

El presente capitulo examina los principales aportes tedricos y empiricos sobre las
aspiraciones desde una perspectiva interdisciplinaria, se busca no solo ofrecer una revision
critica del concepto de aspiracion, sino también construir un marco interpretativo que permita
comprender su papel en la configuracion de las trayectorias educativas y profesionales en
contextos de desigualdad social. El capitulo se organiza en cinco apartados. En primer lugar,
se revisan los fundamentos socioldgicos del concepto (2. 1), desde Durkheim y Chombart De
Lauwe hasta las discusiones contemporaneas sobre estructura, cultura y agencia. En segundo
término, se analizan las aspiraciones en el campo educativo (2.2), destacando los enfoques de
Appadurai y Doray y los estudios empiricos desarrollados en América Latina y México.
Posteriormente, se examina la especificidad de las aspiraciones en la medicina (2.3) y la
relacion entre vocacion y aspiracion profesional (2.4). Finalmente, se presenta una sintesis
teorica y conceptual (2.5) que articula los factores estructurales, simbolicos y personales
implicados en la formacion de aspiraciones, como base para el analisis empirico de las

trayectorias médicas en el capitulo siguiente.

Para abordar las aspiraciones, se analizard como han sido definidas y estudiadas, con el fin de
identificar similitudes y, basdndose en estas definiciones, proponer una que englobe los
elementos compartidos y complemente los ya existentes. En el ambito educativo, las
aspiraciones pueden entenderse como las metas o deseos que los individuos buscan alcanzar a
nivel personal, académico o profesional. Estas varian dependiendo de los factores culturales,
sociales y econdmicos en los que se encuentran inmersas las personas. Por ejemplo, en el
entorno escolar, las aspiraciones de los alumnos pueden estar relacionadas con sus futuras
carreras o con sus logros académicos. Es en el terreno de la educacion donde se ha
profundizado considerablemente en el andlisis de las aspiraciones, debido a la convergencia
entre disciplinas de las ciencias sociales, lo que ha dado lugar a diversas propuestas e
investigaciones. Desde esta perspectiva, las aspiraciones no son solo metas individuales, sino

que se construyen desde la influencia de la familia, los amigos o la comunidad.

2.1 Fundamentos sociologicos de las aspiraciones

El estudio de las aspiraciones constituye un eje clave para comprender la forma en que los

individuos proyectan su futuro y toman decisiones, en especial, en contextos de desigualdad
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social. Las aspiraciones se sitllan en la interseccion entre lo individual y lo colectivo, entre la
experiencia personal y las estructuras sociales que la moldean. Analizar su formacion y
funcionamiento permite identificar los mecanismos mediante los cuales las personas definen

sus metas, evalian sus posibilidades y orientan sus trayectorias educativas, laborales y vitales.

Desde la sociologia cléasica, diversos autores han abordado las aspiraciones como
construcciones sociales profundamente arraigadas en los contextos normativos, culturales y
economicos. Este enfoque permite trascender la vision psicoldgica individualista, situando las
aspiraciones como fenémenos sociales que reflejan las condiciones historicas, los valores

dominantes y las posibilidades reales de accion.

Es necesario precisar el significado del término aspiracion para distinguirlo de otros
conceptos con los que suele confundirse, incluso en la investigacion social. Nociones como la
motivacion, las expectativas de futuro, la ambicion personal, la vocacion, la superacion o el
deseo comparten elementos con las aspiraciones, pero no son equivalentes. Mientras las
motivaciones refieren a los impulsos inmediatos que orientan la accion, y las expectativas
expresan lo que se considera probable en funcion de las condiciones actuales, las aspiraciones
aluden a metas proyectadas en el futuro que condensan tanto los deseos individuales como las
posibilidades socialmente construidas de realizarlos. En este sentido, la sociologia ofrece un
marco conceptual valioso para situar las aspiraciones dentro de un entramado de significados
que conecta lo personal con lo colectivo.

Desde los inicios de la disciplina, Emile Durkheim constituye una referencia fundamental
para comprender el origen social de los fendmenos individuales, incluidas las aspiraciones. En
su obra, Durkheim subraya que muchos de los deseos, metas y percepciones de los sujetos no
surgen de manera aislada, sino que se configuran dentro de las relaciones sociales y de los
marcos normativos que las regulan. Al analizar, por ejemplo, la influencia de la religion en la
moralidad, muestra como las normas y valores colectivos se transmiten de generacion en
generacion y se incorporan a la conciencia individual, orientando la conducta y los juicios

morales.

Durkheim advierte que instituciones como la familia, la educacion o el Estado cumplen un
papel central en la conformacion de la cohesion social, al mismo tiempo que definen los
limites de lo que cada persona puede desear y alcanzar. En particular, la educacion adquiere
una funcion primordial en la socializacion de los individuos: a través de la escuela, la
sociedad inculca conocimientos, valores y modelos de éxito que sostienen la estructura social.
En este proceso, las aspiraciones se forman y reproducen, ya que los sujetos internalizan

expectativas colectivas sobre lo que es deseable, legitimo o posible. Asi, desde la perspectiva
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durkheimiana, las aspiraciones no son meras expresiones psicologicas, sino fendomenos
sociales que reflejan el grado de integracion y regulacion moral de una comunidad. De este
modo, el estudio de las aspiraciones permite observar como las estructuras sociales moldean
los horizontes de accion individual y como los valores compartidos orientan los proyectos de

vida en diferentes contextos.

2.1.1Durkheimyel origen social de lasaspiraciones
Emile Durkheim (1858-1917), en El Suicidio (1897), establecid6 un punto de partida

fundamental para la comprension sociologica de las aspiraciones. Sostuvo que las metas y
deseos humanos no emergen de manera espontanea ni ilimitada, sino que se encuentran
regulados por la moral y las normas colectivas. Cuando esta regulacion se debilita—es decir,
cuando la sociedad pierde su capacidad de orientar las metas individuales— surge el estado de

anomia, caracterizado por aspiraciones desmesuradas e inalcanzables.

En esta perspectiva, las aspiraciones deben entenderse como socialmente contenidas:
dependen de la cohesion y del sentido de pertenencia a un marco normativo que les otorga
direccién y limite. La anomia no es solo un trastorno moral o psicolégico, sino una
consecuencia estructural de la desintegracion social, que repercute en las formas en que los

individuos imaginan y buscan su porvenir.

Durkheim consideraba que una sociedad equilibrada es aquella que logra armonizar la
intensidad de los deseos individuales con los recursos y oportunidades disponibles. Asi, las
aspiraciones personales solo adquieren sentido dentro de un marco colectivo que las regula,
orienta y legitima. Esta nocidon serd central en la teoria social posterior, especialmente para

entender como los sujetos formulan sus metas en relacion con las expectativas sociales.

2.1.2Henry Chombart De Lauweylasociologia delas aspiraciones

El socidlogo francés Henry Chombart De Lauwe (1956) amplié el andlisis durkheimiano al
considerar que las aspiraciones son expresiones del modo de vida y de los valores de un grupo
social. En su Sociologia de la accion (1956) y obras posteriores, propuso que toda aspiracion
refleja la posicion que el individuo ocupa dentro de un sistema de relaciones sociales, asi
como las posibilidades objetivas y simbdlicas que su entorno le ofrece. Para el autor, las
aspiraciones son el resultado de una tension permanente entre lo que el sujeto desea y lo que
la sociedad le permite desear. Para Chombart de Lauwe, (1956) las aspiraciones no pueden
entenderse al margen del contexto social e histdrico en el que emergen. Aunque comparte con

Durkheim la idea de que las aspiraciones tienen un origen social, Chombart amplia el analisis
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al situarlas dentro de un proceso historico mas amplio: las aspiraciones no solo expresan
condiciones sociales de un momento determinado, sino que también constituyen una fuerza
activa en la evolucion de las sociedades humanas. En su planteamiento, las aspiraciones
funcionan como un puente entre la historia colectiva y la experiencia individual, articulando

necesidades personales con las estructuras sociales que las hacen posibles.

Las aspiraciones, entonces, no surgen en el vacio. Son el resultado de las interacciones entre
los individuos y su entorno social, material y simbdlico. Cada aspiracion refleja tanto una
buisqueda personal como las oportunidades, restricciones y significados que la sociedad oftrece.
De ahi que Chombart De Lauwe subraye que el estudio de las aspiraciones requiere una
mirada que conjugue simultaneamente lo social y lo historico, pues las condiciones de cada
época —econodmicas, politicas, culturales o tecnologicas— moldean los horizontes posibles
del deseo y la accion humana. Esta perspectiva resulta fundamental para comprender como las
circunstancias sociales de un tiempo determinado favorecen el surgimiento de ciertas
aspiraciones colectivas, mientras limitan otras. Por ejemplo, las aspiraciones vinculadas con el
progreso cientifico, la movilidad social o la emancipacion femenina adquieren sentido y
fuerza en contextos especificos de transformacion social. Asi, analizar las aspiraciones
permite observar no solo las metas individuales, sino también las tensiones y posibilidades de

una sociedad en movimiento.

Chombart De Lauwe plantea que la tension entre los niveles individual y social de las
aspiraciones es constante. En su nivel mas personal, pueden estudiarse mediante métodos
psicolégicos que exploran la motivacion o la autopercepcion. Sin embargo, en su nivel
colectivo, las aspiraciones se convierten en objeto privilegiado de la sociologia, ya que
expresan como los sujetos se sitian frente a las estructuras sociales, como las interpretan y

qué esperan de ellas.

Desde esta Optica, el autor introduce una dimension material al andlisis de las aspiraciones.
Reconoce que las condiciones de vida —como la vivienda, el trabajo, el ingreso o la
educacion— delimitan el rango y la naturaleza de las metas posibles. Como sefiala el autor:
“Las aspiraciones, en funcion de la condicion material de existencia de los individuos,
corresponden a sus necesidades y gustos, y pueden abarcar aspiraciones politicas, estéticas,

humanitarias o espirituales” (Chombart de Lauwe, 1964, pp. 182—183).

El andlisis contextual de las aspiraciones implica, por tanto, reconocer que los factores
econdmicos y sociales son determinantes en su configuracion. Las aspiraciones cambian de
nivel y de contenido conforme las personas transforman su posicion social o satisfacen ciertas

necesidades. Por ejemplo, la aspiracion de estudiar medicina puede evolucionar hacia nuevas
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metas una vez que se logra el ingreso, se cursan los estudios o se enfrenta el fracaso en el
intento. En este sentido, las aspiraciones no son estados fijos, sino procesos dindmicos que
reflejan la movilidad social y la capacidad de agencia de los individuos dentro de las

estructuras histéricas que los enmarcan.

2.1.3Lostresplanos dela aspiracion

Chombart De Lauwe propone que las aspiraciones pueden analizarse a partir de tres planos o
niveles de profundidad, definidos por la distancia entre el sujeto y aquello que anhela: el
deseo, la espoir y la esperanza. Estos tres planos expresan distintas intensidades del vinculo
entre la persona y sus metas, y permiten comprender como el anhelo individual se transforma
en fuerza social y cultural. El deseo constituye el primer nivel. Se refiere al movimiento del
ser hacia un objeto que no posee, ya sea un bien material —como un alimento o una prenda de
vestir— o0 una condicioén ideal evocada por imagenes difusas. En este sentido, el deseo no
tiene limites: se orienta hacia lo infinito y moviliza al individuo hacia lo que percibe como
carencia. Puede manifestarse en distintos grados y adoptar tanto formas concretas como
simbolicas. Por ejemplo, el deseo de obtener un mejor empleo puede estar ligado a un deseo
mas amplio de transformacion social, como el anhelo de vivir en una sociedad masjusta o con
mayor equidad. De esta manera, el deseo actiia como una energia inicial que impulsa al sujeto

a buscar el cambio, ya sea personal o colectivo.

El segundo plano, la espoir, corresponde a una expectativa mas elaborada de cambio, que no
siempre se dirige hacia un objeto especifico, sino hacia una transformacion significativa del
propio sujeto o de su grupo social. Segiin Chombart De Lauwe (1964, p. 182), la espoir “es la
espera de un cambio importante, del mantenimiento de un estado al que se le atribuye un gran
valor, o de la realizacién de una situacidon nueva para uno mismo 0O para un grupo mas o
menos grande al que se pertenece.” A diferencia del deseo, la espoir implica una orientacion
consciente hacia un cambio posible. Es, en cierto modo, la traduccion social del deseo:
cuando la energia del anhelo individual se organiza en proyectos, expectativas o metas
compartidas. En el contexto educativo, por ejemplo, puede expresarse en el esfuerzo conjunto
de estudiantes que aspiran a ingresar a una carrera universitaria como medicina, donde el
logro no solo representa una mejora personal, sino también un reconocimiento social y

familiar.

El tercer plano, la esperanza, alude a un estado emocional mas profundo y generalizado, que
se sostiene incluso frente a la frustracion y la adversidad. Representa una forma de resiliencia

ante los obstaculos que impiden alcanzar los objetivos propuestos. La esperanza mantiene
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viva la posibilidad de transformacion, aun cuando las condiciones materiales sean adversas.
Por ejemplo, un estudiante rechazado en los examenes de ingreso a medicina puede
experimentar decepcion, pero su decision de volver a intentarlo en el siguiente ciclo refleja

esa esperanza activa que sostiene la aspiracion inicial.

Estos tres planos —deseo, espoir y esperanza— no son categorias rigidas, sino dimensiones
interrelacionadas que coexisten en la experiencia humana. Las personas transitan entre ellas
sin percibir con claridad los limites de cada una. Las aspiraciones, por tanto, pueden
desplazarse desde lo més concreto (como la posesion de un bien material) hasta lo mas

simbdlico (como el deseo dejusticia o reconocimiento).

Ademas, el modo en que se configuran las aspiraciones depende de las condiciones sociales
de vida. Chombart Chombart De Lauwe sostiene que las aspiraciones naceny se transforman
dentro de la estructura social: las diferencias de clase, educacion, género o cultura modelan
los horizontes posibles del deseo y la esperanza. En contextos de desigualdad, las aspiraciones
pueden ser también fuente de tension social, generando movimientos colectivos que buscan

modificar las condiciones materiales que las limitan.

En suma, el autor introduce una concepcion dinamica y contextual de las aspiraciones, en la
que el individuo y la sociedad se co-determinan. Comprender esta interdependencia permite
reconocer que las aspiraciones no solo revelan los suefios de las personas, sino también las
representaciones y valores de la sociedad en que viven. De este modo, el analisis de los tres
planos del anhelo —deseo, espoir y esperanza— abre una via privilegiada para estudiar las

formas en que los sujetos imaginan su futuro y actian para construirlo.

El andlisis de estos planos permite identificar las tensiones entre las condiciones objetivas y
las expectativas subjetivas. Por ejemplo, unjoven que aspira a convertirse en médico puede
desearlo intensamente, pero su posibilidad de lograrlo dependera del nivel educativo familiar,
de los recursos econdémicos disponibles y del tipo de instituciones a las que tenga acceso. La
distancia entre lo deseado y lo posible constituye el espacio social donde se forman las

aspiraciones, en permanente negociacion entre deseo y restriccion.

2.1ALasaspiracionesysurelacion con las ciencias sociales segin Chombart de Lauwe

Henry Chombart de Lauwe identifica como primer problema en el estudio de las aspiraciones

su indefinicion conceptual y su frecuente confusion con nociones afines. Tal como sefiala:

“Numerosos autores han centrado su atencién en conceptos cercanos al deseo, a la
necesidad, a la expectativa, a la esperanza ... o han estudiado implicitamente las
9 9

aspiraciones sobre mitos, vocacion, destino, evolucion, progreso o cambio social. Por lo
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tanto, se hace necesario un esfuerzo de ubicacidbn con respecto a numerosas

investigaciones o teorias.” (Chombart de Lauwe, 1964, p. 182)

Este problema de ambigiiedad persiste hasta nuestros dias, pues en muchos trabajos
contemporaneos los conceptos de aspiracion, expectativa o deseo se utilizan indistintamente,
sin reconocer sus diferencias tedricas ni sus implicaciones metodologicas. El autor revisa los
aportes de socidlogos, psicologos y antropologos para precisar el concepto, y subraya la
necesidad de adoptar una posicion teorica clara antes de formular hipétesis de trabajo. De este

modo, concluye que:

“Estas pocas referencias, entre muchas otras, resaltan la necesidad de tomar una
posicion precisa en el nivel teérico para desarrollar hipotesis de trabajo utilizables.
Entre las nociones que ya han sido analizadas en esta perspectiva, las de representacion,

imagen, modelo, simbolo y valor han adquirido para ellos una importancia particular.”
(Chombart de Lauwe, 1964, p. 185)

El autor inicia su revision desde la psicologia, reconociendo que las aspiraciones se asocian
con las motivaciones del comportamiento humano. Desde la década de 1930, con los aportes
de F. Hoppe, el estudio del “nivel de aspiracion” se convirtid en un tema central para
comprender la relaciéon entre metas personales y desempefio. Estas investigaciones se
concentraron en medir el nivel de aspiracion que una persona establece frente a una tarea o
situacion, evidenciando que dicho nivel estd condicionado por rasgos de personalidad, ideales

del yo y la propension a buscar el éxito o evitar el fracaso.

Asimismo, el autor distingue entre barreras sociales (costumbres, normas) y barreras
personales (temores, repugnancias), mostrando como ambas influyen en el modo en que las
aspiraciones se formulan y se modifican. Esta distincion permite delimitar con mayor claridad
las variables psicoldgicas y sociologicas que intervienen en el proceso aspiracional. Asi, la
psicologia aporta herramientas para comprender las motivaciones individuales, mientras que
la sociologia ofrece marcos explicativos sobre la manera en que el entorno social estructura

esas motivaciones.

En continuidad con la tradicion durkheimiana, Chombart de Lauwe reconoce que las
aspiraciones no se reducen a impulsos internos, sino que incorporan creencias,
representaciones y practicas colectivas. Si Durkheim destacaba el papel de las normas morales
y educativas en la regulacion de las aspiraciones, Chombart amplia el analisis al situar su
origen en la percepcion social del entorno. Las aspiraciones surgen de la forma en que los
individuos interpretan el mundo que los rodea, los valores dominantes y las relaciones

sociales que los configuran.
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De esta manera, la posicion en el espacio social, la disposicion de los recursos materiales, las
condiciones de vida y las normas culturales determinan los objetos de deseo y los horizontes
posibles de realizacion. Las aspiraciones, por tanto, no son fendémenos puramente subjetivos:

se producen en la interseccion entre la estructura social y la experiencia individual.

%.1.5 Imagenes, modelos, signos, mitosylarepresentacion del futuro en Chombart de
auwe

Para Chombart de Lauwe, el andlisis de las aspiraciones requiere comprender los elementos
simbolicos y culturales que las sustentan. En su propuesta, las imagenes, modelos, signos,
mitos y valores constituyen mediaciones esenciales que permiten comprender como los
individuos orientan su comportamiento, proyectan su futuro y dotan de sentido a sus metas
personales y colectivas. Los modelos sociales cumplen la funcién de mantener la adhesion de
los individuos a determinados valores. Pueden ser propios de la cultura dominante o de una
subcultura particular dentro de un grupo o entorno social especifico. Estos modelos actuan

como referentes normativos que orientan las conductas y las expectativas.

Por ejemplo, un modelo de maternidad puede llevar a una mujer a centrarse en el cuidado
afectivo de su hijo, mientras otro modelo puede darle prioridad a la disciplina, la obediencia y
el cumplimiento de reglas. Aunque diferentes, ambos pueden coexistir en una misma sociedad
y configurar diversas formas de entender y ejercer la maternidad. Este planteamiento resulta
especialmente 1til para analizar el caso de los aspirantes a estudiar medicina, cuyas decisiones
estan influenciadas por modelos sociales ampliamente difundidos sobre la figura del médico.
Dichos modelos se construyen a través de multiples fuentes —la familia, la escuela, los
medios de comunicacion y el imaginario social—, y no s6lo moldean la practica profesional,

sino también la concepcion simbolica de la calidad de vida asociada a la profesion médica.

Por ello, resulta indispensable analizar cémo los estereotipos y expectativas colectivas
intervienen en las decisiones vocacionales. En el caso de la medicina, las percepciones
externas pueden influir de manera decisiva en la formacion de aspiraciones académicas, tanto

por la valorizacidn social del médico como por la carga simbolica de la profesion.

Estos modelos se encuentran presentes en multiples dimensiones: desde el reconocimiento
social del estatus médico, la vocacion entendida como valor moral inherente a la profesion, el
simbolo de la bata blanca como emblema de autoridad cientifica, hasta las ideas de movilidad
econdmica y prestigio social ligadas al ejercicio profesional. Asi, las aspiraciones de los
futuros médicos pueden nutrirse de representaciones colectivas que combinan reconocimiento,

servicio y éxito personal.

26



De este modo, cabe preguntarse en qué medida estos modelos influyen en las aspiraciones de
estudiar medicina y cdmo las representaciones sociales penetran en los deseos y decisiones
individuales. La interrelacion entre los modelos a los que los estudiantes estan expuestos y sus
elecciones vocacionales puede revelar patrones significativos en la atraccion hacia la carrera
médica. La interiorizaciéon de estas imdagenes podria ser un factor determinante en la
configuracion de sus expectativas, reforzando la necesidad de un andlisis critico sobre las

percepciones colectivas que rodean a la profesion médica.

Ademads de los modelos, Chombart de Lauwe distingue entre signos, simbolos y mitos,
elementos que contribuyen a la representacion del futuro y a la estructuracion de las
aspiraciones. Los signos evocan objetos ausentes o realidades invisibles y expresan ideas
cargadas de valor afectivo e intelectual. Los simbolos, en cambio, condensan significados
culturales y proyectan hacia el futuro lo que una sociedad desea alcanzar, o bien rechazan
aquello que pertenecia a un pasado que se busca superar. Los valores, por su parte,
constituyen principios o creencias que guian la accién y configuran lasjerarquias de sentido

dentro de una comunidad.

Los mitos —entendidos como conjuntos de imagenes, simbolos y narrativas con profunda
carga emocional— condensan aspiraciones colectivas dificiles de satisfacer directamente
mediante la accién. Sirven para representar futuros posibles o ideales, asi como para
reinterpretar el pasado. Ejemplos ilustrativos son la imagen del médico salvador de vidas, el
empresario exitoso o las utopias politicas que movilizan proyectos de cambio social. Estos
mitos, al igual que los simbolos y valores, influyen en la manera en que las personas

construyen su vision del mundo, sus metas y sus conductas cotidianas.

Chombart de Lauwe también reflexiona sobre la representacion del futuro dentro del universo
mitico. Sibien reconoce su eficacia social como motor de accion y esperanza, advierte sobre
los riesgos que implica cuando las representaciones se alejan de la realidad empirica. Propone
que los intentos de prospectiva —por mas elementales que sean— deben sustentarse en
analisis cientificos y observaciones sistematicas. Asi, estudiar cémo los individuos
representan el pasado, el presente y el futuro permite medir el grado de conciencia social y de

participacion en los procesos de transformacion historica.

En esta linea, el autor destaca la relevancia de analizar encuestas sobre la imagen de la ciudad,
la familia o la mujer en la sociedad, pues estas permiten visibilizar las formas en que las

personas proyectan sus aspiraciones y evaluan los cambios sociales.

En sintesis, el planteamiento de Chombart de Lauwe invita a comprender las aspiraciones

personales y colectivas en estrecha relacion con el contexto social, cultural e historico de los
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individuos. Los simbolos, modelos y mitos son claves para explicar como los sujetos perciben

su entorno y se proyectan hacia el futuro. Sin embargo, advierte la necesidad de un analisis

critico de aquellos modelos o mitos que pueden distorsionar la realidad o generar efectos

negativos, como la reproduccion de desigualdades o la idealizacion de profesiones y roles.

En consecuencia, el estudio de las aspiraciones requiere situarlas en el marco de los elementos

culturales y sociales que condicionan su formacion y realizacion, reconociendo su doble

dimension: subjetiva —como deseo o proyecto individual— y colectiva —como producto

historico y socialmente compartido—.

Tabla 5: principales elementos de las aspiraciones en Durkheim y Chombart de Lauwe

Aspecto Emile Durkheim Henry Chombart de Lauwe

Origen de las Las aspiraciones tienen un origen social, Coincide con Durkheim en su origen social,

aspiraciones no son producto exclusivo de la voluntad pero afiade que también poseen una
individual. Todo aquello alo que una dimension individual y afectiva que las vincula
persona puede aspjrar depende de los con la historia personal y las experiencias
marcos sociales que lo posibilitan y simbolicas del sujeto.
regulan.

Proceso de Reconoce la influencia de la socializacion,

socializacio n

Las instituciones sociales (familia, escuela,
religion) moldean las aspiraciones al

transmitir valores y normas que orientan
los deseos de los individuos.

pero enfatiza que las representaciones
culturales(imagenes, simbolos, valores y

mitos) median entre las estructuras sociales y
las aspiraciones personales.

Estructura y
niveles de las
aspiraciones

En sociedades con débil regulacion moral
pueden surgir aspiraciones ilimitadas,
fenémeno que Durkheim

denomina anomia .

Propone tres niveles o planos de aspiracion:

el deseo, la espoir (expectativa o esperanza de
cambio para si o el grupo) y la esperanza como
disposicion mas amplia y duradera frente al
futuro.

Dimensio n
moral y
colectiva

Las aspiraciones son un indicador

del grado de cohesion social. Su exceso o
carencia puede desestabilizar la moral
colectiva.

Las aspiraciones expresan la relacion dinamica
entre individuo y sociedad, pudiendo actuar

como motor de cambio cuando reflejan
tensiones entre lo deseado y lo posible.

Relacion con la

La sociedad no soélo crea las aspiraciones,
sino que también proporciona los

Las aspiraciones estan estrechamente
vinculadas con las estructuras sociales, pero

sociedad .
medios para satisfacerlas; si no lo hace, se también pueden ser fuente de
generan frustraciones sociales. transformacion cuando impulsan movimientos
colectivos orientados a satisfacer necesidades
insatisfechas.
Factores Introduce la nocidn de representaciones

simbé licos y
culturales

Analiza principalmente los factores
normativos y morales de la sociedad.

simbdlicas(modelos, signos, valores, mitos)

como componentes esenciales en la formacion,
proyeccion y realizacionde las aspiraciones.

Funcion social

de las
aspiraciones

Funcionan como mecanismo de regulacion
moral y social que garantiza el equilibrio
entre los deseos individuales y las normas
colectivas.

Son una fuerza activa de cambio social, ya que
las aspiraciones insatisfechas pueden generar
procesos de accion colectiva y transformacion
cultural.

Fuente: Elaboracion propia con base en Durkheim (1897) y Chombart de Lauwe (1956).
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2.1.60tras discusionessobrelasaspiraciones

La sociologia y otras disciplinas han abordado el estudio de las aspiraciones desde enfoques
comparativos que analizan la modificacion de las condiciones de vida, los entornos sociales y
las representaciones colectivas de la sociedad. En estos estudios se exploran las imagenes, los
simbolos y los sistemas de valores como fuerzas que actuan tanto como motores de

cambio como mecanismos de conservacion de las estructuras sociales.

En su texto “De la nocion de ‘aspiracion, en sociologia: Sociohistoria de un concepto ‘no tan
nuevo ,para comprender el deseo parentaly sus efectos en la educacion” (Allouch, 2016), el
autor explica que la sociologia de las aspiraciones se centra en la construccion de los
proyectos individuales, particularmente de los estudiantes, y en como éstos se
ven influenciados o limitados por las decisiones familiares y las expectativas de las
instituciones educativas. La nocion de aspiracion escolar se vincula con la capacidad de
anticipacion y proyeccion de los individuos dentro del espacio educativo, considerando tanto
el deseo de movilidad social como la posibilidad de conservar su posicion. Desde esta
perspectiva, los adolescentes realizan una especie de célculo racional de costos y beneficios al
definir sus metas académicas. La motivacion se interpreta como la distancia entre la

aspiracion ideal y la estimacion real de las posibilidades de éxito.

Esta linea de investigacion se nutre de la tradicion durkheimiana y de los aportes de Robert K.
Merton, quienes situaron el concepto de aspiracion dentro de las reflexiones sobre estructura
social, movilidad y desigualdad. En la misma linea, se reconoce la influencia de Serge
Moscovici, quien, desde sus estudios sobre el consumo en familias obreras, introdujo la idea
de los “niveles de aspiracion” al analizar las formas subjetivas en que las personas definen sus

necesidades y deseos.

Asimismo, Pierre Bourdieu y Jean-Claude Passeron criticaron a Chombart de Lauwe en La
reproduccion (1970), al considerar que su nocidon de aspiracion estaba demasiado centrada en
el individuo, sin tomar plenamente en cuenta las condiciones objetivas de produccion de las
aspiraciones. Propusieron, en cambio, comprender este fendmeno como un proceso de ajuste
estructural de  las  esperanzas  subjetivas,  manifestado  en mecanismos
de autoseleccion o autoeliminacion, es decir, la interiorizacion de lasjerarquias sociales por

parte de los grupos dominados, reforzada por la propia institucion escolar.
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Este debate abre una reflexion epistemoldgica crucial para la sociologia de la educacion:
(como estudiar las aspiraciones sin caer en determinismos o reduccionismos? El desafio
consiste en deconstruir las evidencias naturalizadas que vinculan nociones como la
“autocensura” o la “falta de ambicion” con las clases populares, evitando interpretaciones
moralizantes del fracaso escolar. Hablar de aspiraciones, en lugar de autocensura, permite
una lectura mas cualitativa y menos normativa de los proyectos de vida de los estudiantes,

reconociendo las condiciones estructurales que modelan sus horizontes posibles.

Por otra parte, la sociologia contemporanea de las aspiraciones ha subrayado la importancia
de analizar las condiciones objetivas de produccion de las aspiraciones individuales. Estas se
conforman en interacciébn con factores sociales, familiares, escolares y econdmicos. Por
ejemplo, las metas académicas de un estudiante pueden estar determinadas por
las expectativas de los padres, las normas institucionales o las condiciones materiales de su
entorno. Esta discusion amplia el campo de estudio hacia una comprension compleja del
fendémeno aspiracional, reconociendo que las aspiraciones no son simples proyecciones de
deseos futuros, sino procesos dinamicos que integran influencias sociales, simbolicas y

afectivas.

En el ambito educativo, esta perspectiva permite entender que aspirar a convertirse en
médico no se limita a un interés profesional o individual, sino que refleja una trama de
factores sociales: la valoracion familiar del estatus médico, las experiencias previas de €xito
escolar, la exposiciéon a modelos de prestigio profesional y las oportunidades percibidas de
movilidad social. En este sentido, las aspiraciones se constituyen como un punto de encuentro
entre la dimension individual y la estructura social, en el que los proyectos personales

condensan significados colectivos.

2.2 Las aspiraciones desde la educacion

El apartado anterior introdujo los principales aportes socioldgicos al estudio de las
aspiraciones, mostrando su vinculo con los procesos de socializacion, representacion y
estructura social. Sin embargo, este concepto trasciende el campo de la sociologia y se ha
convertido en un eje analitico central para la investigacion educativa. El ambito educativo es,
de hecho, el espacio donde las aspiraciones han adquirido mayor densidad conceptual y
empirica, al explorarse como los factores familiares, socioecondémicos, culturales y
escolares influyen en la proyeccion del futuro académico y profesional de los estudiantes.

Pese a ello, todavia son escasos los estudios centrados en aspiraciones hacia carreras
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especificas, como la medicina, que permitan entender como estas se configuran dentro de
contextos particulares de formacion y prestigio. Este marco ofrece la posibilidad de identificar
los debates contemporaneos sobre el tema, comparando definiciones, métodos y categorias

analiticas que orientan la investigacion actual.
2.2.1Laspropuestas deAppaduraiy Doray etal.

Para profundizar en este andlisis, se revisaron dos enfoques recientes que han marcado las
discusiones sobre las aspiraciones: el de Arjun Appadurai (2004)y el de Doray et al. (2010).
Ambos autores coinciden en reconocer que las aspiraciones no pueden reducirse a un
fenémeno psicoldgico o individual, sino que constituyen una dimension cultural y social del
desarrollo humano. El estudio de Doray et al. (2010), una nota de investigacion sobre la
evolucion de las aspiraciones educativas, analiza como las metas académicas de losjovenes
han cambiado a lo largo del tiempo. Basado en una encuesta a estudiantes de secundaria y
universitarios en Quebec, el trabajo muestra que, aunque las aspiraciones educativas se han
incrementado en general, persisten brechas significativas entre grupos socioecondémicos y

culturales.

El articulo aborda las aspiraciones desde una perspectiva multidisciplinaria, integrando
enfoques de la psicologia, la sociologia y la educacion. Entre los marcos teoricos utilizados se
encuentran la teoria de la accidon social, la teoria de la eleccion racional y la teoria de la
identidad social. Las aspiraciones, afirman los autores, son “anhelos, expectativas, planes
futuros e incluso la expresion de una necesidad, que permiten que un individuo establezca
metas” (Doray et al.,, 2010, p. 1). Estas estdn profundamente arraigadas en la experiencia

escolar y social de cada persona.

Por su parte, el antropologo Arjun Appadurai (2004), en su ensayo “The Capacity to Aspire:
Culture and the Terms ofRecognition”, introduce el concepto de capacidad de aspirar,
entendido como la habilidad cultural y simbolica de imaginar, desear y buscar un futuro mejor.
Esta capacidad, argumenta, esta desigualmente distribuida en la sociedad: los grupos mas
favorecidos cuentan con mayores recursos culturales para proyectar y planificar su futuro,
mientras que los sectores pobres o marginados enfrentan limitaciones estructurales y

simbdlicas.

Appadurai subraya que la cultura actlia como un marco de mediacion entre las aspiraciones y

las tradiciones sedimentadas. Las normas, los valores y los imaginarios colectivos pueden
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potenciar o restringir las aspiraciones, influyendo en como las personas conciben su futuro
educativo, laboral y social. Por ello, fortalecer la capacidad de aspiracion —particularmente
en comunidades empobrecidas— constituye una herramienta de emancipacion y desarrollo
social. Su propuesta dialoga con la de Chombart de Lauwe, al reconocer que las aspiraciones
son motoras del cambio individual y colectivo, y que su andlisis requiere atender tanto

su origen social y cultural como su funcion transformadora.

En sintesis, las contribuciones de Appadurai y Doray et al. permiten comprender las
aspiraciones como construcciones socioculturales que integran elementos de deseo,
posibilidad y accion. En el contexto educativo, su estudio resulta clave para analizar como los
estudiantes imaginan, proyectan y orientan sus trayectorias dentro de sistemas sociales

desiguales, como los que caracterizan a la educacion superior contemporanea.

2.2.2Estado delarte sobre la investigacion acerca de las aspiraciones

En los ultimos afos, el estudio de las aspiraciones ha cobrado relevancia en los campos de la
sociologia, la educacion y la antropologia, al concebirlas como expresiones culturales y
sociales que articulan la dimension subjetiva de los proyectos de vida con las condiciones
estructurales de posibilidad. Autores como Alanis-Jiménez (2020), Villa-Lever (2022),
Sepulveda y Valdebenito (2014), Hamui-Sutton (2022), Mata-Zuniga (2023) y Campos-
Viazquez y Medina-Cortina (2018) han retomado y desarrollado la nocién de capacidad de
aspirar propuesta por Arjun Appadurai (2004), situandola en contextos educativos, laborales
y sociales diversos. Estas investigaciones coinciden en que las aspiraciones no son simples
deseos individuales ni proyecciones personales desligadas del entorno, sino que se configuran
en el entramado de relaciones sociales, econdmicas y simbdlicas que otorgan sentido a la

accion y orientan las expectativas de futuro.

El enfoque de Appadurai —base comin de estas perspectivas— sostiene que la capacidad de
aspirar es una competencia cultural distribuida de manera desigual en la sociedad. Las
personas con mayores recursos materiales, educativos y simbolicos poseen, por lo general,
una capacidad mas desarrollada para imaginar y planificar su futuro, mientras que los grupos
subalternos enfrentan limitaciones estructurales y simbolicas que restringen su horizonte de
posibilidades. En esta linea, la investigacion reciente en América Latina ha recuperado y

ampliado esta idea, mostrando como los contextos sociales determinan no solo el tipo de
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metas que los sujetos formulan, sino también las estrategias y significados que atribuyen a la

nocidén misma de éxito, movilidad o autorrealizacion.

Desde esta perspectiva, los estudios sobre aspiraciones en el ambito educativo permiten
identificar como los procesos de socializacion, las trayectorias familiares, las condiciones
econdmicas y la pertenencia de clase inciden en la construccion del proyecto de vida de los
jovenes. Alanis-Jiménez (2020), al analizar las experiencias de egresados de los
Telebachilleratos Comunitarios en México, demuestra que la capacidad de aspirar se fortalece
cuando las instituciones ofrecen marcos de reconocimiento y apoyo simbolico que legitiman
los deseos de superacion personal. En contextos rurales o marginados, donde las
oportunidades objetivas son mds limitadas, las aspiraciones adquieren una funcién simbolica
doble: por un lado, representan un acto de resistencia frente a la precariedad, y por otro,
constituyen un mecanismo de afirmacion identitaria que refuerza el sentido de agencia y

pertenencia.

En un sentido complementario, Villa-Lever (2022) plantea que las aspiraciones de los
estudiantes indigenas universitarios no pueden comprenderse sin atender a los capitales
acumulados —economicos, sociales y escolares— y a las desigualdades culturales que
atraviesan sus experiencias educativas. Inspirada en Bourdieu, la autora sostiene que las
aspiraciones son practicas socialmente situadas que reflejan tanto la interiorizacion de las
estructuras como la capacidad de agencia para subvertirlas. En este proceso, la nocion
de capital escolar adquiere un valor analitico central, pues expresa la forma en que el
esfuerzo, la dedicacion y las competencias académicas se convierten en recursos que amplian
la posibilidad de proyectar un futuro diferente. Asi, las aspiraciones se construyen entre la

herencia social y la accion individual, entre la reproduccion y la transformacion.

Por su parte, Sepulveda y Valdebenito (2014) abordan las aspiraciones desde el ambito de la
ensefianza técnica profesional, subrayando la importancia de comprenderlas como
disposiciones complejas que combinan planificacion racional, sentido del porvenir y
representaciones sociales del trabajo. Para estos autores, la educacion técnica no solo provee
competencias, sino que configura esquemas de percepcion que determinan el tipo de futuro
considerado posible o deseable. El estudio de las aspiraciones, entonces, no se reduce al
analisis de variables socioecondmicas, sino que implica explorar como losjovenes interpretan

su posicion en la estructura social y construyen sentido en torno a su trayectoria vital. Este
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enfoque resalta la dimension reflexiva y proyectiva de las aspiraciones, permitiendo verlas

como un motor de accidn social y no solo como un indicador de expectativas individuales.

Una linea de analisis mas reciente es la propuesta por Hamui-Sutton (2022), quien examina
las aspiraciones universitarias en México a partir de la interseccion entre posicion social,
campo académico y género. Su estudio evidencia que las aspiraciones no son homogéneas,
sino que se construyen en relaciéon con la posicion familiar percibida y con la carrera o
institucion en la que se estudia. Asi, los estudiantes formulan sus metas dentro de un continuo
entre suposicion departida —el lugar social de origen— y laposicion de llegada —el estatus
que desean alcanzar—, mediadas por representaciones de prestigio, reconocimiento y
movilidad. Esta lectura permite comprender que las aspiraciones no son simples reflejos de
las oportunidades disponibles, sino construcciones activas de significado que expresan la

manera en que los sujetos se perciben dentro del espacio social.

En esa misma linea, Mata-Zafiiga (2023) amplia el andlisis al vincular las aspiraciones
universitarias con las politicas educativas y las desigualdades estructurales que las
condicionan. Su investigacion muestra que, si bien la educacién superior continia siendo el
principal vehiculo de movilidad social, las diferencias en el acceso y la permanencia revelan
la persistencia de brechas socioecondmicas que moldean los horizontes de posibilidad. Las
aspiraciones, en este sentido, constituyen un indicador privilegiado de las desigualdades
culturales, al evidenciar no solo qué desean los estudiantes, sino qué consideran legitimo
desear. En su lectura, las aspiraciones se definen como formas socialmente producidas de
imaginar el futuro, moldeadas por las experiencias situadas de los sujetos y por las

representaciones colectivas de éxito, esfuerzo y mérito.

De forma innovadora, Campos-Véazquez y Medina-Cortina (2018) introducen la dimension
racial en el analisis de las aspiraciones, al explorar como los estereotipos asociados al color de
piel inciden en la autopercepcion y el rendimiento académico de losjovenes. Sus hallazgos
revelan que la identidad social y la discriminacién simbdlica actian como mecanismos
invisibles que limitan la capacidad de aspirar, al afectar la confianza y las expectativas de
logro. Este enfoque visibiliza un componente frecuentemente ignorado en los estudios
tradicionales: la forma en que los sistemas de clasificacion social —¢tnicos, raciales o de
género— restringen las posibilidades de imaginar un futuro diferente, reproduciendo

desigualdades a nivel subjetivo.
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En conjunto, estos trabajos coinciden en que las aspiraciones son construcciones
sociohistoricas que reflejan tanto la interiorizacion de las estructuras sociales como la
capacidad de los sujetos para imaginar alternativas dentro de ellas. Constituyen un campo
fértil para analizar las tensiones entre cultura y estructura, entre deseo y posibilidad, entre
agencia y condicionamiento. Las investigaciones revisadas muestran que la educacion —en
sus distintos niveles y modalidades— funciona como un espacio privilegiado para la
formacion de aspiraciones, al articular la dimension simbolica del reconocimiento con la
materialidad de las oportunidades reales. De este modo, estudiar las aspiraciones permite
observar como los individuos, desde posiciones desiguales, se orientan hacia el futuro,

negocian sus limites y redefinen su lugar en la sociedad.

La revision de este estado del arte evidencia, ademas, la necesidad de profundizar en el
analisis de las aspiraciones dentro de campos profesionales especificos —como la medicina—,
donde confluyen vocacion, prestigio y expectativa de movilidad. Comprender cémo se
configuran las aspiraciones en estos contextos permitira identificar los factores simbolicos,
institucionales y culturales que intervienen en la eleccidon vocacional y en la persistencia de
los imaginarios profesionales. En sintesis, las aspiraciones, lejos de ser un fendmeno
individual, constituyen un espejo de las desigualdades estructurales y, al mismo tiempo, un
espacio de resistencia simbdlica en el que los sujetos imaginan y disputan su lugar en el

mundo social.

Los trabajos de Alanis-Jiménez (2020), Villa-Lever (2022), Sepulveda y Valdebenito (2014),
Hamui-Sutton (2022), Mata-Zudiga (2023) y Campos-Vazquez y Medina-Cortina (2018)
ofrecen distintas aproximaciones al estudio de las aspiraciones. En conjunto, estos textos
comparten una base conceptual inspirada en la nocién de capacidad de aspirar propuesta por
Arjun Appadurai (2004), aunque la amplian con aportes provenientes de otros autores y
disciplinas. A pesar de ello, ninguno de los trabajos revisados se centra en analizar
detalladamente como se desarrollan las aspiraciones dentro de una profesion especifica, lo
cual constituye una linea de vacancia para futuras investigaciones. En general, las
investigaciones coinciden en reconocer las aspiraciones como una manifestacion cultural y
social, estrechamente vinculada con los contextos educativos, los sistemas de ensefanzay los
grupos estudiantiles, principalmente de nivel medio superior y superior. Sin embargo, cada
estudio emplea metodologias, técnicas e instrumentos distintos, lo que permite destacar los
aportes especificos de cada uno y la diversidad de perspectivas analiticas presentes en la

literatura reciente.
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Tabla 6: Puntos relevantes de los textos revisados sobre las aspiraciones desde la educacion

Referencia (texto, afio y autor)

Contenido relevante

Factores asociados a las
aspiraciones

Alanis-Jiménez, J. F.
(2020). Egresados del

Telebachillerato Comunitarioy
su capacidad de aspiracion.

Entre el 5% y el 25% de los egresados de los
Telebachilleratos Comunitarios (TBC) logran
continuar sus estudios en la educacion superior. Los
principales obstaculos que enfrentan son de tipo
personal (miedo a no estar a la altura de las
exigencias universitarias, soledad o dificultad para

salir de su zona de confort) y estructural (limitaciones
administrativas, economicas, transporte ¢

inseguridad). El estudio muestra que la escuela puede
ser un espacio de empoderamiento que fortalece la
capacidad de aspirar.

* Deseo de continuar con
estudios posteriores al
bachillerato.* La escuela como
espacio de empoderamiento para
construir aspiraciones. * Apoyo
familiar y redes sociales que
acompafian a los estudiantes.

Villa-Lever, L. (2022). Sin
sueiios no hayfuturo:

aspiraciones de estudiantes
universitarios indigenas.

La poblacion indigena en México considera la
educacion superior como un instrumento fundamental
para la superacion y la movilidad social. Las
aspiraciones de los estudiantes indigenas se ven
afectadas por la configuracion asimétrica de los

espacios universitarios, que condicionan su capacidad
de aspirar y delimitan sus horizontes de futuro segiin
las oportunidades institucionales. El estudio destaca
la agencia y el capital escolar como recursos para
ampliar las posibilidades frente a las desigualdades
estructurales.

* Influencia de la familia'y del
capital escolar. * Condiciones
socioecondmicas de origen.*
Configuracion asimétrica de los
espacios universitarios y
desigualdades institucionales.

Sepiilveda, L. & Valdebenito,
M. J. (2014). Aspiracionesy
proyectos defuturo de

estudiantes de ensefianza
técnica-profesional.

El analisis comparado de las aspiraciones y proyectos
de futuro de estudiantes de ensefianza técnica-
profesional revela racionalidades diversas y un ajuste
de expectativas frente a sus pares del bachillerato
cientifico-humanista. Se subraya el papel del
contexto institucional, la trayectoria familiar y la
experiencia escolar en la configuracion de las

aspiraciones y en la forma en que losjévenes
conciben su movilidad social.

* Nivel educativo de los padres.*
Género y contexto
institucional.» Compromiso y

apoyo familiar en los proyectos
académicos.

Mata-Zuiiiga, L. A.

(2023). Llegando a la
universidad: aspiracionesy
experiencias de estudiantes
universitarios deprimer aiio de
licenciatura en México.

Las asimetrias institucionales y las desigualdades
sociales se traducen en visiones de futuro

diferenciadas entre los estudiantes universitarios. El
autor muestra como las aspiraciones varian segun el
género, el origen socioecondmico y el tipo de
institucion, generando trayectorias educativas
desiguales. Las aspiraciones son representaciones del
porvenir elaboradas desde posiciones sociales

concretas bajo condiciones estructurales de
inequidad.

* Origen socioecondmico y

condiciones materiales de los
aspirantes. * Diferencias de
género en las aspiraciones. ®
Estructura y desigualdad
institucional.

Hamui-Sutton, M.
(2022). Mirando alfuturo:
JAspiran los estudiantes

universitarios de instituciones

publicasy privadas
consolidadas a la movilidad
social?

Las aspiraciones de movilidad social varian segun la
clase social familiar percibida, el tipo de universidad,
la carrera y el género. Los estudiantes de
universidades publicas aspiran a lograr una posicion
laboral, econdmica y de prestigio superior a la de sus
padres; los de universidades privadas buscan
mantener o mejorar su posicion familiar. El estudio
concibe la aspiracién como una proyeccion

comparativa entre la posicion de partida y la de
llegada.

* Posicion social familiar
percibida. * Tipo de universidad
(publica o privada). « Carrera
elegida y campo profesional. *
Género como variable
interseccional.

Campos-Vazquez, R. M. &

Medina-Cortina, E. M.

(2018). Identidad socialy

estereotipos de color depiel:

aspiracionesy desempeiio en
Jjovenes mexicanos.

El color de piel incide significativamente en los
resultados de vida y en la movilidad social. La
discriminacion explicita y los estereotipos negativos
afectan las aspiraciones y el esfuerzo personal,
reduciendo el desempefio académico. Las diferencias
en las expectativas y metas se explican por la
interiorizacion dejerarquias raciales y sociales que
condicionan el autoconcepto y la confianza en las
propias capacidades.

* Identidad social y estereotipos
de color de piel.* Género y

grado escolar. « Experiencias de
discriminacion y su impacto en
el rendimiento y la proyeccion
personal.

Fuente: Elaboracion propia con base en diversos autores.
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2.2.30trostrabajos sobrela aspiracion

En Aparicio (2006) se analiza la relacion entre las clases sociales, las aspiraciones y el
fatalismo, y como esto afecta la calidad de vida y la gobernabilidad. Se plantean preguntas
sobre el peso de los valores en la movilidad social y si estos valores varian segun la clase
social. También se analiza si los valores pueden ser barreras para el éxito individual y
nacional. El estudio busca entender como las aspiraciones y los valores afectan la movilidad
social y como esto puede generar frustracion y desilusion en las personas. Ademads, se destaca
la importancia de considerar las raices y consecuencias psicosociales de la frustracion en las
aspiraciones. En el texto, las aspiraciones se refieren a las metas y objetivos que las personas
tienen en la vida, especialmente en términos de educacion y oportunidades laborales. Se
discute como las aspiraciones pueden variar segun la clase social y cobmo esto puede afectar la
movilidad social. Por ejemplo, para alguien de una clase social mas baja, asistir a la
universidad puede ser una meta muy ambiciosa y dificil de alcanzar, mientras que para
alguien de una clase social mas alta, puede ser algo mas comiln y esperado. También se
discute como las aspiraciones pueden generar frustracion y desilusion si no se cumplen,
especialmente si se han creado expectativas muy altas.

En el trabajo titulado "Aspiraciones educativasy logro académico: Un estudio de caso sobre
caracteristicas y condiciones sociales de los estudiantes de la UAM", escrito por Garcia-
Castro y Bartolucci (2007), ahonda en el estudio de las aspiraciones educativas y su relacion
con el logro académico de los estudiantes de la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM)
en México. Se menciona que la alta estima por la formacion escolar ha sido un fenomeno
ampliamente extendido en la poblacion de la zona metropolitana de la Ciudad de México, lo

que ha impulsado las aspiraciones educativas.

Sin embargo, la percepcién que se tiene sobre la viabilidad y necesidad de acceder a la
educacion es diferente en funcion de la condicion especifica en la que se percibe a si mismo 'y
su situacion. El articulo también destaca que la aspiracion no se define en un si o un no, sino
de manera gradual, como resultado de una valoracion de lo que es pertinente y posible para un
sujeto. Ademas, se menciona que la valoracion de las aspiraciones esta presente tanto en
aquellos motivos sobre los cuales la persona puede discernir como en otros, igual o incluso
mas contundentes, respecto de los cuales no reflexiona, pero que operan como potentes

orientadores de actos.

En este texto se ofrece una definicion de aspiracion, haciéndolo de la siguiente manera: la
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aspiracion, que son los deseos o expectativas que tiene un individuo de alcanzar una meta, no
se definen de manera tajante en un si o un no. Pueden ser fuertes, débiles o inexistentes. Pero
independientemente de su graduacion, desde la perspectiva socioldgica aqui presentada, toda
aspiracion se entiende como resultado de una valoracion de lo que es pertinente y posible para
un sujeto a partir de la condicion especifica en la que se percibe a si mismo y su situacion.
(Bartolucci, 2007, p. 1269).

Es fundamental contar con investigadores que se atrevan a proponer y elaborar su propia
conceptualizacion de la aspiracion, como en este articulo. Las aspiraciones demandan marcos
conceptuales flexibles y en constante evolucion para descubrir nuevos elementos o aspectos
significativos, considerando los contextos de andlisis y las poblaciones sujetas a estudio. La
definicion propuesta en este documento ha servido de referencia en otros trabajos, como el de

a continuacion.

El articulo escrito por Hernandez-Garcia y Padilla-Gonzélez (2019) se enfoca en analizar las
expectativas de los estudiantes hacia la educacion superior y como estas son influenciadas por
variables familiares, personales y escolares. La relevancia de este texto es proponer una
definicion de las aspiraciones y, al mismo tiempo, explicar cudl es la diferencia con las
expectativas, siendo uno de los conceptos utilizados como sinénimos debido a su relacion. Las
autoras lo argumentan asi “Las aspiraciones representan un escenario ideal, el deseo que tiene
una persona de alcanzar un nivel educativo determinado; reflejan el reconocimiento de la
importancia social y econdmica de lograr una educaciéon superior a la que se posee.”
(Hernéndez-Garcia, Padilla-Gonzalez, 2019, p. 226). Las expectativas se presentan como algo

mas concreto, donde las personas establecen objetivos tangibles para lograr la meta.

Se destaca la importancia de comprender a los estudiantes como actores sociales y no solo por
su edad. Se mencionan algunas variables que pueden influir en sus expectativas, como el nivel
socioecondmico y las expectativas de los padres. También se menciona la importancia de
crear un clima escolar positivo y practicas pedagogicas desafiantes e interesantes para los
estudiantes. El articulo concluye con algunas preguntas que quedan por responder y la
importancia de conocer las expectativas educativas de los estudiantes para mejorar tanto la

educacion media superior como la educacion superior.

El texto titulado "Aspiraciones ocupacionalesy expectativasy elecciones educativas de los

jovenes en un contexto de crisis ", de Elias et al. (2020) se enfoca en analizar las aspiraciones y

expectativas de los jovenes en relaciéon con su educacion y su futuro laboral. Se sefialan
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diferentes factores que influyen en la formacion de estas expectativas, como las caracteristicas
individuales de losjovenes, las caracteristicas familiares y sociales, y la composicion social
de los centros educativos. También se analiza como estas expectativas se traducen en

elecciones y como estas elecciones pueden tener un impacto en el futuro de losjovenes.

En el articulo, se define la aspiracion como una proyeccion de un futuro deseado o de
maximizacion de objetivos a largo plazo. Por ejemplo, una aspiracién podria ser tener un
trabajo que requiera estudios universitarios. Estas aspiraciones pueden estar influenciadas por
diferentes factores, como las caracteristicas individuales de los jovenes, las caracteristicas
familiares y sociales, y la composicion social de los centros educativos. Estas aspiraciones
pueden tener un impacto en las elecciones que losjovenes hagan en relacion con su educacion

y su futuro laboral.

Para delimitar las aspiraciones, se parte de la propuesta de Mateus (2009), siendo otra
referencia que emerge en otros trabajos, como el de Hamui-Sutton, mencionado anteriormente.
Lamentablemente, no se han encontrado estas referencias, por lo tanto, la definicion de este
autor no se encuentra en conjunto con la de Appadurai y Doray, et al. Segun este texto, las
expectativas se utilizan cuando la meta es a corto plazo y se convierten en aspiracion si es a

largo plazo.

Gonzalez (2014) también colaboré en un articulo con Valenzuela (2016) donde exploran en
detalle las aspiraciones de estudiantes chilenos. En ambas investigaciones se profundiza en las
aspiraciones de acceso a la educacién superior, sin embargo, se centran en distintas
poblaciones estudiantiles. El primero, cuyo titulo es: "Aspirar a una universidad selectivay
concretar las aspiraciones: factores determinantes " (Gonzalez, 2014) trata sobre las
desigualdades en la educacion superior en Chile y como factores como el rendimiento
académico, la cultura de ir a la universidad en el colegio y la eleccion de una buena

universidad y tipo de diploma pueden afectar las oportunidades de los estudiantes.

Se menciona la importancia de la preparaciéon en un preuniversitario y como esto puede
aumentar las posibilidades de ser aceptado en una universidad selectiva. Los autores citados
en el texto ofrecen diferentes teorias y explicaciones sobre estas desigualdades. Definen las

aspiraciones de la siguiente manera:

Las aspiraciones han sido definidas como un proceso psicosociologico por el que un sujeto
(individuo o grupo) es a la vez atraido y empujado hacia una meta, préxima o lejana (Doray,

Cortés, Marcoux-Moisan, Blanchard, Picard, Perron, Veillette y Larose, 2010). Las
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aspiraciones se desarrollan en la interaccion entre el alumno y su entorno escolar, las
representaciones que se hacen de las profesiones, de su contexto sociocultural y siempre
tienen, a la vez, una dimension social y personal (Gonzalez, 2014, p. 240). En esta definicion
se valora una vez mas el nivel individual de las aspiraciones, un aspecto poco reconocido en
otros estudios. Ademas, se reconoce algo fundamental en las aspiraciones, que son las
representaciones sociales que los estudiantes tienen sobre las profesiones, siendo la medicina

una de las que cuenta con una amplia variedad de representaciones.

El articulo que escriben Gonzalez y Valenzuela (2016) ahonda en los factores motivacionales
y la construccion de aspiraciones de estudios universitarios en un contexto regional chileno.
Se utiliza un modelo de motivacion y valoracion de la tarea para analizar las diferencias en
estas variables motivacionales por tipo de aspiracion de estudios universitarios. Se construye
una escala original denominada Escala de Motivacion y Valoracion por los Estudios
Universitarios (EMVEU) para medir estas variables. Ademas, se utiliza la taxonomia de las
universidades chilenas de Mufioz y Blanco para distinguir los tipos de universidades a los que
los alumnos aspiran estudiar. Los resultados del estudio abren nuevas perspectivas en la
comprension del proceso de transicion entre la ensefianza secundaria y universitaria y pueden
ser un aporte para el disefio e implementacion de mecanismos de orientacion y apoyo en los

estudios universitarios.

Este es el unico articulo que, a través de su titulo, pretende profundizar en el proceso de
conformacion de las aspiraciones. Como se ha mencionado, las aspiraciones son un fendmeno
psicologico y social que conlleva a que la persona se sienta atraida hacia una meta, ya sea
cercana o lejana. Estas aspiraciones se nutren tanto de las vivencias escolares como de las
interacciones sociales de los individuos. Por ejemplo, si un estudiante tiene un buen
desempefio académico y recibe elogios y reconocimientos por parte de sus profesores y
familiares, es posible que desarrolle aspiraciones mas elevadas en cuanto a su futuro
académico. Por otro lado, si un estudiante proviene de un entorno social en el que la
educacion superior no se valora o no es accesible, es posible que tenga aspiraciones mas bajas

en cuanto a su futuro académico.

En el texto de Aguilar-Barcel6 et al. (2022) cuyo titulo es "Las aspiraciones educativas de la
juventudfronteriza: el caso de Tijuana ", se enfoca en las aspiraciones educativas de los
jovenes en la region fronteriza entre México y Estados Unidos. Se discute como factores
como la migracion y la falta de oportunidades pueden afectar las aspiraciones educativas de

los jovenes. También se menciona la importancia de que las instituciones educativas se
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adapten a las necesidades de la economia local y globalizada. Ademas, se destaca la necesidad
de investigar mds sobre las comunidades estudiantiles con nexos transfronterizos para
entender mejor sus expectativas y decisiones. Este articulo no cuenta con una definicion
formal de "aspiracion", argumentada o propuesta por otros autores. Sin embargo, menciona
dos tipos de aspiraciones en los estudiantes fronterizos: las aspiraciones escolares y también
las migratorias. No obstante, en el contexto del articulo, las aspiraciones se refieren a los
objetivos educativos que losjovenes tienen para su futuro, especificamente en cuanto a su

deseo de asistir a la universidad.

El articulo titulado "Aspiraciones educativas y familiares como condicionantes en la
prevencion de embarazos tempranos en México " de Atienzo et al. (2014) revisa como las
aspiraciones educativas y familiares pueden influir en la prevencion de embarazos tempranos
en México. Se analizé informacion sobre el desempefio académico y el contexto familiar y
escolar de los adolescentes, y se construyd un indice socioecondémico para ajustar los datos.
Se realizaron andlisis estadisticos y se encontré que las expectativas de los padres, el nivel
educativo actual del adolescente y su satisfaccion respecto de la escuela y de sus habilidades
influyen positivamente en la importancia que el adolescente le otorga a alcanzar un alto nivel
de estudios, lo que a su vez puede influir en sus intenciones de tener un hijo. Sin embargo, los
resultados deben interpretarse con cautela y no pueden generalizarse a poblaciones diferentes

de la descrita en el estudio.

Tampoco cuenta con una definicién formal o explicita, pero en el contexto del articulo, las
aspiraciones se refieren a las metas y objetivos que los adolescentes tienen en diferentes areas
de su vida, incluyendo su educacion y su reproduccion. Por ejemplo, una aspiracion educativa
podria ser terminar la universidad, mientras que una aspiracion reproductiva podria ser tener
hijos después de los 25 afios. Estas aspiraciones pueden verse influenciadas por factores como
el contexto familiar y escolar, y pueden tener un impacto en las decisiones que los
adolescentes toman en relacion con su vida reproductiva. Lo relevante de este articulo radica
en el enfoque no convencional que presenta, al haber sido elaborado por profesionales en el

campo de la medicina en lugar de investigadores de las ciencias sociales.

Los textos y articulos revisados evidencian la diversidad de enfoques en la explicacion,
investigacion, definicion y operacionalizaciéon de las aspiraciones. Las implicaciones se
centran principalmente en el acceso a la educacion superior, como se observa en la mayoria de
los articulos. No obstante, de estos datos se pueden extraer elementos comunes a partir de los

cuales se pueda proponer una definicion integral y actualizada de las aspiraciones,
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considerando las influencias o caracteristicas encontradas en los estudiantes que permitan
caracterizar a las aspiraciones y los diversos aspectos donde pueden ser planteadas, como en

el caso migratorio.

Surge, sin embargo, un dilema, dado que ninguna de las investigaciones presentadas aborda
en profundidad el proceso de aspiracion de los estudiantes hacia una carrera en particular. Por
otro lado, el campo de la medicina ha destinado esfuerzos significativos en indagar las
razones y motivaciones que llevan a los estudiantes a elegir esta profesion. Por lo tanto,
resulta imprescindible examinar detenidamente lo expresado al respecto y procurar establecer
vinculos con la sociologia de las aspiraciones, las investigaciones sobre ellas en la educacion,
y coémo dichas aspiraciones pueden manifestarse en los estudiantes que optan por estudiar

medicina.
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Tabla 7. Aspiraciones sociales en los textos revisados

Referencia (Titulo, autor y afio,
formato APA)

Puntos relevantes

Principales influencias en las
aspiraciones

Aparicio, M. (2006). Clases
sociales, aspiracionesy
fatalismo. Un andlisis que
aborda la calidad de viday la
gobernabilidad.

El analisis de las aspiraciones no puede realizarse
en el vacio, sino considerando la distancia entre las
aspiraciones y la posicion de las personas. Examina
la relacion entre las clases sociales, las aspiraciones
y el fatalismo, y como esto afecta la calidad de
vida y la gobernabilidad. Propone que las
aspiraciones deben analizarse en funcioén de las
oportunidades estructurales y las limitaciones
sociales, y no solo desde la motivacion individual.

Clase social; nivel educativo;
contexto cultural y simbolico
que rodea a los estudiantes.

Elias, M., etal.

(2020). Aspiraciones

ocupacionales, expectativasy

elecciones educativas de los
jovenes en un contexto de crisis.

Caracteriza las expectativas y aspiraciones de los
jovenes, relacionandolas con la situacion o
posicion social desde la que se parte. Analiza cémo
las aspiraciones funcionan como proyecciones de
futuro condicionadas por factores familiares,
institucionales y sociales, y como se traducen en
decisiones educativas concretas.

Caracteristicas individuales

(género, nivel educativo de la
familia, lugar de origen);
caracteristicas institucionales
(experiencia escolar,
composicion social del centro
educativo); caracteristicas
sociales y familiares.

Gonzalez, A ., & Valenzuela, J.
(2016). Factores motivacionales
y construccion de aspiraciones
de estudios universitarios:
evidencia desde un contexto
regional chileno.

Examina la relacion entre los factores
motivacionales y la construccion de aspiraciones
universitarias. Analiza como la motivacion y la
valoracion de los estudios influyen en el tipo de
institucion a la que losjovenes aspiran ingresar.
Presenta la Escala de Motivaciony Valoracionpor
los Estudios Universitarios (EMVEU), disefiada

para medir las diferencias en las aspiraciones segiin
el contexto institucional y regional.

La institucion educativa a la que
se aspira incide directamente en
la configuracion de las
aspiraciones; nivel
socioecondmico; capital
cultural; apoyo familiar y
motivacion personal.

Gonzalez, A . (2014). Aspirar a

una universidad selectivay

concretar las aspiraciones:
factores determinantes.

Analiza como el nivel educativo de los padres, el

capital cultural (niimero de libros en el hogar) y el
rendimiento académico influyen significativamente
en las aspiraciones y la admision a universidades
selectivas, incluso después de considerar otros
factores. Destaca que las estrategias estudiantiles y
la composicion econdémica de las escuelas son
determinantes en la realizacion de las aspiraciones.

Capital cultural de la familia;
rendimiento académico;
composicién econdémica de la

escuela; estrategias individuales
de los alumnos.

Garcia-Castro, G., & Bartolucci,
J. (2007). Aspiraciones

educativasy logro académico:
un estudio de caso sobre
caracteristicasy condiciones

sociales de los estudiantes de la
UAM.

Analiza una cohorte de aspirantes a la Universidad
Autonoma Metropolitana en 1991, mostrando que
factores como menor edad, género femenino,
ausencia de empleo, convivencia con los padres y
niveles educativos parentales mas altos se
asociaron con mayor logro académico. En
contraste, la edad avanzada, el género masculino,
el empleo y la baja escolaridad parental se
correlacionaron con mayor desercion.

Edad; género; trayectoria

escolar previa; escolaridad de
los padres; situacion laboral de
los estudiantes.

Hernandez-Garcia, O. E., &
Padilla-Gonzalez, L. E.

(2019). Expectativas de los
estudiantes hacia la educacion
superior: influencia de variables
familiares,personales y

escolares.

Destaca el papel fundamental de la familia en la

construccion de las expectativas educativas de los
estudiantes. Variables como la ocupacion y nivel
educativo de los padres, el nivel socioecondmico,
el capital cultural y el clima escolar influyen
directamente en la orientacion hacia la educacion
superior. Reconoce ademas el papel de la edad, el
género, el estado civil y la presencia de hijos en la
definicion de las aspiraciones.

Logro académico previo; clima
escolar; expectativas de los

profesores; actividades de
orientacion en la escuela;
condiciones familiares y
personales.

Atienzo, E., et al.

(2014). Aspiraciones educativas
yfamiliares como condicionantes
en laprevencion de embarazos
tempranos en México.

Explica como las expectativas y aspiraciones
educativas y familiares influyen en las decisiones

reproductivas de los adolescentes. Plantea que las
altas aspiraciones académicas funcionan como un
factor protector que fomenta la postergacion de la
maternidad o paternidad hasta la adultez. Muestra
como la satisfaccion escolar y la valoracion de las
habilidades propias refuerzan el compromiso con la
educacion.

Expectativas de los padres;
nivel socioeconémico;
satisfaccion con la escuela;
género y roles familiares.

Fuente: Elaboracion propia con base en diversos autores.
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2.3 Los motivos para estudiar medicina

Aunque se han investigado las aspiraciones desde diversas perspectivas, ninguna se ha
adentrado en como se manifiesta especificamente esta aspiracion en una carrera en particular,
y mucho menos en medicina. Sin embargo, la disciplina médica ha dedicado esfuerzos para
analizar cuales son algunos de los factores que influyen en la decisién de elegir una carrera,
especialmente en medicina. Estos estudios proporcionan elementos de analisis para

comprender las aspiraciones.

En este contexto, no se pretende profundizar en la definicion de las aspiraciones, sino
describir como la disciplina médica ha explorado a fondo la eleccion profesional e incorporar
al marco analitico otros elementos de influencia que no han sido reconocidos en
investigaciones previas. El criterio consistid en seleccionar textos que abordaran algunos de
los motivos reconocidos para la eleccion de la carrera. Algunos se limitan a mencionar

algunas motivaciones, mientras que otros profundizan en el tema.

En el articulo titulado " Vocacion médica en estudiantes de medicina de una universidad
peruana " de Perales et al. (2014), analiza la vocacién médica y las motivaciones que llevan a
los estudiantes y profesionales a elegir esta carrera. Se mencionan diferentes factores que
pueden influir en la decision de estudiar medicina, como motivaciones espirituales, cientificas
y socioecondmicas. También se discute la importancia de la formaciéon humanizada y la

influencia de los profesionales médicos en la consolidacion de la vocacion.

Se discute la necesidad de articular la competencia técnica y la voluntad de ayuda en el
ejercicio de la profesion médica. El articulo busca comprender las motivaciones detrds de la
eleccion de la carrera médica y cémo estas pueden influir en la formacion y practica de los
profesionales de la salud. La vocacion se define como una aspiracion o predisposicion hacia

una actividad determinada, en este caso, la medicina.

En el texto, la vocacion médica implica un servicio a la poblacién y un reconocimiento al
S, o . . . .

sacrificio” que implica cursar la profesion. Los estudiantes entrevistados mencionan que la
vocacion médica implica ayudar a las personas en el ambito de la salud y estar a su servicio,
sin necesidad de tener algo a cambio. También se menciona que la vocacion médica requiere

“sacrificio”, tiempo y entrega total de aquel que desea ser profesional de la medicina.

Se mencionan diferentes influencias que llevan a los estudiantes a estudiar medicina. Estas
influencias pueden provenir de la familia, de vivencias personales o de la experiencia de

figuras ejemplares en el dmbito médico. En algunos casos, la influencia familiar puede ser
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positiva y alentadora, mientras que en otros casos puede haber confrontacion y resistencia por
parte de la familia. También se destaca que la experiencia de figuras ejemplares en el ambito
médico puede ser una influencia importante en la consolidacion de la vocacion médica. Es
decir, las influencias para estudiar medicina pueden variar y pueden provenir de diferentes
fuentes, como la familia, las vivencias personales y la experiencia de figuras reconocidas en el

ambito de la medicina.

Otro texto que explora este tema es el de Lermanda y Meyer (2014), titulado "Estudio de
pregunta unica sobre las motivaciones de estudiar medicina ", se buscé determinar las
motivaciones que los estudiantes de medicina relatan como causa de su decision para ingresar
al plan de estudios de la licenciatura y la titulacion respectiva. Se identificaron dos tipos de
motivaciones: intrinsecas y extrinsecas. Las motivaciones intrinsecas se refieren a la

necesidad de autorrealizacion y categorias como funciones y actitudes.

Las motivaciones extrinsecas se refieren a categorias emergentes como el azar y episodios
vivenciales personales o familiares. En general, las motivaciones intrinsecas fueron mads
frecuentes que las extrinsecas. Por ejemplo, algunos estudiantes mencionaron que su
motivacion para estudiar medicina era ayudar a las personas y mejorar su calidad de vida,
mientras que otros mencionaron que su motivacion era la caridad. Ambos articulos coinciden
en la premisa de que ciertas experiencias especificas pueden convertirse en momentos

decisivos para los estudiantes al elegir la carrera de medicina.

A pesar de que factores como el entorno socioecondmico y familiar han sido considerados
hasta el momento, solo las investigaciones centradas en el ambito de la medicina pueden
apreciar verdaderamente la relevancia de estas experiencias particulares en el analisis de
las investigaciones cualitativas. Es fundamental comprender como estas vivencias
singulares pueden influir en la eleccion de la carrera, siendo una contribucion esencial para la

presente investigacion.

Otro articulo con la misma tematica se titula ";Por qué convertirse en médico?: la motivacion

de los estudiantespara elegir medicina como carreraprofesional ", de Flores Meléndez et al.

(2019), trata sobre los diferentes motivos que llevan a los estudiantes a elegir la carrera de
medicina. Segln los estudios mencionados, algunos de los motivos mas comunes son la
oportunidad de trabajar con personas, el interés en la biologia humana, la posibilidad de

ayudar a los demas y la satisfaccion de expresar valores que sirvan de modelo para la gente.

También se mencionan motivos mas extrinsecos, como el deseo de ganar mucho dinero o
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adquirir un alto estatus social. Estos factores pueden influir en la decision de los estudiantes
de permanecer en los programas académicos de medicina. El estudio se realiz6 utilizando la
escala MEM-12 de motivaciones para estudiar medicina y se analizaron las tendencias en la

motivacion a través de la media y la desviacion estandar.

El trabajo titulado "Formacion vocacionaly motivacion: su incidencia en el estudio de la
carrera de Medicina ", cuya autoria es de Herrera-Moya et al. (2018) aborda la importancia de
la formacion vocacional y la motivacion en los estudiantes de medicina. Se menciona que los
motivos por los cuales los estudiantes eligen esta carrera pueden variar y que es importante
promover acciones que fomenten la formacion de las cualidades y valores que se esperan de
los profesionales de la medicina. También se destaca la necesidad de fortalecer valores como
el altruismo, el desinterés personal, el amor por la vida y por el ser humano para potenciar la

formacion vocacional y la orientacion profesional.

Entre las motivaciones por las cuales los estudiantes eligen estudiar medicina, se destaca la

ayuda humanitaria a la sociedad, el agrado por la ciencia y la investigacion, la busqueda de un

estatus social privilegiado, las altas expectativas econdmicas, la influencia familiar y las

experiencias médicas propias o del entorno cercano. Sin embargo, también se destaca que

estudiar medicina requiere “sacrificio”, voluntad, dedicacion y entrega total a la profesion.

Los estudiantes que optan con vocacién por esta profesion tienen el deber de poner en

practica modelos de respeto, compromiso, ética, solidaridad y humanismo, y responder a los

diversos problemas vinculados con la profesion.

Para finalizar, un texto que resulta interesante es el titulado "Estudiar medicina: entre la
realidady lafantasia ", de Trujillo-Olivera et al. (2013) se mencionan tres ideas principales
que se perciben en los discursos de los estudiantes de medicina: la vocacion de servicio, el
deseo de convertirse en especialistas y el éxito econdmico para disfrutar del prestigio social.
Sin embargo, también se mencionan otras motivaciones como la religion y la presion familiar.
Ademas, se destaca que, si bien los estudiantes expresan que sus motivaciones son humanistas,
al especificarlas se vuelven contradictorias, ya que también les interesa el éxito financiero y el
bienestar propio, siendo bastante concretas las conclusiones, “Los estudiantes de Medicina de
la UNACH tienen una percepcion sobrevalorada del prestigio médico, mediada por personajes
ficticios del abundante material televisivo. Afirman tener motivos altruistas y humanistas,
pero privilegian la satisfaccion de necesidades propias a través del ejercicio de la Medicina.”

(Trujillo-Olivera et al., 2013, p. 71).
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Este articulo es significativo, ya que, a diferencia de otros, donde las motivaciones para
estudiar medicina se fundamentan en el altruismo y la asistencia a los demas, creando asi un
enfoque mas idealizado de las motivaciones, este escrito revela que detrds de la eleccion de la
carrera de medicina existen prejuicios, en los cuales la mejora de las condiciones de viday el
reconocimiento social desempefian un papel crucial. Estos enfoques nos instan a ser
cautelosos al abordar el tema, evitando asi crear propuestas sesgadas basadas en perspectivas

idealizadas de las profesiones.

Los estudios en el campo de la medicina nos permiten adentrarnos de manera tangible en el
andlisis de las motivaciones que subyacen a la eleccion de carrera. El entorno familiar deja de
ser un concepto abstracto para ser examinado desde multiples perspectivas, tales como el
nivel de apoyo o presion para optar por determinada profesion, la ocupacion de los
progenitores ¢ incluso el papel desempefiado dentro de la estructura familiar, que desempena

un papel crucial en la configuracion de las aspiraciones.

Otros elementos fundamentales en el andlisis incluyen el renombre, la reputacion y la
consideracion de que la practica médica puede conducir a una vida econOmicamente
significativa. A diferencia de otras profesiones, en el campo de la medicina, la
vocacion y el servicio a los demas se presentan como motivaciones de gran importancia al
tomar decisiones. Cabe destacar que en estas ocupaciones se valora la busqueda de
reconocimiento social a través del prestigio, lo cual marca una clara distinciéon con otras
profesiones como la sociologia, donde, si bien puede existir una inclinacién vocacional, no
suele estar implicita la buisqueda de reconocimiento. Estos matices son importantes y

necesarios en la investigacion.

2.4. La vocacion en la medicina

Los textos anteriores muestran la relacion entre la vocacion y el estudio de la medicina. Por lo
tanto, resulta fundamental dedicar un breve espacio para definirla y distinguirla de las
aspiraciones. La Real Academia Espaiola la define como la “inclinacion hacia un estado, una
profesion o una carrera.” (RAE, 2014). Es decir, puede entenderse como tener afinidad hacia

la carrera de medicina, la cual puede estar influenciada por diversos factores.

El texto de Perales et al. (2013) titulado "Vocacion médica: necesidad de su estudio
cientifico", aborda la vocacion médica como un tema digno de investigacion dentro del

ambito médico, destacando los principales desafios al estudiarla y las diversas perspectivas
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desde las cuales se puede conceptualizar esta vocacion y, tal como su titulo sugiere, hacer de

la vocacion a la medicina, un objeto de su estudio mediante el “método cientifico”.

Para los autores, la vocacion puede ser definida desde cuatro perspectivas distintas: la
etimologia del término, el concepto amplio de la vocacion, la vision histdrica y desde la optica
de los profesionales de la medicina, buscando puntos de convergencia entre ellas. Desde su
raiz etimoldgica, se desprende que proviene del griego xAnowgy del latin vocatio, derivado de
vocatum, que significa "llamar". En cuanto al "concepto general”, se entiende como un
conjunto variado de rasgos personales que llevan a un individuo a sentir una mayor afinidad
por ejercer una profesion o desempefiar una funcidon especifica. La "perspectiva historica"
implica comprender cémo ha evolucionado a lo largo del tiempo, incluyendo épocas en las
que se concebia como un llamado divino. Por tltimo, la "vision de médicos paradigmaticos"
hace referencia a las contribuciones de destacados profesionales de la medicina que han

investigado el tema y han ofrecido diversas definiciones desde sus respectivos trabajos.

Por otro lado, el articulo "La vocacién médica a través de la mirada de la literatura médica y
de ficcion” de Cantabrana-Hidalgo et al. (2020), aborda de manera detallada el concepto de
vocacion médica y como esta se refleja a través de la literatura y la ficcion. En este texto se
profundiza en la definicion de la vocacion médica, sefialando que va mas alla de una simple
eleccion profesional, involucrando aspectos altruistas e intelectuales que impulsan a las

personas a seguir esta carrera.

Se reconoce la influencia familiar en la eleccion de la profesion médica, especialmente
cuando esta decision se basa en una larga tradicion familiar en el ambito de la medicina. No
obstante, es importante resaltar que no todos los individuos que optan por estudiar medicina lo
hacen por vocacioén, ya que en ocasiones son motivados por circunstancias fortuitas. Es
crucial reconocer que la vocacidon no es un requisito indispensable para ejercer con éxito esta

profesion.

Desde estas perspectivas, la vocacion se trata de algo més focalizado y relacionado con una
serie de cargas valorativas como el altruismo, el ayudar a los demés o un sentido de servicio.
Las aspiraciones, por el contrario, estdn vinculadas a elementos mds generales, como la

busqueda de una estabilidad econdmica, el reconocimiento social o la realizacion personal.

La vocacion, en su esencia, implica un llamado interno que motiva a una persona a dedicarse

48



a una determinada actividad con pasion y compromiso. Por ejemplo, un médico que siente
una profunda vocacion por ayudar a los enfermos se esforzard mas alld de sus obligaciones
laborales para brindar el mejor cuidado posible. Por otro lado, las aspiraciones suelen estar
mas relacionadas con metas externas y tangibles, como alcanzar un determinado estatus social

0 econdmico.

Es importante destacar que tanto la vocacion como las aspiraciones pueden coexistir en una
misma persona, complementdndose mutuamente. Por ejemplo, un profesor puede tener la
aspiracion de ascender en su carrera para obtener un mayor reconocimiento, pero al mismo
tiempo sentir una fuerte vocacion por la ensefianza y el impacto positivo en la vida de sus

alumnos.

2.5 Una propuesta de definicion de las aspiraciones y sus influencias

Lo expuesto hasta el momento revela la complejidad y la profundidad de las aspiraciones
sociales. Las aspiraciones pueden ser analizadas desde diversas perspectivas y a través de
diferentes métodos. Por ejemplo, se pueden llevar a cabo encuestas o cuestionarios para
evaluar las aspiraciones de un grupo de individuos en relacion con objetivos o metas
especificas. Del mismo modo, es factible realizar entrevistas o grupos de discusion para
comprender de manera mas profunda las motivaciones y expectativas de las personas en

relacion con sus aspiraciones.

Es de importancia tener en consideracion que las aspiraciones pueden verse influenciadas por
factores familiares, sociales, escolares, culturales y econdmicos, por lo que es esencial tomar
en cuenta estos elementos al analizar las aspiraciones de un grupo de individuos. Por ejemplo,
si se desea analizar las aspiraciones de losjovenes en relacion con la educacion superior, es
fundamental considerar aspectos como el estatus socioeconomico de los jovenes y sus

familias, asi como las normas culturales en torno a la educacion.

Uno de los elementos importantes es la interaccion entre el alumno y su entorno escolar,
incluyendo las representaciones que se hacen de las profesiones y su contexto sociocultural.
Tener en cuenta las metas y objetivos que los jovenes tienen para su futuro, tales como
terminar la universidad, tener un buen trabajo y ganar un salario mensual alto. Otros aspectos
relevantes a considerar son los factores familiares, sociales y culturales que pueden influir en
las aspiraciones de las personas, y como la preparacion en un curso puede aumentar las

posibilidades de ser admitido en una universidad y carrera con caracteristicas de selectividad.

En relacion con las aspiraciones, se pueden encontrar elementos antagonicos como la realidad

49



y la fantasia, o la satisfaccion y el descontento. Por un lado, las aspiraciones pueden ser
consideradas como una via de evasion de la realidad y la busqueda de algo més alld de lo
presente, lo cual puede conducir a la fantasia y la idealizacion de ciertos objetivos. Por otro
lado, las aspiraciones también pueden interpretarse como un medio para perseguir la
satisfaccion personal y la consecucion de metas, lo cual puede derivar en la insatisfaccion si
no se alcanzan dichos propositos. Las aspiraciones también pueden concebirse como un
medio para buscar la equidad y lajusticia social, lo que puede resultar en un enfrentamiento

con las estructuras de poder vigentes.

Las aspiraciones pueden verse influidas por diversos factores, como el contexto familiar, el
entorno econdémico del hogar, los condicionamientos sociales y las cargas culturales en las
que se desenvuelve una persona. Siuna persona crece en un entorno donde se valora mucho la
educacion, es mas probable que tenga aspiraciones relacionadas con la educacion superior. De
manera similar, si una persona crece en un entorno donde se valora mucho la familia, es mas

probable que tenga aspiraciones relacionadas con formar una familia.

Ademas, las aspiraciones pueden verse influidas por factores economicos, como la
disponibilidad de recursos para alcanzar ciertas metas. Por ejemplo, si una persona crece en
un entorno de bajos recursos econdmicos, es posible que tenga aspiraciones mas limitadas en
términos de educacion o carrera profesional. En resumen, las principales influencias en las
aspiraciones son el contexto familiar, social y cultural, asi como los factores econdémicos, y
estas influencias se reflejan en las metas y objetivos que una persona se propone alcanzar en

su vida.

Las aspiraciones son las metas y objetivos que los individuos tienen para su futuro, y que
estan influenciadas por factores familiares, econdmicos, sociales, culturales y contextuales
(experiencias personales). Ademas, las aspiraciones pueden verse determinadas por la
interaccion entre una persona y su entorno escolar, incluyendo las representaciones de las
profesiones y el contexto sociocultural. En este sentido, para definir las aspiraciones de
manera integral se deben considerar los objetivos que tienen losjovenes para su futuro, las
condiciones familiares y sociales que les rodean, asi como los posibles obstaculos y desafios

que puedan surgir en el camino de los estudiantes para poder lograrlas.

Las aspiraciones son los deseos o expectativas que tiene un individuo de alcanzar una meta, y
se definen a partir de una valoracion de lo que es pertinente y posible para ese sujeto,

considerando su condicion especifica y su situacion sociocultural. Las aspiraciones pueden ser
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fuertes, débiles o inexistentes, y -segun algunos de los trabajos aqui presentados- estan
estrechamente relacionadas con la agencia, es decir, la capacidad de elegir, tomar decisiones
y actuar en consecuencia para producir cambios en el entorno o en el modo de vida. Sobre las
condiciones socioculturales e institucionales, estas pueden manifestarse en una estructura
desigual que impacta de forma desigual en los diversos grupos sociales, sin ignorar las
ventajas o desventajas derivadas de la distribucion asimétrica de los medios y recursos

necesarios para alcanzar las aspiraciones o metas propuestas.

Para la presente investigacion, conceptualizar las aspiraciones como una "capacidad cultural”
implica la nocién de que solo cuando esta "capacidad" ha sido cultivada es factible aspirar.
Sin embargo, tal como insinla Chombart de Lauwe, las aspiraciones son una constante en la
cotidianidad de los individuos. Segun ¢l, la potencial incapacidad de la estructura social para
satisfacer dichas aspiraciones puede desembocar en descontento y agitacion social. En sintesis,
aun cuando la estructura social no logre satisfacer las aspiraciones, las personas pueden
ambicionar desafiar dicho orden que no les complace. Asimismo, esta perspectiva se asemeja

mas a la antropologia y tiene la intencion de forjar una investigacion de indole sociologica.

En este sentido, propongo abordar cuatro ejes para explorar las aspiraciones de losjovenes
que han optado por la carrera de medicina. Se profundizard en el origen de la aspiracion de
convertirse en médico, en el proceso de toma de decisiones y en como las influencias del
entorno han guiado a los estudiantes en su camino hacia la medicina. Por ende, sugiero
examinar las aspiraciones de los estudiantes de medicina a través de cuatro ejes: la influencia
familiar, las condiciones econdémicas del estudiante y su familia, la relevancia del sistema
educativo en su eleccion y las influencias sociales, que abarcan aspectos como el
reconocimiento por estudiar medicina o como el circulo social de los estudiantes puede influir
en sus decisiones a través de amistades o contactos de congregaciones de carécter religioso,
por ejemplo. En consecuencia, presentaré de manera concisa lo que se entiende y qué se busca

conocer en relacion con cada uno de estos aspectos, comenzando por el ambito familiar.

Las influencias familiares son cémo las expectativas y valores familiares pueden impactar en
las metas y objetivos que un adolescente tiene en la vida. Como se ha sefialado en reiteradas
ocasiones, si una familia valora en gran medida la educacion y estimula a sus hijos a estudiar
y tener éxito académico, es probable que los hijos tengan aspiraciones educativas mas
elevadas. Por otro lado, si una familia tiene una vision mas restringida de las posibilidades de
sus hijos y no los motiva a explorar nuevas oportunidades, es probable que los hijos tengan

aspiraciones mas modestas. También es importante observar si surgen caracteristicas similares
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a las mencionadas en los estudios de medicina, donde las oportunidades para seguir esta
carrera pueden verse influenciadas por la posicion que se ocupe en la familia, o determinar si

existen presiones familiares que lleven a elegir profesiones distintas a la medicina.

Los factores econémicos desempefian un papel importante en las aspiraciones de las personas.
El nivel socioecondmico de una familia, su contexto econémico y los recursos disponibles son
factores que pueden influir en la eleccion de carreras o en los objetivos profesionales que
desean alcanzar. Los jovenes de familias con mayores recursos econdmicos pueden tener
mayores oportunidades y ser mas propensos a seguir carreras universitarias o

emprendimientos econdémicos, lo que les permite tener una mayor aspiracion material.

Por otro lado, los jovenes de familias con bajos recursos pueden tener aspiraciones mas
modestas o estar mas influenciados por contextos laborales o afectivos cercanos. Ademas, los
factores econdémicos también pueden influir en las barreras u oportunidades que se presentan
al momento de alcanzar una determinada aspiracion, como tener las herramientas o recursos
para estudiar o capacitarse, por ejemplo, poder pagar un curso de preparacion para el examen

de ingreso.

Asimismo, las aspiraciones también pueden verse influidas por la percepcion de la movilidad
social y la posibilidad de mejorar la situaciéon econdmica de uno mismo y de la familia. Por
ejemplo, si una persona cree que es factible mejorar su situacion econdmica a través del
esfuerzo y la educacion, es probable que tenga aspiraciones mas elevadas en términos de
carrera 'y éxito financiero. Seglin se sefiald en uno de los estudios en el dmbito médico, detras
de las motivaciones expresadas por los estudiantes, persiste la nocion de que estudiar
medicina conlleva tener una vida econdmica considerablemente mas holgada en comparacion

con otras profesiones.

La escuela es un factor importante que influye en las aspiraciones de losjovenes. Losjovenes
pueden verse influidos por el entorno escolar y las expectativas que se les transmiten desde
alli sobre el futuro y las oportunidades laborales. Ademas, segun el articulo revisado titulado
"Aspiraciones y proyectos de futuro de estudiantes de ensefianza técnica profesional", se
destaco la importancia de reconocer las respuestas sociales a las practicas institucionales que

intentan definir las coordenadas del orden social en su conjunto.

Asimismo, la escuela también puede transmitir valores y habilidades que les permiten a los
jovenes tener aspiraciones y objetivos a largo plazo, como por ejemplo, incentivar el

pensamiento critico, la capacidad de resolucion de problemas y el pensamiento estratégico.
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Por lo tanto, el contexto escolar es un factor que debe ser considerado en el analisis de las
aspiraciones, ya que a partir de éste se puede promover la formacién de un pensamiento
critico y el desarrollo de habilidades importantes para definir y alcanzar objetivos a largo

plazo.

Para concluir, se sugiere la instauracion de una categoria social que considere una amplia
gama de elementos, incluyendo las vivencias personales que han sido determinantes en la
configuracion de la aspiracion. El proposito de dicha categoria es abarcar todas las influencias
de caracter “sociocultural” identificables en los distintos textos presentados. En esta misma
categoria se incluye el aspecto simbdlico de la aspiracion de estudiar medicina, es decir,
identificar qué aspectos de ser médicos les parecen mas importantes y cudles han reconocido

en otras figuras médicas de su entorno.

Al establecer una categoria social que contemple diversos elementos, se puede observar cémo
las experiencias personales de cada individuo desempefian un papel crucial en la
determinacion de sus metas. Por ejemplo, un estudiante que provenga de una familia de
médicos puede tener una fuerte influencia familiar que lo motive a seguir esa carrera.
Asimismo, aquellos que han enfrentado desafios de salud en el pasado pueden sentir una

conexion mds profunda con la medicina y su impacto en la vida de las personas.

Ademas, al considerar las influencias culturales en la eleccion de profesion, es fundamental
analizar como la sociedad percibe la medicina y qué valores se asocian cominmente con ella.
Por ejemplo, en algunas culturas, los médicos son vistos como figuras de autoridad y respeto,
lo que puede influir en la decision de los individuos de seguir esa carrera. Identificar estas
percepciones culturales puede ayudar a comprender mejor las motivaciones detras de la
aspiracion de estudiar medicina. En cuanto al aspecto simbolico de la aspiracion de ser
médico, es importante explorar qué cualidades especificas de la profesion son mas atractivas
para los aspirantes. Algunos pueden sentirse atraidos por la posibilidad de salvar vidas y
aliviar el sufrimiento, mientras que otros pueden valorar la oportunidad de establecer

conexiones profundas con los pacientes.

El esquema 1 se organizan de forma jerdrquica y comparativa los principales enfoques
conceptuales y explicativos del término aspiraciones, presentando cuatro dimensiones
articuladas: definicion, origen, desde la educacion y desde la medicina. La figura parte del

concepto central “aspiraciones”, del cual se desprenden cuatro ramas que sintetizan distintos
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planos de andlisis: tedrico (definicion y origen) y aplicado (educacién y medicina). Este
disefio permite visualizar como el concepto evoluciona desde su fundamento
abstracto hacia campos de aplicacion especificos, evidenciando la naturaleza interdisciplinaria

del fenomeno. La primera columna establece una definicion general y funcional del término.

Las aspiraciones se conciben como deseos o expectativas de logro que las personas
proyectan hacia el futuro.

Se reconoce su dimension psicoldgica y social, al depender tanto de la motivacion
individual como de las condiciones estructurales.

Se enfatiza su variabilidad: la intensidad de las aspiraciones cambia seglin los factores
contextuales (sociales, econdmicos y culturales).

Esta definicion cumple la funciéon de marco base para las demds categorias, pues ofrece una
vision amplia y dinamica del concepto. La segunda columna sitia el origen social de las

aspiraciones, en linea con la sociologia clasica (Durkheim, Chombart de Lauwe, Bourdieu).

Se plantea que las aspiraciones no son unicamente producto del deseo individual,
sino resultado de la interaccion entre el sujeto y la sociedad.

La estructura social —sus valores, normas y oportunidades— determina tanto las
metas concebibles como las vias legitimas para alcanzarlas.

En consecuencia, las aspiraciones actian como un reflejo de la movilidad y la
desigualdad social, pero también como un indicador de agencia individual frente a
esas limitaciones.

Esta seccion traduce el concepto a su dimension sociologica, mostrando como las aspiraciones
expresan la relacion dialéctica entre individuo y estructura. La tercera columna analiza las

aspiraciones desde la perspectiva educativa, integrando variables institucionales, familiares y

culturales.

El ambito educativo se presenta como un espacio clave para la formacion y proyeccion
de las aspiraciones, ya que las escuelas y universidades son entornos de socializacion
que transmiten valores, expectativas y horizontes de posibilidad.
Se reconocen tres niveles de influencia:

1. Institucional: calidad, orientacion y clima escolar.

2. Socioecondémico: recursos, capital cultural y apoyo familiar.

3. Subjetivo: motivacion, autopercepcion y experiencias personales.
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Este apartado subraya la funcion mediadora de la educacion: reproduce desigualdades pero
también puede ampliar la capacidad de aspirar, dependiendo de las condiciones de acceso y
acompanamiento. Finalmente, la cuarta columna traslada el concepto al campo profesional y
disciplinario de la medicina, mostrando cémo las aspiraciones se configuran en contextos

vocacionales especificos.

Destaca la relevancia de la vocacion médica como forma de aspiracion vinculada a
ideales éticos (ayuda, servicio, prestigio, conocimiento).

Identifica razones econoémicas y simbdlicas: busqueda de estabilidad, reconocimiento
social y continuidad familiar.

Sugiere que la aspiracion médica integra tanto dimensiones materiales (acceso y
oportunidades) como simbolicas (imagen del médico, valores de dedicacion y
sacrificio).

Esta perspectiva amplia el andlisis desde lo educativo hacia lo profesional, reflejando como
las aspiraciones se manifiestan en elecciones de vida concretas y cargadas de significado
social. En conjunto, la figura traduce visualmente una tesis central: las aspiraciones no son
solo metas individuales, sino construcciones sociales situadas, moldeadas por estructuras
econdmicas, familiares e institucionales, y expresadas a través de campos simbolicos como la

educacion y la medicina.

Esquema 1: resumen del capitulo II
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CAPITULO III APARTADO METODOLOGICO

3.1 Problemay pregunta de investigacion.

En este capitulo se detallaran los aspectos metodoldgicos del presente estudio de caso, tales
como el enfoque metodologico, los objetivos, el objeto de estudio, las técnicas e instrumentos
de investigacion y las herramientas utilizadas para la interpretacion de la informacion
recopilada mediante las entrevistas. La investigacion es de indole cualitativa con caracter

descriptivo.

Tal como se ha sefnalado con anterioridad, el propdsito consiste en profundizar en la
aspiracion desde la sociologia en estudiantes de medicina. En consecuencia, la pregunta de
investigacion que orienta la investigacion es: ;Cudl es el proceso a través del cual los

estudiantes de medicina construyeron su aspiracionpor estudiar esaprofesion en la UAM-X?

Los objetivos planteados para la investigacion son los siguientes:

. Conocer cudles fueron los principales elementos que influyeron en la aspiracion de los
estudiantes de medicina en la UAM-X.
. Describir las principales semejanzas y diferencias entre las aspiraciones de los

estudiantes de medicina en UAM-X.

La pregunta tiene como finalidad conocer cudles fueron los motivos, las experiencias, las
personas importantes y las circunstancias que impulsaron a los estudiantes entrevistados a
estudiar medicina en la UAM-X, asi como identificar las influencias mas determinantes en la
aspiracion de estudiar medicina. Esto brindara elementos para distinguir posibles similitudes
y diferencias entre las aspiraciones y conocer si la configuracién es un proceso homogéneo o

si depende de cada caso particular.

Tal como se reviso en el capitulo anterior, existen problemas con el uso de la aspiraciéon en la
investigacion. Sin embargo, las investigaciones revisadas brindan diversos elementos que son
importantes en las aspiraciones, tales como la ocupacion de los padres, la trayectoria escolar,
el lugar de origen, los ingresos familiares, el apoyo familiar en la continuacion de estudios,
entre otros. Si estos elementos se agrupan, pueden desprenderse dimensiones generales
donde se pueden agrupar de forma ordenada, ademds de considerar otros aspectos mas
particulares de la aspiracion, correspondientes a la carrera de medicina como el

reconocimiento social de la carrera, la opinién que tienen sobre la carrera, ideas relacionadas
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con estudiar medicina, entre otras.

3.2 Dimensiones observables.

Se proponen cuatro dimensiones que representan diversos lugares desde los que las
aspiraciones se ven influenciadas: la influencia escolar, la influencia familiar, la influencia
economica y la influencia social. Cada una de estas tendra diversas subcategorias para
profundizar y analizar elementos particulares que se pueden encontrar en cada categoria, a su
vez, configuran las preguntas del cuestionario para las entrevistas. Para este fin, se detallara
cada subcategoria para saber que tipo de indicadores seran considerados para cada una de

ellas.

3.2.1Dimension familiar.

La familia es una de las categorias a la que se le prestara mas atencion para la investigacion,
ya que es de suma importancia en la configuracion y consecucion de las aspiraciones. Ademas,
su papel es igual de importante como factor para alcanzar la educacion universitaria, tal como
se sefiala en algunos de los textos revisados: “Sin duda el ingreso familiar, la educacion de los
padres, la actividad laboral y contactos son determinantes importantes para el éxito de los

hijos; incluyendo el acceso a las instituciones de educacion superior ( ...)” (Cabrera, 2016, p.
108).

. Apoyo familiar: Se refiere a todo ese apoyo que no se refiere a manifestaciones
materiales o dinerarias.

. Padres médicos o con profesiones afines: Conocer si cuentan con uno o ambos
padres dedicados a la profesion médica. También se consideraran a padres con profesiones
relacionadas con la medicina, tal como la odontologia o la enfermeria.

. Familiares cercanos con profesion médica o afines. Determinar si hay familiares
cercanos que se dediquen a la medicina o carreras afines y que los entrevistados sefialen como
figura importante o inspiradora para estudiar medicina.

*

Grafico 3. Dimension familiar y sus subdimensiones

Dimension familiar

~ Apoyo familiar Padres médicos o con Familares cercanos con carrera
profesiones afines medica o profedones afines

Fuente: Elaboracion propia.
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3.2.2Dimensionescolar

Esta dimension estarda compuesta por diversos elementos interrelacionados con la institucion
escolar, cuya relevancia para la configuracion de las aspiraciones puede resultar significativa.
La escuela ha sido considerada, en algunos de los estudios revisados, como un punto de
inflexion en las aspiraciones de los estudiantes. Por consiguiente, se indagara sobre el grado

de importancia que esta tuvo en ellos a través de las siguientes subcategorias:

. Afinidad con materias relacionadas a las ciencias. Algunos de los trabajos revisados
desde la medicina indicaron que hay estudiantes cuya decision se vio influenciada por tener
preferencia a materias como las matematicas, la quimica o la biologia.

. Promedio de bachillerato. El promedio de bachillerato es un indicador de la
trayectoria escolar.

. Orientacion vocacional escolar. Conocer si recibid algin tipo de orientacion
vocacional a lo largo de su trayectoria escolar y determinar qué tan influyente fue.

. Orientacion vocacional no escolar. Determinar si recibieron algin tipo de
orientacion vocacional en espacios ajenos a las escuelas.

. Bachillerato de procedencia. Conocer el caracter del bachillerato, publico o
privado.
. Motivos de eleccion de carrera. Conocer cudles son las razones personales para haber

elegido estudiar medicina.

. Escuela o escuelas elegidas para estudiar medicina: Determinar las opciones
consideradas por los entrevistados para estudiar medicina.

. Motivos para tomar un curso. Saber cudles son las razones por las que
decidieron tomar un curso de preparacion.

. Momento de eleccion de carrera. Conocer cuando fue el momento en el que
decidieron estudiar medicina.

. Duracion de los cursos de preparaciéon: Averiguar cuanto tiempo invirtieron en la
preparacion los estudiantes entrevistados.

. Intentos de ingreso a la licenciatura. Conocer cuantos intentos de ingreso a la
universidad tuvieron hasta lograr ingresar.

.
Grafico 4 Dimension escolar y sus subdimensiones
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3.2.3Dimensidonecondmica.

Esta dimension abarca diversos aspectos que se relacionan con cuestiones econdmicas
vinculadas a la aspiracion de cursar estudios en medicina. Se identificaron un total de siete
subcategorias para explorar este tema entre los entrevistados. Estas subcategorias permiten
desglosar las percepciones y realidades econdmicas que enfrentan los aspirantes a médicos,
proporcionando asi una comprension mas profunda de los factores que influyen en su decision
de seguir esta carrera. Asimismo, se evaluara el papel de las becas y ayudas econémicas, asi
como la influencia de la situacion socioecondmica de las familias en la capacidad de los
jovenes para acceder a una formaciéon médica. La interaccidon de estos elementos

econOmicos no solo afecta su

trayectoria educativa, sino que también puede influir en la percepcion que tienen sobre la

profesion médica y su futuro en ella.

. Becas recibidas. Comprobar si los estudiantes reciben un apoyo econdomico para sus
estudios.
. Vivienda actual. Determinar si residen en casa de los padres o pagan una renta

mensual para sus estudios.

. Costo de los cursos de preparacion. Determinar la inversion realizada en los cursos
de preparacion.

. Relacion entre estudiar medicina y obtener beneficios econémicos. Determinar si
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la aspiracion de estudiar medicina se relaciona con el acceso a altas remuneraciones
economicas.

. Asociacion entre estudiar una especialidad y obtener beneficios economicos.
Establecer si la aspiracion de estudiar medicina estd relacionada con acceder a una
especialidad para asi lograr condiciones econdmicas sobresalientes.

'S Valoracion de la condicion econdmica familiar. Establecer cOmo califican los
entrevistados la situacion econdmica de su familia.

. Opinion sobre cuianto ganan los médicos en la actualidad Conocer sus expectativas
de ingresos al finalizar la carrera.

Grafico 5 Dimension econémica y sus subcategorias
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Fuente: Elaboracién propia.
3.24Dimension social

La dimension social abarca una variedad de factores interrelacionados con la sociedad en su
conjunto. Aunque ciertos elementos podrian analizarse a través de categorias alternativas
como ‘“elementos simbolicos” o “elementos culturales”, en esencia, se trata de
manifestaciones intrinsecas de la vida social. La finalidad es considerar varios factores
relacionados con influencias externas a las tres dimensiones ya consideradas, que pueden ser

consideradas como parte de una influencia societal.

. Ideas asociadas a ser médico o estudiar medicina. Conocer cuales son los prejuicios
sobre los médicos que hayan sido importantes en la aspiracion de estudiar medicina.

. Influencia de amigos y/o conocidos. Determinar el nivel de influencia de las
relaciones de amistad o personas cercanas fuera de la familia que pudieran haber influido en
la aspiracion de estudiar medicina.

. Opinién personal sobre la profesion médica y los médicos. Saber cudles son las
principales caracteristicas con las que asocian a los médicos y/o la profesion médica.

. Influencia de médicos o experiencias médicas importantes. Profundizar en
vivencias significativas con profesionales de la salud o experiencias sanitarias cercanas que
hayan sido importantes en la aspiracion.

. Influencia de la pandemia en la eleccion de carrera. Determinar si la pandemia de
COVID-19 fue factor de influencia en los entrevistados.
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. Relacion entre la vocacion y la medicina. Establecer si la vocacion es un factor
inherente a la aspiracion de estudiar medicina.

. Relacion entre estudiar medicina y obtener reconocimiento social. Determinar si los
estudiantes entrevistados consideraron estudiar medicina con el proposito de alcanzar un
reconocimiento social.

. Influencia de los medios de comunicacion, redes sociales, series, libros o peliculas
relacionados con la medicina. Conocer de qué manera los contenidos televisivos, literarios,
cinematograficos u otros tipos han ejercido influencia en las aspiraciones de los entrevistados.

Grafico 6 La dimension social y sus subcategorias
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Fuente: Elaboracion propia.

3.3 Diseiio metodologico.

En esta seccion se detallard el enfoque de investigacion seleccionado, abordando de manera
concisa y clara los aspectos fundamentales que guiaran el desarrollo de la investigacion. El
alcance de la investigacion se explorara en profundidad, delimitando los limites y objetivos
que se persiguen. Ademads, se analizard detalladamente la estrategia de andlisis que se
implementara, considerando las herramientas y métodos que se utilizaran para interpretar los

datos recopilados.

3.3.1Método.

Se propone una metodologia de enfoque cualitativo debido a su capacidad para profundizar en
la comprension de fendémenos complejos y multidimensionales. En este sentido, el enfoque
cualitativo permite explorar en detalle las experiencias, percepciones y significados que los
individuos otorgan a determinados eventos o situaciones. Por ejemplo, al utilizar entrevistas
en profundidad, se puede captar la riqueza de las narrativas personales y comprender mejor

las motivaciones subyacentes.
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Ademads, el enfoque cualitativo facilita la identificacion de patrones emergentes y la
generacion de nuevas teorias a partir de los datos recopilados. Por ejemplo, al realizar un
analisis temdtico de las entrevistas, es posible identificar tendencias recurrentes que arrojen
luz sobre aspectos antes no considerados. Asimismo, la flexibilidad metodolégica del enfoque
cualitativo permite adaptarse a las particularidades del contexto de estudio y explorar en

profundidad aspectos especificos.

3.3.2Alcance.

El alcance del estudio de caso es descriptivo, porque lo que pretende es “identificar y
describir los distintos factores que ejercen influencia en el fendémeno estudiado, y
exploratorias(...)” (Martinez Carazo, 2006, p. 170). Tal como se ha sefialado con
anterioridad, la intencion de la investigacion radica en conocer cudles son los factores que
inciden en el fenomeno de la aspiracion en estudiantes de medicina de la UAM-X. No busca
hacer proposiciones de caracter tedrico para el analisis del problema, sino mas bien explorar

algunas posibilidades sobre como esto ha ocurrido.

Tampoco busca comparar como ocurre el proceso de construccion de la aspiracion de
estudiantes para otras licenciaturas o planteles y/o universidades. Se busca un andlisis en
profundidad de como ocurre especificamente en los estudiantes de medicina de la UAM-X.
Tampoco se propone indagar en profundidad cémo cada uno de los elementos de influencia
estd interconectado con otros elementos en los que no se centra la atenciéon debido a las

limitaciones inherentes al estudio de las aspiraciones.

En otras palabras, si bien la propuesta consiste en reconocer como estas categorias analiticas,
desde las cuales se propone observar las aspiraciones, ejercen influencia en los estudiantes,
no se busca explicar lo que se pueda descubrir, sino mas bien ofrecer una descripcion de cémo

se configurd la aspiracion de estudiar medicina desde estos elementos.

3.3.3Estrategia deandlisis.

Para llevar a cabo esta investigacion, se propone la realizacion de un estudio de caso
especifico: el andlisis de los estudiantes que han ingresado a la licenciatura en medicina en la
UAM Xochimilco. Con este fin, se llevaran a cabo entrevistas a aquellos alumnos que hayan

sido admitidos en la licenciatura y se encuentren inscritos.

Este enfoque metodolégico nos permitird comprender de manera mas detallada como se

configura la aspiracion académica en este grupo estudiantil, asi como identificar los factores
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que influyen en su toma de decisiones. A través de la recopilacion de experiencias y
testimonios de los propios estudiantes, se espera obtener una vision mas completa y

enriquecedora sobre este tema tan relevante en el &mbito educativo.

En este caso, la conjuncion de un proceso personal como lo puede ser la aspiracion de
ingresar a una licenciatura en particular y la influencia de los medios sociales puede significar
un reto importante, pero el estudio de caso nos acerca a reconocer cuales son las
caracteristicas Unicas que comparten frente a otros grupos estudiantiles. Como sefiala Robert
Steake: “los casos que son de interés en la educacion y en los servicios sociales los
constituyen, en su mayoria, personas yprogramas. Personas y programas se asemejan de
ciertaforma unos a otros,y de cierta manera son también unicos también. Nos interesan

tantopor lo que tienen de unico comopor lo que tienen de comun. (Stake, 2007, p. 15).

Se trata de un estudio de caso que sobresale por su enfoque en la singularidad del acceso a la
educacion superior, al investigar el proceso de admision a una de las licenciaturas mas
solicitadas en la UAM-X. El proposito es registrar las aspiraciones de los estudiantes para
ingresar a esta eminente institucion académica. Por consiguiente, los descubrimientos se
limitan a esta circunstancia especifica y no pueden extrapolarse a otras disciplinas en esta
prestigiosa universidad o a situaciones similares en otras instituciones en el acceso a dicha

carrera.

Es importante destacar que este enfoque -en un aspecto especifico del proceso de ingreso- nos
brinda una vision mds profunda y detallada de cémo se lleva a cabo la seleccion de
estudiantes en un contexto altamente competitivo. A través de este estudio de caso, se pueden
identificar desafios, oportunidades y posibles mejoras en el proceso de admision a la
educacion superior, lo que contribuye a enriquecer la comprension de este tema tan relevante

en la actualidad.

Este es un estudio de caso con una peculiaridad: se analizard a un sector estudiantil que
podemos considerar “destacado", porque son quienes lograron ingresar a la licenciatura mas
demandada no solamente en la UAM Xochimilco, sino también en un gran porcentaje de las
instituciones publicas de educacion superior en México. En el afio 2022, 13941 personas
solicitaron el ingreso a esta licenciatura en la Facultad de Medicina de la UNAM, donde se les

solicitaron 111 aciertos de 120 posibles y donde fueron seleccionados 177 del total.

La UNAM podria ser considerada un espacio propicio para el desarrollo de esta investigacion,

al tratarse de un espacio mas grande y con caracteristicas particulares. Sin embargo, la UAM
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Xochimilco no cuenta con cifras muy diferentes a las solicitudes y lugares ofrecidos por la
Facultad de Medicina; si bien existe una diferencia, esta no es tan grande como en las FES-
UNAM.

Por otra parte, aunque la UNAM no lleva a cabo investigaciones sobre las aspiraciones, si
realiza estudios que caracterizan a sus estudiantes de medicina, como el trabajo de Fernandez-
Ortega et. al. (2016). La UAM Xochimilco cuenta con pocos trabajos al respecto, y méas bien
es desde la perspectiva de esta carrera quienes narran sus experiencias de estudio en esta casa
de estudios, pero no los estudiantes de nuevo ingreso. Por consiguiente, el estudio de caso se
convierte en la estrategia mas adecuada, ya que facilita la aproximacion a una poblacion
especifica, identificando las similitudes y diferencias en sus aspiraciones, asi como el origen

de las mismas.

La seleccion del tema de las aspiraciones ha sido resultado de un extenso proceso de
deliberacion colectiva, derivado de la premisa de que, si bien el acceso a la educacion superior
ha sido ampliamente estudiado, las aspiraciones suelen pasar desapercibidas debido a su
naturaleza individual. Existen corrientes sociologicas que enfatizan la influencia de las
estructuras y minimizan la importancia de las aspiraciones al considerarlas insignificantes
frente a la determinacion estructural y la supuesta falta de influencia de los individuos en sus

aspiraciones.

El aporte del analisis de este sector estudiantil no es solamente como se configurd su
aspiracion profesional, sino qué condiciones a nivel econdmico, social y/o cultural tuvieron en
sus hogares y circulos cercanos (comunidad religiosa, amistades) que les permitieron ingresar
a esta licenciatura. Esto permitird reconocer de manera cercana quiénes son'y como ha sido el
proceso a través del cual se propusieron estudiar medicina, como labraron ese camino y la

forma de conseguirlo, todo ello bajo una mirada sociolégica.

3.34Técnicade investigacion.

Se utiliz6 la entrevista como técnica de recoleccion de la informacion para la investigacion.
Un primer motivo para su eleccion es que, como se ha sefalado previamente, se busca
conocer directamente de la voz de los estudiantes su experiencia en torno a su aspiracion de

ingresar a la licenciatura en medicina en la UAM-X.

Felipe Pardinas define la entrevista como “una conversacion generalmente oral entre dos
seres humanos, de los cuales uno es el entrevistadory otro el entrevistado. Elpapel de ambos

puede variar segun el tipo de entrevista.” (Pardinas, 2006: 112). Esto resulta importante
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porque la oralidad se convierte en el medio por el cual se obtiene la informacion que, en

funcion de la construccion metodologica, alcanza el nivel de conocimiento.

En especifico, se trata de entrevistas semiestructuradas, porque se hacen preguntas abiertas
que permiten la flexibilidad de ahondar en ciertas tematicas a partir de las respuestas que
proporcione el entrevistado. Como indican Troncos-Pantoja y Maya Placencia: “También
estan las entrevistas semiestructuradas, de mayor flexibilidad pues empiezan con una
pregunta que sepuede adaptar a las respuestas de los entrevistados. Laspreguntas son guias
para abarcar una o varias dimensiones apartir de lo que se busca que respondan” (Troncos

Antoja & Amaya-Placencia, 2017, p. 129)

Debido a la cantidad de posibles influencias dentro de las aspiraciones, la entrevista
semiestructurada ofrece posibilidades de abrir espacios que permitan escuchar las diversas

experiencias y rescatar aspectos que los informantes y participantes consideren importantes.
3.3.5Instrumentodeinvestigacion.

Se elabord un cuestionario compuesto por diecinueve preguntas, cuya finalidad es ahondar,
desde diversas perspectivas previamente analizadas, en la conformacion de la aspiracion por
estudiar medicina en los estudiantes de la UAM-X. Cada interrogante indaga aspectos
especificos relacionados con sus aspiraciones, con el propdsito de identificar elementos

comunes entre sus respuestas.

El cuestionario fue disefiado para ser utilizado en entrevistas semiestructuradas con el
proposito especifico de brindar flexibilidad durante su aplicacion. Esta flexibilidad permitio
adentrarse en diversos momentos y factores que influyeron en la decision de estudiar
medicina y las motivaciones personales que llevaron a los estudiantes a elegir esta carrera.
Asimismo, ayudo a indagar sobre las experiencias previas en el campo de la salud que
hubieran influido en la eleccion de estudiar medicina. Este fue pilotado con cuatro estudiantes
para realizar ajustes y conocer el tiempo aproximado de duracion de cada una de ellas.

Tabla 8: Cuestionario para las entrevistas y dimensiones de analisis.
Pregunta Dimensién y subcategoria analitica

1.¢Por qué elegiste la carrera de | Familiar

medicina?, ;Fue tu primera Opclon esta | o Padres médicos o con carreras afines.
carrera y esta universidad?
° Familiares cercanos con profesion médica o afines.

Escolar
° Motivos de eleccion de carrera.

° Escuela o escuelas elegidas para estudiar medicina.
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Afinidad con materias relacionadas a la ciencias.

Social

Influencia de amigos y/o conocidos.

Ideas asociadas con estudiar medicina o ser médico.

Influencia de médicos o experiencias médicas
importantes.

Influencia de la pandemia en la eleccion de carrera.
Influencia de los medios de comunicacion, redes

sociales, series, libros, peliculas relacionadas con la
medicina.

Economica

Relacion entre estudiar medicina y ganar dinero.

2. (Podrias  describir el proceso de
eleccion de tu carrera? (es decir, cuando te
propusiste estudiar medicina, qué factores
y personas incidieron en tu eleccion,
donde querias estudiar tu carrera)

Familiar

Padres médicos o con carreras afines.

Familiares médicos o con carreras afines.

Escolar

Escuelas consideradas para estudiar medicina.

Motivos de eleccion de carrera.

Social

Influencia de médicos o experiencias médicas
importantes.

Influencia de amigos o conocidos.

Ideas asociadas con estudiar medicina o ser médico.

Relacion entre estudiar medicina y obtener
reconocimiento social.

Influencia de la pandemia en la eleccion de carrera.
Influencia de los medios de comunicacion, redes

sociales, series, libros, peliculas relacionados con la
medicina.

Economica

Relacion entre estudiar medicina y ganar dinero.

3. Qué tipo de actividades que realiza el
médico, son para ti las mas importantes en
tu eleccion de carrera?

Social

Ideas asociadas con estudiar medicina o ser médico.

Opinién personal sobre la profesion médica y los
meédicos.

4. (Como defines la vocacion del médico
y donde identificas que surgié tu vocacion
médica?

Social

Relacion entre la vocacion y estudiar medicina.

Ideas asociadas con estudiar medicina o ser médico.

5. ¢(Quién o qué te inspird o qué te inspira

Familiar
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a estudiar medicina? (personalidades,
personajes de ficcion, vinculos familiares,
sociales o de otro tipo) ;Por qué?

Padres médicos o con carreras afines.

Familiares cercanos con profesion médica o afines.

Social

Influencia de médicos o experiencias médicas
importantes.

Influencia de amigos o conocidos.

Ideas asociadas con estudiar medicina o ser médico.
Influencia de la pandemia en la eleccion de carrera.
Influencia de los medios de comunicacion, redes

sociales, series, libros, peliculas relacionados con la
medicina.

6. (En tu familia, amigos o personas
cercanas, hay médicos? ;Quiénes son y
que importancia han tenido en tu
decision? ;Por qué?

Familiar

Padres médicos o con carreras afines.

Familiares cercanos con profesion médica o afines.

Social

Influencia de médicos o experiencias médicas
importantes.

Influencia de amigos o conocidos.

7. ¢:Cémo ha sido el apoyo de tu familia, | Familiar B
amigos/as y personas cercanas para | ®  Apoyo familiar
ingresar a la carrera?

fueron  los Escolar

8. (Cuales principales
obstaculos y problemas que enfrentaste
para ingresar a la licenciatura y como los
resolviste?

Intentos de ingreso a la licenciatura.

9.(En qué institucion completaste tus
estudios de bachillerato y cual fue tu
desempefio  académico  durante ese
periodo?

Escolar

Promedio del bachillerato.

Bachillerato de procedencia.

10. ;Como te preparaste para el ingreso a
la carrera de medicina?

Escolar

Motivos para tomar curso.

Duracion de los cursos de preparacion.

Orientacién vocacional no escolar

Economica

Costo del curso de preparacion..

11. ;{Tuviste orientacion escolar en tu
bachillerato o fuera de é1? ;Por qué?, ;qué
efectos tuvo la orientacion vocacional que
recibiste en tu eleccion de cursar
medicina?

Escolar

Orientacion vocacional en el bachillerato.

12. ;Qué tipo de motivos influyeron en tu

decision de estudiar medicina? (nos
referimos a factores economicos, de
prestigio social de la carrera, sociales,
familiares o de otro tipo?

Familiar

Padres médicos o con carreras afines.

Familiares cercanos con profesion médica o afines.

Economica

Relacion entre estudiar medicina y obtener beneficios
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€condmicos.

. Asociacion entre estudiar una especialidad y obtener
beneficios econdmicos.

Social

° Influencia de médicos o experiencias médicas
importantes.

. Influencia de amigos o conocidos.

° Ideas asociadas con estudiar medicina o ser médico.

° Relacion entre estudiar medicina y obtener
reconocimiento social.

° Influencia de la pandemia en la eleccion de carrera.
. Influencia de los medios de comunicacion, redes

sociales, series, libros, peliculas relacionados con la
medicina.

13. {Cual crees que es la percepcion sobre
los médicos en la actualidad?

Social
° Opiniéon personal sobre la profesion médica y los

médicos.

14.;Cual crees que es el ingreso Social

promedio de los médicos actualmente?, | ® Opiniéon personal sobre la profesion médica y los
médicos.

(En qué aspecto laboral te visualizas en el
futuro y qué ingresos promedio aspiras a
obtener?

° Ideas asociadas con estudiar medicina o ser médico.

. Relacion entre estudiar medicina y obtener
reconocimiento social.

Econémica
° Relacion entre estudiar medicina y obtener beneficios
econdmicos.

e  Asociacion entre estudiar una especialidad y obtener
beneficios econdmicos.

. Opinion sobre cuanto ganan los medicos en la

actualidad.
15.;Por qué crees que medicina es la | Social
carrera con mayor demanda en la UAM-X | e Relacion entre estudiar medicina y obtener beneficios
y a nivel nacional? economicos.

. Asociacion entre estudiar una especialidad y obtener
beneficios econdmicos.

° Relacion entre la vocacion y estudiar medicina.

Econdmica.
. Relacion entre estudiar medicina y obtener beneficios
economicos.

° Asociacion entre estudiar una especialidad y obtener
beneficios econdmicos.

16. ;(Cudles consideras las principales

Social
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diferencias, en términos de ventajas y | e

Opiniéon personal sobre la profesion médica y los

desventajas, entre estudiar medicina frente médicos.
a otras carreras?
17. Con quién vives actualmente? Familiar

° Apoyo familiar.

Economica
. Vivienda actual.

18. (A qué se dedican tus padres y quién
sostiene tus estudios? (indagar si tiene | ®
beca o algiin apoyo adicional)

Familiar
Apoyo familiar.

Economica
. Becas actuales.

° Valoracion de la condicion econdmica familiar.

19.(Como  valoras tu
economica familiar actual?

condicion | Econémica

° Valoracion de la condiciéon econdomica

Tabla 9: dimensiones, subdimensiones preguntas y respuestas asociadas

Pregunta

Dimensién y subcategoria analitica

1. ;Por qué elegiste la carrera de

medicina?, ;Fue tu primera opcion
esta carrera y esta universidad?

Familiar: Padres médicos o con carreras afines; familiares cercanos con profesion
médica o afines. Escolar: Motivos de eleccion de carrera; escuela(s) elegidas para
estudiar medicina; afinidad con materias relacionadas con las

ciencias. Social: Influencia de amigos o conocidos; ideas asociadas con estudiar
medicina o ser médico; influencia de médicos o experiencias médicas importantes;
influencia de la pandemia en la eleccion de carrera; influencia de medios de

comunicacion, redes sociales, series, libros o peliculas relacionadas con la
medicina. Econémica: Relacion entre estudiar medicina y ganar dinero.

2. (Podrias describir el proceso de
eleccion de tu carrera? (es decir,
cuando te propusiste estudiar

medicina, qué factores y personas
incidieron en tu eleccion, donde
querias estudiar tu carrera)

Familiar: Padres médicos o con carreras afines; familiares médicos o con carreras
afines. Escolar: Escuelas consideradas para estudiar medicina; motivos de eleccion
de carrera. Social: Influencia de médicos o experiencias médicas importantes;
influencia de amigos o conocidos; ideas asociadas con estudiar medicina o ser
médico; relacion entre estudiar medicina y obtener reconocimiento social;

influencia de la pandemia en la eleccion de carrera; influencia de los medios de
comunicacion, redes sociales, series, libros o peliculas relacionadas con la
medicina. Econémica: Relacion entre estudiar medicina y ganar dinero.

3. ;Qué tipo de actividades que

realiza el médico son para ti las mas
importantes en tu eleccion de carrera?

Social: Ideas asociadas con estudiar medicina o ser médico; opinion personal sobre
la profesion médica y los médicos.

4. {Cémo defines la vocacion del

médico y donde identificas que surgid
tu vocacion médica?

Social: Relacion entre la vocacion y estudiar medicina; ideas asociadas con estudiar
medicina o ser médico.

5. (Quién o qué te inspird o qué te
inspira a estudiar medicina?
(personalidades, personajes de

ficcion, vinculos familiares, sociales o
de otro tipo) ¢Por qué?

Familiar: Padres médicos o con carreras afines; familiares cercanos con profesion
médica o afines. Social: Influencia de médicos o experiencias médicas importantes;
influencia de amigos o conocidos; ideas asociadas con estudiar medicina o ser
médico; influencia de la pandemia en la eleccion de carrera; influencia de medios
de comunicacion, redes sociales, series, libros o peliculas relacionadas con la
medicina.

6. (En tu familia, amigos o personas
cercanas hay médicos? ;Quiénes son
y qué importancia han tenido en tu
decision? ;Por qué?

Familiar: Padres médicos o con carreras afines; familiares cercanos con profesion
médica o afines. Social: Influencia de médicos o experiencias médicas importantes;
influencia de amigos o conocidos.

7. {Coémo ha sido el apoyo de tu
familia, amigos/as y personas
cercanas para ingresar a la carrera?

Familiar: Apoyo familiar.

8. (Cuadles fueron los principales
obstaculos y problemas que
enfrentaste para ingresar a la
licenciatura y cdmo los resolviste?

Escolar: Intentos de ingreso a la licenciatura.

9. (En qué institucion completaste tus

Escolar: Promedio del bachillerato; bachillerato de procedencia.
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estudios de bachillerato y cual fue tu
desempeiio académico durante ese
periodo?

10. ;Como te preparaste para el
ingreso a la carrera de medicina?

Escolar: Motivos para tomar curso; duracion de los cursos de preparacion;
orientacion vocacional no escolar. Econémica: Costo del curso de preparacion.

11. ; Tuviste orientacion escolar en tu
bachillerato o fuera de ¢é1? ;Por qué?,
(qué efectos tuvo la orientacion
vocacional que recibiste en tu
eleccion de cursar medicina?

Escolar: Orientacion vocacional en el bachillerato.

12. {Qué tipo de motivos influyeron
en tu decision de estudiar medicina?
(econdmicos, de prestigio social,
familiares o de otro tipo)

Familiar: Padres médicos o con carreras afines; familiares cercanos con profesion
médica o afines. Econémica: Relacion entre estudiar medicina y obtener
beneficios econdmicos; asociacion entre estudiar una especialidad y obtener
beneficios econdomicos. Social: Influencia de médicos o experiencias médicas
importantes; influencia de amigos o conocidos; ideas asociadas con estudiar

medicina o ser médico; relacion entre estudiar medicina y obtener reconocimiento
social; influencia de la pandemia en la eleccion de carrera; influencia de los medios
de comunicacién, redes sociales, series, libros o peliculas relacionadas con la
medicina.

13. ;Cual crees que es la percepcion
sobre los médicos en la actualidad?

Social: Opinion personal sobre la profesion médica y los médicos.

14. ;Cuél crees que es el ingreso
promedio de los médicos
actualmente?, ;En qué aspecto laboral
te visualizas en el futuroy qué
ingresos promedio aspiras a obtener?

Social: Opinidn personal sobre la profesion médica y los médicos; ideas asociadas
con estudiar medicina o ser médico; relacion entre estudiar medicina y obtener
reconocimiento social. Econémica: Relacion entre estudiar medicina y obtener
beneficios econdmicos; asociacion entre estudiar una especialidad y obtener
beneficios econdmicos; opinion sobre cudnto ganan los médicos en la actualidad.

15. (Por qué crees que medicina es la
carrera con mayor demanda en la
UAM-Xy a nivel nacional?

Social: Relacion entre estudiar medicina y obtener beneficios econdmicos;
asociacion entre estudiar una especialidad y obtener beneficios econémicos;
relacion entre la vocacion y estudiar medicina. Econémica: Relacion entre estudiar
medicina y obtener beneficios economicos; asociacion entre estudiar una
especialidad y obtener beneficios econémicos.

16. ;Cuales consideras las principales
diferencias, en términos de ventajas y
desventajas, entre estudiar medicina
frente a otras carreras?

Social: Opinion personal sobre la profesion médica y los médicos.

17. ;Con quién vives actualmente?

Familiar: Apoyo familiar. Econémica: Vivienda actual.

18. (A qué se dedican tus padres y

quién sostiene tus estudios? (indagar
si tiene beca o algin apoyo adicional)

Familiar: Apoyo familiar. Econémica: Becas actuales; valoracion de la condicion
econdmica familiar.

19. {Cémo valoras tu condicion
economica familiar actual?

Econémica: Valoracion de la condicion econdmica familiar.

Fuente: Elaboracion propia.

3.3.6Procesamientodela informacion.

Para el procesamiento de la informacion, se utilizé el software Atlas.ti debido a su capacidad

para sistematizar y descomponer la informacion recopilada. Este software es ampliamente

reconocido en el ambito de la investigacion cualitativa por su eficacia en el analisis de datos

complejos. Por ejemplo, Atlas.ti permite la creacion de cédigos que facilitan la identificacion

de patrones y tendencias en grandes conjuntos de datos.

Durante el proceso de investigacion, se llevd a cabo la codificacion de las entrevistas

obtenidas de los estudiantes participantes. Esta codificacion implicd la relacion de las

expresiones de los estudiantes con las subcategorias previamente propuestas para el estudio.

Por ejemplo, al analizar las respuestas de los estudiantes sobre sus experiencias previas al
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ingreso, se identificaron patrones comunes que se agruparon en subcategorias tematicas.
Estas subcategorias permitieron una organizacion mas detallada de los datos recopilados, lo
que facilitd la identificacion de tendencias o situaciones relevantes en las respuestas de los

participantes.

Ademas, el proceso de codificacion no solo consistioé en asignar etiquetas a las expresiones de
los estudiantes, sino también una interpretacion mas profunda de los significados subyacentes
en sus respuestas. Por ejemplo, al relacionar las respuestas de los estudiantes con elementos
considerados en el marco conceptual como la ocupaciéon de los padres o experiencias
particulares con la medicina o el ambito médico, se pudo obtener una comprension mas rica y
contextualizada de los datos recopilados. Esta conexion entre las respuestas de los estudiantes
y el marco tedrico contribuyd a enriquecer el andlisis y la interpretacion de los resultados

obtenidos en la investigacion.

Se identificaron temas recurrentes en las respuestas a las preguntas con el propdsito de
establecer relaciones entre ellas y discernir cuales podrian ser algunas similitudes y
diferencias en el proceso de surgimiento, desarrollo y consecucion de la aspiracion de estudiar
medicina. Las subcategorias elaboradas facilitaron un analisis que trascendié las respuestas
individuales a cada pregunta del cuestionario, permitiendo la identificacion a lo largo de las

entrevistas de fragmentos que se correspondieran con las subcategorias propuestas.

La codificacion de las entrevistas mediante AtlasTi resulté fundamental para el proceso de
analisis de datos en la investigacion. A través de esta técnica, fue posible organizar,
interpretar y dar sentido a las experiencias y percepciones de los estudiantes participantes. La
relacion entre las expresiones de los estudiantes y las subcategorias establecidas permitio una
exploraciéon mas profunda de los temas abordados en el estudio, proporcionando asi una

vision mas completa y detallada de los hallazgos obtenidos.

3.3 Datos de los entrevistados.

Los entrevistados fueron diez estudiantes de la licenciatura en medicina de la UAM- X, seis
mujeres y cuatro hombres. La edad de los entrevistados oscila entre los 19 y los 23 afios,
siendo alumnos matriculados entre el cuarto y octavo trimestre de esta licenciatura. Sus
lugares de procedencia se ubican principalmente en municipios del Estado de México,
Guerrero, Hidalgo y Chiapas. Sé6lo uno de los diez entrevistados era originario de la Ciudad

de México.

LA duraciéon promedio de cada entrevista estd en los treinta minutos. Se solicitd la
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autorizacion a la Coordinacion de la carrera para trabajar con sus estudiantes. El acceso a los
entrevistados fue facilitado por el Dr. José Arturo Granados Cosme, coordinador del
Doctorado en Ciencias en Salud Colectiva, quien, en su calidad de profesor de los estudiantes
de medicina, posibilit6 el acceso a los alumnos para llevar a cabo la mayoria de las entrevistas.
El resto se logr6 mediante la busqueda de estudiantes dentro de la universidad, quienes

amablemente colaboraron en esta investigacion.

Se intentd realizar entrevistas a un mayor niumero de estudiantes; sin embargo, debido a las
limitaciones de tiempo que enfrentan los estudiantes de medicina, muy pocos accedieron a
participar en la entrevista. Por ello, se llevaron a cabo tnicamente diez entrevistas. A pesar del
interés por obtener una muestra representativa, la realidad de la vida estudiantil en medicina
impuso sus restricciones. Los horarios exigentes de clases, practicas clinicas, y estudios
individuales dejaban a los estudiantes con escaso tiempo libre para dedicar a actividades extra.
Como resultado, la disponibilidad de los estudiantes para participar en entrevistas se vio

considerablemente reducida.
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CAPITULO IV. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Las entrevistas se realizaron entre el 27 de agosto de 2024 y el 8 de septiembre de 2024, en
tres modalidades diferentes para garantizar la participacion de los estudiantes de la
licenciatura en medicina. Estas modalidades incluyeron dos entrevistas presenciales, ocho en
linea a través de plataformas virtuales y una por llamada telefonica, teniendo asi un enfoque
diverso y accesible para la recoleccion de datos. Los entrevistados fueron un total de diez
estudiantes, compuestos por seis mujeres y cuatro hombres, todos ellos inscritos en la UAM-

X y ubicados entre el cuarto y el octavo semestre de la carrera.

Durante las entrevistas, se exploraron temas de gran relevancia vinculados a la formacion
académica, particularmente en el nivel de bachillerato. Se indagd sobre la influencia familiar
en la decision de optar por estudios de medicina, asi como las expectativas relacionadas con la
carrera, las condiciones econdémicas del hogar, la percepcion sobre la profesion y las
dificultades enfrentadas para lograr el ingreso a la misma, todo ello con el proposito de

asegurar la validez y fiabilidad de los resultados en la presente investigacion.

Como un primer acercamiento a las entrevistas, la siguiente nube de palabras muestra cuales
fueron las mas dichas durante las entrevistas, ofreciendo indicios sobre algunos de los
aspectos mas significativos para los entrevistados en su aspiracion de estudiar medicina. El
dinero, la familia, el apoyo y los cursos son temas que se abordaran mas adelante, pero esta
imagen revela la trascendencia que estos elementos han tenido en la configuracion de sus

aspiraciones.

Grafico 7 Nube de palabras de las entrevistas
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Fuente: Elaboracion propia a partir del software AtlasTi.

4.1 La influencia escolar
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Entre los diversos espacios de influencia contemplados para esta investigacion, es el dmbito
escolar el que ha ejercido la menor incidencia en la aspiracion de estudiar medicina, segun los
entrevistados. No obstante, la escuela desempena un papel mas bien orientador o “afirmador”
de la vocacion hacia esta carrera, como se evidenciara a continuacion. Asimismo, el entorno
académico y la calidad de la educacidon proporcionada en la institucion pueden influir de
manera significativa en la decision de proseguir una carrera en el dmbito de la medicina. A
continuacion, se analizaran los elementos mas relevantes de la influencia escolar en la
aspiracion.

4 1.1Eldesempeno escolar previo

Una de las caracteristicas mas destacadas de los entrevistados es su trayectoria académica
previa de caracter excepcional. La mayoria de ellos presenta promedios de egreso del
bachillerato que se encuentran predominantemente entre 9y 10, lo que evidencia un nivel de
excelencia académica verdaderamente sobresaliente. Este tipo de rendimiento académico
refleja el compromiso y la dedicacion que estos aspirantes han manifestado a lo largo de su
formacion educativa. Por ejemplo, algunos de los entrevistados participaron en competiciones
académicas o se comprometieron con actividades extracurriculares, siempre en estrecha
colaboracion con la institucion educativa, buscando demostrar iniciativa en dichas actividades

extracurriculares.

Y ya en mi tercer afio decidi hacer todo lo que no pude en los dos anteriores. Entonces,
me meti a varios cursos, me meti a una actividad extracurricular, que esjovenes a la
investigacion entonces, desarrollamos un proyecto de investigacion a lo largo del afio
y lo presentamos en concursos. Y, pues, si, ganamos. Nos fue muy bien. !
Aunque algunos de los entrevistados obtuvieron calificaciones inferiores, esto no constituyo
un obstaculo para su ingreso a la carrera, lo que evidencia que el éxito académico trasciende
las calificaciones. No obstante, es claro que, antes de acceder a la licenciatura, los estudiantes
otorgan una gran relevancia a la consecucion de un promedio alto. Los aspirantes a estudiar

medicina suelen presentar un historial académico impecable, reflejado en la obtencion de

notas sobresalientes y promedios altos.

En este sentido, la obtencion de calificaciones altas se convierte en un factor determinante
para alcanzar los objetivos profesionales y académicos de los estudiantes, especialmente en

instituciones donde el promedio se transforma en un criterio de acceso a ciertas licenciaturas.

I Revisar entrevista con codigo GAR06092024
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Las calificaciones no solo son un reflejo del conocimiento adquirido, sino también de la

disciplina, la constancia y el compromiso en su formacion escolar para obtenerlas.

Un rasgo comun entre todos los entrevistados fue haber complementado sus clases del altimo
afio o afio y medio del bachillerato con cursos de preparacion o asesorias particulares para los
diversos examenes de ingreso a la universidad. Esta estrategia de reforzar el aprendizaje
académico con actividades extracurriculares se asume como algo necesario para aproximarse

al objetivo, aunque implique hacer grandes esfuerzos.

4.1.20rientacibnvocacional.

La orientacion vocacional ha sido considerada como un factor de andlisis para determinar si
realmente ejerce una influencia en la configuracion de las aspiraciones. La tarea de "orientar"
dichas aspiraciones puede llevarse a cabo en diversos contextos, aunque la escuela suele ser el
entorno donde se vincula predominantemente el desarrollo de esta funcién. La orientacion
vocacional se erige como un elemento esencial para asistir a los estudiantes en la toma
de decisiones educativas y profesionales que sean tanto informadas como acertadas. Por
ejemplo, mediante la aplicacion de pruebas de aptitud, el andlisis de intereses y entrevistas
personalizadas, los orientadores vocacionales son capaces de identificar las fortalezas y areas
de mejora de los estudiantes, proporcionandoles asi una perspectiva mas clara de sus opciones

futuras.

Los datos obtenidos revelan que la mayoria de los entrevistados recibié algin tipo de
orientacion vocacional, pero no fue igual en todos los casos. Por ejemplo, a algunos se les
aplicaron pruebas de aptitudes explorando cudles podrian ser sus principales habilidades,

orientandolos en consecuencia hacia una carrera especifica.

Si, en la preparatoria llevdbamos en cuarto, bueno, es que era cuarto, quinto y
sexto. En cuarto llevdbamos orientacion educativa y en quinto orientacion
vocacional. Entonces, si, porque ya en sexto escogias area, entonces ahi ya no es
orientacion, ya es como que dan por hecho que ya tienes tu meta clara y pues ya el
primer afio de prepa es como para autoconocerte, te hacian test de personalidad,
sobre ti mismo y el segundo afio era sobre las capacidades tuyas que podrias
aplicar en diferentes carreras. Yo ya sabia que estudiar pero sirvid para reforzar la
eleccion?.

La diferencia en los enfoques de la orientacién vocacional se manifiesta también a partir del

2 Revisar entrevista con codigo GAR06092024
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bachillerato en el que se graduaron. Una entrevistada que cursé su bachillerato en una
institucion privada destacod que en su escuela se ofrecian talleres especificos de diversas areas,
dirigidos por profesionales de dichas disciplinas, generando una mejor experiencia para la

estudiante.

Si, situve. De hecho, se impartian talleres que eran de acuerdo a la carrera a la que ti
te querias, o bueno, de acuerdo a la division a la que ta te querias inclinar. En este caso,
pues a la salud. Yo me metia a ese taller y me tocd que en cada trimestre me daban
clases unos doctores, y pues ya me ensefaron un poco mas cémo seria si fuera a la
universidad. Entonces, pues también eso me empezd a gustar mucho?.

Si bien la mayoria de los entrevistados que recibieron este tipo de acompafiamiento sefialaron
que la orientacion les ayudd a definir su perfil o a consolidar una decisién previamente
tomada, también hubo quienes experimentaron confusion, ya que, a pesar de haber decidido

estudiar medicina, los resultados indicaban afinidades hacia otras areas profesionales.

Bueno, nos aplicaron algiin examen en la prepa en el Gltimo afio como para las
carreras. Fue muy interesante porque a mi no me salian como de ciencias bioldgicas, a
mi me salian mds de ciencias sociales, y pues a pesar de que era mi primera opcion de
medicina, como que ahi si le dudé y pues le comenté a mis papas, pero me dijeron que
no, que se allegaba como con el plan de medicina, creo que fue muy interesante saber
que no tenia tantas aptitudes para CDS como para sociales, pero creo que no fue de
ayuda para nada porque mas me confundi, o sea, me confundieron, y pues me dieron
el resultado? .

Si bien hubo quienes no recibieron ningln tipo de orientaciéon en el ambito escolar, otros
estudiantes obtuvieron dicha instruccién en espacios extracurriculares, como los cursos de
preparacion que se abordardn mas adelante, cuya relevancia fue subrayada por los

entrevistados.

Me la dieron mas en mi curso porque incluso me hicieron un examen de vocacion
y pues venia como listadas las carreras de acuerdo a mis gustos o a lo que habia
contestado. Venia un listado de las carreras que se asemejaban mas a mis gustos y
bueno, incluso venia en ese test un listado de las universidades que me sugeria el
test, para que yo entrara, venian como enumeradas, porque venia, por ejemplo, si

queria estudiar medicina y venian las mejores 10 universidades en medicina. Me

3 Revisar entrevista con codigo SOL08092024
4 Revisar entrevista con codigo MAJ08092024
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decia que queria, tenia como en mi vocacion ser militar y venia donde podia

ser militar, ;no? por ejemplo, Sedena, la Marina y asi. Venian de todas las

carreras que me salian relacionadas, venia como el listado de universidades que

me sugeria el mismo, pues el mismo tests.
La escuela o los cursos de preparacion no son el tnico ambito donde se ofrece la orientacion
vocacional; un caso singular es el del entrevistado que, en colaboracion con una psicédloga,
tuvo el acercamiento mediante la aplicacion de pruebas disefiadas para identificar cuales eran

sus inclinaciones profesionales.

Ajé, con una psicologa. Me hizo un examen, ;como se dice? De orientacion
vocacional. Si, me hizo un examen y me acuerdo que me salia periodismo,
aviador, me acuerdo que me salia de las que me acuerdo; biologia, me sali6
biologia y medicina, me acuerdo que me salié medicina®.

Las experiencias de orientacion presentan similitudes y diferencias, pero de este aspecto debe
destacarse como esta se puede encontrar en otros espacios ajenos a la escuela, en los que los
estudiantes recibieron asesoramiento. Sin embargo, la influencia que esta orientacion ejercid
es afirmativa en la mayoria de los casos, aunque poco reveladora, dado que han tomado la
decision de estudiar medicina sin la necesidad de pruebas o acercamientos previos, ya que
existen otros medios de influencia que resultan ser mas significativos. Esto sirve como un
indicador para comprender el proceso de aspiracion y reconocer que no todos han tenido
acceso a las mismas experiencias ni a la misma formacion. Aquellos que pudieron acceder a
educacion académica mds amplia y variada se beneficiaron de un panorama mas completo y

enriquecedor, afirmandose en sus aspiraciones.

Es importante destacar que la diversidad de experiencias y formaciones académicas puede
influir significativamente en la perspectiva que cada estudiante tiene al momento de elegir una
carrera como la medicina. Quienes tuvieron la oportunidad de acceder a recursos educativos
mas amplios, como programas extracurriculares o charlas con profesionales de la salud,
pudieron obtener una vision mas clara de lo que implica estudiar medicina y de las diversas

areas de posible especializacion.

5 Revisar entrevista con codigo MON08092024
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4.1.3Preparacionparael examen deadmision.

En las preguntas dirigidas a los entrevistados, se pueden distinguir experiencias o respuestas
afines, aunque ninguna es idéntica. Sin embargo, al abordar el principal obsticulo que
enfrentaron para acceder a la carrera, la respuesta fue unanime: el examen de admision. Si
bien podria considerarse que esta es una respuesta predecible, en realidad refleja la cruda
realidad del acceso a la educacion superior publica, donde el examen se erige como el
principal mecanismo para legitimar el rechazo, y miles de estudiantes deben enfrentarlo

anualmente..

En consecuencia, los cursos de preparacion son una constante en las entrevistas, aunque
varian notablemente en precios, caracteristicas y duracion. Dado que representan un
componente crucial para lograr el acceso a la universidad, se les otorga un espacio de analisis
en esta investigacion. La consecucion de la aspiracién y la identificacion de elementos
comunes también revisten importancia, ya que permiten reconocer cudles son los factores que

han facilitado el ingreso a la universidad.

A pregunta expresa, la mayoria reconocidé que la UAM-X no fue su primera opcion. Con
excepcion de dos casos, el resto reconocid que la UAM representaba simplemente una
alternativa mas entre otras para acceder a la carrera de medicina. Si bien algunos entrevistados
si tenian una universidad en la cual anhelaban ingresar, la mayoria priorizo el ingreso. En
otras palabras, la institucion donde se cursa la carrera no resulta ser tan relevante; lo

fundamental es garantizar un espacio para poder estudiar esta carrera.

Entonces, respecto a la universidad, no fue mi primera opcion aqui en la UAM,
tuve varias opciones, de las cuales las que mds destacan son la UAEH Ia
Auténoma de Hidalgo, la Naval, la UNAM, el Politécnico y la UAM. Hice mi
primera vuelta, desgraciadamente no quedé en ninguna, ya para la segunda fue
cuando quedé aqui en la UAM y pues ya no quise hacer la segunda, bueno ya no
quise hacer las demds vueltas de las demas universidades. Entonces, aqui entré y
aqui me quedé 7.
La oferta publica no se restringe unicamente a las opciones de las principales universidades
publicas del Valle de México, sino que se diversifica con la inclusion de las instituciones
educativas del Ejército y la Marina, las cuales son consideradas prioritarias por algunas de las

personas entrevistadas.

7 Revisar entrevista con codigo JAV04092024
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Y la UAM no fue mi primera opcidn, tuve otra opcion que era la Universidad Naval
mi primera opcion y la segunda era la UNAM vy la tercera era la UAM.
Afortunadamente me quedé en la Universidad Naval y cursé seis meses en la Naval y
me di de baja y perdi mi registro en la UNAM porque ya no me inscribia a tiempo,
pero en la UAM si me pude inscribir y pues regresé®.

Por esta razon, todos los estudiantes, al tener claridad sobre la complejidad que puede
implicar el ingreso, buscan incrementar sus oportunidades mediante la contratacion de cursos
de preparacion, lo cual representa un esfuerzo econdémico considerable para las familias, asi
como para los estudiantes, quienes deben compaginar sus clases del ultimo afio de
bachillerato con las horas adicionales que estos cursos requieren. Este esfuerzo adicional que
los estudiantes realizan para prepararse para el ingreso a la universidad es fundamental para
asegurar su éxito en los exdmenes de admision. Por ejemplo, algunos estudiantes optan por
inscribirse en cursos especializados en areas especificas como matematicas o ciencias, con el
fin de reforzar sus conocimientos y habilidades en esas materias. Esta dedicacién extra no

solo implica un gasto econdmico, sino también un compromiso de tiempo considerable.

Entonces yo iba a decir, ah, pues me fue bien en la UAM, igual pues para la UNAM si
estaba estudiando, me metieron a un curso virtual, que de por si llevaba ya una vida
bastante ocupada con todas las tareas, los laboratorios y las actividades extras. Los
cursos, bueno, el curso de la UAM era de cuatro horas al dia, los lunes, miércoles y
viernes. Entonces no habia tiempo para hacer nada mas que la escuela, el curso y la
actividad®.
Los cursos de preparacion constituyen un elemento fundamental a considerar, ya que, ademas
de evidenciar los esfuerzos realizados para alcanzar el objetivo de ingreso a la licenciatura,
también reflejan un negocio educativo que capitaliza sobre la necesidad de los estudiantes de
competir por un lugar en un entorno sumamente selectivo. La duracion, el costo y la
modalidad de los cursos son variables, ademds de tener en cuenta a aquellos que, en su primer
intento, no lograron acceder y debieron tomar otro curso para la posterior presentacion, lo que

implica un desembolso significativo de dinero para las familias.

La duracion de los cursos mencionados por los entrevistados varié6 considerablemente,
abarcando desde unas pocas semanas —los de menor duracion— hasta un maximo de

dieciocho meses para el mas extenso. Las modalidades de estos cursos son

8 Revisar entrevista con codigo MON08032024
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predominantemente presenciales, aunque también existen opciones en linea, sesiones durante
los fines de semana, e incluso aquellos que optaron por contratar a un Unico profesor con el
proposito especifico de abordar deficiencias particulares. Los estudiantes aprovechan los

recursos disponibles para prepararse de manera mas efectiva.

No recuerdo bien la fecha, perdon. Y el costo si salio caro, fueron $3500, bueno
$3000-$3500, bueno la guia y venia el costo incluido con la guia. Entonces ya con

los gastos de pasaje y todo, $4000 cerrados(...)

Y el de preparacion, el segundo que tomé que fue en linea, ese me costo, le costd a mis
papas, bueno le costd a mis papas a mi no, $1500 es lo mas accesible y fue en linea
entonces no hubo gastos de movilidad y todo. Ese inici6 el 3 de octubre y termind por
marzo mas o menos, si 6 meses y por marzo. Y era todos los dias, de lunes a sabado,
inclusive hasta domingos de 7 a 11 de la noche. Y a fiestas, ni modo, ibamos un ratito, y
ya inclusive pedia permiso a donde ibamos, ya me metia con mi teléfono y me
conectaba al curso. Pero si, ese si fue de lunes a sédbado, y el otro nada mas era puros

sabados, un dia a la semana.!°

En la mayoria de los casos, el costo de los cursos oscilo entre $3000 y $5000; no obstante,
hubo casos donde se desembolsaron sumas considerablemente mas elevadas por estos
servicios, que fluctian entre $10000 y $25000, lo que subraya la importancia del respaldo

econdmico familiar previo a la solicitud de los examenes.

Fueron dos cursos. El primero que lo hice en Guadalajara, me costd

$14,000 pesos y tuvo una duracion como de dos meses a tres meses mas 0 menos.
No recuerdo exactamente muy bien. Y el segundo lo hice ya cuando regresé a
Guerrero, igual mas o menos unos de $15,000 a $20,000 pesos y una
duracion de como de cuatro meses mas o menos!'! .

Aunque los cursos de preparacion no constituyen un elemento que configure la aspiracion de
cursar estudios en medicina, se convierten en un factor determinante significativo para el
logro de dicha meta. Estos programas de preparacion forman parte de un entramado de
estrategias que los estudiantes emplean, reconociendo su utilidad al percibir que han recibido
una formacidn insuficiente para enfrentar los exdmenes de ingreso. En consecuencia, se hace

necesario complementar los conocimientos adquiridos con aquellos que podrian ser objeto de
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evaluacion y que no han sido impartidos adecuadamente durante su etapa de bachillerato.

Si, si, porque por ejemplo en la prepa es técnico-laboratorista, ;no? Y te puedo decir

que, por ejemplo, ultimo semestre llevaba de filosofia, calculo diferencial ... Y como

dos, tres materias de laboratorio. Y era lo tnico. No llevaba ni espafiol, nunca llevé

literatura, nunca llevé geografia, nunca llevé historia o sea, esas cosas no las sabia. Y

pues yo llego y digo, no, es que no, o sea, no. Y por eso es que he decidido meterme al

12 .

curso
Los cursos de preparacion constituyen un rasgo comun que se evidencid en todas las
entrevistas, como consecuencia de que el principal obstaculo que enfrentaron para alcanzar
sus aspiraciones son los examenes de ingreso. Esta relacion no es fortuita y poder observarla
con tanta claridad en los estudiantes de medicina se debe a que, al ser esta la carrera con
mayor demanda, fendémenos de este tipo en torno al ingreso a la educacién superior se
manifiestan con mayor nitidez. Los cursos de preparaciéon, como rasgo distintivo, evidencian
que para materializar la aspiracion, la condicion econdémica familiar es de suma importancia y
ha estado presente a lo largo de la formacion escolar de los y las entrevistados, siendo un
factor decisivo para acceder a servicios de preparacion complementarios. Los cursos de
preparacion constituyen un ambito de estudio en el cual se pueden explorar una variedad de

temas educativos de gran relevancia que merecen ser investigados en su propio espacio.

4.1 Aspectos economicos en la aspiracion de estudiar medicina

Este apartado se estructura en dos secciones. La primera consiste en delinear algunos de los
aspectos economicos mas significativos que enfrentan los estudiantes y sus familias para
sufragar los gastos asociados con el ingreso a la carrera. Es fundamental ofrecer una breve
descripcion de las condiciones econdmicas de los estudiantes, ya que sin este contexto, se
puede omitir informacién importante sobre las condiciones econdmicas de las familias de los
entrevistados. Por otro lado, se sefalaran diversas razones econdémicas que los entrevistados
expresaron en relacion con su decision de estudiar medicina, asi como ideas vinculadas a la

medicina y su relacion con el dinero.

4.2.1 Apoyofinancierofamiliar.

Las familias son fundamentales en el camino hacia el logro de las metas educativas,
especialmente en el caso de aquellos que aspiran a estudiar medicina. No solo brindan apoyo

econdmico, sino que también son un pilar emocional para sus hijos. Un ejemplo claro de este
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respaldo es cuando deciden apoyar a sus hijos para que estudien medicina en las prestigiosas
escuelas de la Ciudad de México, a pesar de los costos econémicos implicados. Esta decision
no solo demuestra su compromiso, sino que también resalta la importancia que le dan a la

educacion y al bienestar de sus seres queridos.

Ademas, el gasto de pagar los gastos de estancia de sus hijos en la ciudad es solo la punta del
iceberg en cuanto al apoyo incondicional que han brindado a lo largo de los afios. Desde la
infancia, estas familias han fomentado el desarrollo de sus hijos mediante cursos de idiomas o
estudiar en escuelas privadas. Es este trasfondo familiar el que ha permitido que los

entrevistados alcancen sus suefos y se conviertan en futuros profesionales de la medicina.

El apoyo econdmico se manifiesta en una variedad de gastos que, a menudo, pasan
desapercibidos, ya que se consideran parte del proceso de ingreso, como el pago de los
examenes de admision y la correspondiente asistencia a la sede de aplicacion
principalmente en la Ciudad de México— lo que conlleva costos de traslado. Estos gastos se
duplican en los casos en que los estudiantes no logran ingresar en su primer intento, ademas

de la adquisicion de materiales de estudio, entre otros.

Ademads de los padres, hay otros familiares apoyando en los gastos generados, siendo

reconocido por los estudiantes:

De mis abuelos. De mis abuelos maternos. Pero no son recurrentes. Puede ser
que hoy voy y me dicen, ;sabes qué hijo? te doy este dinerito para que te
alivianes. O hay veces que no me dan. O hay veces que, por ejemplo, ahorita
aqui les pedi... Bueno, les dije, mi papa se me ayudara comprando una tablet o
los libros y mis abuelitos dieron la mitad, o sea, ayudaron a mi papa a pagar la
mitad para la tablet. Entonces, no es recurrente, pero si hay ese apoyo
econdmico por parte de mis abuelos'3.

Los estudiantes reconocen el respaldo y los esfuerzos familiares que les permiten dedicarse
plenamente a sus estudios, siendo su Unica presion el examen de admision. Sin embargo, este
examen, caracterizado por su naturaleza excluyente, genera la tension de no lograr el ingreso,
lo que, a su vez, impide aprovechar el apoyo recibido. Los estudiantes establecen una
distincion entre el apoyo econdmico y el respaldo "moral" o "emocional", como algunos de

ellos lo han denominado.
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Ay muchisimo, porque al menos mi mama y, bueno, yo vivo con mi mama. Con mi
mamd y mi hermano, entonces ellos me han ayudado mucho en que necesito hacer
ciertas cosas, no hagan ruido o me puedes traer un café, o sea, son cosas que al final,
no estan estudiando por mi, pero si me ayudan a estudiar, o sea, siyo le pido a mi
mamad, oye, ;me puedes traer unas copias? Porque pues no puedo salir, necesito
estar aqui, pero las necesito también, ella me ha apoyado. Me ayuda mucho en que
tan solo me dijo, si tu entras a la carrera, te hago un estudio para que puedas tener
como el espacio para poder estudiar, que esté cerrado, que puedas concentrarte y
pues asi fue'“.
Estos aspectos de cardcter econémico generan una presion considerable en los estudiantes,
quienes son conscientes de los esfuerzos que realizan sus padres para apoyarlos. Temen no
alcanzar las expectativas y, en caso de fracasar, las consecuencias se traducen en mayores
gastos en cursos, pasajes y otros gastos generales que surgen a lo largo del proceso de

preparacion.

Este aspecto es importante en el analisis en este trabajo, ya que se refiere a entrevistados que
han alcanzado la realizacion de sus aspiraciones. Por ello, ademas de los elementos de
influencia que han configurado y determinado su trayectoria, resulta crucial reflexionar sobre
qué factores en su entorno pudieron ser los diferenciadores entre la posibilidad de haberlo
logrado o no. Es pertinente considerar que se trata de la licenciatura con mayor demanda en
las universidades publicas donde se oferta, lo que conlleva, en consecuencia, a un altisimo
porcentaje de rechazo. Los cursos parecen ser uno de esos factores poco analizados a tener

consideraos.

4.2 2Condicioneconomicafamiliar

Es fundamental subrayar la relevancia de la situacion econdmica familiar, dado que el acceso
a la licenciatura en medicina para los estudiantes entrevistados en la UAM-X ha implicado un
desembolso significativo de recursos financieros destinados a diversos gastos, tales como la
presentacion de los examenes de ingreso, el pago de pasajes a las distintas sedes, cursos de
preparacion o materiales de estudio, como se ha revisado. Comprender aspectos como la
ocupacion de los padres o la evaluacion de la situacion econdmica familiar puede
proporcionar una perspectiva mas clara sobre los esfuerzos necesarios para lograr el acceso a

la licenciatura y la importancia de contar con una situacion econémica familiar que lo permita.
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Es fundamental tener presente en esta etapa del estudio de caso que Chombart Chombart De
Lauwe (1964) destaca la importancia de las condiciones materiales en la vida de las personas
para el surgimiento y desarrollo de las aspiraciones. Esto implica que las aspiraciones
individuales no solo dependen del esfuerzo personal, sino también de la situacion econémica
que les permita a los estudiantes enfocarse plenamente en alcanzar sus objetivos. Por ejemplo,
aquellos que cuentan con recursos financieros pueden dedicar su tiempo y energia a sus
estudios, en contraste con aquellos que deben trabajar para costear los gastos de sus cursos de

preparacion.

Porque yo siempre lo he visto asi, me estdn apoyando, tengo dinero, me estdn
pagando un curso, como todos los dias ;qué me falta? Nada O estudio o no
estudio. Esa parte siempre siempre me puse pilas con la estudiada y méas que nada
siento que era eso, como que yo solito me metia presion's.

En este sentido, la capacidad de acceder a oportunidades educativas y de desarrollo personal
se ve directamente afectada por el contexto econdmico en el que se encuentran los individuos.
Si una persona debe destinar la mayor parte de su tiempo a trabajar para cubrir sus
necesidades basicas, es probable que sus metas académicas se vean limitadas. Por lo tanto, la
disponibilidad de recursos econdmicos juega un papel crucial en la consecucion de suefos y

aspiraciones.

Estas circunstancias estan intrinsecamente vinculadas a la ocupacion de los padres,
observandose que la mayoria de ellos cuenta con al menos uno de sus padres que cuentan y
ejercen una profesion. La docencia es la que mas se repite, seguida por aquellos cuyos padres
son médicos o profesionales afines al ambito de la salud, como la enfermeria o la odontologia.
El resto posee negocios propios o se desempefia en el sector de servicios, y inicamente una de

las entrevistadas logra combinar sus estudios con un empleo.

Pues siento que no estamos como muy bien, pero tampoco es como que estemos
muy mal. Siento que la ventaja que me ha dado trabajar y ayudar a mis papas nos
ha ayudado mucho porque por ejemplo si un dia no me pueden dar para el gasto o
no completan para la renta, pues yo les ayudo a solventar ese gasto!®.

El cuestionamiento sobre la percepcion de la situacion econdomica familiar revela que los y las
entrevistadas reconocen gozar de una condicidon econémica comoda. Casi todos admiten que,

siendo estudiantes fordneos, son sus padres quienes financian sus gastos actuales como
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estudiantes, abarcando desde el alojamiento con servicios hasta un auxilio monetario
adicional para cubrir los gastos inherentes a su carrera, tales como los traslados constantes
entre la universidad a las clinicas y hospitales donde realizan sus practicas, y aun asi nueve
de los diez entrevistados tienen la beca de manutencion de la UAM-X, siendo otro apoyo

necesario para desarrollar sus estudios con normalidad.

Pues yo creo que no somos ricos, obviamente, no somos millonarios, es como
clase media no hemos tenido deficiencias de alimento, nunca hemos tenido que
pasar noches en la calle o en refugios, pero me parece una vida bien acomodada,
tal vez increiblemente mis papas no ganan demasiado (inaudible) de hecho, pues
vienen bastantes de pueblitos mas rurales de alrededor y hay veces en que no
cobran las consultas, o las dejan mucho mas baratas justamente para apelar,

entonces, vivimos bien, pues eso seria la palabra bien, de clase media.!”

La relevancia de contar con padres que posean formacion profesional se convierte en un
aspecto digno de destacar, ya que refleja el trasfondo de los estudiantes y, ademds de la
compensacion econdmica derivada de sus ocupaciones como profesionales, no son la primera
generacion en alcanzar la educacion universitaria. La influencia de un entorno familiar que
valora la educacién y el conocimiento se traduce en una mayor motivacion y una actitud
positiva hacia el aprendizaje. Estos estudiantes, al estar rodeados de ejemplos a seguir,
desarrollan una curiosidad o interés que les permite navegar por los desafios académicos con

mayor facilidad.

Los entrevistados manifiestan una clara comprension sobre la trascendencia del respaldo
econdmico proporcionado por su familia a lo largo de su trayectoria académica, asi como la
relevancia de contar con una situacion financiera que facilite los gastos inherentes a la
obtencion de un titulo en medicina. En respuesta a la pregunta sobre como evaluaban su

condicion econdmica familiar, sus respuestas evidencian esa percepcion.

O sea, no puede ser buena porque tampoco es que tengamos mucho dinero, pero
nunca nos ha faltado, o sea, nada. O sea... No, no, nunca nos ha faltado nada en la
casa. Por ejemplo, ahorita puedo pagar la renta, puedo bueno, mi mama puede
pagar la renta, me puede dar dinero para para gastar, porque también me da para el
mes y tiene mucho gasto para pasajes, para eso y para el otro. Y o sea, tal vez

no tengamos muchos lujos, pero tampoco es que me falte, nunca me ha faltado
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nada la verdad.!8

La descripcion de las condiciones economicas de los estudiantes ofrece un panorama mas
amplio de sus aspiraciones, ya que sin este respaldo, resultaria sumamente complicado que los
alumnos alcancen sus objetivos. En otras palabras, el esfuerzo y la dedicacion en sus estudios
no habrian sido suficientes, y para aquellos que quiza pudiera serlo, no tendrian la posibilidad
de abandonar sus lugares de origen para cursar sus estudios en una de las universidades mas
prestigiosas que ofrecen esta carrera, tal como lo han logrado los estudiantes entrevistados

para este trabajo de investigacion.

4 2.3Expectativas de ingresosyestabilidadlaboral.

La aspiracion de estudiar medicina integra componentes de naturaleza econdmica, es decir, se
alimenta de expectativas sobre los posibles ingresos monetarios que se pueden obtener al
cursar la carrera de medicina, asi como del ambito laboral previsible al concluir sus estudios.
Este enfoque se torna esencial, pues la vocacion médica no solo se sustenta en el deseo de
servir y contribuir al bienestar de la sociedad, sino también en la evaluacion de la viabilidad

financiera que dicha profesion ofrece.

Yo creo que es por el prestigio que tiene la carrera en si, es como lo que te habia
dicho, que si eres médico eres wow, eres maximo, y siento que también por la
cuestion econdmica, o sea, todos piensan que no ser un médico gana muchisimo a
comparacion de las otras carreras, por eso mucha gente quiere entrar a esa carrera,
primero por el prestigio que tiene, por decir wow, yo soy médico, y otra por el
dinero. ”

Los futuros profesionales en medicina, al contemplar su trayectoria académica, no

pueden desligar su vocacion de las realidades econdomicas que inciden en sus decisiones.

La percepcion de un futuro prospero, caracterizado por salarios competitivos y
oportunidades de desarrollo profesional en un campo siempre demandante, influye
significativamente en su eleccion. Asi, el estudio de la medicina se presenta no solo
como una aspiracion altruista, sino también como una decision informada que considera

el contexto socioeconomico actual.

Aunque uno diga que no, ;no? Que no te importa el dinero y cosas asi, pero, pues,

si, yo, o sea, obviamente, pues, ;/de qué comes, no? Aja. Y yo siento que, pues,
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que si fueron factores como que influyeron.2°

Por ello era importante conocer cudles eran las expectativas de ingreso de los estudiantes al
finalizar la carrera de medicina, ya que existe una clara percepcion por parte de los
entrevistados de la relacion directa entre estudiar medicina y la posibilidad de acceder a
salarios mas elevados que el promedio. Es de vital importancia resaltar esta conexion entre la

formacion en medicina y los ingresos con altas expectativas.

Y yo creo que aspiro a ganar como unos 30 mil pesos a la quincena, obviamente

ya con la especialidad.?!

En el contexto de sus aspiraciones, las proyecciones de ingresos son notablemente similares, y
nadie ha presentado una cifra inferior a los $15,000. La variabilidad radica en la frecuencia
con la que esperan recibir dicha cantidad; algunos la proyectan mensualmente, mientras otros

consideran obtenerlo quincenalmente.

Ok, creo que ahorita un médico general gana como 17, tal vez a la quincena, creo,
no estoy segura, o 15,y en el futuro yo pensaba estar, bueno yo aspiro, estar en
otro pais, igual en el sector publico, por asi decirlo, y si esperaria ganar como,
pues tal vez, como especialista, porque si yo quisiera ser una especialidad, como
al 30 tal vez, en la quincena o 25. 22

El nivel de especializacion alcanzado por un médico puede influir significativamente en su
potencial salarial. Aquellos que deciden seguir una especialidad médica altamente demandada
suelen tener mayores oportunidades de obtener ingresos mas elevados. En este sentido, los

entrevistados sefialaron lo siguiente:
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Si, o sea, buscas una remuneracion econdmica, pero pues es que la medicina no
vas a ganar dinero a los dos o tres afos que regresas, es una carrera larga. Igual
tienes que ser, especialista o alguna maestria o algun doctorado para poder ya

realmente ver una remuneracion, importante.??

El estudio de una especialidad esta intrinsecamente vinculado a la posibilidad de incrementar
los ingresos econdémicos. Si bien la busqueda de una especializacion no se limita
exclusivamente a la obtencion de beneficios monetarios, tampoco se puede considerar como
dos aspectos disociados. En este contexto, la formacién académica se erige como un medio y
no como un fin en si mismo, dado que la consecucion de un titulo universitario resulta
insuficiente para alcanzar las ambiciones econdémicas que algunos persiguen. De los diez
entrevistados, cinco ya contemplaban una especialidad especifica para estudiar al finalizar la
carrera, mientras que los demds, aunque no tenian claridad sobre cual elegir, estaban

firmemente decididos a cursar alguna eventualmente tras culminar sus estudios.

Yo me veo ejerciendo, bueno, mi aspiracion es tener una especialidad
especificamente en la drea de geriatria. Entonces, yo me visualizo en un hospital
en la drea de geriatria. O sea, en hospitales, porque, bueno, ahorita estando en

clinica, como que no me gusta mucho esa area, ;no?

El tema de la especialidad no estaba contemplado en las preguntas; este surgidé a través de
preguntar cudles eran los salarios que esperaban percibir al finalizar la carrera, quedando clara

la relacion entre la especialidad y un ingreso econdmico superior.

Ok, creo que ahorita un médico general gana como 17, tal vez a la quincena, creo,
no estoy segura, o 15,y en el futuro yo pensaba estar, bueno yo aspiro, estar en
otro pais, igual en el sector publico, por asi decirlo, y si esperaria ganar como,
pues tal vez, como especialista, porque si yo quisiera ser una especialidad, como

al 30 tal vez, en la quincena o 25.%
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Finalmente, esta dualidad entre vocacion y pragmatismo econdmico subraya la compleja
naturaleza de la eleccion de la carrera en medicina, donde la pasion por la disciplina y el
deseo de ayudar se entrelazan con las realidades del mercado laboral y las expectativas de
realizacion personal y profesional. Este fenomeno no solo afecta a los estudiantes, sino que
también plantea interrogantes sobre como el sistema educativo y las politicas de salud pueden

adaptarse para equilibrar estas consideraciones en la formacion de futuros médicos.

4.2 La influencia familiar

La familia desempefia un papel crucial en la aspiracion de cursar estudios en medicina, ya sea
como apoyo econdmico para lograrlo, estimulando para la continuacion de estudios superiores
o como fuente de inspiracion para que losjovenes busquen emular la trayectoria de sus padres
que son médicos. En este apartado se analizara la importancia de tener una referencia familiar
relacionada con la medicina y al ambito de la salud en general, constituyéndose como un

factor decisivo para algunos al elegir esta carrera.

La influencia de la familia no se limita unicamente a aspectos financieros o inspiracionales.
La comunicacidon constante sobre las experiencias vividas en el ambito médico, asi como la
posibilidad de conocer de primera mano la realidad del ejercicio profesional, permite a los
jovenes tener una vision mas clara y realista de lo que implica esta carrera. Por lo tanto, es
evidente que los lazos familiares y el entorno social pueden formar un marco significativo
para que los aspirantes a estudiar medicina tomen decisiones informadas sobre su futuro

académico y profesional.
4.3.1Estudiantes conpadresmédicos.

La proximidad a la carrera se convierte en un punto decisivo en la aspiracion por cursar
estudios en medicina. Ademads, la aspiracion no solo se nutre de instancias de apoyo
emocional y financiero, sino que también se ve enriquecida por la transmision de valores y
expectativas que los padres transmiten a sus hijos. En este sentido, la familiaridad con el
entorno médico, favorecida por la interaccion cotidiana con las dindmicas de la profesion,

puede cultivar un sentido de pertenencia y motivacion en losjovenes aspirantes.

Pues empezando por el porqué, mis dos papas son médicos, mi mama se dedica a

dar clases de medicina y mi papa pues tiene su consultorio, entonces toda la vida
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creci asirodeada de ellos, de las dos experiencias y pues mi mama da clases en la
UNAM. En la UNAM siempre entra dos semanas antes que la SEP, entonces
desde que estabamos muy pequefias mi mama y yo, mi mama nos habia llevado
pues a las primeras dos semanas a sus clases, venia pues a los universitarios, ahi
pues evidentemente que ya no se ponen de blanco desde el primer semestre pero
antes si llevaban parte todo blanco desde el principio, entonces yo los veia, los
universitarios, los médicos y pues venia del lado de la clinica, mi papa pues a

salva vidas ;no? entonces esa parte me llevaba a la clinica.2¢

Por ejemplo, cuando un padre médico comparte sus experiencias diarias, desafios y
satisfacciones con su hijo que aspira a seguir sus pasos, se crea un puente que nutre la pasion
y el interés por la medicina. Los jovenes que crecen en un entorno donde la medicina es un
tema recurrente no solo tienen la oportunidad de adquirir un conocimiento mas profundo
sobre la profesion, sino que también interiorizan valores asociados como la vocacion, los
problemas que se enfrentan los médicos, estudiar una especialidad o ayudar a otros mediante

esta profesion.

Por este motivo, aquellos estudiantes que crecen en hogares donde prevalece una cultura de
vocacion médica tienden a desarrollar una inclinacion mas solida hacia la disciplina. Esta
tendencia puede estar cimentada en la identificacion con los logros de sus padres, asi como en
el acceso a informacion privilegiada sobre la cual se construye una aspiracion diferente a la

de aquellos que no han construido su aspiracion con referencias tan proximas.

Ademas de la valiosa experiencia de la practica médica que los padres transmiten a sus hijos,
el contexto profesional de la carrera constituye un aspecto que van inculcando a sus hijos a lo
largo de su formacion. Algunos de los entrevistados compartieron, fuera de las entrevistas,
que la profesion médica puede ofrecer ciertas prestaciones laborales que dificilmente pueden
asociarse a otras disciplinas. Algunos padres, con trayectorias en este ambito, orientan a sus
hijos hacia esta area con el fin de facilitar la busqueda de empleo una vez que se graduen

como profesionales de la salud.

Pues te digo que ellos me decian algo asi como de que me recomendaban podrias
estudiar algo que tenga que ver con la salud, yo creo que es mas facil que te
apoyemos. Aqui Centro de Salud o cosas asi que te consigamos un trabajo.

Siempre me dijeron que estudiar lo que quisiera e independientemente de lo que
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eligiera, ellos me iban a apoyar.?’

Asimismo, el contexto familiar funciona como un espejo que refleja las aspiraciones
individuales. La interaccion constante y el didlogo sobre la medicina fomentan un ambiente
propicio para el desarrollo de competencias que se traducen en un compromiso auténtico
hacia esta trayectoria académica. De este modo, la familia emerge no sélo como un pilar de
apoyo economico, sino también como un catalizador que propicia el surgimiento de

vocaciones genuinas que se heredan de manera sutil pero eficaz.

Pues cercana tnicamente a mi mama y si fue muy importante porque, bueno, ella tenia
sus libros y todas esas cosas y yo estaba chiquita y me metia como a husmear de su
cuarto. Y creo que siempre se me brindaron los materiales, por asi decirlo, o las

experiencias para poder elegir la carrera.?

En consecuencia, los padres médicos desempenan un papel fundamental en la transmision de
valores y conocimientos relacionados con la medicina a sus hijos. Esta influencia se
manifiesta a lo largo del tiempo, ya que los hijos van adaptando y adoptando estas ensefianzas
en su camino hacia la profesion médica. Aunque no todos los futuros médicos necesariamente
provengan de familias con antecedentes médicos, en las entrevistas realizadas se destaca el
impacto significativo que tiene esta experiencia en la percepcion que los estudiantes tienen

sobre la carrera médica.

Ademas, la presencia de padres médicos como modelos a seguir no solo influye en la eleccion
de la carrera, sino que también moldea la percepcion de lo que implica ser un médico. En este
sentido, los padres se convierten en modelos que van orientando el camino de sus hijos hacia
una carrera que va mas alld de la mera ciencia, abarcando aspectos humanos y emocionales

fundamentales.

En conclusion, la influencia de los padres médicos en la eleccion y formacion de sus hijos
como futuros profesionales de la medicina es innegable. A través de sus ensefianzas, ejemplos
y valores transmitidos, los padres no solo inspiran a sus hijos a seguir sus pasos, sino que
también contribuyen a la construccion de una vision integral de lo que significa ser médico,

enriqueciendo asi el proceso de formacion y desarrollo de los futuros profesionales de la salud.

Bueno, pues como mi mama es doctora, mis tios me decian, o mis abuelos, ta

tienes que ser como tu mama. Me decian, imaginate que ti no seas igual que tu
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mama4, que no estudias medicina, ;qué vas a hacer ahi? ;Qué van a decir? Y asi,
luego mi mama iba a eventos, bueno, pues ya ve, ;no? que pertenecen como a
asociaciones de médicos y asi, los doctores, pues, ay, ti vas a ser igual que tu
mama, vas a estudiar medicina. Y pues igual, los hijos de ellos también estudiaron

medicina.??

4.3 2Estudiantes conpadreso familiares con carreras afines al area dela salud.

También se presenta el caso de estudiantes cuya aspiracion de estudiar medicina ha sido
influenciada por padres o familiares cercanos cuyas profesiones estan vinculadas al &mbito de
la salud como padres odontologos, primos médicos o tias enfermeras. Asimismo, existen
situaciones como la de una estudiante cuya madre trabajé como trabajadora social en un

hospital, donde el ambiente de este entorno despertd su interés por seguir esta carrera.

[...]los doctores que trabajan con ella en el centro de salud. Porque yo los
conozco desde muy muy chiquita, pues obviamente han visto como he crecido y
también les he preguntado cosas, referencias, muchas veces me han ayudado a
entrar a sus consultas y me han dado la oportunidad de hacer ciertos
procedimientos que tal vez si yo los hubiera hecho conforme a mi carrera

hubiera tardado mucho mas]...]3°

Este fenomeno pone de manifiesto la trascendental importancia de los modelos a seguir en la
eleccion profesional de los jovenes. La exposicion a entornos vinculados con la salud no solo
estimula su curiosidad intelectual, sino que, a través de experiencias significativas, propicia la
formacion de la aspiracion por estudiar medicina. Algunos estudiantes, influenciados por estas
dindmicas familiares y por la cercania a experiencias hospitalarias, desarrollan una profunda
vocacion por ayudar a los demas, lo que a menudo se traduce en una firme determinacion de

formalizar sus estudios en el campo médico.

Bueno, en realidad yo siento que influyeron, no mucho, pero influyeron mi papé y
mi mamd, porque mi mamd es enfermera y mi papd dentista, entonces por lo
mismo ello, como que siempre estuve relacionado con ese tema ;No? Que me
tocaba acompafiar a mi mama al Centro de Salud, a mi papa al centro del Salud, ,

acompafiaba a mipapa al ISSSTE y cosas asi ;jno? Y siento que ahi queriendo o
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no, me fueron metiendo ese tipo de ideas. Aparte que ellos me decian que
preferian que estudiara cosas relacionadas con la salud no tanto que fuera
medicina, porque era mas sencillo que me echaran la mano para conseguirme un

contrato o cosas asi.3!

Ademas, el relato de estos aspirantes revela como las experiencias vividas pueden inscribirse
de manera perdurable en sus aspiraciones profesionales. Cada encuentro con la profesion,
cada historia contada por un familiar, se convierte en un hilo que teje su enfoque hacia la

medicina.

Ok, pues en cuestion de peliculas y series, la verdad antes de que entrar a
medicina no vi nada, de medicina no, también de celebridades asi famosos como
médicos y eso, antes de entrar a la carrera no los consumia, o sea, solo fue como
familiar, o sea, yo veia a mis primos, porque la mayoria son primos, cOmo
ejercian la carrera o cuando iban al hospital o en algunos casos ver como ellos
atendian a los pacientes. Pues eso fue como influyd, decir jwow yo quiero hacer

esto!32

Las experiencias derivadas de familiares cercanos que sean médicos o que se aproximen a la
vivencia hospitalaria, aunque quizas no posean la misma frecuencia e intensidad que las de
aquellos que cuentan con padres en la medicina, ejercen una influencia considerable y han
tenido un impacto crucial en los y las entrevistados. Esta influencia cercana no puede

ignorarse, porque es tan importante como haber contado con padres médicos.

En consecuencia, el rol de la familia en el surgimiento de las aspiraciones y de las condiciones
que propicien su desarrollo es de vital importancia. Contar con padres dedicados a la medicina
no es condicion necesaria para dedicarse a estudios en medicina, pero aquellos que han
contado con esta influencia, han perfilado a una edad temprana su aspiracion de estudiar
medicina y tuvieron un acercamiento que configura de manera diferente la aspiracion. Tener
familiares con profesiones afines a la medicina también tiene una relevancia destacada, siendo

precursores para el surgimiento de la aspiracion de estudiar medicina, modelos de inspiracion.

4.3 La influencia social.

El ambito social es importante porque a través de diversos mecanismos, incorpora en los

aspirantes de medicina, ideas y expectativas sobre lo que implica la medicina y ser profesional
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de esta disciplina. Esto se manifiesta principalmente en lo que concierne a la imagen del
médico en la sociedad y la relevancia de los modelos sociales del médico que han modelado

las aspiraciones de los estudiantes para estudiar esta disciplina.

Por consiguiente, en el presente apartado se examinaran algunos de los motivos expresados en
las entrevistas en relacion con las razones que condujeron a la elecciéon de la carrera,
conectandolos con las practicas asociadas al estudio de la medicina. Posteriormente, se
analizarda coémo la percepcion que han tenido sobre los médicos y la medicina ha
desempefiado un papel de suma importancia, aunque a menudo se manifieste de manera
sutil; no obstante, segun las entrevistas, esta percepcion suele estar presente en su aspiracion

de estudiar medicina.

44.1Motivospersonales deeleccion de carrera.

Este apartado se inscribe en el ambito social, dado que, si bien existe un componente
individual en la aspiracion de estudiar medicina, esta se configura a partir de las influencias
externas que modelan la percepcion y los arquetipos del médico. Tales influencias se
manifiestan en las respuestas de los estudiantes y se evidencian en los textos que abordan las

razones por las cuales los estudiantes optan por la medicina.

A partir del analisis de las entrevistas, se pueden distinguir tres motivos distintos para elegir la
carrera de medicina en los entrevistados. En primer lugar, muchos estudiantes se sienten
atraidos por la posibilidad de adquirir conocimientos profundos y especializados en esta
disciplina. Por ejemplo, la oportunidad de estudiar el funcionamiento del cuerpo humano y
aprender a diagnosticar y tratar diversas enfermedades es un factor motivador importante.
Ademas, la medicina es un campo en constante evolucion, lo que brinda a los futuros médicos
la oportunidad de mantenerse actualizados y desarrollar nuevas habilidades a lo largo de su

carrera.

Pues medicina, pues es que siempre como que me gustaron las cosas relacionadas
con todo lo que tiene que ver con biologia, siempre como que quimica y biologia
fueron mis materias favoritas en la secundaria, en la primaria, en la prepa. Por
ejemplo yo vengo de una prepa técnica, de un C.B.T.I.S. Y en el C.B.T.LS. yo
bueno, estaba en técnico laboratorista y siempre como que vimos cosas

relacionadas con medicina, pero como tal eran con otro enfoque.
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La afinidad con determinadas disciplinas o areas del conocimiento orienta los intereses de las

aspirantes.

La elegi porque desde muy pequefia me ha interesado eso, soy técnico-

laboratorista, entonces ya llevo un enfoque al area de la salud.’*
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En segundo lugar, la vocacion de servir a los demds constituye otro motivo fundamental para
optar por la medicina como profesion. Aquellos que poseen un profundo sentido de empatia,
encuentran en la medicina una oportunidad para canalizar sus habilidades en beneficio de
quienes mas lo necesitan. Por ejemplo, la capacidad de mitigar el sufrimiento de los pacientes
y contribuir a la mejora de su calidad de vida representa una recompensa invaluable para

muchos médicos.

Pues lo definiria como empatia. Creo que es algo poco convencional porque
normalmente se define mas como, ah, es muy dificil o complicada o requiere
mucha fuerza, pero para, poder generar la vocacion del médico necesitas ser
empatico con el paciente. No hay forma de que veas a alguien y trates de curarlo
cuando no generas empatia o no te pones en los zapatos de esa persona. Aunque
creo que si hay muchos médicos que no llevan mucho a cabo la empatia, no la

generan.”

Asimismo, esta vocacion puede surgir a partir de experiencias médicas, ya sean positivas o
negativas, las cuales se convierten en un aliciente silencioso que, mds que solo configurar la
aspiracion de estudiar medicina, condiciona su practica médica, orientada primordialmente
hacia el trato digno de los pacientes y la prevencion de la repeticion de situaciones

desagradables en las que se vieron involucrados en algin momento anterior.

Ese fue como que uno de los factores, porque otro fue que tengo una hermana
y ella padece de hipotiroidismo. Ella se le detectd hipotiroidismo en la prueba de
tamiz. Entonces ella desde muy temprana edad ha ido al hospital de La Raza con
consulta, con tratamiento y todo. Entonces yo mayormente, como era nifio,
acompafaba a mi mama a consultas con mi hermana. Y al momento de entrar al
hospital, senti un ambiente muy satisfactorio, un ambiente muy agradable. Me
gustaba ver como, no s¢, me llamaba mucho la atencion cémo pasaban los
doctores con su bata, con sus estetos, de aqui para alld. El ambiente se me hacia
muy ameno. Entonces ahi fue como que le dio un plus al que yo queria estudiar

medicina.’¢
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La vocacion es una actitud vinculada a la medicina y, algunos de los textos revisados desde el
ambito médico, ocupa un papel preponderante, como el de Perales et al. (2014). No obstante,
al ser cuestionados, algunos de los entrevistados manifestaron no haberla experimentado antes
de ingresar a la carrera; mas bien, esta comenzé a desarrollarse una vez que iniciaron sus
estudios y comenzaron a establecer un contacto mdas cercano con la profesion y con las

personas.

Es una muy buena pregunta, porque creo que se va descubriendo conforme vas
pasando la carrera y tienes contacto con los pacientes cuando vas a rotar areas
clinicas. Porque la vocacion, yo no empecé con ella, se fue como que

desarrollando poco a poco.?’

Se debe senialar que cada entrevistado posee una interpretacion particular sobre lo que
constituye la vocacion; algunos la conciben como un llamado trascendental, mientras que
otros la consideran como una forma de establecer una conexion con los pacientes. Esta
diversidad debe ser contemplada, ya que podria parecer homogénea, pero cada estudiante la
comprende de manera similar, aunque no idéntica, anadiendo cada uno elementos que

considera significativos para esta vocacion.

La vocacion del médico yo la definiria como ayudar al paciente, no importa las
circunstancias, pues a que se sienta mejor. Yo siento que si la tengo porque no me
importa si el paciente es X o Y, siempre me gusta, ahorita que voy a practicas, no

me importa como sea el paciente, siempre me gustaria ayudarlos a todos por igual.

No importa si es amable o grosero, yo me gustaria ayudarlos para que se sientan

mejor.3®

Finalmente, la relacion médico-paciente es un aspecto crucial que atrae a muchas personas a
la medicina. Si bien esta relacion puede considerarse dentro del marco altruista de asistir a
otros, muchos profesionales se sienten especialmente atraidos por la interaccidon Gnica que se
produce en este contexto. Por ejemplo, la confianza y el vinculo de confianza que se establece
entre un médico y su paciente pueden ser fundamentales para lograr resultados exitosos en el

tratamiento de enfermedades.

La relacion médico-paciente, siento que ahi es cuando, bueno, al menos a mi,

porque también hay personas que les encanta la investigacion y mis respetos, al
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menos a mi me gusta mas la clinica, la relacion médico- paciente, atenderlos, todo
eso, entonces cuando estds con un doctor y ves como trata a sus pacientes, ves los
procedimientos que se les tienen que hacer, ves todas las alternativas, los
prondsticos de vida, siento que en ese momento es cuando decides atin mas el si

y quiero ser tal, o sea, por ejemplo, en investigacion o en clinica.®

En definitiva, la aproximacion a areas de conocimiento relacionadas con las ciencias, la
vocacion de contribuir al bienestar ajeno y la relacion médico-paciente son los tres principales
motivos que atrajeron a los entrevistados a la medicina. Si bien estos elementos no son
determinantes, indudablemente la aspiracion de estudiar medicina de los entrevistados si se
encontraba relacionada con estos elementos comunes. Estos a su vez son coincidentes con los
motivos expuestos en textos revisados con anterioridad, como el de Perales et al. (2014),
Lermanda y Meyer (2014), Flores Meléndez et al. (2019), Trujillo-Olivera et al. (2013) y
Herrera-Moya et al. (2018), trabajos realizados desde la medicina y coinciden con lo
encontrado en el presente estudio de caso. Posiblemente estos tres elementos sean
componentes de los modelos para estudiar medicina, son caracteristicas asociadas a la

medicina.

4 4 2Estudiarmedicinaporprestigio socialy reconocimientode la carrera.

La aspiracion de estudiar medicina, ademas de estar compuesta por intereses profesionales o
econdomicos, también se compone de la busqueda del reconocimiento social y el posible
prestigio que brinda la carrera. Ser médico es visto como una labor fundamental en la
sociedad, ya que se relaciona con el cuidado de la salud y el bienestar de las personas. Este
estatus puede traducirse en una alta consideracion dentro de la comunidad, acceso a
oportunidades laborales en diversas especialidades y la posibilidad de hacer una diferencia en
la vida de los pacientes. Ademas, la medicina suele ser una carrera que promete estabilidad

econdmica, lo cual es un factor atractivo para muchos estudiantes.

Tal como sefiala en su texto Chombart Chombart De Lauwe (1964), las imagenes y modelos
construidos socialmente revisten una importancia crucial en la configuracion de las
aspiraciones, siendo este fendmeno particularmente palpable en el ambito de la
medicina y la profesion médica. Ademds de conceptos como el altruismo y la vocacion,
existen otros simbolos, como la bata blanca, que confiere al médico un reconocimiento social

que muchas otras profesiones no pueden ostentar.
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En las entrevistas, se manifiesta como un elemento sutil pero omnipresente. Los entrevistados
consideran diversas influencias; no obstante, reconocen que el ambito de la medicina esta
inmerso en este reconocimiento y en su busqueda, constituyendo una de las razones por las

cuales las personas se sienten atraidas a estudiar medicina.

Porque justamente volvemos a que yo siento que el prestigio, o sea muchos han
percibido que aunque uno no lo quiera, los padres estudian medicina, no, imaginate
médico, todo esto, entonces yo siento que esos factores, tanto como de no, es que un
médico gana bien, un médico gana bien sin hacer casi practicamente, porque me lo han
dicho, que dicen que no se rompen el lomo con palo y pico, y entonces estdn nada mas
sentados recetando los paracetamol. Entonces ese pensamiento es como que induce a
que haya mas médicos, o sea que haya mas demanda hacia la carrera. Y también los
factores sociales, o sea a quién no le va, o sea te para el cuello, mira, estudio medicina,
entonces fue como que eso siento que son los factores que hacen que tanto aqui como
en demas universidades(...)*.
El nexo entre el potencial prestigio que la carrera proporciona estd intimamente relacionado
con la idea de alcanzar remuneraciones mas elevadas, lo cual queda patente en los testimonios
recopilados. El prestigio no se limita unicamente a medirse por el reconocimiento social, sino
que también se refleja en los ingresos que se pueden generar; de este modo, se puede entender

la razon por la cual se otorga reconocimiento a quienes ejercen la medicina.

Tal como se senald con anterioridad, las experiencias vinculadas al ambito médico no solo
influyen en el deseo o interés por estudiar medicina, sino que también el reconocimiento
social que han percibido hacia sus referentes mas cercanos desempefia un papel crucial en sus
aspiraciones. La admiracion y el respeto que la sociedad muestra hacia los médicos también
juegan un papel importante. Cuando un estudiante observa cdmo la comunidad valora y
respeta a los profesionales de la salud, es mas probable que sienta un impulso hacia esa

profesion.

Eso, pues, obviamente, también en el estatus, ;no? Es que, jay, el doctor! Y llegan
y los saludan y todos conocen al doctor y que no s¢ qué. Por ejemplo, tengo a mi
papé que es dentista, por lo tanto es el Dr. René, mi papa se llama René, ;jno? Pero,
pues, le dicen doctor y siempre, jay, el Dr. René! Que no s¢ quéy los saludan, ;jno?

Y, pues, ami yo siento que eso como que influyd, ;no? Dije, jah, pues yo quiero
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que me traten asi! Aunque uno diga que no, ;no? 4

El reconocimiento de la carrera y el posible prestigio son componentes sutiles pero efectivos
en la aspiracion. Basta con revisar las entrevistas para percatarse de que la aspiracion esta
conformada por ideas o percepciones socialmente construidas sobre lo que implica ser
médico, alimentadas por diversas fuentes como comentarios de sus circulos sociales cercanos,
redes sociales o programas televisivos que exaltan la figura del médico, generando
expectativas en estos jovenes que anhelan alcanzar la meta de estudiar esta carrera. Este
fenémeno revela una dualidad en el proceso de aspiracion: por un lado, la imagen glorificada
del médico como un salvador social, y por otro, la compleja realidad que enfrenta esta
profesion, marcada por la exigencia, el sacrificio y, en muchos casos, el agotamiento

emocional.

Los jovenes, influenciados por esta construccion social, a menudo se encuentran idealizando
la profesion y subestimando los desafios que conlleva. La narrativa, los modelos y las
imagenes de los médicos que predominan en los medios de comunicacion tienden a omitir las
dificultades inherentes, como las prolongadas jornadas laborales, las dificiles relaciones entre
compaieros por la competitividad, las relaciones de poder dentro de los hospitales, asi como
la constante presion y la imperiosa necesidad de tomar decisiones criticas en condiciones de
estrés. Esto contribuye a una percepcion distorsionada, donde el prestigio se presenta como el

unico resultado deseable, eclipsando la realidad multifacética de la practica médica.

Yo creo que hay muchas razones tanto sociales como econdmicas porque igual
medicina te deja un buen dinero, la verdad. También socialmente pues es una
carrera muy egocéntrica, cuando las personas te preguntan qué estudias, medicina,
jah no manches! pues yo creo que también la gente de cierta forma es algo
egocéntrica, le gusta tener atencion, igual puede ayudarle a las personas, son

muchas cosas que pueden hacerlo.*

A medida que estos aspirantes se adentran en el ambito académico de la medicina, comienzan
a percibir las dificultades y desafios que conlleva, generando una problematica que, como
estudiantes, los lleva a sentirse insatisfechos y frustrados con la realidad de la carrera, tal
como también se manifesto en las entrevistas. No se profundizara en este aspecto, dado que se
trata de un problema que surgid en la etapa estudiantil y no en la fase de aspirantes; sin

embargo, es crucial sefialar el contraste que se produce entre el momento de ser aspirante y el
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instante en que se comienza a experimentar la realidad.

Este aspecto de la influencia social ha sido poco explorado en los trabajos revisados; estos
suelen centrarse en aspectos mas especificos o en las condiciones econdmicas. Sin embargo,
al examinar las influencias externas en profesiones tan demandadas como la medicina,
emergen elementos sociales como el reconocimiento, el prestigio y la construccion de
modelos ideales. La relevancia de estos factores no debe ser subestimada, y es imperativo

sefialar y destacar su notable nivel de influencia.

No se dan cuenta de la gran variedad que hay en carreras y por la idea que todos
siempre tienen que si estudias medicina vas a ganar bien, si estudias medicina es
lo mejor que puedes estudiar, si eres medicina vas a ser el mejor o cosas asi,
siento que muchos no toman la decision de estudiar medicina porque quieran, sino
por, por ejemplo cuando dicen estar a la moda ;no? o algo asi siento, o porque las
otras personas que hacen estos comentarios. hacen que se vean ellos influenciados
en pues si, si estudio medicina voy a ganar bien, nada mas por eso estudio, o
porque todos dicen que lo mejor que puede estudiar es ser medicina, pues por €so

voy a estudiar, yo lo siento asi.

Son escasas las carreras que pueden ostentar este tipo de reconocimiento, lo que las convierte
en una opcion atractiva para quienes desean cursar una disciplina que no solo les proporcione
un salario digno, sino que también les permita obtener el aprecio de la comunidad al

contribuir de manera significativa tanto a su desarrollo personal como al bienestar social.

4.4.3Percepcién personaly socialdela carrera.

La percepcion individual sobre la medicina y la percepcion social estdn intrinsecamente
entrelazadas, dado que la concepcion que se tiene acerca de la carrera de medicina se ha
forjado a través de referencias cercanas, experiencias vivenciales, relatos, figuras influyentes
y diversas influencias a lo largo de su formacion académica y de su vida en general. Es de
suma importancia destacar que también han integrado nociones sobre lo que implica ser

médico, como, por ejemplo, la idea de ser excepcionalmente “inteligente”.

Ay, siento que toda la gente pone en un pedestal ser médico. Todos dicen, estudias

medicinas porque eres super listo, vas a ganar super bien, es la mejor carrera que
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puedes estudiar. Y siento que desde muchisimo antes, porque muchas personas igual
grandes, mayores, luego platico mucho con ellos y me dicen es que ser maestro y
médico es lo mejor que puedes estudiar. Entonces siento que piensan que los médicos
son como las personas con mayor conocimiento, que son los mejores y aparte que
ganan super bien. Porque luego les digo ;Quieres estudiar medicina? o Estoy

estudiando medicina y me dicen ay pues vas a ganar mucho dinero.*

En diversas formas, los entrevistados manifestaron, ya sea a través de sus padres, familiares o
médicos con los que han tenido experiencias positivas, que los profesionales de la salud
suscitan un reconocimiento y respeto en las personas. Este fendmeno, aunque algunos no lo
expresen de manera explicita, subyace de alguna u otra manera en su percepcion. Este
componente alimenta la aspiracion, ya que estas ideas se refuerzan constantemente, ya sea por

la influencia de personas cercanas o desde el nucleo familiar.

Hay unos, hay personas que piensan que si, es una gran carrera y claro, o sea,
porque, pues nos dicen doctores porque al tiempo que pasamos en una universidad
y al tiempo que pasamos estudiando, es como si hicieras un doctorado. Y hay
muchas personas que lo reconocen y wow, o sea, la verdad es que en general nos
tienen como en muy alta estima el hecho de poder estudiar. En primera, poder
ingresar a una universidad, poder acabarla, poder pasar todo lo que pasamos, y ser

un médico.4

Ademés, la medicina estd vinculada la idea de que los médicos son "superiores" debido a la
vasta cantidad de informacion que deben asimilar durante su formacion y al extenso periodo
que implica culminar la carrera y obtener el titulo de médico, asi como a los potenciales

ingresos que un médico puede generar.

Yo siento que aun, bueno, en mi caso ain en donde yo... en mi entorno, siento que
todavia son muy respetados y como de... Wow, es médico y... superior a los
demas. Aunque no creo que sea en ese caso, pero asi siento que lo percibo ain en

mi entorno.*¢

Esta perspectiva que tienen sobre la medicina contrasta con lo que los entrevistados
consideran que es la percepcion actual que tiene la sociedad respecto a la profesion médica.

La mayoria opina que la pandemia de COVID-19 y la irrupcién de herramientas como
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internet han llevado a que esta vision sobre los médicos se vea devaluada, enfrentando un
momento de crisis que ellos pueden percibir durante su etapa actual como estudiantes de la

carrera.

Ah, creo que ya no es, bueno, antes era muy respetable un médico y se nos ha
dicho también en la carrera, en las clinicas, de que tenian una imagen muy
imponente de un médico y era muy respetable. Creo que actualmente eso ya no es
tanto y pues nosotros que crecimos con esa idea de jay, ti vas a ser un gran
médico, una gran doctora! Pues ya es como que sinos desanima un poquito. Ya
no es tan imponente como antes también, aunque pues si sigue siendo una gran

carrera y si siguen dando respeto y reconocimiento, pero no como antes creo.’

La dualidad que surge entre el reconocimiento de esta disciplina y la posible crisis de
respetabilidad que enfrenta, especialmente a raiz de la pandemia, genera en los estudiantes
sentimientos ambivalentes respecto a la decision de cursar estudios en medicina. Ademas, se
presentan diversos desafios que deben afrontar como estudiantes, los cuales no se exploraran
en profundidad ya que no constituyen elementos centrales de sus aspiraciones, pero que
emergieron durante las entrevistas realizadas. Por ejemplo, al indagar sobre las ventajas y
desventajas de estudiar medicina, la mayoria no logré articular aspectos positivos mas alla de
las posibles remuneraciones econdmicas; un par de entrevistadas sefialaron los conocimientos
adquiridos, sin embargo, la mayoria considera que es una profesion con una carga académica

importante y por ello, presenta més desventajas que ventajas.

4.4 Principales elementos que configuran la aspiracion.

El estudio de caso propuso cuatro ejes analiticos en la composicion de la aspiracion: el
ambito escolar, la familia, la sociedad y las influencias externas, asi como la condicion
socioecondmica del nucleo familiar y los motivos econdomicos subyacentes a la eleccion de las
carreras. En el contexto escolar, se observa que la influencia ejercida es relativamente menor
en comparacion con otros factores. Por ejemplo, aunque la escuela ofrece talleres y pruebas
de orientacion vocacional para ayudar a los estudiantes a definir sus metas profesionales, no
se perciben esfuerzos significativos por parte de la institucion educativa para enriquecer las

aspiraciones de los entrevistados.

Incluso el papel de la escuela puede ser circunstancial, ya que, como qued6 evidenciado,
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algunos estudiantes recibieron orientacidon y asesoramiento vocacional en contextos
particulares, tales como cursos de preparacion o mediante la intervencion de especialistas
como psicologos. Por lo tanto, el &mbito escolar se revela como el menos influyente en la
trayectoria de los estudiantes y, mas alla de algin profesor destacado, los alumnos no lo

subrayaron como un elemento significativo.

Se ha demostrado de manera clara la importancia que tienen los factores economicos,
familiares y sociales en la formacion de las metas de los individuos entrevistados. En este
sentido, es crucial destacar el papel fundamental que desempena el aspecto econdmico en el
logro de dichas aspiraciones. La disponibilidad de recursos financieros adecuados permite a
las personas ampliar sus horizontes y explorar oportunidades que de otra manera serian

inaccesibles.

En el caso de los entrevistados, contar con apoyo econdémico les ha permitido abandonar sus
lugares de origen en busca de nuevas experiencias y oportunidades educativas. Ademas,
gracias a la ayuda financiera, han podido acceder a programas de preparacion especializada
para exdmenes de ingreso, lo que ha aumentado significativamente sus posibilidades de éxito

en el proceso de admision a la universidad.

Debe subrayarse que, en ausencia del respaldo econdémico adecuado, muchos de los
entrevistados habrian enfrentado obsticulos significativamente mayores para alcanzar sus
metas educativas y profesionales. Por lo tanto, la influencia del factor econdémico en la
configuracion de las aspiraciones individuales no puede ser menospreciada, siendo esencial
para la realizacion de dichas aspiraciones. Esto no implica que las familias de los
entrevistados no enfrenten dificultades econdmicas, pero es un hecho que, de no contar con
una determinada capacidad financiera, por muchos esfuerzos que pudieran realizar, les seria

insostenible mantener a sus hijos y garantizar su educacion en la Ciudad de México.

Es esencial reconocer que, a pesar de los sacrificios que realizan los padres, la falta de
recursos adecuados puede limitar de manera significativa las oportunidades de desarrollo
personal y profesional de sus hijos. Las instituciones educativas, aunque muchas veces
comprometidas con la inclusion, también se enfrentan a un dilema en cuanto a la equidad en

la seleccion de estudiantes, lo que puede perpetuar ciclos de desigualdad.

Estudiar medicina esta profundamente vinculado a la nocién de obtener ingresos sustanciales;
los testimonios de los estudiantes evidencian que, entre aquellos que aspiran a seguir esta

carrera, esta percepcion estd ampliamente difundida. No obstante, también existe una clara
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comprension de que la licenciatura por si sola no es suficiente para alcanzar tales
expectativas salariales. Para lograr estos elevados ingresos, es imperativo especializarse,
transformando asi la carrera en un medio para alcanzar el fin deseado, y solo entonces sera

posible acceder a esas remuneraciones esperadas.

Es fundamental aclarar que no es el unico motivo que impulsa la eleccion de la carrera; sin
embargo, incluso aquellos que persiguen ideales altruistas y solidarios a través de la medicina,
reconocen que también aspiran a percibir remuneraciones elevadas mediante su profesion. La
medicina representa una vocacion que, si bien se fundamenta en el deseo de contribuir al
bienestar de las personas, también plantea la posibilidad de obtener una compensacion
economica significativa. Este dualismo entre la nobleza del servicio y la aspiracion a una
retribucion lucrativa es un aspecto que, aunque a veces se manifiesta de manera velada, es

innegable en la mente de muchos aspirantes a médicos y de los estudiantes.

La eleccion de esta carrera, por tanto, no solo responde a la vocacion de ayudar, sino que
también se ve influenciada por consideraciones practicas que, en un contexto de creciente
competitividad y costos de educacion, no pueden ser ignoradas. En este sentido, la profesion
médica se establece como un campo en el que el idealismo y el pragmatismo coexisten,
creando un entorno donde los futuros médicos deben navegar entre sus anhelos altruistas y la

realidad econdémica.

Para muchos, la perspectiva de una carrera en medicina no solo implica un compromiso con la
salud y el bienestar ajenos, sino también la expectativa de alcanzar un estatus econdmico que
les permita disfrutar de una calidad de vida comoda. Asi, quienes se embarcan en esta
aventura profesional a menudo sienten la presion de equilibrar sus aspiraciones €ticas con
consideraciones financieras, lo que a su vez afiade una capa de complejidad a una eleccion ya

de por si compleja.

La familia se erige como el nucleo de las aspiraciones de los estudiantes, ya sea por la
influencia directa de tener padres médicos o como el deseo de enorgullecer a sus seres
queridos a través del estudio de una de las carreras de mayor prestigio y reconocimiento social,
estos actian como un combustible que impulsa las aspiraciones de losjovenes. La familia
constituye el pilar fundamental que ha sostenido y continua sosteniendo la ilusién y la

esperanza de losjovenes entrevistados a lo largo de sus vidas.

Es la familia la que brinda las oportunidades necesarias para que los estudiantes puedan

abandonar sus lugares de origen y cumplir sus suenos. Aunque la mayoria de estas familias
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tiene una situacion econdomica que les permite enviar a sus hijos a la Ciudad de México para
estudiar, también es cierto que ello conlleva numerosos esfuerzos invisibles, a menudo
ignorados por quienes profundizan en estos temas, pero que son absolutamente evidentes para
los y las entrevistadas. Los jovenes entrevistados tienen presente a sus familias en su vida
cotidiana, ya que, para poder alcanzar sus aspiraciones, han tenido que sacrificar la cercania

con sus familiares.

La mayoria expreso -fuera del micréfono- que afioran a sus seres queridos y lo desafiante que
resulta cursar una carrera tan exigente y repleta de situaciones adversas, como el trato poco
amable de ciertos médicos, experiencias hospitalarias complicadas, entre otras, y la
imposibilidad de tener a sus familiares cerca para encontrar un poco de consuelo. Sin
embargo, a pesar de las dificultades, estos estudiantes se mantienen firmes en su proposito. La
pasion por la medicina los impulsa a perseverar ante las adversidades. Encuentran motivacion
en el deseo de contribuir al bienestar ajeno y en la esperanza de que, algin dia, podran

reunirse con sus familias y compartir con ellas el fruto de su esfuerzo.

El aspecto social reviste una importancia crucial, constituyendo la principal aportacion de
este trabajo; la consideracion del impacto que ejerce la construccion social del modelo e
imagen de los médicos y la medicina es un aspecto que otros estudios no han abordado.
Ademas, esta perspectiva invita a una reflexion mas profunda sobre coémo los ideales y las
expectativas sociales moldean la percepcion publica que se tiene de los profesionales de la
salud. Al examinar la interaccion entre la sociedad y la medicina, se revela la complejidad de
las relaciones de poder y legitimidad que influyen en el comportamiento o la identidad de los
médicos, forjando modelos hegemodnicos (porque son compartidos por todos) sobre la figura
del médico, sus principales caracteristicas y los posibles ingresos que se pueden percibir al

dedicarse a esta profesion.

4.5 Similitudes y diferencias en la aspiracion en las entrevistas.

Uno de los principales aportes que ofrece esta investigacion es profundizar, desde una
perspectiva socioldgica, en las influencias predominantes sobre la aspiracion, evitando
incurrir en los idealismos que se observan en ciertos estudios provenientes del &mbito médico.
En este sentido, la configuracion de la aspiracion de los entrevistados se revela notablemente
homogénea, y las divergencias se manifiestan, mas bien, en aspectos especificos como las

experiencias personales hacia la profesion.
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La familia, como un factor de influencia, se manifiesta de manera coincidente en la mayoria
de los estudiantes, ya sea a través de padres que ejercen la medicina o de parientes que han
mantenido un vinculo estrecho con experiencias médicas u hospitalarias. Este entorno familiar
desempena un papel fundamental en la vida de la mayoria de los estudiantes entrevistados.
Muchos de ellos expresan que estas vivencias formativas en su infancia no solo moldearon su
perspectiva sobre la medicina, sino que también cultivaron una vocaciéon altruista hacia el

cuidado y el bienestar de las personas.

Asimismo, el apoyo emocional que brindan las familias, junto con el legado de aspiraciones
educativas, genera un sentido de compromiso en losjévenes, impulsandolos a perseguir metas
académicas ambiciosas. A medida que estos estudiantes avanzan en su formacién, la
influencia familiar continia siendo un pilar fundamental, ayuddndolos a navegar por los

desafios del estudio y la practica médica.

Por lo tanto, es evidente que la relacion familiar y la cultura del hogar no son meros contextos
paralelos, sino que estan intrinsecamente entrelazadas con la decision de los estudiantes de
seguir carreras en el ambito de la salud, reafirmando asi la importancia de un entorno familiar

solidario y comprometido en la formacion de futuros profesionales médicos.

La mayoria de los entrevistados presentan una situacion econdmica familiar similar; ocho de
los diez entrevistados tienen uno o dos padres con una profesion, lo cual resulta fundamental
en relacion con sus ocupaciones y los ingresos que perciben. Esto les permite afrontar los
costos asociados con la carreray estudiar lejos de su hogar. Los factores econdomicos no solo
influyen en la eleccion académica de losjovenes, sino que también moldean sus aspiraciones

y oportunidades futuras.

La estabilidad financiera proporcionada por sus padres, permitié un entorno propicio para que
los entrevistados se enfrentaran a los desafios de la educacion superior con mayor confianza
y un poco de menos presion. Asimismo, el acceso a recursos educativos y de apoyo se
ve reforzado por la capacidad economica de sus familias, lo cual se traduce en una

experiencia académica mas enriquecedora y gratificante.

Otra similitud radica en la percepcion que tienen sobre la carrera y en las ventajas o
desventajas de cursarla. La mayoria coincidi6é en que, si bien la profesion médica goza de un
amplio reconocimiento social, también sefialaron que la figura del médico puede estar
atravesando una crisis tras la pandemia de COVID-19. Esta percepcion compartida sobre la
profesion médica se fundamenta en la valoracion social que se le otorga a los profesionales de

128



la salud, quienes son vistos como pilares fundamentales de la sociedad. Sin embargo, la crisis
generada por la pandemia de COVID-19 y el uso de internet ha puesto de manifiesto las

vulnerabilidades y desafios a los que se enfrentan los médicos en su labor diaria.

Por otro lado, al indagar sobre las ventajas de estudiar medicina, la mayoria coincidié en que
son escasas, dado que implica una disminucion significativa del tiempo libre y un incremento
de las responsabilidades inherentes a la carrera. Es paradojico observar como los esfuerzos
realizados para alcanzar la carrera contrastan con la percepcion que tienen sobre su realidad
como estudiantes, encontrando un sinfin de inconformidades que posiblemente no anticipaban.
Las tnicas ventajas que se vislumbran se reducen a que, con el titulo, es menos complicado

acceder a un empleo y pueden obtener ingresos econdmicos.

Desventaja creo que, como se nos educa, hay algunos maestros que si dicen, pues es
que ta eres médico, como que nos meten mucho prepotencia, por asi decirlo, como si
nos estan educando de poquito en poquito. Eso, ;no? Y ventajas creo que, pues si es
una, carrera muy dificil, pero sigo creyendo y opinando que si es algo seguro cuando

tu salgas, en comparacion a otras carreras en el mercado laboral.*8

Estas coincidencias no son casualidad, sino son parte de la construccion colectiva de lo que
implica la medicina. La interconexion de eventos aparentemente aleatorios en el ambito de la
aspiracion no es fruto de la casualidad, sino que revela la complejidad y la interdependencia

de los diversos aspectos que conforman la medicina y a la sociedad.

Quiza la diferencia mas significativa que se puede observar en las entrevistas de los actuales
estudiantes de medicina radica en las diversas experiencias que cada uno ha tenido con la
medicina; algunos han estado en contacto de manera mas directa, otros de forma mas

circunstancial, mientras que algunos han tenido un acercamiento practicamente nulo.

Esto genera un espectro de perspectivas que no solo influye en su motivacion, sino también en
su comprension de lo que significa ser médico. Algunos estudiantes llegan con un
entendimiento mas empatico del sufrimiento humano, debido a experiencias personales o
familiares con enfermedades; otros, en cambio, poseen una vision mas técnica, observando la
medicina desde el prisma de la ciencia exacta. Esta diversidad de antecedentes también
impacta la forma en que enfrentan los desafios académicos y emocionales a lo largo de su
formacion. Al final, cada uno de estos relatos unicos crea un rico collage de la experiencia

médica, contribuyendo al desarrollo de médicos no solo competentes, sino también sensibles a
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las necesidades de sus futuros pacientes.

Tabla 10 Datos generales de los entrevistados.

Edad de los Género Lugar de: Principales Ocupacién de | Profesiones
entrevistados procedencia escu-elas los padres de los
elegidas padres
18-22 afios Mujeres: | Estado de Facultad de Padres Meédicos o
6 México: 3 Medicina, profesionistas | profesiones
Hombres: | Guerrero: 3 UNAM (uno o relacionadas
4 Hidalgo: 1 Universidad ambos): 7 con la salud:
Chiapas: 1 Autonoma Padres con 3 Maestros o
Ciudad de Metropolitana- | otras profesores: 4
México: 1 Xochimilco ocupaciones: | Otras
Morelos: 1 (UAM-X) 3 profesiones:
Instituto 3
Politécnico
Nacional (IPN)

Fuente: Elaboracion propia con base en las entrevistas realizadas.

Tabla 11 Dimensionesy subdimensiones analiticas en las entrevistas.

Dimensio
n

Subdimensiéon

Justificacion

Preguntas relacionadas con la
subdimensién

Ejemplos relacionados con la
subdimension en las entrevistas

1.
Familiar

1. Apoyo
familiar

Destacar los elementos

orientadores, afectivos o
econdmicos que son
fundamentales en el

surgimiento, desarrollo y
consecucion de la

aspiracion de estudiar
medicina.

7. {Como ha sido el apoyo de tu
familia, amigos/as y personas
cercanas para ingresar a la
carrera?17. ;Con quién vives
actualmente?18. ;A qué se
dedican tus padres y quién
sostiene tus estudios? (indagar si
tiene beca o algiin apoyo
adicional)

“Pero ya después de platicarlo con mi
familia, realmente en este proceso mi
familia ha sido de gran apoyo.
Especialmente en mi circulo familiar
mas reducido, que es papa, mama y
mi hermana en este caso. Me han
apoyado bastante en que seguir
adelante. Es apoyo emocional.
Entonces en el momento donde si me
decaigo ... y pues ellos me dicen: site
gusta, tu sigues adelante. Y eso es
cuando me vuelvo a recapacitar, pues
ya no sigo.”Yo creo que el apoyo
siempre ha sido muy bueno ... bueno y
de mucha calidad, porque si no yo
creo que me hubiese rendido en el
intento.”*Por parte de la familia ...
siento que una parte si me apoya y me
aconseja, pero también ... siempre hay
personas de la familia que son
negativas, ¢no? Y dicen que no es
para ti, que te salgas. Entonces tengo
como mitad y mitad: los que me
apoyan y los que también me dicen
que me salga.”

1.
Familiar

2. Padres

médicos o con
profesiones
afines

Conocer si el/la
estudiante tiene padres
médicos y si estos han
influido de alguna
maneraen su aspiracion
de estudiar medicina.

1. ;Por qué elegiste la carrera de
medicina?, ;Fue tu primera
opcion esta carrera y esta
universidad?2. ;Podrias describir
el proceso de eleccion de tu
carrera? (cuando te propusiste
estudiar medicina, qué factores y
personas incidieron, donde
querias estudiar)S. ;Quién o qué
te inspird a estudiar medicina?
(Por qué?6. (En tu familia,
amigos o personas cercanas hay
médicos? ;Quiénes y qué
importancia tuvieron en tu
decision?12. ;Qué motivos

“Elegi la carrera porque ... mi mama
me motivé mucho, ella es doctora;
desde chiquita si me fueron
diciendo ...”.“Mis dos papas son
médicos, mi mama da clases de
medicina y mi papa tiene consultorio;
creci rodeada de ambas
experiencias ... ver a universitarios, a
los médicos ... mi papa salva vidas,
eso me llevaba a la clinica.”
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influyeron en tu decision?

(econdmicos, prestigio, sociales,
familiares u otros)

L. 3. Familiares Encontrar referencias 1. ;Por qué elegiste la carrerade | “Mi mamd es enfermera, mi tia es
Familiar cercanos con familiares cercanas med'ircina?, (Fue tu primera enfermera, mi papa es dentista; estoy
profesion dedicadas a la profesion opcion esta carrera y esta ahi en el medio.”“Mi primo es
médica o médica u otras universidad?2. Proceso de anestesiologo, el esposo de mi prima
afines disciplinas de salud que eleccion de carrera.4. {Quién/qué es internista; tengo buena relacion con
hayan influido o te inspir6? ¢ Por qué?6. (En tu ellos.”“Veia a mis primos cuando iban
inspirado la decision de familia, amigos o cercanos hay al hospital o atendian a pacientes; eso
estudiar medicina. médicos? ;Quiénes y qué influyd: jwow, yo quiero hacer esto!”
importancia tuvieron?12. Motivos
de decision (econdmicos,
prestigio, sociales, familiares u
otros).
1I. 1. Afinidad Detectar si la_ inclinacion 1. (Por qué elegiste medicina?, “Siempre me gustaron las cosas
Escolar con materias hacia asignaturas de (Fue tu primera opcion esta relacionadas con biologia; quimica y
relacionadas ciencias y el enfoque del carrera y esta universidad? biologia fueron mis materias favoritas
con las bachillerato perfilaron en secundaria y prepa.”
ciencias hacia medicina.
IL 2. Promedio Considerar el desempefio | 9. ;En qué institucion cursaste el | “Promedio 8.4-8.5.”“Promedio
Escolar del escolar previo al ingreso. | bachillerato y cual fue tu 9.4.”“Prepa estatal en Chiapas;
bachillerato desempefio académico? promedio 9.5; me toc6 pandemia en la
prepa.”
IL 3. Orientacién | Saber si recibieron 11. { Tuviste orientacion escolar “En la prepa llevabamos ‘orientacion
Escolar vocacional orientacion vocacional en tu bachillerato o fuera de é1? educativa’ y luego ‘orientacion
escolar en la trayectoria escolar (Efectos en tu eleccion de cursar vocacional’; test de personalidad y
y su importancia en la medicina? capacidades aplicables; yo ya sabia
aspiracion de estudiar qué estudiar, pero sirvi6 para
medicina. reforzar.”*No, no tuve orientacion
vocacional.”“Desde tercer semestre
me clasificaron en Ciencias
Bioldgicas y de la Salud; materias
enfocadas al area.”
1I. 4. Orientacion | Detectar orientacion 11. ;Orientacion en bachillerato o | “En el curso me hicieron examen de
Escolar vocacionalno | vocacional recibida fuera | fueradeél? ;Efectos entu vocacion,; listaba carreras y
escolar de la escuela, identificar eleccion? universidades sugeridas (top 10 en
espacios y evaluar su medicina).”Con una psicdloga;
relevancia para la examen de orientacion: periodismo,
aspiracion. aviador, biologia y medicina.”
1L s. Registrar tipo de 9. Bachillerato y desempefio “Centro Universitario en México
Escolar Bachillerato bachillerato académico. (CUM), preparatoria marista.” “CBTIS
de (publico/privado) como 134 en Chilpancingo; técnico
procedencia dato adicional del perfil. laboratorista clinico.”
11. 6. Motivos de Re?copocer los ' 1. Eleccion de carrera y “Quiero continuar el legado de mis
Escolar eleccion de principales motivos universidad.2. Proceso de papas y ayudar a las personas.”“El
carrera expuestos por las y los eleccion médico debe tener desarrollado el
entrevistados para (factores/personas/lugar). lado humano; comprender y
estudiar medicina. acompaiiar procesos de
recuperacion.”“Soy técnico
laboratorista; fue mi primera opcion.”
11 7. Escuela(s) Determinar si la 1. Eleccion de carrera y “Apliqué UNAM (quimica), UAM
Escolar elegidas para aspiracion a medicina se | yniversidad.2. Proceso de (medicina) y ya no hice IPN porque
estudiar asocia al deseo de eleccion. quedé aqui .”*“Nunca tuve una
medicina cursarla en una universidad bien elegida; la decision
institucion especifica. se consolid6 después.”
IL 8. Motivos Abordar motivos para 10. {Como te preparaste para el “En la prepa no llevaba varias
Escolar para tomar tomar cursos ingreso? materias (literatura, historia ...); por
curso extracurriculares de eso me meti a curso.”“Contraté a un
preparacion para el maestro; estudiabamos domingos y
examen de ingreso. entre semana.”*“Tomé un curso en
linea (grupos de admision
UAM/UNAM/IPN); en mi ciudad casi
no habia cursos.”
IL. 9. Momento Determinar el momento 1. Eleccion de carrera y “Fue algo continuo: desde que me
Escolar de eleccion de | precisoen que universidad.2. Proceso de plante¢ como me veia en el futuro, era
carrera decidieron estudiar eleccion. con bata blanca.”“Cuando entré a la
medicina. prepa, con apoyo de mi familia.”Un
afio antes del ingreso a la
universidad.”
1L 10. Duracién Conocer la duracion e 10. ;Como te preparaste para el “Del 3 de octubre a marzo (~6 meses),
Escolar de los cursos intensidad de los cursos ingreso? lunes a domingo 7-11 pm.”*Curso
de B de preparacion. presg:n01al~(~3 meses, $5,000); curso
preparacion en linea (=40 dias, $2,000), diario.
IL 11. Intentos Conocer cuantas 8. Obstaculos y problemas para “Volvi a hacer examen para UNAM
Escolar deingreso ala | ocasionesya qué ingresar y como los resolviste. (quedé en FES Zaragoza a 7 aciertos)
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licenciatura universidades se y para IPN (no quedé); salio la
sometieron a examen de convocatoria UAM otofio.”Hice
admision para Chiapas, no qued¢; no hice UNAM
dimensionar la ese afio; me meti a cursos y después
complejidad del acceso. presenté a UAM.”

1I1. 1. ]?e.cas Determinar si 18. (A qué se dedican tus padres | “Si, la de la UAM.”“Si, beca de

Econémic | recibidas actualmente perciben un | Y quién sostiene tus estudios? manutencién.”*Si, beca de

a apoyo econdmico como (¢beca o apoyo?) continuacion de estudios.”

estudiantes por parte de
alguna institucién.

111. 2. Vivienda Saber si la vivienda 17. ;Con quién vives “Casa de estudiantes; siete

Econémic | actual actual es familiar o actualmente? roomies.”“Rento enfrente de la uni

pagada con mi roomie.”*“Vivo con roomies;

a . : : 2

(renta/compartida). uno es de Chilpancingo.

1L 3. Costo de los Regis_trar el gasto 10. {Como te preparaste para el “Tres meses; $250/semana (~$3,000—

Econémic | cursos de familiar destinado a ingreso? $4,000).”En total, como $20,000—

a preparacion cursos de preparacion. $25,000.”“Prresencial ~$5,000 (3
meses) y en linea ~$2,000 (=40
dias).”

1L 4. Relacién Explorar si la aspiracion 12. Motivos “Veia muchos pacientes y consulta de

Econémic | entre estudiar | ©std motivada por la (econdmicos/prestigio/sociales/fa $400-$500; hacia cuentas:

a medicina y percepcion de mejor miliares). 14. Ingreso promedio de | econdémicamente le va bien al doctor,
beneficios remuneracion. médicos y aspiracion personal.15. | y también el reconocimiento.”“Dicen
economicos ¢ Por qué medicina es de mayor que los médicos ganan bien; quiero

demanda en UAM-Xy a nivel salir de mi situacion actual y llevar a

nacional? mi familia a un mejor lugar.”“Piensan
que los médicos ganan stiper bien; me
dicen ‘vas a ganar mucho dinero’.”

ML 5. Asociaci(?n Detectar si influye la 12. Motivos de decision. 14. “La medicina no te da dinero a 2-3

Econémic | entreestudiar | idea de cursar Ingresos actuales y aspirados.15. afios; es carrera larga. Hay que ser

a una especialidad para Razones de la alta demanda de especialista/maestria/doctorado para
especialidad y | mejorar ingreso. medicina. ver remuneracion
obtener importante.”“Médico general no, pero
beneficios es lapuertaa
economicos especialidad/posgrado.” A futuro

aspiro a especialidad; esperar ganar
$25-30 mil por quincena.”

11 6. Valoracién Conocer la 18. ;A qué se dedican tus padres [Resipuestas distribuidas,en celdc[zs .

Econémic | dela autopercepcion de la y quién sostiene tus estudios? previas sobre becas/sostén economico

a condicién condicién econdmica (;beca/apoyo?) y vivienda; se registrapara
econbémica familiar y su importancia interpretacion de trayectoria e
familiar en la aspiracion. incidencia en la eleccion]

L 7. Opinion Determinar expectativas 14. Ingreso promedio actual y “Promedio ~$30,000 mensuales; yo

Econémic | sobre cuinto de ingreso econémico y aspiracion futura. espero $30-$40 mil.”“Médico general

a ganan los su incidencia en la gana $15 mil por quincena (:$30
médicos en la | aspiracion. mil/mes).”“General $15-17 mil por
actualidad quincena; como especialista, $25-30

mil por quincena.”

IV. Social | 1.Ideas Conocer percepciones 1. Eleccion de carrera 'y “Al estudiar medicina conoces el
asociadas con | sobre medicinay los unive.r,sidad.2. Proceso de cuerpo; se dice que los médicos saben
ser médico o médicos, y su influencia eleccion.3. Actividades del muchisimo (sabiondos).”“Necesidad
estudiar en la aspiracion. médico mas importantes en tu de inclusion/estatus: decir que eres
medicina eleccion.4. Definicion de médico es como decir ‘soy

vocacion médica y su origen.5. inteligente *.”
Inspiraciones

(personas/personajes/entornos). 12

. Motivos

(econdmicos/prestigio/sociales/fa

miliares). 14. Ingresos

actuales/aspirados.

IV. Social | 2. Influencia Ide_ntiﬁcar %i 1. Eleccion de carrera y “Mis compaiieros de prepa también
de amigosy/o | amistades/circulos universidad. quisieron medicina; decidimos vivir
conocidos cercanos influyeron en la juntos para compatibilizar con la

aspiracion. carrera.””

IV. Social | 3, Opinién Conocer percepciones 3. Actividades del médico “Antes era muy respetable ser
personal actuales sobre la relevantes en tu eleccion.13. médico; ahora ya no tanto, aunque en
sobre la profesion Percepcion social sobre los mi entorno atin hay respeto.”“Se pone
profesion (respeto/estatus/cambio médicos. 14. Ingresos e en un pedestal ser médico: “siper
médica y los generacional). imaginarios asociados.16. listo’, ‘vas a ganar super bien’; como
médicos Diferencias maestro y médico: lo mejor que

(ventajas/desventajas) de puedes estudiar.”
medicina vs. otras carreras.
IV. Social | 4.Influencia Detectar “Los doctores del centro de salud

de médicos o

historias/experiencias
significativas con

1-2. Eleccién y proceso.5-6.
Inspiraciones y médicos
cercanos. 12. Motivos.

donde trabaja mi mama me dejaban
entrar a consulta y hacer ciertos

experiencias
médicas profesionales de salud procedimientos.”Un doctor que me
importantes que inspiraron la dio Serie Blanca: me inspiré como

132




decision.

explicaba casos.”“Nuestra doctora
familiar: su trato me motivo a ‘querer

L)

estar en sus zapatos .

IV. Social | 5 pfluencia Identificar si la pandemia 1-2. Eleccion y proceso.5. “Durante la pandemia cuidé a mi
de la fue factor determinante Inspiraciones. 12. Motivos. papa; me senti capaz de atender a un
pandemia en en la decision. enfermo; eso reforzo mi decision.”
la elecciéon

IV. Social | ¢ Relacién Establecer la relevancia 4. ;Como defines la vocacion del |“La vocacion se fue desarrollando con
entre de la vocacion en la médico y donde surgi6?15. ;Por contacto clinico y pacientes; entendi
vocacion y aspiracion a estudiar qué medicina es la carrera de que si era mi carrera.”*No empecé
estudiar medicina. mayor demanda en UAM-X y a con vocacion; se fue
medicina nivel nacional? desarrollando.”Ahora que entro a

clinicas, confirmo que quiero ser de
los médicos que dan excelente
atencion.”

IV. Social | 7. Relacién Explorar si la aspiracion 2. P{oceso de eleccion. 12. “En la sociedad, el médico tiene
entre estudiar | estd construidaen la Motivos estatus; me gusta la idea del
medicina y intencion de alcanzar (econdmicos/prestigio/sociales/fa | consultorio, atender
obtener reconocimiento/estatus. miliares). 14. Ingresos e pacientes.”*‘Principalmente por el
reconocimient imaginarios asociados. prestigio; secundariamente por lo
o social econdmico (‘algo seguro, entre

comillas’).”Prestigio (‘eres guau’) y
dinero: por eso mucha gente quiere
entrar. ”

IV. Social | 8. Influencia Determinar el peso de 1-2. Eleccién y proceso.5. “Dr. House: muchos términos y

de medios de
comunicacion,

redes sociales,

series, libros o
peliculas

medios/redes/produccion
es culturales en la
aspiracion.

Inspiraciones. 12. Motivos.

enfermedades; me interesé .”“Sigo
doctoras en redes (p. ¢j.,
neurocirujana ‘Lady Spine”); series
como The GoodDoctormuestran que
no solo es conocimiento de libros,

también ‘hacer las cosas con mas
> 9

corazén’.
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CAPITULOV. COMENTARIOS FINALES

En el presente capitulo se presentan algunas reflexiones finales sobre el estudio de caso
expuesto, las cuales son fundamentales para alcanzar una conclusion adecuada. Es primordial
comenzar subrayando que este trabajo constituye una propuesta innovadora en el ambito de la
sociologia, ya que profundiza en las vivencias de los estudiantes con el propdsito de
comprender el contexto en el que surgié su aspiracion de estudiar medicina, cuales fueron las
principales influencias y qué factores facilitaron su realizacion. Dar cuenta del proceso

también implica una innovacion significativa.

En consecuencia, una contribucion significativa de la investigacion radica en ofrecer una
perspectiva socioldgica sobre el proceso de surgimiento, desarrollo, consolidacion y
realizacion de la aspiracion de estudiar medicina. Ademads, este trabajo sintetiza diversas
propuestas en las que se ha indagado acerca de las aspiraciones, considerando indicadores
que han sido objeto de andlisis en estudios previos sobre el tema, los cuales fueron aplicados
al caso en cuestion. Esto permitié la obtencion de una cantidad considerable de informacion
que facilité una reconstruccion sélida sobre como se origind, se desarrolld y se concreto la

aspiracion de estudiar medicina en los entrevistados.

También proporciona una aproximacion cualitativa con respecto a los estudiantes de medicina
de la UAM-X, obteniendo datos reveladores, como el reconocimiento de que la mayoria de
los estudiantes entrevistados no consideraron a la UAM-X como su principal opcion de
ingreso, sino mas bien como una alternativa en un amplio abanico de posibilidades. Incluso,
hubo quienes optaron por permanecer en la UAM debido a que no lograron ser admitidos en

la institucion que deseaban.

En este contexto, se sugiere que la consolidacion de la identidad institucional y el
fortalecimiento de los programas académicos podrian ser fundamentales para mejorar la
posicion competitiva de la universidad en el ambito de la educaciéon médica. Al reconocer
estas dindmicas, se abre la puerta a un didlogo constructivo sobre la mejora de los servicios
educativos ofrecidos, con el objetivo de alinearlos més estrechamente con las aspiraciones y

expectativas de los estudiantes, para asi posicionarse como la primera opcion considerada.

En relacion con el proceso a través del cual se construy6 la aspiracion de estudiar medicina, el
presente estudio de caso permite distinguir dos modalidades distintas en el surgimiento de
dicha aspiracion hacia esta profesion. En primer lugar, se identifican a aquellos individuos que

provienen de familias con antecedentes médicos o profesiones afines al ambito hospitalario.
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La cercania a experiencias significativas vinculadas con la profesion médica, como la
observacion de los padres brindando consultas médicas o impartiendo clases a estudiantes de
medicina, se convierte en un ideal a alcanzar que se transforma en la aspiracion de estudiar
medicina. El origen de la aspiracion es, quizas, la principal diferencia entre las aspiraciones de
los entrevistados, junto con las experiencias y acercamientos que cada uno ha tenido con el

ambito de la medicina.

Este tipo de origen de la aspiracion, generalmente se manifiesta a una edad temprana y se
alimenta de los ejemplos cercanos y de las experiencias en el ambito médico, permitiendo un
acercamiento que adquiere una relevancia significativa a lo largo del desarrollo de la
aspiracion. Incluso en aquellos que no tomaron la decision sino hasta momentos mas tardios,
esta influencia familiar los orient6 a contemplar la dedicacion a disciplinas vinculadas con las

ciencias o la salud, desestimando otras areas del conocimiento para su futuro profesional.

Por otra parte, estan los estudiantes que no se han beneficiado de esta influencia y han
decidido dedicarse a la medicina debido a experiencias tan importantes que se han convertido
en el principal motivo e inspiracion para estudiar esta disciplina. Este tipo de experiencias
personales pueden ser tan contundentes que transforman por completo la perspectiva de un
estudiante, impulsdndolo a seguir una carrera en medicina, incluso en ausencia de
antecedentes familiares en el ambito de la salud. Este tipo de aspiracion es notablemente
heterogénea y depende en gran medida del tipo de factor que haya sido decisivo en la decision
de estudiar medicina, pudiendo variar desde una experiencia médica adversa hasta el
descubrimiento, en la medicina de la posibilidad de contribuir al bienestar de las personas

mediante la atencion a su salud.

Aunque el surgimiento de la aspiracion pueda variar, resulta interesante observar que el
desarrollo de la aspiracion de estudiar medicina es sorprendentemente similar en la mayoria
de los casos. Una vez que se contempla la medicina como una opcidon profesional, esta
aspiracion se ve alimentada por creencias e ideas asociadas a los médicos y a la profesion
médica, tales como la percepcion de que los médicos son excepcionalmente inteligentes,
obtienen ingresos sustanciales o disfrutan de un reconocimiento social que otras profesiones
no poseen. Ademads, existen otros elementos, como aquellos vinculados a la vocacion de
servir a los demas, el establecimiento de la relacion médico-paciente o el vasto ambito del
conocimiento que abarca la medicina. Todos estos motivos fueron mencionados por los

entrevistados.

Las ideas y creencias asociadas a la medicina y a los médicos constituyen modelos sociales

que configuran las aspiraciones, siendo uno de los principales diferenciadores que presenta la
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propuesta de Chombart Chombart De Lauwe en comparacion con otras: El modelo se toma
aqui en el sentido de un esquema existente en el pensamiento de los miembros de un grupo o
sociedad y que genera un comportamiento, una representacion o un tipo de relaciones, etc. El
modelo tiene la funcién de hacer que aquellos que lo siguen se mantengan fieles a ciertos

valores. (Chombart de Lauwe, 1964, p. 186)

Ya sea por referencias médicas cercanas, comentarios de familiares y amigos, medios de
comunicacion u otras influencias, los estudiantes se adaptan a un modelo de los médicos, el
cual persiguen como objetivo. Los estudiantes, al recibir influencias de diversas fuentes,
como pueden ser experiencias personales de familiares o amigos que hayan sido atendidos por

médicos, se sienten motivados a seguir el ejemplo de estos profesionales de la salud.

Ademas, los medios de comunicacion también inciden -aunque en menor medida- en la
configuracion de la percepcion que los estudiantes tienen de los médicos. A través de series
televisivas y documentales, se presentan narrativas que ilustran el impacto positivo que los
médicos ejercen en la vida de las personas. Estas representaciones pueden servir como fuente
de inspiracion para los estudiantes que aspiran a seguir una carrera en medicina. Todo ello
sigue siendo parte del proceso mediante el cual la aspiracion se ha forjado a lo largo del

tiempo en los entrevistados.

Los aspectos econémicos son de suma relevancia para el estudio de la medicina y pueden
clasificarse en dos categorias: en primer lugar, las condiciones econdémicas propicias para el
surgimiento, desarrollo y consecucion de las aspiraciones; y en segundo lugar, los motivos
econdmicos que han influido en la decision de estudiar medicina. En lo que respecta a las
condiciones econdmicas favorables, es esencial considerar que el acceso a recursos
financieros adecuados es crucial para que los aspirantes a la medicina puedan sufragar sus

estudios.

En los estudiantes entrevistados, resultd6 fundamental contar con ciertas condiciones
economicas familiares que les permitieran financiar cursos de preparacion, la solicitud de
exdmenes de admision en diversas instituciones, asi como sufragar los gastos asociados a la
asistencia a los centros de aplicacion de dichos exdmenes, los cuales, por lo general, se
encuentran alejados de sus lugares de origen, entre otros gastos. Contar con una situacion
economica de esta indole, fue determinante en la posibilidad de aspirar, no solo a estudiar

medicina, sino a hacerlo en las universidades de la capital del pais, distantes de sus hogares.

Por otro lado, al hablar de los motivos econdmicos que influyen en la decision de estudiar
medicina, es relevante mencionar que muchos aspirantes consideran el potencial de

ingresos economicos que ofrece la profesion como un factor determinante. Ademas, la
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estabilidad laboral y las oportunidades de crecimiento profesional suelen ser atractivas para
aquellos que buscan seguridad financiera a largo plazo.

En el ambito familiar, los estudios de Atienzo et al. (2014), Gonzalez, Alvaro (2014), Elias et
al. (2014), Villa Lever, Lorenza (2022) y Alanis Jiménez, José Francisco (2020), asi como los
textos revisados desde una perspectiva médica, subrayan la importancia del entorno familiar
en las aspiraciones, ya sea en relacion con la escolaridad de los padres y sus ocupaciones, el
compromiso por promover la continuacion de estudios hasta el nivel superior y las
caracteristicas familiares. Las aspiraciones no pueden ser plenamente comprendidas sin un
contexto familiar propicio que favorezca el surgimiento de la aspiracion de estudiar medicina.
En consecuencia, la familia y sus implicaciones econdémicas y afectivas son el factor mas
influyente en la aspiracion de estudiar medicina. La familia desempena un papel fundamental
en la eleccion de carrera de un individuo, ya que sus valores, creencias y experiencias pueden
moldear sus decisiones futuras. Por ejemplo, si un estudiante proviene de una familia de
médicos, es probable que sienta una presion positiva para seguir el mismo camino y contribuir
a la tradicion familiar en el campo de la medicina. El apoyo emocional de la familia puede ser

un factor determinante en la motivacion y el éxito de un estudiante de medicina.

Por lo tanto, el proceso mediante el cual se gestd la aspiracion de estudiar medicina consistid
en establecer una aproximacion al ambito médico cuya relevancia resultara tan significativa
que se convirtiera en el anhelo de dedicarse a esta profesion. La sociedad, a través de diversos
mecanismos, genera imagenes y modelos sociales sobre los médicos que los jovenes
estudiantes incorporaron de manera diversa, forjando expectativas y persuadiéndolos a
dedicarse a la medicina. Para materializar esta aspiracion, fue necesario recurrir a servicios de
preparacion que les permitieran enfrentar el principal obstdculo sefialado: el examen de
ingreso. Todo ello, en condiciones materiales de vida que lo hagan viable, es decir, en el
contexto de una familia con determinadas posibilidades econdmicas que lo respalde. En
consecuencia, esto responderia a la pregunta de investigacion planteada para el estudio de

Caso.

Los objetivos también fueron alcanzados, subrayando la relevancia de la dimension familiar
en el surgimiento, desarrollo y consecucion de la aspiracion de estudiar medicina. Los
factores economicos y sociales se entrelazan para dar forma a dicha aspiracion, mientras que
la influencia escolar se limita a reafirmar una decisiéon que ya ha sido tomada con anterioridad.
Las principales similitudes en la aspiracion de los estudiantes radican en las condiciones
econdmicas de sus familias, los motivos que los llevaron a elegir la carrera, sus expectativas

sobre los ingresos y las ideas y creencias asociadas a la profesion. La diferencia primordial

137



fue el contacto o acercamiento que resultd determinante para decidirse a estudiar medicina.

Es complicado determinar si alguna de las caracteristicas que se derivan del estudio de caso
pueden ser transferidas a otros contextos en diferentes universidades. Por ejemplo, al
considerar que existen ciertas imagenes y modelos sociales acerca de los médicos que estan
ampliamente extendidas, podria conjeturarse que estos podrian hallarse en otros entornos y
poblaciones ajenas a la UAM-X. No obstante, esta afirmacion se sostiene como una mera
hipotesis, dado que la presente investigacion ha proporcionado informaciéon sumamente
interesante que abre nuevas vias para futuras indagaciones sobre el tema de las aspiraciones y

el ambito médico.

La aspiracion de estudiar medicina es un fenémeno multifacético en el que convergen
diversos valores relacionados con intereses académicos, ambiciones econdmicas y el animo
de contribuir al bienestar de los demas a través del cuidado de la salud. La familia desempefia
un papel crucial en la posibilidad de aspirar a esta profesion y en la consecucion de tal meta,
ofreciendo una multitud de influencias que se convierten en determinantes para algunos de
los entrevistados. Los modelos sociales constituyen el fundamento que otorga sustancia
a la aspiracidon; son conceptos que se transforman en objetivos a perseguir y que estin

intrinsecamente asociados con el estudio de la medicina.

Las condiciones economicas constituyen un factor ineludible a considerar cada vez que se
aborda el tema de las aspiraciones; contar con un entorno econdémico que propicie la
dedicacion a los estudios serd, sin lugar a dudas, un elemento primordial a tener en cuenta.
En tltima instancia, la escuela se erige como la institucion encargada de evaluar y certificar;
sin embargo, su implicaciéon en el fomento de aspiraciones es bastante limitada; su rol es, por
lo tanto, notablemente marginal. Resulta sorprendente que sean otros espacios los que

procuren brindar orientacion profesional de los estudiantes.

Este estudio de caso ilustra la complejidad subyacente al ingreso en la carrera con mayor
demanda en la Ciudad de México, la que presenta la tasa de rechazo mas elevada, pero que
también se distingue por ser una de las profesiones con un reconocimiento social mas
palpable. Es fundamental resaltar qué tipo de influencias y elementos fueron determinantes en
la posibilidad de surgimiento y desarrollo de la aspiracion por estudiar medicina, asi como los
posibles factores que pueden actuar como diferenciadores para transformar dicha aspiracion

en una realidad. Este estudio de caso puede ofrecer algunos indicios al respecto.
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ANEXOS

RESUMEN ENTREVISTA 1

Codigo de entrevista: REN27082024

Trimestre: Sexto

Fecha de la entrevista: 27/ago/2024 Hora de inicio: 14:00
Lugar de la entrevista: UAM-X Hora de finalizacion: 14:42

Duracion: 41:02

El entrevistado optd por la medicina debido a su pasion por la biologia y la quimica, el deseo
por el conocimiento y su capacidad para diagnosticar patologias, valorando mas el aprendizaje

que la asistencia directa a las personas.

Pues medicina, pues es que siempre como que me gustaron las cosas relacionadas con todo lo
que tiene que ver con biologia, siempre como que quimica y biologia fueron mis materias
favoritas en la secundaria, en la primaria, en la prepa. Por ejemplo yo vengo de una prepa
técnica, de un C.B.T.L.S. y en el C.B.T.L.S. yo bueno, estaba en técnico laboratorista y
siempre como que vimos cosas relacionadas con medicina pero como tal eran con otro

enfoque.

Su decision se consolidéo aproximadamente un afio antes de ingresar a la universidad,
preparandose con un curso de 8 a 9 meses. Tuvo la inspiracién de un doctor de su pueblo que

lo tratd con aprecio y de la experiencia de cuidar a su padre enfermo.

Me la pasaba con el pediatra, con el internista. Y yo me acuerdo mucho de un doctor, no me
acuerdo como se llama, pero me acuerdo mucho de un doctor de ahi de mi pueblo, era con el
que me llevaba, ;jno? Y yo recuerdo que ibamos, abria consultorio y ya tenia una fila de 20,
30 personas de los papas con los hijos, y pediatra. Y me acuerdo que te pasaba y se tomaba

el tiempo para revisarte, o sea, no te revisaban las
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prisas, ni nada. O sea, se tardaba una hora contigo y estabas una hora. Pero pues siempre
recuerdo que me tratd como... con mucho aprecio, te preguntaba y platicaba tanto contigo y
jugaba tanto contigo, se tomaba el tiempo de darte una consulta buena a pesar de que tenia
muchos pacientes. Yo siento que ese doctor, siempre fue como que, yo te puedo decir que es

como mi ideal de doctor para ser asi como es el sefior.

La familia jug6 un rol crucial, brindandole apoyo moral y econdmico completo, y su entorno
familiar estd relacionado con la salud (madre y tia enfermeras, padre dentista). Factores
econdmicos, el prestigio social de la carrera y el deseo de conocimiento también fueron
motivaciones importantes. Como desventajas de la carrera, se mencionan el estrés, la
necesidad de constante desplazamiento entre la universidad y el hospital, y la posibilidad de
humillacion. Sin embargo, una ventaja es la aplicacion inmediata del conocimiento tedrico en

la practica clinica.

Nunca me ha faltado nada. Eso si, siempre he tenido apoyo de mi familia y comprension
también. De repente que el papa o la mama te quieren tener bien al pendiente, pero ellos
entienden que a lo mejor no puedo estar contestandoles siempre y no les molesta. Ellos me
dan mucho mi tiempo y mi espacio porque saben que de repente estoy ocupado, estoy

estresado. Y si, siempre me han apoyado.

Los factores econdomicos desempenaron un papel crucial en la decision de estudiar medicina,
ya que el entrevistado anhela alcanzar un empleo satisfactorio, disfrutar de una vida comoda,
adquirir sus propias pertenencias y mantener un estilo de vida semejante al que le han
proporcionado sus progenitores. Reconoce que el aspecto financiero le interesa
considerablemente y que, aunque la medicina en si no garantice un ingreso elevado como
médico general, las especialidades y maestrias si pueden ofrecer una calidad de vida
econdmica sustancial. Aspira a obtener un ingreso mensual en torno a los 40 mil pesos y

busca un entorno laboral digno.
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Y aspirar, aspirar a ganar, pues yo creo que como unos, unos 40 mensuales estaria bien. Pues
a mi me gustaria trabajar ya sea en el ISSSTE o en el IMSS. Pues mas que nada en alguno de
esos espacios. Mas que nada no busco un lugar en especifico, pero busco un lugar en donde
estar tranquilo. Que tenga mi consultorio a lo mejor, que esté con el aire, que pueda atender a
mis pacientes tranquilo. Yo siento que mas que nada no es como a una instituciéon como tal,
pero pues aspiro como a ese espacio de trabajo, estar tranquilo, tener un espacio tranquilo y

que mas que nada que pueda atender bien a mis pacientes.

143



RESUMEN DE ENTREVISTA 2

Cédigo de entrevista: JAV04092024

Edad: 19

Lugar de origen: Hidalgo

Trimestre: Cuarto

Fecha de la entrevista: 4/sep/2024 Hora: 17:12 hrs.

Lugar de la entrevista: UAM-X Hora de término: 17:45

Duracion: 33:32

Los principales elementos que influyeron en la aspiracion del entrevistado por estudiar
medicina fueron su deseo de contribuir al bienestar de la humanidad, el cual evoluciond de
una intencion inicial de ayudar a los animales a un anhelo més profundo de asistir a los seres
humanos. La enfermedad de su hermana y las frecuentes visitas al hospital le hicieron
experimentar un entorno que consideraba satisfactorio y placentero, lo que le inspir6 a tratar a

los pacientes de la misma manera en que desearia que atendieran a su hermana.

También encontrd inspiraciéon en una doctora de confianza que cuidaba de su familia,
admirando su trato amable y profesional. Ademads, percibié que la carrera de medicina no solo
brinda estabilidad econdmica, sino que también ofrece un reconocimiento social significativo,

lo cual ejercid una influencia considerable en su decision.

Primeramente, cuando yo era nifio, aspiraba a estudiar una carrera en gastronomia. Pero
después, a lo largo del tiempo, en la primaria, me di cuenta que me gustaba ayudar a las
personas. Bueno, me gustaba ayudar, pero me me guie mds con animales, ayudar con
animales, veterinario. Pero ya después me fui mentalizando y dije, si puedo ayudar a

animales,

(por qué no puedo ayudar a personas? Y ahi fue donde naci6 como que la mente de estudiar
medicina.

144



Recibio6 un sélido respaldo financiero y emocional por parte de sus progenitores y abuelos, asi
como de sus compaieros de residencia, lo cual resultd esencial para superar las dudas acerca

de sus capacidades.

Bueno, duda de mis capacidades. Especialmente en examenes, en el momento de estudiar. Es
cuando realmente estudio y hay veces que no se me pega nada. Y yo siento que ;realmente

puedo estudiar medicina?

[realmente podré estudiar medicina? ;podré terminar la carrera? Pero ya después de platicarlo
con mi familia, realmente en este proceso mi familia ha sido de gran apoyo. Especialmente en
mi circulo familiar mas reducido, que es papd, mama y mi hermana en este caso. Me han
apoyado bastante en que seguir adelante. Es apoyo emocional. Entonces en el momento donde
si me decaigo. Y pues ellos me dicen. Y si te gusta, ti sigas adelante. Y eso es cuando me

vuelvo a recapacitar, pues ya no sigo.

El entrevistado valora el trato humano y la convivencia entre médico y paciente, y tiene
interés en las cirugias. Percibe la medicina como una carrera con estabilidad econdémica y
reconocimiento social, aspirando a ganar entre 30,000 y 40,000 pesos mensuales en geriatria

en un hospital.

Yo me voy ejerciendo, bueno, mi aspiracion es tener una especialidad especificamente en la
area de geriatria. Entonces, yo me visualizo en un hospital en la area de geriatria. O sea, en
hospitales, porque, bueno, ahorita estando en clinica, como que no me gusta mucho esa area,
(no? Porque es puro de primer nivel atencion de enfermedades bésicas, tratamientos pero ya
estando en un hospital es un mundo muy diferente, abarca mas enfermedades, abarca mas
pacientes, ves cosas nuevas. Entonces, me visualizo estudiando, bueno, trabajando en geriatria

en un hospital.
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La entrevista concluye subrayando la profunda motivacion personal del entrevistado para
estudiar medicina, arraigada en su anhelo de asistir a los demds y en experiencias familiares
significativas. A pesar de las dudas sobre sus habilidades y los obsticulos en el proceso de
admision, el respaldo familiar resultdé fundamental. El entrevistado enfatiza la trascendencia
de la responsabilidad y el trato humano en la practica médica, més alla de las motivaciones
econdmicas, reconociendo tanto las ventajas como las desventajas de esta noble carrera.
Finalmente, se destaca que la medicina es una vocacion admirable, pero que conlleva una

inmensa responsabilidad.
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RESUMEN DE ENTREVISTA 3

Codigo de entrevista: GAR06092024
Edad: 19

Lugar de origen: Texcoco, Edo. Méx.

Trimestre: Tercero

Fecha de la entrevista: 6/Sep/2024 Hora: 12:04

Lugar de la entrevista: En linea. Hora de finalizacion: 12:50

Duracion: 44:52

La entrevistada subrayd que fue influenciada por sus padres, quienes son médicos, asi como
por su temprana exposicion a la profesion. Inicialmente, su primera opcion era la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM), sin embargo, terminé ingresando a la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM) Xochimilco tras no haber sido admitida en su primer
intento. Resalta la importancia de la empatia en la vocacion médica y su anhelo de que los
pacientes depositen su confianza en ella. Asimismo, menciona los obstaculos que enfrentd
para acceder a la universidad, como su no aceptacion en la UNAM, lo cual le provocod un

impacto emocional considerable.

Pues mi papa es médico que se dedica a la clinica, y por su parte ¢l fue el mas feliz cuando le
dije que queria estudiar Medicina. Yo creo que incluso un poco mas que mi mama. Nunca nos
impusieron que ustedes van a continuar con lo estudiado o tienen que estudiar medicina.
Siempre fue lo que quieran hacer, lo que quieran estudiar, pero siempre con el plano hacia la
medicina como ahi implicito. Entonces cuando ya decidi que si queria, se pusieron muy
contentos y eso también me motivd mucho a reforzar mi eleccion. Mi mama también, pues

que ya se dedicabajustamente a formar médicos.
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La estudiante describe su sobresaliente desempefio académico en la preparatoria, donde
alcanz6 el promedio més elevado de su generacion. No obstante, la entrevistada sefiald que
los exdmenes de admision constituyeron el obstaculo mas formidable que enfrentd para
ingresar a la carrera de medicina, ya que hubo instancias en las que no logré acreditar el

examen, lo que represento una situacion sumamente dificil para ella.

Los examenes de admision, creo que si fue el parteaguas, porque igual toda la vida me han
inculcado esto de estudiar sola, independientemente, y pues siempre me ha ido muy bien, de
que cuadro de honor, de que entre los primeros lugares de mi generacion, Entonces yo estaba,
pues no lo daba por sentado, pero dije, ;qué tan dificil puede ser entrar a la universidad? O
sea, literalmente todos estaban, tenian sus esperanzas de vivir, no quiero sonar asi muy egoista,
pero si, pues justamente por esto de las calificaciones y de los lugares, era de, jay, yo si me he
entrado! Entonces cuando me entré fue un golpe de realidad, me quedé como a cinco aciertos
de entrar a la Facultad de Medicina, y si, me cayé muy mal, porque yo decia, jay, pues si toda

la vida me he ido bien!

Aborda la percepcion contemporanea de los médicos, destacando un cambio significativo
post-pandemia, con opiniones polarizadas que oscilan entre la admiracion y la desconfianza.
Finalmente, examina las ventajas y desventajas de la profesion médica, tales como el
profundo conocimiento del cuerpo humano y el prestigio social, frente a la prolongada

duracion de la formacion y el agotamiento fisico y mental inherentes a la practica.

Entonces, actualmente si, claro que hay gente que admira muchisimo a los médicos y los
considera como la cima de la piramide respecto a las profesiones, de que, como los memes
que dicen que estudia una carrera por la que te quieran salvar en un accidente de avion, luego
de que, ay, salven al disefiador industrial. Pero también esta el otro lado de personas que

quedaron con el trauma de la pandemia y piensan que los médicos ya
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no tienen la pasion que tenian antes, o que ya es una carrera sobrevalorada.

Entonces estan esos dos lados de la pieza.

La entrevistada valor¢ la iniciativa de preguntar a los estudiantes de medicina, deseando €xito
en la investigacion y destacando la utilidad de estos espacios para la reflexion personal sobre

la aspiracion de estudiar medicina.

149



RESUMEN ENTREVISTA 4

Codigo de entrevista: KIM08092024

Edad: 19

Lugar de origen: Morelos

Trimestre: Cuarto

Fecha de entrevista: 8/Sep/2024 Hora: 10:34 Lugar de entrevista: En linea.

Duracidn de la entrevista: 20:39

La entrevistada eligio la carrera por su interés desde pequefia y su experiencia como técnico-

laboratorista, siendo la UAM su primera opcion.

La elegi porque desde muy pequefia me ha interesado eso, soy técnico- laboratorista, entonces
ya llevo un enfoque al area de la salud. Si fue mi primera opcidn, claramente al entrar a la

universidad tuve algunos choques, pero si fue mi primera opcién la universidad..

Su decision se consolidé durante la educacion media superior, respaldada por el apoyo
incondicional de su familia y de sus profesores, y se vio inspirada por un médico de

bachillerato.

Yo creo que cuando tuve claro, bien, que queria estudiarlo, fue cuando entré a la prepa, bueno,
con el apoyo de mi familia. Fue también un gran apoyo, al igual que algunos profesores que

me guiaron hacia el camino.

Su madre proporciona un apoyo econdmico fundamental para sus estudios y su alojamiento,

complementado por una beca mensual de mil pesos otorgada por la UAM,
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lo cual resulta crucial para ella como estudiante foranea. Finalmente, aprecia el sistema
modular de la UAM por promover la participacion activa y el aprendizaje, aunque en

ocasiones percibe una carencia de retroalimentacion.
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RESUMEN ENTREVISTA 5

Codigo de entrevista: DAV08092024

Edad: 20

Lugar de origen: Chilpancingo, Guerrero.

Trimestre: Octavo

Fecha de entrevista: 8/Sep/2024 Hora: 13:04

Lugar de la entrevista: En linea Hora de finalizacion: 13:25

Duracién de la entrevista: 20:32

El entrevistado eligié la carrera de Medicina motivado por su bachillerato enfocado en el
ambito de la salud y la influencia de sus compafieros, tomando la decision en su ltimo afio de
preparatoria y resaltando el aspecto humanistico de la profesion. Se vio inspirado por
familiares dedicados a la medicina, como su primo médico naval, quienes le brindaron apoyo
y orientacion en su eleccion. Recibi6é un solido respaldo familiar en todos los aspectos y se

prepard para el ingreso a la universidad mediante cursos durante un afio y medio.

Pues, mi primo, mi primo, este, mi primo es médico naval, bueno, ya lo hizo, y pues, él vive
aqui, es dos afios mayor que yo. No, tres, tres afios mayor que yo. Y pues ¢l me decia que me
viniera a estudiar aca a la ciudad y teniamos muy buena relacion. Y pues, de cierta forma, él

me, como que me dijo, me explicd y asi todo, el proceso.

El principal obstiaculo para su ingreso fue el estrés derivado de la elevada demanda y
competencia de la carrera. Sus motivaciones fueron predominantemente familiares y sociales,
buscando el prestigio de la profesion mas que una remuneracidon econdmica inmediata, la

cual requiere especializacion y tiempo. Considera que la percepcion de
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los médicos es fundamental, especialmente tras la pandemia, aunque la compensacion

econdmica no siempre refleje su importancia.

Sefialo que la mayor desventaja de la carrera radica en el tiempo que exige y la necesidad de
especializacion, mientras que una ventaja es el amplio espectro laboral que ofrece. Reside con
compaieros de cuarto, sus estudios son financiados por sus padres y cuenta con una beca de la

UAM de mil pesos mensuales, valorando su situacion econdmica familiar como regular.

Bueno, la principal desventaja yo creo que es el tiempo, o sea son muchos afios, te digo, o sea,
desafortunadamente igual la sociedad si ve que no te especializas dicen que eres un médico de
un monton, pero no necesariamente por no especializarte, sino que seas bueno y tus seis afios

de carrera pues se hagan validos.
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RESUMEN ENTREVISTA 6

Codigo de entrevista: DAN07092024

Edad: 21

Lugar de origen: Ciudad de México

Trimestre: Sexto

Fecha entrevista: 8/Sep/2024 Hora: 13:59

Duracién de la entrevista: 36:26 Hora de finalizacion: 14:37

La entrevistada expresd que su inclinacion hacia la medicina se manifestd desde su infancia,
influenciada por su entorno familiar en el ambito de la salud y su genuino deseo de servir a
los demas, lo que la condujo a elegir esta carrera, a pesar de un inicio en la Escuela Naval y
de un proceso de admision particularmente desafiante. Su familia, y en especial su madre, ha

sido un pilar fundamental en su apoyo tanto econémico como logistico para sus estudios.

Siento que fue, bueno, mi cuflada es enfermera, mi mama es trabajadora social y mi abuelita
era dietista en un hospital. Entonces, ya con el antecedente de mi mama4 y todas estas personas

que también estuvieron como siendo parte, fue que aumento.

La profesion médica, segun su perspectiva, presenta una imagen dual: por un lado, goza de
alta estima, mientras que por otro, enfrenta criticas debido a la aparente falta de empatia de
algunos profesionales. No obstante, ella valora profundamente la relacion médico-paciente y
la atencion clinica. A pesar de cursar en una universidad publica, los gastos asociados a la
carrera de medicina son considerablemente elevados, y la beca que recibe resulta insuficiente

para satisfacer todas sus necesidades.
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La relaciéon médico-paciente, siento que ahi es cuando, bueno, al menos a mi, porque también
hay personas que les encanta la investigacién y mis respetos, al menos a mi me gusta mas la
clinica, la relacion médico- paciente, atenderlos, todo eso, entonces cuando estds con un
doctor y ves como trata a sus pacientes, ves los procedimientos que se les tienen que hacer,
ves todas las alternativas, los prondsticos de vida, siento que en ese momento es cuando

decides atn mas el si y quiero ser tal, o sea, por ejemplo, en investigacion o en clinica.

Reconocié que el examen constituyo el principal obstaculo al que enfrentd y el momento mas
estresante de su trayectoria; por esta razon, decidid inscribirse en cursos de preparacion con el
fin de incrementar sus posibilidades de aprobar la prueba y, asi, lograr su ingreso a la

universidad.

Pues creo que mas que nada el examen de admision fue muy pesado, tan solo el estudiar para

el examen. En primer lugar, saber que hay un examen lo vuelve bastante un factor estresante.

Al culminar la carrera, se propone especializarse en traumatologia y ortopedia o en urgencias
en un instituto o hospital general, con expectativas salariales aproximadas de 30,000 pesos

quincenales una vez completada la especializacion.

Creo que un médico general gana mas o menos como quince mil pesos a la quincena, a mi me
gustaria mucho estar en un instituto por lo que me quiero dedicar que es traumatologia y
ortopedia o en un hospital general en urgencias porque ahi es cuando se ven las verdaderas
urgencias, o sea, de que te llega la persona baleada, con apendicitis, con muchas cosas,
entonces ahi si ya, es un reto. Y aparte porque ademas de ser un reto pues la vida del paciente,

es un reto tener que trabajar en las condiciones que
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trabajamos, porque muchas veces no hay el material y tu paciente lo necesita y todo, pero

yo me lo saco.
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RESUMEN ENTREVISTA 7

Caodigo de entrevista: JOS0809202

Edad: 20

Lugar de origen: Santiago Tianguistenco, Edo. Mex.

Trimestre: Cuarto

Fecha de entrevista: 8/Sep/2024 Hora: 15:03

Lugar de la entrevista: Llamada telefonica Hora de finalizacion: 15:25

Duracion de la entrevista: 21:58

El entrevistado destacd que los tests vocacionales le sugerian carreras en el ambito de la salud
y no se visualizaba en otras profesiones, tomando la decisiéon uno o dos meses antes de los
examenes de admision. La principal fuente de inspiracion para estudiar medicina provino de
sus primos, quienes ya ejercen como doctores y a quienes observaba brindar asistencia a sus

pacientes.

Porque, bueno, la verdad, en la prepa no sabia qué estudiar todavia literalmente en el Gltimo
afio de prepa y no sabia y pues hice varios como test de orientacién vocacional y pues mas o
menos me arrojaba carreras de salud y yo investigando también otro tipo de carreras pues la
verdad no, como que no me veia haciendo, o sea no me veia en otras carreras, no me veia
siendo abogado o psicdlogo o asi, o sea a lo mejor tuve duda entre medicina y no sé podria ser

arquitectura, pero pues me decidi por medicina, no sé.
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El principal obsticulo para su admision fue el examen de ingreso, para el cual se prepard
mediante la realizacion de dos cursos (uno presencial y otro en linea) tras no haber sido
aceptado en su primer intento. Su familia, y en particular su madre, le ha proporcionado un
apoyo tanto econdémico como moral, constituyendo su tnico sustento financiero y un pilar

fundamental durante los momentos adversos.

Pues ya sabemos que la carrera de medicina es muy demandada, y pues el obstaculo seria el
examen de admision, o sea, el poder estudiar mucho, mucho para poder aprobar ese examen.
Si.

Percibe la medicina como una disciplina ardua y un desafio, con un elevado prestigio social
donde los médicos son altamente respetados y considerados como "superiores". Aspira a
especializarse y desempefiarse tanto en el sector privado como en el publico, proyectando un
ingreso aproximado de 40,000 pesos mensuales después de una década. En la actualidad,
reside en la Ciudad de Méxicojunto a dos compaieros de cuarto y cuenta con una beca de

continuidad de estudios de la UAM.

Si hablamos, no s¢, de un médico general, yo... No sé, como unos 18 mil y 20 mil a la
quincena, digo al mes. Mas o menos. Y bueno, yo me gustaria hacer una especialidad y no
quedarme con lo general. Y pues no sé, dentro de, cuando acabe la carrera y la especialidad,
unos 10 afios, pues no sé, unos 40 mil al mes. Mds o menos seria lo que pienso que podria

ganar un médico, también depende muchisimo de la especialidad.
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RESUMEN ENTREVISTA 8

Codigo de entrevista: MAJ08092024
Edad: 20
Lugar de origen: Tapachula, Chiapas.

Trimestre: Cuarto

Fecha de entrevista: 8/Sep/2024 Hora: 16:03

Lugar de la entrevista: En linea Hora de finalizacion: 16:30

Duracidn de la entrevista: 26:14

La mamé de la entrevistada desempend un papel fundamental en su vida, ya que desde
temprana edad la alent6 a seguir la carrera de medicina, siendo ella misma una destacada
doctora. Ademas, le proporciond acceso a recursos y experiencias vinculadas a la profesion,
como sus libros, desde que era una nifia. Asimismo, tanto la familia como los colegas de su
madre ejercian presion sobre ella, anticipando que continuara el legado familiar en el d&mbito

médico. Por ultimo, su madre, junto con su padre, sostiene econdémicamente sus estudios.

Bueno, elegi la carrera porque... Bueno, o sea, no voy a mentir, mi mama me motivo mucho,
ella es doctora, entonces como que desde chiquita si me fueron diciendo, pues ti ya no seas lo
mismo que tu mama. Si, fue mi primera opcion de carrera, y aunque no fue en la UAM, mi

primera opcion era la UNAM.

Enfrentd numerosos obstaculos para acceder a la universidad, tales como la corrupcion
imperante en Chiapas, donde se exigia el pago de sobornos para obtener el ansiado pase, asi
como la humillacién de no lograr el ingreso en su primer intento. Se prepard para el examen
de admision mediante la realizacion de cursos en linea que tenian un costo de $60 pesos por

semana, dedicando las mafianas al estudio y empleando videos
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y resimenes como herramientas de aprendizaje. La orientacion vocacional que recibidé en su
bachillerato resultd poco provechosa, ya que generé confusion al sefialar aptitudes para las

ciencias sociales en lugar de las biologicas.

Bueno, solo apliqué, o sea, hice examen la primera vez alld en Chiapas. Porque, pues, o sea,
yo la verdad estaba segura de mis conocimientos y todo eso. Pero, pues no, no quedé.
Entonces mis papas como que me propusieron a meterme a una privada pero pues yo la
verdad mi suefio era estudiar aqui en la ciudad. Y entonces, pues, ese mismo afio que yo
saqué mi primera vez aplicando a la Uni para Medicina, saqué también para la UNAM, pero
no vine a hacer mi examen. Hice inicamente el de Chiapas y, pues, ya no quedé y como no
hice mi examen de la UNAM, pues, dije, bueno, lo perdi, ;no? Entonces, ese afio me meti
como a cursos, a estudiar mas. Precisamente estaba en un curso de un chavo que estudiaba

Biologia y en la UAM, ¢l preparaba para la UNAM y asi, ;no?

Los factores que mds influyeron en su decision fueron el prestigio social asociado a la carrera
y la expectativa de obtener ingresos economicos sustanciales. Percibe que la imagen
imponente y respetable del médico ha sufrido un deterioro en la actualidad, lo que puede
resultar desmotivador. Aspira a desempeniarse en el sector publico en el extranjero, con la
ambicion de percibir entre $25,000 y $30,000 quincenales como especialista, y desea
especializarse en psiquiatria. Considera que, a pesar de sus desafios, la medicina proporciona
seguridad laboral y remuneraciones competitivas en comparacion con otras profesiones.
Como estudiante foranea, comparte alojamiento con otros alumnos y sus padres financian su

educacion, enfrentando asi desafios emocionales y logisticos derivados de su lejania del hogar.

Ah, creo que ya no es, bueno, antes era muy respetable un médico y se nos ha dicho también
en la carrera, en las clinicas, de que tenian una imagen muy imponente de un médico y era
muy respetable. Creo que actualmente eso ya no es tanto y pues nosotros que crecimos con

esa idea
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de jay, ti vas a ser un gran médico, una gran doctora! Pues ya es como que si nos desanima
un poquito. Ya no es tan imponente como antes también, aunque pues si sigue siendo una

gran carrera y si siguen dando respeto y reconocimiento, pero no como antes creo.
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RESUMEN ENTREVISTA 9

Codigo de entrevista: MON08092024

Edad: 20 afios

Lugar de origen: Naucalpan, Edo. Mex.

Trimestre: Cuarto

Fecha entrevista: 8/Sep/2024 Hora: 16:42

Duracion de la entrevista: 39:33 Hora de finalizacion: 17:23

Lugar de la entrevista: En linea.

La entrevistada optd por la medicina debido a un interés temprano, influenciada por su tia
enfermera. Aunque inicialmente curs6 seis meses en la Universidad Naval, decidid
transferirse a la UAM al percibir que adquiria un conocimiento mas profundo sobre la carrera.
Ella sostiene que la prevencion es un pilar fundamental en la medicina y define su vocacion a

través de su paciencia y empatia hacia los pacientes.

Elegi medicina porque siempre, bueno, personalmente desde muy chica he tenido como la
idea de que siempre habia querido estudiar medicina, no s€ por qué, siempre tenia como esa
de que la verdad es que la mayoria de la familia de mi mama son maestros, entonces solo
tenia una tia que era enfermera y luego pues me platicaba sus experiencias y siento que fue
parte influyente para que me llamara la atenciéon medicina, porque todos me decian que
estudiara para ser maestra y que su vida era igual, dije no, yo no quiero ser maestra quiero ser

doctora.

Se prepar6 de manera intensiva a través de un riguroso programa de formaciéon de cinco
meses, cuyo costo aproximado ascendi6 a 15,000 pesos, abarcando una solida formacion

académica, fisica y psicologica. Su motivacion inicial para elegir esta
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carrera se centraba en un interés por los procedimientos estéticos; sin embargo, en la

actualidad se encuentra explorando otras especialidades.

Yo creo que el principal es que sabia que medicina era un examen demandante, que puede
salir bien en el examen, pero a veces no. Entonces el puntaje no es el suficiente para entrar,
entonces yo sabia que los conocimientos que traia, porque siempre he sido una alumna de
buen por medio, pero yo sabia en el fondo que quizas mis conocimientos no eran suficientes
para ingresar, entonces sabia que pues tenia que reforzar mis conocimientos o lo que me

fallaba, mis debilidades.

La sociedad percibe a los médicos como individuos altamente inteligentes y bien remunerados,
lo que contribuye a la elevada demanda de la profesion. Sus padres respaldan sus estudios y
gastos de alojamiento, y ella también trabaja para aportar, aunque actualmente no cuenta con

una beca debido a su condicién de alumna irregular.

Ay, siento que toda la gente pone en un pedestal ser médico. Todos dicen, estudias medicinas
porque eres super listo, vas a ganar stper bien, es la mejor carrera que puedes estudiar. Y
siento que desde muchisimo antes, porque muchas personas igual grandes, mayores, luego
platico mucho con ellos y me dicen es que ser maestro y médico es lo mejor que puedes
estudiar. Entonces siento que piensan que los médicos son como las personas con mayor
conocimiento, que son los mejores y aparte que ganan super bien. Porque luego les digo
(Quieres estudiar medicina? o Estoy estudiando medicina Y me dicen ay pues vas a ganar

mucho dinero.
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RESUMEN ENTREVISTA 10

Codigo de entrevista: SOL08092024 Edad: 20
Lugar de origen: Ayutla de los Libres, Guerrero.
Trimestre: Cuarto

Fecha entrevista: 8/Sep/2024  Hora: 17:28

Duracidn de la entrevista: 25:44

La entrevistada optd por la medicina debido a su profundo interés en las ciencias de la salud
desde su infancia y por vivencias personales, como la negligencia médica sufrida en el caso
de su abuelo. Tomo la firme decision de estudiar medicina en su ultimo afio de preparatoria, a

pesar de las influencias familiares que le sugerian explorar otras carreras.

Bueno, elegi la carrera mas que nada porque desde muy chiquita siempre me ha interesado
como ese tipo, ;jno? Ciencias de la salud, he estado en contacto por ejemplo, hace unos afios
que fallecié mi abuelito. Mas que nada fue por negligencia de los médicos. Entonces, pues no
sé, digo, (por qué? ;Por qué estudian si no van a hacer un buen trabajo, no? Y no fue
precisamente la UAM mi primera opcion. De hecho, fue como la, si estaba dentro de las cinco
opciones, pero no fue la primera. Al momento de no quedar y quedar aqui, pues ya no quise
perder més tiempo, porque habia perdido un afio y pues dije, pero no pasan las cosas. Y si,

siempre estuve segura de que seria medicina.

Define la vocacion médica como el anhelo de ayudar a otros a mitigar su sufrimiento y aspira
a convertirse en una médica que proporcione atencion de excelencia. Su familia ha sido su
principal fuente de inspiracion y apoyo, tanto econémico como emocional, destacando el

papel fundamental de su madre y sus abuelos. Ha enfrentado obstaculos
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tales como la distancia y los costos de viaje para los examenes, los cuales ha superado gracias
al respaldo familiar. Se prepar6 a través de dos cursos, uno en Guadalajara y otro en Guerrero,

que representaron una inversion econémica considerable.

Mi mama pues fue mas que nada quien me sostuvo econdomicamente porque yo estudiaba en
Jalisco para ese entonces y me quedé alld como medio afio, unos meses mas después de
terminar la prepa para continuar con un curso y poder entrar otra vez a la universidad. Cuando
volvi a hacer el segundo intento en la Universidad de Guadalajara y no quedé, pues tuve que
regresar a Guerrero, pero igual, o sea, mi mama siempre estuvo presente y pues me apoyo
entrando a otro curso donde pues si, me capacitaron mejor y asi logré, también estuvo muy

presente mi abuela y mi abuelo que pues, aunque no lo veo, me apoyo.

Aspira a especializarse en cardiologia, con la expectativa de generar ingresos mensuales que
oscilen entre $20,000 y $25,000 pesos. Considera que la elevada demanda de medicina en la
UAM Xochimilco se debe a su sistema modular, que promueve practicas tempranas e
investigacion. Reconoce que la medicina exige una dedicacion y un compromiso de tiempo
significativos, lo cual puede ser una desventaja, pero también brinda un vasto conocimiento
sobre el cuerpo humano. Su situacion econdémica familiar se ha visto complejizada debido a
que su hermana también ha ingresado a la universidad, lo que ha reducido los recursos

disponibles para ella.

Pues depende mucho, ahorita no estoy 100% segura si es que quiero una especialidad o algo
asi por el estilo. O sea, estoy en que si, pero pues todo puede cambiar, ;jno? Quisiera
cardiologia, y en cardiologia se paga, se paga mucho, se paga muy bien, es un recompensado

esa especialidad. No estoy segura, pero creo que de unos 20 o 25, un poco mas.
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