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INTRODUCCIÓN 

En este reporte se integran los objetivos generales, las actividades realizadas, la 

metodología utilizada, las metas alcanzadas y conclusiones del proyecto de 

Servicio Social denominado “Galería de las Ciencias. La extensión universitaria, 

a través de la divulgación” que esta contenido por el Proyecto Institucional 

Divulgación de la Ciencia de UAM Xochimilco. 

La Galería de las Ciencias, tiene como objetivo desarrollar exposiciones, 

conferencias, y diversos materiales para compartir el conocimiento que se 

genera por los investigadores de la UAM Xochimilco. 
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OBJETIVOS GENERALES 

 

Difundir contenido creado por el equipo del Proyecto de Divulgación de la 

Ciencia UAM-X  

Desarrollar propuesta de diseño que puedan integrarse a redes sociales con la 

finalidad de fomentar el acercamiento a publicaciones de carácter científico y 

cultural. 

Integrar equipos interdisciplinarios que se capaciten en el ámbito de la 

Preservación y Difusión de la Cultura, como una herramienta que amplié su 

formación profesional.  
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METODOLOGÍA 

Debido a la situación sanitaria que actualmente vivimos por la pandemia, la 

aceptación al Proyecto del Servicio Social, asignación y retroalimentación de las 

actividades y trabajos destinados, se realizaron de manera virtual. 

A partir del planteamiento previo que habían realizado algunos de mis 

compañeros inscritos al Proyecto de Servicio Social, en los cuales se había 

destinado la divulgación por medio de redes sociales tales como Facebook, 

Instagram y Youtube. se me asignó como tarea principal alimentar el perfil de 

Divulgacion de la Ciencia UAM-X en Instagram con los gráficos realizados en 

equipo (en su mayoría por el equipo de diseño gráfico).  

Para realizar la integración de dichos gráficos en Instagram, implementé el uso 

de aplicaciones como Planoly y Later para ayudarme a agendar las 

publicaciones de cada mes.  

 

 

Imagen 1. Ejemplo de programación mensual. Autoría propia (CDMX, Enero, 2021) 

 

 

 

Como parte del aprendizaje e investigación para una óptima difusión, realicé 

“entrevistas” informales a conocidos que utilizan redes sociales con la finalidad 
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de recolectar datos que podrían ayudarnos como equipo; “¿qué tipo de 

publicaciones son de mayor interés?”, “¿cuáles llaman más tu atención?”, “¿qué 

tipo de  publicaciones científicas son de mayo interés para ti?”, “¿qué tipo de 

publicaciones compartirías?” fueron algunas de las preguntas que realicé. 

 

Por otra parte, realicé la realización de algunos de los carteles que se publicaron 

en redes sociales y aportación de gráficos ilustrativos como apoyo al equipo de 

diseño gráfico, asistí al Curso de TIC (tecnologías de la información y la 

comunicación) que fue impartido por docentes de la UAM-X y al Miércoles de 

divulgación de la ciencia. 

 

 

Actividad Fecha de realización Destino Comentarios 

Charlas de ciencia: Contaminación, 

salud y el vínculo con Mario 

Molina. Dra Margarita Castillejos 

Salazar 

Monday,March 15,2021 Instagram : Feed 
Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Charlas de ciencia: Contaminación, 

salud y el vínculo con Mario 

Molina. Dra Margarita Castillejos 

Salazar 

Monday,March 15,2021 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

SARS-COV-2. La pandemia y la 

vacunación. 
Thursday,March 11,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Emisarios de la ciencia: ¿Qué hongo  

con la ciencia? Mtro. Adrián 

González 

Thursday,March 11,2021 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Emisarios de la ciencia: ¿Qué hongo  

con la ciencia? Mtro. Adrián 

González 

Wednesday,March 

10,2021 
Instagram : Feed 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Charlas de ciencia: Economía 

ecológica radical. La necesidad de 

cambios esructurales en la 

economía social. Dr. David Barkin 

Rappaport 

Tuesday,March 9,2021 Instagram : Feed 
Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Ciclo de conferencias. Escritura y 

conciencia femenina 
Tuesday,March 9,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 
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Días festivos: Día Internacional de 

la Mujer 
Monday,March 8,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Días festivos: Día Internacional de 

la Mujer 
Monday,March 8,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Emisarios de la ciencia: De la 

biología a la glaciología. Mtra. 

Ximena A. Vega. 

Thursday,March 4,2021 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Orgullo UAM Uameros pajareros: 

Premios PAU 
Tuesday,March 2,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico por UAMeros Pajareros 

Tiempo de mujeres, CDMX Tuesday,March 2,2021 
Instagram : 

Story 
Divulgación de evento público  

Emisarios de la ciencia: De la 

biología a la glaciología. Mtra. 

Ximena A. Vega. 

Tuesday,March 2,2021 Instagram : Feed 
Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Charlas de ciencia: Industria 4.0 

Percusiones en el empleo, l 

educación y en la sustentabilidad. 

Dra. Laura Peñalva Rosales. 

Monday,March 1,2021 Instagram : Feed 
Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Charlas de ciencia: Industria 4.0 

Percusiones en el empleo, l 

educación y en la sustentabilidad. 

Dra. Laura Peñalva Rosales. 

Tuesday,March 2,2021 
Instagram : 

Story 

Contenido de Divulgación de la 

Ciencia  

Respuestas a comentarios Tuesday,March 2,2021 Instagram : Feed Divulgación de evento público  

Convocatoria abierta: Historieta de 

sargazos 
Monday,March 1,2021 

Instagram : 

Story 
Divulgación de evento público  

Convocatoria abierta: Historieta de 

sargazos 
Monday,March 1,2021 Instagram : Feed Divulgación de evento público  

Charlas de ciencia: Industria 4.0 

Percusiones en el empleo, l 

educación y en la sustentabilidad. 

Dra. Laura Peñalva Rosales. 

Monday,March 1,2021 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Charlas de ciencia: Industria 4.0  Monday,March 1,2021 
Instagram : 

Story 
Encuesta a seguidores 

Charlas de ciencia: Programación 

Marzo - Martes  
Sunday,February 28,2021 Instagram : Feed Gráfico promocional por CEUX 

Charlas de ciencia: Programación 

Marzo - Jueves 
Sunday,February 28,2021 Instagram : Feed Gráfico promocional por CEUX 

Charlas de ciencia: Programación 

Marzo - Martes  
Sunday,February 28,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 
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Charlas de ciencia: Programación 

Marzo - Jueves 
Sunday,February 28,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Orgullo UAM-X Trabajo de Ximena 

A. Vega  
Friday,February 26,2021 

Instagram : 

Story 

Historia de Ximena A. Vega / 

Periódico Milenio 

Orgullo UAM-X Trabajo de Ximena 

A. Vega  

Wednesday,February 

24,2021 

Instagram : 

Story 

Historia de Ximena A. Vega / 

Periódico La Jornada 

Acceso a Miércoles de divulgación : 

SOMEDICYT 

Wednesday,February 

24,2021 

Retroalimentaci

ón 

Se destina para retroalimentación 

con el equipo 

Miércoles de divulgación : 

SOMEDICYT 

Wednesday,February 

24,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Días festivos: Día de la Bandera 
Wednesday,February 

24,2021 
Instagram : Feed Gráfico promocional por UAM 

Charlas de ciencia: El acoso a las 

mujeres en la vía pública. 
Tuesday,February 23,2021 

Instagram : 

Story 
Encuesta a seguidores 

Charlas de ciencia: El acoso a las 

mujeres en la vía pública. Dra. Edith 

Flores Pérez. 

Tuesday,February 23,2021 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Gente de ciencia: Ecología aplicada. Tuesday,February 23,2021 
Instagram : 

Story 
Publicación promocional 

Gente de ciencia: Estadística 

aplicada a la ecología. Experiencias 

derivadas del trabajo con Mario 

Molina. Mtro. Jesús Sánchez 

Robles. 

Tuesday,February 23,2021 Instagram : Feed 
Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Celebrando las lenguas maternas 
Monday,February 

22,2021 
Instagram : Feed Gráfico promocional por CEUX 

Respuestas a comentarios 
Monday,February 

22,2021 
Instagram : Feed Falta horario en gráfico y descripción 

Charlas de ciencia: El acoso a las 

mujeres en la vía pública. Dra. Edith 

Flores Pérez. 

Monday,February 

22,2021 
Instagram : Feed 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Semana 10 
Monday,February 

22,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Charlas de ciencia: Arquitectura, 

barrios ecológicos como utopia. Dr. 

Alberto Cedeño 

Thursday,February 

18,2021 
Instagram : Feed 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Aportación de gráficos para 

realización de carteles 

Wednesday,February 

17,2021 
Redes sociales Apoyo Diseño Grafico  

Charlas de ciencia: La escucha: 

nutrición y salud. Dr. Luis Ortíz 

Hernández. 

Monday,February 

15,2021 

Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  



 9 

Charlas de ciencia: La escucha: 

nutrición y salud. Dr. Luis Ortíz 

Hernández. 

Monday,February 

15,2021 
Instagram : Feed 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Días festivos: Día del amor y la 

UAMistad 
Sunday,February 14,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Días festivos: Día internacional de 

la Mujer y la Niña en la ciencia. 

Thursday,February 

11,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UNESCO 

Charlas de ciencia: Arquitectura y 

vivienda popular. Dr. Jorge Iván 

Andrade 

Thursday,February 

11,2021 

Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Días festivos: Día internacional de 

la Mujer y la Niña en la ciencia. 

Thursday,February 

11,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Charlas de ciencia: Arquitectura y 

vivienda popular. Dr. Jorge Iván 

Andrade 

Thursday,February 

11,2021 
Instagram : Feed 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Celebrando las lenguas maternas 
Wednesday,February 

10,2021 
Instagram : Feed Gráfico promocional por CEUX 

Manejo y consecuencias del COVID-

19 
Tuesday,February 9,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Charlas de ciencia: Apoyo 

psicológico a la comunidad en 

pandemia COVID-19. Mtra. Eugenia 

Vilar Peyry 

Tuesday,February 9,2021 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Charlas de ciencia: Apoyo 

psicológico a la comunidad en 

pandemia COVID-19. Mtra. Eugenia 

Vilar Peyry 

Tuesday,February 9,2021 Instagram : Feed 
Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Días festivos: Día Nacional del 

Pulque 
Sunday,February 7,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

PROPUESTA Charlas de ciencia Thursday,February 4,2021 Instagram: TV Propuesta de videos cortos 

SS alumnos de CSH 
Wednesday,February 

3,2021 

Instagram : 

Story 

Gráfico SS por Divulgación de la 

Ciencia  

SS alumnos de CyAD 
Wednesday,February 

3,2021 

Instagram : 

Story 

Gráfico SS por Divulgación de la 

Ciencia  

Charlas de ciencia: Ornitología, 

educación ambiental y 

conservación. Mtrp. Alejandro 

Meléndez H. 

Wednesday,February 

3,2021 
Instagram : Feed 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Charlas de ciencia: Ornitología, 

educación ambiental y 

conservación. Mtrp. Alejandro 

Meléndez H. 

Wednesday,February 

3,2021 

Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  
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Miércoles de divulgación : 

SOMEDICYT 

Wednesday,February 

3,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

GRÁFICOS: Dr. Jorge Andrade. 

División CyAD 
Monday,February 1,2021 Redes sociales Asignación y entrega 

GRÁFICOS: Dr. Jesús Sánchez 

Robles División CBS 
Monday,February 1,2021 Redes sociales Asignación y entrega 

Gráfico promocional CEUX Monday,February 1,2021 
Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

AÑO 20 Pandemia: Programación 

Febrero 
Monday,February 1,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Miércoles de divulgación : 

SOMEDICYT 

Wednesday,January 

27,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Días festivos: Día Nacional del 

Nutriólogo 

Wednesday,January 

27,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Miércoles de divulgación : 

SOMEDICYT 
Tuesday,January 26,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Miércoles de divulgación : 

SOMEDICYT 
Tuesday,January 26,2021 Instagram : Feed Gráfico promocional por UAM 

Charlas de ciencia: La escucha: 

nutrición y salud. Dr. Luis Ortíz 

Hernández. 

Tuesday,January 26,2021 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

AÑO 20 Pandemia: Virtualidad, 

educación y pandemia. Dr. Jorge 

Reyes 

Tuesday,January 26,2021 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

GRÁFICOS: Dr. Jorge Andrade. 

División CyAD 
Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Entrega 

GRÁFICOS: Dra. Susana Macín.  

División CBS  
Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Entrega 

GRÁFICOS: Geog. Guillermo 

Monzón. División CyAD.  
Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Entrega 

GRÁFICOS: Dr. Alejandro Azaola.  

División  CBS 
Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Entrega 

GRÁFICOS: José Antonio Ocampo. 

División CBS 
Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Entrega 

GRÁFICOS: Dra. Margarita 

Castillejos. 

División CBS 

Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Entrega 

GRÁFICOS: Dr. Jesús Sánchez 

Robles 

División CBS 

Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Entrega 
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AÑO 20 Pandemia: Virtualidad, 

educación y pandemia. Dr. Jorge 

Reyes 

Monday,January 25,2021 Instagram : Feed 
Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

AÑO 20 Pandemia: Virtualidad, 

educación y pandemia. Dr. Jorge 

Reyes 

Monday,January 25,2021 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Miércoles de divulgación : 

SOMEDICYT 
Tuesday,January 19,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

AÑO 20 Pandemia: La vacunación 

contra el SARS-COV-2, ¿Fin de la 

pandemia? Dr. Jaime Bustos. 

Monday,January 18,2021 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

AÑO 20 Pandemia: La vacunación 

contra el SARS-COV-2, ¿Fin de la 

pandemia? Dr. Jaime Bustos. 

Monday,January 18,2021 Instagram : Feed 
Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

PROPUESTA Charlas de ciencia Sunday,January 17,2021 Redes sociales  

Charlas de ciencia: Efectos de la 

economía, los derechos humanos 

ante el COVID-19. Dra. Abigail 

Rodríguez 

Thursday,January 14,2021 Instagram : Feed 
Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

GRÁFICOS: Dr. Jorge Andrade. 

División CyAD 
Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Asignación 

GRÁFICOS: Dra. Susana Macín.  

División CBS  
Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Asignación 

GRÁFICOS: Geog. Guillermo 

Monzón. División CyAD.  
Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Asignación 

GRÁFICOS: Dr. Alejandro Azaola.  

División  CBS 
Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Asignación 

GRÁFICOS: José Antonio Ocampo. 

División CBS 
Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Asignación 

GRÁFICOS: Dra. Margarita 

Castillejos. 

División CBS 

Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Asignación 

GRÁFICOS: Dr. Jesús Sánchez 

Robles 

División CBS 

Tuesday,January 26,2021 Redes sociales Asignación 

Noches de terror a las 6 de la tarde 

con Edgar Allan Poe 
Monday,January 18,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

AÑO 20 Pandemia: La estrategia 

fallida de comunicación de la 4T 

para el manejo de la pandemia 

COVID-19. Dr. Javier Esteinou. 

Tuesday,January 12,2021 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  
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AÑO 20 Pandemia: La estrategia 

fallida de comunicación de la 4T 

para el manejo de la pandemia 

COVID-19. Dr. Javier Esteinou. 

Tuesday,January 12,2021 Instagram : Feed 
Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Revista Actual Número 40 Friday,January 8,2021 
Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Convocatoria: Concurso de 

fotografía e ilustración 
Thursday,January 7,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Estudio epidemiológico. Dr. Pablo 

Oliva 
Tuesday,January 5,2021 

Instagram : 

Story 

Contenido de Divulgación de la 

Ciencia  

AÑO 20 Pandemia: Programación 

Enero 
Tuesday,January 5,2021 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Días festivos: Día Mundial del Braile Monday,January 4,2021 
Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Miércoles de divulgación : 

SOMEDICYT 

Tuesday,December 

15,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Miércoles de divulgación : 

SOMEDICYT 

Saturday,December 

12,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Gráfico promocional CEUX 
Saturday,December 

12,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Bienvenida a trimestre 20-O 
Monday,December 

7,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Invitación para escribir en la 

revisata CAUCE 
Friday,December 4,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Coronalibro. Compilado por 

Francisco Mata Rosas. 

Wednesday,December 

2,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

SS alumnos de CyAD Friday,November 27,2020 
Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

UAMeros Pajareros. Observación y 

conservación de las aves. 

Thursday,November 

26,2020 

Instagram : 

Story 
Historia de Pajarosmundo 

UAMeros Pajareros. Observación y 

conservación de las aves. 

Thursday,November 

26,2020 

Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

UAMeros Pajareros. Observación y 

conservación de las aves. 
Friday,November 20,2020 

Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Martes de divulgadores, hablando 

sobre divulgación. 

Monday,November 

16,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Convocatoria abierta: Beca soy 

UAM 

Monday,November 

16,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 
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Días festivos: Día Internacional para 

la Tolerancia 

Monday,November 

16,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Teatro en la UAM Xochimilco 
Saturday,November 

14,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

UAM RADIO. Tiempos de 

pandemia. 

Saturday,November 

14,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Orgullo UAM Ocean Hackathon 

2020 

Monday,November 

9,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Booktuber en CEUXTV 
Thursday,November 

5,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Galería del sur desde casa 
Thursday,November 

5,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Booktuber en CEUXTV 
Thursday,November 

5,2020 
Instagram : Feed Gráfico promocional por CEUX 

Fundación Casa Abierta al Tiempo 
Tuesday,November 

3,2020 

Instagram : 

Story 

Gráfico promocional por FUNDACIÓN 

UAM MX 

Charlas de ciencia: programación 

Noviembre  

Tuesday,November 

3,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Miércoles de divulgación : 

SOMEDICYT 

Tuesday,November 

3,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Gente de ciencia: Calendario 

agricola y festivo de San Gregorio 

Atlapulco, Xochimilco. Dra. Gisela 

Landazuri y Prof. Francisco 

Marquéz. 

Tuesday,November 

3,2020 

Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Gente de ciencia: Trayectos de los 

estudios de la mujer. Dra. Ana Lau 

Jaiven 

Monday,October 26,2020 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Charlas de ciencia: Contaminación 

del agua para suelos de cultivos en 

el río Tula. Dra. Guadalupe Ramos  

Friday,October 23,2020 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Gente de ciencia: Calendario 

agricola y festivo de San Gregorio 

Atlapulco, Xochimilco. Dra. Gisela 

Landazuri y Prof. Francisco 

Marquéz. 

Thursday,October 

22,2020 

Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Gráfico promocional CEUX 
Wednesday,October 

21,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Charlas de ciencia: Contaminación 

del agua para suelos de cultivos en 

el río Tula. Dra. Guadalupe Ramos  

Tuesday,October 20,2020 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  
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Gente de ciencia: Calendario 

agricola y festivo de San Gregorio 

Atlapulco, Xochimilco. Dra. Gisela 

Landazuri y Prof. Francisco 

Marquéz. 

Tuesday,October 20,2020 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Club de astronomía Pantera 
Wednesday,October 

14,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Cuidados y seguridad en tiempos 

de pandemia. Mtra. Irene Soria 

Guzmán. 

Tuesday,October 13,2020 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Convocatoria: Traza el futuro Monday,October 12,2020 
Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Gráfico promocional CEUX Monday,October 12,2020 
Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Charlas de ciencia: Contaminación 

del agua para suelos de cultivos en 

el río Tula. Dra. Guadalupe Ramos  

Monday,October 12,2020 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Cuidados y seguridad en tiempos 

de pandemia. Mtra. Irene Soria 

Guzmán. 

Tuesday,October 6,2020 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Charlas de ciencia: Programación 

Octubre 
Tuesday,October 6,2020 

Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Charlas de ciencia: Rediseño de 

agrosistemas en la Mixteca 

Oaxaqueña. Dra. Mariela Fuentes. 

Monday,October 5,2020 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Gráfico promocional CEUX Friday,October 2,2020 
Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por CEUX 

Memorial: Lo que el 68 nos dejó Thursday,October 1,2020 
Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Gente de ciencia: Programación 

Octubre 

Tuesday,September 

29,2020 

Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Charlas de ciencia: Programación 

Octubre 

Tuesday,September 

29,2020 

Instagram : 

Story 

Gráfico promocional de contenido 

original por Divulgación de la Ciencia  

Convocatoria: Traza el futuro 
Monday,September 

28,2020 

Instagram : 

Story 
Gráfico promocional por UAM 

Reunión de equipo Friday,September 25,2020 
Retroalimentaci

ón 

Parámetros para el diseño de 

gráficos 



 15 

Reunión de equipo Friday,September 25,2020 
Retroalimentaci

ón 

Parámetros para el diseño de 

gráficos 

Aportación de gráficos para 

realización de carteles 

Thursday,September 

10,2020 
Redes sociales Apoyo Diseño Grafico  

Tabla 1. Actividades realzadas en la coordinación de Instagram. 

 

En las conferencias que se hicieron en equipo se expusieron las ideas nuevas, 

aportes, necesidades y comentarios con la finalidad de siempre optimizar 

nuestro trabajo interdisciplinario a la distancia.  
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METAS ALCANZADAS. 

Las metas fueron en un inicio atender las tareas que me fueran asignadas, sin 

embargo con el paso del tiempo me fui involucrando más en el proyecto e 

integrándome al equipo de manera que fue una experiencia en la cual pude 

hacer propuestas para una mejor difusión y manejo de redes sociales.  

Logré implementar las TIC aprendidas y algunas otras herramientas como 

aplicaciones, entrevistas, organización de publicaciones; pude ver un avance en 

las interacciones que los seguidores tenían con la cuenta de Divulgación de la 

Ciencia UAM-X en Instagram, dando así pautas para continuar con el manejo de 

la cuenta. 

 

 

Imagen 2. Captura de pantalla de reunión del equipo de SS. Cecilia Ezeta (CDMX, Febrero 2021) 
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES. 

A pesar de la poca experiencia en la rama de difusión además de las 

condiciones sanitarias, adquiró conocimientos en el manejo de redes sociales, 

organización de recursos con diferentes equipos de trabajo procedentes de 

distintas carreras pertenecientes a la UAM-X. 

En cuanto al manejo de Instagram empleé el uso de historias para una mayor 

difusión lo cual me arrojó como resultado altas en los comentarios que hacían, 

más seguidores que cuando comencé e incluso mandaban mensajes privados 

pidiendo información acerca de alguna de nuestras publicaciones. 

 

Imagen 3. Estadísticas de Instagram. Capturas de pantalla (Marzo 2021) 

Todas esta experiencia remota me enseño a optimizar mi tiempo y organizarme, 

identificar factores que pueden ayudar o perjudicar el proyecto, desarrollar 

soluciones para posibles situaciones y reaizarlas de manera integral. 
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RECOMENDACIONES. 

Para finalizar creo que es preciso enlistar una serie de recomendaciones las 

cuales pude puntualizar gracias al acercamiento que tuve a las redes sociales a 

causa del trabajo vía remota.  

- Es necesario crear contenido para IGTV el cual debería ser no mayor a un 

minuto para promocionar el tema del cual habla cada publicación que ofrece el 

Proyecto de Divulgación de la Ciencia UAM-X 

- Es de suma importancia publicar historias en Instagram de forma periódica 

incluyendo encuestras, cuestionarios, hashtags, etiquetas, gifs, música y demás 

recursos que ofrece la plataforma correspondiente con la finalidad de que cada 

publicación sea más atractiva para el publico en general.  

-  Se recomienda la utilización de plataformas como Canva para la creación de 

contenido de manera más dinámica, rápida y accesible para todos los que 

puedan llegar a apoyar en la creación de contenido. 

- Mantener la comunicación entre las personas que integran el Proyecto con la 

finalidad de seguir trabajando siempre como un equipo. 
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REFERENCIAS. 

Herramientas utilizadas 

- Canva:  

https://www.canva.com/es_mx/q/pro/?v=2&utm_source=google_sem&utm_medi

um=cpc&utm_campaign=REV_MX_ES_CanvaPro_Branded_EM&utm_term=RE

V_ES_MX_CanvaPro_Branded_Canva_EM&gclid=CjwKCAjw9MuCBhBUEiwAb

DZ-7l5zBOHMQcl24bS1X-5vZwtAjg2-ft3TEpHaFO-

zE3SkDWjsNMAC1RoCDP8QAv 

- Later:  

https://later.com/ 

- Editor de videos. Windows. 

 

 

https://www.canva.com/es_mx/q/pro/?v=2&utm_source=google_sem&utm_medium=cpc&utm_campaign=REV_MX_ES_CanvaPro_Branded_EM&utm_term=REV_ES_MX_CanvaPro_Branded_Canva_EM&gclid=CjwKCAjw9MuCBhBUEiwAbDZ-7l5zBOHMQcl24bS1X-5vZwtAjg2-ft3TEpHaFO-zE3SkDWjsNMAC1RoCDP8QAv
https://www.canva.com/es_mx/q/pro/?v=2&utm_source=google_sem&utm_medium=cpc&utm_campaign=REV_MX_ES_CanvaPro_Branded_EM&utm_term=REV_ES_MX_CanvaPro_Branded_Canva_EM&gclid=CjwKCAjw9MuCBhBUEiwAbDZ-7l5zBOHMQcl24bS1X-5vZwtAjg2-ft3TEpHaFO-zE3SkDWjsNMAC1RoCDP8QAv
https://www.canva.com/es_mx/q/pro/?v=2&utm_source=google_sem&utm_medium=cpc&utm_campaign=REV_MX_ES_CanvaPro_Branded_EM&utm_term=REV_ES_MX_CanvaPro_Branded_Canva_EM&gclid=CjwKCAjw9MuCBhBUEiwAbDZ-7l5zBOHMQcl24bS1X-5vZwtAjg2-ft3TEpHaFO-zE3SkDWjsNMAC1RoCDP8QAv
https://www.canva.com/es_mx/q/pro/?v=2&utm_source=google_sem&utm_medium=cpc&utm_campaign=REV_MX_ES_CanvaPro_Branded_EM&utm_term=REV_ES_MX_CanvaPro_Branded_Canva_EM&gclid=CjwKCAjw9MuCBhBUEiwAbDZ-7l5zBOHMQcl24bS1X-5vZwtAjg2-ft3TEpHaFO-zE3SkDWjsNMAC1RoCDP8QAv
https://www.canva.com/es_mx/q/pro/?v=2&utm_source=google_sem&utm_medium=cpc&utm_campaign=REV_MX_ES_CanvaPro_Branded_EM&utm_term=REV_ES_MX_CanvaPro_Branded_Canva_EM&gclid=CjwKCAjw9MuCBhBUEiwAbDZ-7l5zBOHMQcl24bS1X-5vZwtAjg2-ft3TEpHaFO-zE3SkDWjsNMAC1RoCDP8QAv
https://later.com/

