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INTRODUCCION

La asociacion civil Etica Inter-Especie es una Organizacién No Gubernamental (ONG) sin
fines de lucro enfocada en el bienestar y la salud de animales domésticos, especificamente
perros y gatos en condicion de calle o cuyos tutores cuentan con escasos recursos
econdmicos. Actualmente la principal actividad que se lleva a cabo en Etica Inter-Especie es
la realizacién de campafias de esterilizacién con costo minimo, pero también brinda atencion
médica veterinaria para tratar animales con diferentes enfermedades, o cuya resolucion
necesita de alguna técnica quirdrgica, asi como la aplicacion de medicina preventiva como
vacunacion y desparasitacion.

Las campafias de esterilizacion se realizan en distintos puntos de la republica mexicana,
mayoritariamente en Morelos, en los municipios de Yautepec de Zaragoza, Tecolala,
Cuernavaca y Xochitepec; en CDMX, en las delegaciones de Xochimilco, Miguel Hidalgo y
Milpa Alta; en EDOMEX, en la delegacién de Cuautitlan y Polotitlan, también se realizan
esporadicamente en Chiapas, Puebla y Querétaro.

Las campafas se logran llevar a cabo en gran parte gracias a la colaboracidon con otras
asociaciones civiles o al apoyo de voluntarios y animalistas, quienes convocan a los tutores
o llevan ellos mismos a animales en condicion de calle a los cuales, ademés de realizarles la
esterilizacion se les identifica y posteriormente tras un resguardo de 2 a 3 dias se liberan en
su sitio de captura. En campafias de esterilizacion regulares se realizan de 15 a 30 cirugias,
y en campafias de mayor tamafio se llegan a realizar de 50 a 100 cirugias al dia.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

El problema de la sobrepoblacion de perros y gatos callejeros en México se ha visto agravado
gracias al surgimiento de la pandemia en el 2020 por Covid-19, aumentando el abandono de
perros y gatos en todo el pais en al menos un 15%(INEGI 2021), mientras que en algunos
estados se ha reportado incremento en el abandono de mascotas de hasta un 70% (Ayala,
2022).

En México, se estima que existen alrededor de 28 millones de perros, de los cuales solo el
30% tiene hogar, mientras que el otro 70% son animales en condicion de calle. Unicamente
en la Ciudad de México habitan un millon 200 mil canes en la calle (Ayala, 2022). Estas
alarmantes cifras convierten al pais en el primer lugar en América Latina con caninos en dicha
condicion (Pérez & Pérez, 2019), Existe menos informacion sobre los gatos en condicion de
calle.

Por tanto México se ve envuelto en una problemética dificil de abordar, en donde se observan
a protectoras de animales sobrepasadas por el nimero de animales. Inclusive la adopcién se
vuelve complicada, ya que segun datos del INEGI (2021) el 69.8% de hogares ya cuenta con
algun tipo de mascotas, acumulado alrededor de 80 millones de mascotas: 43.8 millones de
ellas son caninos, 16.2 millones felinos y 20 millones una variedad miscelanea de otras
mascotas pequenfas.



Se ha mencionado que de los 19 millones 600 mil animales en condicién de calle al menos el
75% no se les ha esterilizado para intentar frenar su reproduccion, ni se les ha aplicado
vacunas y desparasitaciones (Pérez & Pérez, 2019), lo cual, ademas de hacerlos susceptibles
a enfermar, los convierte en un problema de salud publica ocasionando:

a) Transmisién de enfermedades

Los perros y gatos callejeros pueden transmitir a los humanos diversas enfermedades al no
haber recibido desparasitaciones y vacunas. Dentro de los parasitos zoonéticos mas
comunes que podemos encontrar en estos animales son Giardia intestinalis, Toxoplasma
gondii, Toxocara spp, Strongyloides stercoralis, Trichuris vulpis, Ancylostoma caninum
Dipylidium caninum, Echinococcus granulosus, y Taenia multiceps (Hernandez, 2020).
Infecciones zoonéticas bacterianas frecuentes son causadas por Bartonella henselae
transmitida a través de rasgufios o mordidas de gatos (Martinez, 2022), Campylobacter spp
transmitida por heces, Leptospira spp transmitida por contacto con mucosas y orina de
animales infectados. Las poblaciones més vulnerables son los nifios, ancianos o personas
inmunocomprometidas (Hernandez, 2020).

Una de las enfermedades virales mas preocupantes es la rabia, una infecciéon reemergente
gue afecta a todos los mamiferos, incluyendo humanos, cuyo desenlace suele ser fatal si no
es detectada y tratada antes de la aparicién de los primeros sintomas (Torres, 2023).

b) Conflicto humano-animal

Los perros y gatos callejeros frecuentemente estan envueltos en conflictos humano-animal
en ataques a personas, especialmente en menores de edad, siendo esta poblacién el 63%
de las victimas que llegan a hospitales de tercer nivel por mordeduras de perros (Chavez,
2019).

Perros y gatos callejeros frecuentemente depredan a animales de produccion pecuaria,
siendo sus principales presas las aves de corral, chivos, borregos, e incluso el ganado vacuno
(Orduiia, 2023), ocasionando importantes pérdidas econémicas a los productores por la
muerte de sus animales (Jaramillo 2019, Vazquez, 2022).

c) Damnificacibn medioambiental

Ademas de las enfermedades de origen viral, las heces de los animales callejeros son un
contaminante medioambiental; se producen 700 toneladas de excremento diariamente, el
cual puede transmitir mas de 100 enfermedades (Corona y Gonzélez, 2015).

Muchas de las enfermedades que padecen los perros y gatos en condicién de calle también
se transmiten a la fauna silvestre, diezmando su poblacion como lo sefiala Rodriguez, 2022
(ej. el Morvillovirus, causante de moquillo; afecta tanto a caninos domésticos como silvestres),
ademas depredan a pequefios animales silvestres, siendo responsables de su extincién o
disminucion de poblacion al mismo tiempo que compiten por los recursos alimenticios con
otros carnivoros (Ordufia, 2023).

México ha implementado esterilizaciones masivas gratuitas desde los afios 90 con técnicas
de minima invasion, cuyo objetivo ha sido generar control poblacional de perros y gatos
callejeros o con tutor, coadyuvando en el control de la rabia y otras enfermedades zoondticas,
sin embargo, no han obtenido los resultados deseados (Zufiga 2019). Con la finalidad de
contribuir en el control de la sobrepoblaciéon canina y felina se necesita realizar un gran
namero de esterilizaciones en un periodo corto de tiempo para evitar que se sigan
reproduciendo. La participacion en la asociacién civil, contribuye de manera local con este



objetivo. Ademas, la asociacion civil Etica Inter-Especie brinda atencion veterinaria mas alla
de las esterilizaciones, atendiendo a animales enfermos cuyos tutores por su situacion
econdmica no puedan costearse la atencion médica de otra forma o bien, animales callejeros
gue estén bajo la atencion de protectoras de animales. La desparasitacion y vacunacion de
estos animales, ayudard a disminuir el riesgo de contagio de la poblacién humana y de
animales silvestres.

OBJETIVOS
Objetivo General
e Participar en las actividades médicas veterinarias realizadas en la asociacion
civil Etica Inter-Especie durante un plazo de 6 meses.

Objetivos especificos
e Ayudar a realizar procedimientos de medicina preventiva a animales
clinicamente sanos.
Participar en el tratamiento de animales clinicamente enfermos.
Observar y asistir en esterilizaciones quirdrgicas a perros y gatos macho y
hembra.

MARCO TEORICO
Salud publica

Una de las enfermedades zoondticas transmitidas por perros y gatos mas preocupantes es la
rabia, una infeccion viral con tasas de mortalidad alta, que afecta a todos los mamiferos
domeésticos o silvestres, incluyendo al humano; se transmite por contacto directo con la saliva
de un animal infectado, siendo el perro la principal fuente de contagios humanos a nivel
mundial. Si bien México recibié en 2019 la validacién como pais libre de rabia transmitida por
canes por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tras 15 afios de no presentar casos,
lamentablemente entre el 2022 y 2023 se reportaron dos casos de rabia humana transmitida
por gatos y se confirmé la presencia de virus en un perro el cual tuvo contacto de riesgo con
9 personas; ademas, este mismo afio hubo 3 casos confirmados y 3 sospechosos de rabia
humana transmitida por mordedura de murciélago, considerdndose a la rabia actualmente,
una enfermedad reemergente en México (Torres, 2023).

Las enfermedades parasitarias zoonGticas transmitidas por perros y gatos son muchas, de
las cuales, son muy comunes y preocupantes los siguientes ejemplos:
e Estrongiloidiasis: Strongyloides es un parasito que vive en el intestino de los animales
y el suelo, a comparacion de otros parasitos no necesita ser ingerido para contagiar
pues puede ingresar a un nuevo huésped atravesando la piel en su estado larvario
(autoinfeccion externa), causa sintomas pulmonares como tos y sibilancias (Chelsea,
2022).
e Ancylostoma: Al igual que Strongyloides, es un parasito que contamina el suelo a
través del excremento de perros y gatos, que es capaz de penetrar la piel y causar la
enfermedad de larva migrans cutdnea (Tobias, 2022).



e Toxoplasmosis: es una enfermedad parasitaria que puede producir malformaciones
fetales en mujeres embarazadas, transmitida al ingerir ooquistes contenidos en las
heces de los gatos (Rivera, 2022).

e Toxocariasis: parasitosis con la que la mayoria de los cachorros nacen al transmitirlos
la madre, los humanos se pueden infectar al ingerir huevos embrionados o larvas L3
procedentes de las heces caninas, una vez dentro del organismo la larva penetra el
intestino delgado y viaja por el sistema circulatorio llegando al higado, pulmones, ojos
0 sistema nervioso central, causando diferentes enfermedades como causar larva
migrans visceral (VLM) o toxocariasis visceral (VT), larva migrans ocular (OLM) o
toxocariasis ocular, toxocariasis encubierta (CT) y neurotoxocariasis (NT) (Schwartz,
2022).

e Equinococosis: Infeccidn parasitaria que permanece asintomatica varios afios, hasta
la manifestacion de quistes ubicados en diferentes érganos como higado, pulmones,
bazo, cerebro, corazén, rifiones, 0jos, musculos y huesos. Los sintomas dependen de
la ubicacién del quiste, aunque frecuentemente se observa anorexia, pérdida de peso
y debilidad. En la ruptura de un quiste, la liberacion del contenido puede provocar la
muerte por shock anafilactico (INSST, 2022).

Dentro de las infecciones bacterianas transmitidas a humanos por perros y gatos, la mas
frecuente es Campylobacter jejuni o C. coli, ya que esta bacteria es la causa mas frecuente
de gastroenteritis en el mundo, la transmisién es oral-fecal, los sintomas son diarrea
sanguinolenta, dolor abdominal, fiebre, dolor de cabeza, nduseas y/o vomitos (OMS, 2020);
sin embargo, su mortalidad es baja a comparacion de las infecciones causadas por Leptospira
spp, bacteria liberada por la orina de animales domésticos intermitentemente por muchos
afos o hasta durante toda la vida, sus sintomas comienzan asemejando a los encontrados
en una gripe (fiebre, dolor de cabeza, mialgia) hasta que evolucionan al sindrome de Weil
caracterizado por falla renal, hemorragia, ictericia, miocarditis con arritmia, y terminado con
hemorragia pulmonar con falla respiratoria (OPS, 2022)

Control canino y felino en México

En centros de control canino se realizan recolecciones de animales callejeros para su
posterior sacrificio al no ser reclamados, siendo el caso del 90% de los animales, llegando a
sacrificar hasta 10,000 perros mensualmente (Corona y Gonzalez, 2015). Esta accién,
ademas de ser criticada por algunos sectores de la poblaciéon, no ha demostrado ser efectiva
para resolver el problema de la sobrepoblacién, ya que como lo sefiala Zafiga en el 2019, el
sacrificio de animales crea un “efecto vacio”, en donde otros animales aprovechan la menor
competencia de recursos, teniendo camadas mas grandes y ocupando ese espacio
rapidamente.

México es el primer pais en América Latina que de manera oficial destina recursos para llevar
a cabo estas esterilizaciones masivas a perros y gatos con un enfoque sanitario, ha
implementado campafias de esterilizacién gratuitas desde los afios 90 con técnicas de
minima invasion (Zufiga, 2019). EI método mas utilizado tanto por los organismos
gubernamentales asi como por ONG’s para esterilizar animales en condicion de calle es el
TNR (Trap-Neuter-Return), que en espafiol significa Atrapar-Castrar-Regresar.



El método de TNR tiene buenos resultados, sobre todo en la poblacién de gatos ferales, ya
gue estos se suelen agrupar en “colonias” (denominandose asi a un grupo de gatos que
comparten las fuentes de alimento y vivienda), los cuales al esterilizarse juntos, van
disminuyendo su nimero paulatinamente (Nugroho, 2020). Inclusive se ha observado tener
un efecto similar tnicamente atrapando a los gatos machos, siempre y cuando el método de
esterilizacion utilizado sea el de vasectomia (Zufiga, 2019). Se requiere de un arduo trabajo
para lograr aplicar este método y se debe de tomar en cuenta que no todos los animales son
sociables y/o dociles con los humanos, por lo que frecuentemente se hacen uso métodos de
inmovilizacion quimica y/o fisica, sin embargo, bien aplicado es programa efectivo para el
control de la sobrepoblacién canina y felina en condicion de calle, como lo ha demostrado los
estudios de Hannah 2023 y Rotenberg 2022.

Ademas del procedimiento que se describe, se sugiere identificar a los animales ya sea con
tatuajes o un corte en la punta de una oreja, usualmente usado en gatos con el objetivo que
el animal no sea sometido a cirugia dos veces con la intencion de esterilizarlo (Dalrymple,
2022).

METODOLOGIA

Como parte de la organizacion dentro de una campafia de esterilizacion de la
asociacion civil Etica Inter-Especie, se dividen las tareas en al menos 5 o 6 areas de
trabajo, cuyas actividades son las siguientes:

1. Registro: El area de registro es el primer contacto que tiene el equipo de
trabajo con los perros y/o gatos y con sus tutores o rescatistas. El rol consiste
en obtener y registrar la siguiente informacion:

a. Datos personales de los tutores; Nombre, domicilio y copia de INE, por
cualquier aclaracién o situacion legal que se pueda suscitar.

b. Datos del paciente: Nombre, edad, peso, sexo, datos clinicos de
relevancia tales como: horas de ayuno; celo o gestacion en hembras; se
le conoce alguna alergia a medicamentos; ha sufrido alguna intoxicacion
reciente; se le conoce alguna condiciébn cardiaca, respiratoria o
impedimento para la posicién dorso-ventral para la cirugia; requiere
algun manejo aparte de la esterilizacion.

Una vez realizado el registro en los formatos correspondientes se le otorga al
tutor una responsiva y una hoja de cuidados postoperatorios, se le coloca una
etiqueta al paciente con su nombre, edad y peso.

2. Revision y preparacion del paciente: Esta area funciona como un filtro para
poder descartar pacientes no aptos para cirugia. El encargado de esta area
debe hacer un chequeo general del paciente y ademas, realizarle una



entrevista al tutor para descartar patologias o identificar signos de riesgo. Se
descartan animales por: pesar menos de 1 kg; condicién corporal de 1y 5;
problemas cardiacos graves; gerontes de mas de 10 afios; deshidratacion
severa; signos de enfermedad infecciosa activa.

Una vez se ha tomado la decision de pasar al paciente a cirugia se realiza la
preparacion, en donde se les rasura abdomen, parte de los muslos y una area
de 2x4 cm en los 4 miembros para visibilizar vias de acceso intravenoso en el
caso de las hembras (figura 1).
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Figura 1: Preparacion de pacientes hembra

En los machos se rasura el escroto, pene y areas circundantes asi como un
area de 2x4 cm en los 2 miembros toracicos y 1 miembro pélvico (figura 2).
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Figura 2: Preparacion de pacientes macho.

Posteriormente se realiza un lavado con jabon quirdrgico con clorhexidina en
las areas rasuradas, se retira el jabdn y se hace un segundo tiempo de lavado
con antibenzil concentrado, retirando el exceso con gasas. En gatos, se les
pone un unguento oftalmico para evitar las Ulceras corneales. Al finalizar los



tiempos de lavado, al paciente se le aplican los anestésicos por via intravenosa
en caso de perros y en gatos por via intramuscular, para posteriormente pasar
a cirugia.

Dosificacion: En esta &rea es en donde se mantienen todos los medicamentos
desde los desparasitantes de uso opcional hasta los anestésicos y
medicamentos de emergencia.

El responsable de esta area recibe la informacion y el orden de los pacientes
del equipo de registro, las dosis de todos los farmacos por peso estan
previamente calculadas en hojas de Excel impresas. Unicamente en casos
especiales se modifican las dosis o se cambian medicamentos por otros.

Los medicamentos que se utilizan durante todas las cirugias a excepcion de
pacientes quienes reporten alergia a alguno de estos farmacos, son de
administracion parenteral y son los siguientes:

e Meloxicam 0.02 mg/kg
e Penicilinas 42 mg/kg (42,000 Ul/kg)
e Enrofloxacina 3.5 mg/kg
e Buscapina compuesta
o N-butil-bromuro de hioscina 0.24 mg/kg
o Dipirona 30 mg/kg
Ranitidina 2 mg/kg
Dexametasona 0.07 mg/ml
Xilazina
o Perros 0.01 mg/kg
o Gatos 0.04 mg
e Tiletamina HCL y Zolazepam
o Perros de menos de 6 kg 2.3 mg/kg
o Perros de 6 kg en adelante 0.77 mg/kg
o Gatos 1.75 mg/kg

e Pentobarbital sddico
o Unicamente perros de 6 kg en adelante 4.33 mg/kg

Durante la cirugia se va monitoreando el reflejo palpebral u otros signos que
nos indiquen que el animal tiene dolor o se esta pasando el efecto de los
anestésicos, en caso de ser asi, se re-dosifica a criterio del médico cirujano.

Otros medicamentos con los que cuenta la asociacién Etica Inter-Especie, pero
no se aplican a todos los pacientes, sino, Unicamente cuando son requeridos



son los siguientes (sin contar los utilizados en emergencias, ya que se van a
describir mas adelante):

Lidocaina inyectable al 2%

Meloxicam en tabletas de 2 mg.

Floxaday (Levofloxacina) de 100 mg, 200 mg y 400 mg
Endovet inyectable (ivermectina)

Frontline de 10-20 kg y 20-40 kg

Bravecto de 5-10 kg, 10-20 kg y 20-40 kg
ZinparPRO (permetrina)

Vitamax inyectable

Aminad Vitaminado (suero vitaminado)

Sueros HCl y Hartman

Ketamina inyectable

Clonazepam oral

Ondantron inyectable (Ondansetrén)

Humectan y Oftavitam A (unguientos oftalmicos)

4. Cirugia: Antes de comenzar con el procedimiento quirdrgico el médico cirujano
administra todos los farmacos obligatorios con excepcién de la Dexametasona
en perras, ademas prepara todo el instrumental y material que va a necesitar
para el procedimiento.

Se realiza el ultimo procedimiento de antisepsia (inhibicion o destruccion de
microorganismos potencialmente patdégenos en piel): en el caso de perros se
realiza con yodo y en gatos se realiza con cloruro de benzalconio con
clorhexidina. En cada paciente se coloca un campo quirargico limpio, aunque
en casos de piometra o gestaciones se utilizan dos campos por paciente para
mantener la asepsia lo mejor posible. El procedimiento varia dependiendo de
la especie y sexo del paciente, a continuacion se describiran brevemente:

e Perros y gatos hembra
El procedimiento que se realiza es una Ooforosalpingohisterectomia (OSH).
Se realiza la incisién de 1.5 a 2 cm en cavidad abdominal de 2 a 5 cm de la
cicatriz umbilical dependiendo del tamafo del paciente. Con ayuda de un
gancho para OSH se extrae un cuerno uterino, se expone el ovario y se pinza
cranealmente, asegurandonos de pinzar arteria y vena ovarica; se realiza una
ligadura simple o el nudo de Miller con sutura de &cido poliglicolico, se refiere
la ligadura y se secciona con el bisturi, se comprueba que no haya hemorragia
y se libera el mufidén. Siguiendo la anatomia del cuerpo del Gtero liberado
encontraremos el utero, el otro cuerno uterino y su ovario, el cual se extrae de
igual manera. Posteriormente, el ligamento del Gtero se desgarra. A
continuacion se realiza una ligadura simple o nudo de Miller caudalmente del



cérvix, la ligadura se refiere, se pinza el Gtero, 1 centimetro hacia craneal de la
ligadura y se realiza el corte entre la pinza y la ligadura, se comprueba que no
haya hemorragia y se libera el mufién. Se comprueba nuevamente que no
exista hemorragia en los mufiones.

Se comienzan a cerrar los planos Las fascias musculares junto al masculo se
suturan juntas utilizando puntos en X, al primer punto en X que se realiza se le
deja un cabo largo de 3 cm aproximadamente. Al finalizar el Gltimo punto en X,
sin cortar la sutura se realiza un patron subdérmico continuo. Al finalizar la
sutura subdérmica se realiza el nudo final con el cabo largo que habiamos
dejado del primer punto en X.

Dependiendo del tamafio de la incisidn se realiza o no un tercer patron de
sutura. Si la incision fue Unicamente de 1.5 a 2 cm como es el ideal, no se
realiza ningun otro patron, si la incision debido a complicaciones incrementé
de tamafio realiza un patron de puntos en U en piel.

Unicamente se administra dexametasona a las pacientes caninas que no
tuvieron hemorragias importantes para no entorpecer el proceso natural de
coagulacion, a las pacientes a las cuales no se les pudo poner el
desinflamatorio ese dia, se les manda una dosis para que sus tutores se lo
apliguen en 24 a 72 horas posterior al procedimiento dependiendo de la
severidad del sangrado.

e Perros macho

Se realiza la orquiectomia pre-escrotal cerrada. Se desplaza uno de los
testiculos hacia craneal y se sujeta con una mano para evitar que se desplace,
se realiza una incisién sobre la piel para exponer el testiculo. Una vez que
hemos expuesto al testiculo se procede a incidir la tunica y a desgarrar la
porcién que une se une al testiculo. Una vez liberado el testiculo identificamos
el conducto espermatico, la vena y la arteria testicular, los cuales se pinzan
conjuntamente para realizar una ligadura simple a todas las estructuras debajo
de la pinza, se refiere la ligadura hecha y se realiza el corte entre la ligadura y
la pinza, al asegurarse que no hay sangrado se libera el mufon.
Posteriormente se desplaza el siguiente testiculo hacia la incision para
exponerlo y repetir el procedimiento.

Una vez extirpados ambos testiculos se procede a cerrar la incision. En el tejido
subcutaneo se realizan uno o dos puntos en X, posteriormente, en piel se
realiza un patron en U.

e Gatos macho
Se realiza la orquiectomia escrotal abierta. Al paciente se le realiza una incision
en la piel del escroto en medio de ambos testiculos. Se incide la tunica vaginal
y se exterioriza un testiculo, se desgarra la tunica vaginal adherida al testiculo
y se identifica el conducto deferente, la vena y arteria espermatica, se pinzan
estas estructuras y posteriormente con ayuda de la pinza se realiza una torsién



hasta que estas se desgarren. EI mismo procedimiento se repite con el otro
testiculo.

e Todos los pacientes
En todos los casos, al finalizar la cirugia se limpia el exceso de sangre con
agua oxigenada y gasas, finalmente se aplica en la herida Aluspray.

5. Cuidados postoperatorios: Dentro de los cuidados postoperatorios que se
ofrecen en la campafia incluye la identificacion de los animales ferales: en
gatas la identificacion se lleva a cabo mediante el corte de la punta de una de
sus orejas. En el caso de las perras, se opta por la realizacion de tatuajes con
una letra E en la oreja, se realiza con una prensa con puntas que forman la E,
entre los pacientes se limpia el equipo. Todo el procedimiento se hace con los
animales aun anestesiados.

Otro de los procedimientos postquirdrgicos en hembras es la realizacion de
fajas, con el objetivo de no permitir que el paciente se lama la lesion. Esta
indicado para los tutores como parte de los cuidados posoperatorios el cambio
diario de esta faja.

Una vez hecho esto se les entrega a los tutores sus animales y ellos quedan
como responsables de supervisar su recuperacion de la anestesia. Les esta
indicado que no deben retirarse hasta que el paciente ya pueda mantener la
cabeza sostenida por si mismo o de preferencia, que ya se puedan incorporar.

6. Limpieza: Esta es un area en la cual puede haber un solo responsable, cuyas
actividades incluyen lavar el instrumental y ponerlo a esterilizar en un horno
eléctrico a 120 °C por 15 minutos junto con gasas; Tener cubetas con
detergente y agua para los campos quirargicos sucios y después de un tiempo
de remojo exprimirlos para guardarlos en bolsas plasticas. En dado caso de no
contar con personal suficiente, estas actividades son absorbidas por el equipo
médico, es entonces cuando el encargado de dosificar lava el instrumental, el
cirujano lo pone a esterilizar y la persona de preparacion de pacientes se ocupa
de los campos sucios.

Procedimientos de emergencia

a) Paro respiratorio
El cirujano es el responsable de monitorear la frecuencia respiratoria del paciente
durante la cirugia, al notar anormalidades tanto el encargado del area de dosificacion
como del area de revision y preparacion del paciente deben ir a auxiliar.



Se estimula la respiracion al jalar la lengua del paciente, si esto no ha funcionado se
revisa que la epiglotis no esté obstruyendo el flujo del aire, de ser asi, se despeja la
trAquea, si no se obtiene la respuesta esperada se procede a intubar, al mismo tiempo
que el cirujano empieza maniobras de RCP (reanimacién cardiopulmonar).

En ocasiones, colocando el tubo endotraqueal (figura 3), es suficiente para que el
paciente recupere la FR (frecuencia respiratoria), en estos casos, los procedimientos
de emergencia se detienen en este momento. Si el paciente no ha logrado recuperar
la FR, el tubo endotraqueal se conecta con una bolsa AMBU (figura 4) y se comienza
la asistencia respiratoria.

Figura 3: Tubo endotraqueal. Figura 4: Bolsa de AMBU

Una vez el paciente cuenta con asistencia respiratoria, se evalla la respuesta
respiratoria y se monitorea la FC. Se aplica Doxapram IV (intravenoso) a la siguiente
concentracion y al recuperar la FR se continGia el procedimiento quirdrgico:

e Clorhidrato de doxapram 4 mg/kg

b) Paro cardio-respiratorio
Frecuentemente, si el paciente no ha podido recuperar su FR tras el primer minuto de
maniobras pierde su FC, en este momento se realizan masajes cardiacos alternando
con la asistencia respiratoria y se administran los siguientes medicamentos:

e Atropina IV o IC (intracardiaca) 4 mg/kg
e Heptaminol y Diprofilina IV 10 mg/kg

Al recuperar la FC, se realiza la cirugia lo mas rapido posible, puesto que la atropina
inhibe el efecto del pentobarbital. Si no se logra recuperar la frecuencia cardiaca, se
declara la muerte del paciente tras 5 minutos de maniobras.

c) Hemorragia
En campafas de esterilizacién, en donde practicamente nunca se realizan examenes
preoperatorios a los pacientes, las hemorragias son frecuentes. Estas hemorragias



pueden tener diferentes origenes, en Morelos, donde la mayoria de los pacientes
tienen o han tenido una infestacibn de garrapatas, la causa mas frecuente de
hemorragias es la erliquiosis. Otra causa de hemorragia es el celo o la gestacion, esto
debido al aumento en el tamafio e irrigacion de los érganos sexuales.

Dependiendo de la gravedad de la hemorragia y el criterio del cirujano, se puede
intentar manejar la emergencia solo o se pide asistencia. En estos casos la herida se
hace mas amplia, y se aplica etamsilato IV durante la cirugia, asi como lidocaina con
epinefrina de forma local.

Una vez se ha controlado la hemorragia, se puede aplicar una solucion de
metronidazol para realizar un lavado intraperitoneal si el tiempo quirtrgico aumento a
mas de 30 minutos. A estos pacientes se les mandan los siguientes medicamentos a
casa.

e Etamsilato 10 mg/kg
e Meloxicam 0.1 mg/kg
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