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INTRODUCCION

Un requisito indispensable es el servicio social para todo estudiante de licenciatura para asi
poder concluir sus estudios universitarios, al concluir este da inicio el proceso de titulacion. A
lo largo de este tiempo he aprendido no nada mas medicina sino también que existen otras

vivencias, experiencias fuera del &mbito médico que he querido compartir.

Antes del servicio social conclui mi internado médico, al término de este inicia el servicio
social, donde se me presento el Proyecto Universitario “Centro de Servicios Mujeres en Lucha
de San Miguel Topilejo”, donde me presentan un proyecto comunitario.

El proyecto presentado por la Dra. Margarita Pulido que lleva por nombre INDECO con
incidencia en el Centro de Servicio Comunitario Mujeres en Lucha de San Miguel Topilejo,
ubicado en Tlalpan CDMX, por las caracteristicas de la poblacion y de las necesidades de estas
se promovid el desarrollo de un espacio con el fin de rehabilitar un huerto comunitario,
propuesto por el equipo de pasantes del servicio social, con el fin de desarrollar las capacidades

humanas.

El equipo de pasantes del servicio social compuesto por Maria Dolores y Alondra Herndndez
de la licenciatura de medicina y Daniela Velazquez de la licenciatura de enfermeria, trabajando
con la comunidad por medio de la investigacidon accion participativa. Nos parecidé que crear
espacios que promueven salud emancipadora dentro del centro comunitario, ayudando a que
se lleven a cabo proyectos futuros usando espacios en el centro comunitario que en algin
momento se encontraron en malas condiciones y asi poder cubrir necesidades de la propia
poblacion que muchas veces no son tan facil de acceder. De igual manera son lugares de
comunicacion por la difusion de temas de relevancia social en el cual se forma un didlogo de
saberes, donde todos afiadimos y hacemos comentarios constructivos logrando asi trasmitir
valores, saberes y conocimiento, promoviendo un desarrollo de las capacidades humanas en
todas sus dimensiones, de esta forma se invierten y preservan cosas que realmente tienen valor
de bienestar comunitario y no dejarnos cegar por el sentido materialista y capitalista al cual

hemos sido sometidos debido al paradigma o contexto socio histérico en que nacimos.

Objetivo general
e Desarrollar un espacio saludable para el fomento de las capacidades humanas a través

de un huerto comunitario.



Objetivos especificos
e Fomentar el didlogo de saberes de experiencias y actividades
e Activar espacios saludables
e Crear un huerto comunitario

e Generar salud emancipadora

Justificacion

La salud, asi como el bienestar en las comunidades son pilares fundamentales para el desarrollo
sustentable y la calidad de vida de sus habitantes. En México, como en muchos otros paises,
existen diversos desafios y problematicas que afectan la salud comunitaria, especialmente en

areas rurales y marginadas.

En muchas comunidades rurales y marginadas, el acceso a servicios de salud es limitado. Esto
puede deberse a la falta de infraestructura, recursos humanos y equipamiento adecuado.
Aunado a esto las enfermedades cronicas como la diabetes y la hipertension son prevalentes y
a menudo no estan bien controladas, debido a la falta de acceso a atencion, las enfermedades
transmisibles, como las infecciones respiratorias y gastrointestinales, siguen siendo un
problema significativo, exacerbado por condiciones de vida precarias y la falta de saneamiento
adecuado. Los problemas de salud mental, incluyendo la depresion y la ansiedad, son
prevalentes, pero a menudo no reciben la atencion adecuada debido al estigma y la falta de

recursos.

San Miguel Topilejo es una comunidad ubicada en la alcaldia Tlalpan en CDMX. Como
muchas otras comunidades en areas semiurbanas y rurales, San Miguel Topilejo enfrenta varios
desafios relacionados con la salud y el bienestar de sus habitantes.

La creacion de huertos comunitario es un elemento que coaliciona, organiza y promueve,
visibiliza la salud en sus dimensiones emancipadoras y comunitarias, donde el saber colectivo
desarrolla espacios saludables y el desarrollo de las capacidades humanas, es por ello que nace
la inquietud de haber realizado un huerto comunitario que permitird las caracteristicas antes
dichas.

Un huerto comunitario tiene un impacto muy significativo y positivo en las comunidades de
diversas maneras, por ejemplo el acceso a alimentos frescos, a una educacion nutricional, asi
como donde las personas puedan socializar y colaborar, fortaleciendo el sentido de comunidad,

estos espacios suelen ser inclusivos y fomentan la participacion de personas de diferentes



edades, géneros y origenes, asi como cultivar alimentos propios puede reducir los gastos en
comestibles como también pueden generar ingresos adicionales a través de la venta de
productos cultivados.

Los huertos comunitarios son herramientas poderosas para fomentar la salud, la cohesion

social, la educacion ambiental y la sostenibilidad econdmica en las comunidades.

Metodologia

Al ser parte de este proyecto universitario, se me dio una introduccion al mismo y se planted
la oportunidad de realizar nuestro proyecto desde otra perspectiva, desde la vision de la
Investigacion Accion Participativa (IAP), el modelo Sentipensante y el desarrollo de
capacidades humanas.

La IAP en una metodologia de investigacion que combina el conocimiento y la accion para
abordar desafios concretos en una comunidad, con la participacion de sus miembros en todo el
proceso. En el contexto de San Miguel Topilejo, la IAP puede ser una herramienta poderosa

para identificar y solucionar desafios de salud y bienestar de manera colaborativa y sustentable.

Marco Tedrico
Fundamentos de la IAP
1.Participacion: Los miembros de la comunidad participan activamente en todas las
etapas del proceso de investigacion, desde la identificacion del desafio hasta la
implementacion de soluciones.
2.Visibilizacion comunitaria: La IAP busca visibilizar a la comunidad mediante la
creacion de conocimientos y capacidades que les permitan tomar el control de sus
propios desafios y soluciones, reconociéndose a si mismo y a otras personas como
seres humanos.
3.Reflexion Critica: Se promueve una reflexion critica continua sobre las causas
subyacentes de los desafios y las dindmicas de poder que los perpettian.
4.Ciclos de investigacion-Accion: La TAP sigue un ciclo de planificacion, accion,
observacion y reflexion lo que permite ajustes continuos y mejoras basadas en la

retroalimentacion y los resultados obtenidos.

Etapas de la IAP en capacidades humanas
La TAP enfocada en las capacidades humanas se centra en identificar y potenciar las

habilidades y recursos de los individuos y la comunidad para mejorar su bienestar y



desarrollo integral. Este enfoque se basa en el marco de capacidades desarrollado por

Amartya Sen y Martha Nussbaum, que desata la importancia de proporcionar a las personas

las oportunidades necesarias para llevar una vida digna y plena. (Zapata, Florencia y

Rondén, Vidal. 2016).

1.

2.

3.

4.

5.

Identificacion del desafio:

Reuniones comunitarias: Realizar Reuniones y taller participativos para
identificar las necesidades y capacidades existentes en la comunidad
Mapeo de capacidades: identificar las capacidades individuales y colectivas que

ya existen en la comunidad y aquellas que necesitan ser desarrolladas

Planificacion de la investigacion:

Definicion de objetivos: Establecer objetivos claros y especificos relacionados
con el desarrollo de capacidades humanas.

Diserio del proyecto: Colaborar en el diseno de un proyecto de investigacion
que incluya métodos participativos y un enfoque en el desarrollo de

capacidades.

Recoleccion de datos:

Meétodos participativos: Utilizar encuestas, entrevistas, grupos focales y
observacion participante para recolectar datos sobre las capacidades y
necesidades de la comunidad.

Capacitacion: Capacitar a los miembros de la comunidad en técnicas de

recoleccion de datos y andlisis participativo

Andlisis de datos y desarrollo de capacidades:

Analisis colaborativo: Analizar los datos recolectados en colaboracion con los
miembros de la comunidad para identificar patrones y areas de mejora

Desarrollo de capacidades: Implementar programas de capacitacion y
desarrollo basados en las necesidades identificadas, como talleres de

habilidades, programas educativos y formacion de liderazgo.

Implementacion de acciones

Plan de accion: Desarrollar e implementar de accion detallado para fortalecer
las capacidades humanas de la comunidad.
Movilizacion de los recursos: Buscar y movilizar recursos necesarios para la

implementacion de las acciones propuestas.



6. Evaluacion y reflexion
- Monitoreo y evaluacion: Implementar un sistema monitorizacion y evaluacion
para medir el impacto de las acciones y el desarrollo de capacidades.
- Reflexion continua: Promover la reflexion continua y el ajuste de las acciones

basadas en los resultados y la retroalimentacion.

Capacidades humanas

En el proyecto se tiene contemplado el conocernos unos a otros por medio del trabajo
comunitario, dado esto encontramos actividades o motivaciones que nos llevan a
desarrollar nuestras capacidades humanas, capacidades brindadas al ser humano para
formar su individualidad como sujeto en sociedad. Esto comprende lo que toda persona
es capaz de hacer, realizar o bien ser.

Estas capacidades en ocasiones son limitadas por el entorno o ideales en las cuales esta
integrada la persona, de ahi la importancia de reforzar con la finalidad de mejorar el
desarrollo del individuo colectivamente.

La Dra. Maria del Consuelo Chapela Mendoza, una destacada académica mexicana, ha
desarrollado una profunda reflexion sobre las capacidades humanas en el contexto de
la educacion y el desarrollo comunitario. Su enfoque se centra en cémo las personas
pueden desarrollar plenamente sus potencialidades en diferentes dmbitos de su vida.
(Chapela, 2022)

La Dra. Chapela, Establece que existen capacidades que se presentan en los individuos
en conjunto. Las capacidades de ser saludables, ella habla de algunas en concreto que
son: Sapiens, erotica y lidica con las cuales podemos asegurar que nuestra existencia
es real.

La sapiens es aquella que nos permite analizar informacion mediante todos los sistemas
psicobiologicos presentes en nuestro soma, informacion que es procesada, vinculada o
discriminada segun sea nuestro proceso de interés o aprendizaje. En cuanto a la erdtica
es que le damos forma a la capacidad sapiens ya que de ella derivan las emociones para
tener la voluntad de realizar nuestras labores cotidianas, de no ser asi, no se tendria la
necesidad de realizar procesos cognitivos y la vida seria monotona sin sentido alguno.
En cuanto a la ludica es aquella que nos permite interactuar en el entorno y en
comunidad por medio del aprendizaje, el juego, la creacion, imaginacioén y proyeccion
de nuestros ideales, pero siempre mirando hacia adelante. Al conjuntar estas tres

capacidades podemos constituir una idea mejor de nuestra existencia y asi poder afirmar



con seguridad que ocupamos un lugar en esta realidad y tener una posiciéon en este
mundo que habitamos. (Chapela, 2022).

Existen otras capacidades humanas que se ramifican de las antes mencionadas y de
igual manera estan vinculadas con estos procesos. Se desarrollé la capacidad politica
en torno a la poblacion. No permanecié pasiva, sino generd posibilidades de
participacion a partir de sus conocimientos, generando un didlogo de saberes.
Promover la salud promueve el ejercicio y desarrollo de capacidades humanas mediante
la generacion de espacios saludables donde se practique la investigacion, la reflexion,
el compafierismo, el didlogo, la planificacion y el beneficio colectivo e individual con
problemas de la vida cotidiana. (Chapala,2022).

Las capacidades humanas son complejas, no siempre tienen que ser las mismas para
cada individuo, cada persona tiene su propio entorno. Y procesos cognitivos que lo
llevan a actuar tal y como lo realiza.

Las capacidades humanas han intentado ser descritas y enmarcadas en distintas
definiciones, Martha Nussbaum, filosofa americana, las describe que pueden
clasificarse, siendo asi las innatas las cuales se hallan dadas por condiciones biologicas
y genéticas de la persona, las internas las cuales las define por aspectos de personalidad,
habilidades y aptitudes que pueden ser promovidos por el entorno del sujeto mediante
la socializacion y su aprendizaje, las combinadas dadas por oportunidades y
condiciones en general del entorno del sujeto para que este mismo pueda lograr alcanzar
sus objetivos, practicar el ejercicio de su libertad y lograr tener una vida plena.

(Mondragéon & Rojas 2021).

Sentipensante

El término "Sentipensante" fue acufiado por el socidlogo colombiano Orlando Fals
Borda y se refiere a una forma de conocimiento que integra el sentir y el pensar, es
decir, une la emocion con la racionalidad. Esta integracién permite una comprension
mas holistica y profunda de la realidad, superando la dicotomia tradicional entre razoén
y emocion. El concepto es fundamental en la Investigacion de Accidon Participativa
(IAP) y en otros enfoques que buscan comprender y transformar la realidad de manera
mas integral y humana. (Fals Borda, 1987)

El Sentipensante no separa el pensamiento racional de las emociones. Reconoce que
nuestras decisiones y entendimientos del mundo estan influenciados por ambos

aspectos de la experiencia humana. Busca un conocimiento que no solo sea logico y



cientifico, sino que también sea sensible a las experiencias, emociones y contextos
culturales de las personas. Promueve una ética del cuidado y la empatia, entendiendo
que el conocimiento debe servir para mejorar las condiciones de vida y el bienestar de
las personas y comunidades. (Moncayo, 2015)

En la IAP, el Sentipensante facilita la participacion de la comunidad, donde se valoran
tanto las experiencias vividas como los conocimientos académicos para cocrear

soluciones a problemas concretos.

Creatividad
La creatividad es la capacidad de generar nuevas ideas, conceptos o soluciones
originales y utiles. Es un proceso mental que involucra la imaginacion y la innovacion,
permitiendo a las personas ver mds alld de lo convencional y explorar nuevas
posibilidades. La creatividad puede manifestarse en diversas formas, desde las artes y
la literatura hasta la ciencia, la tecnologia y la resolucion de problemas y desafios
cotidianos.
Encontramos que en la Enciclopedia de Psicopedagogia Océano (1998 pp. 779-780), se
define ‘creatividad’ como: “Disposicion a crear que existe en estado potencial en todo
individuo y a todas las edades”. Por otra parte, en el Diccionario de las Ciencias de la
Educacion Santillana (1995 pp. 333-334), se senala: “El término creatividad significa
innovacion valiosa y es de reciente creacion”.
Guilford (1950) y Dedboud (1992), han sugerido ocho como las habilidades que
componen a la creatividad: Guilford demostro, que la creatividad y la inteligencia son
cualidades diferentes. Estas habilidades son:
1. Sensibilidad para los problemas
2. Fluidez
3. Flexibilidad
4.  Originalidad
5. Redefinicion
6. Analisis
7. Sintesis

8. Penetracion
La creatividad es un concepto que alude a uno de los procesos cognitivos mas sofisticado del

ser humano, todo apunta a que se encuentra influida por una amplia



gama de experiencias evolutivas, sociales y educativas y su manifestacion es diversa en un sin
nimero de campos. Se ha definido de diferentes formas e inclusive en la contextualida de estas
definiciones, podemos observar el momento de evolucion del mismo concepto, siendo las
constantes en este proceso: la novedad y la aportacion. En definitiva, la creatividad no puede
ser abordada como un rasgo simple de los seres humanos, es indudable que aspectos como: la
mente, los procesos cognitivos que en esta se llevan a cabo, la personalidad, la motivacion, las
emociones y el mundo afectivo, juegan un componente singular en este proceso. Por otra parte,
todos somos creativos en mayor o en menor medida y lo que es mas alentador atn, todos

podemos desarrollarla. (Revista Digital Universitaria, 2004)

Metas alcanzadas

Al comienzo del proyecto existian varios desafios y problematicas de los cuales involucraron
a la comunidad como a equipo de pasantes, a si visualizando que proyecto realizar, llevando a
cabo reuniones para un didlogo de saberes, expresando los desafios a resolver y problematicas,
como son encontrar un espacio saludable, habilitar ese espacio, con la colaboracion de todos
se gener6 una lluvia de ideas, recolectando y visualizando las capacidades de cada una de las
personas integradas.

Gracias a lo previo, se encontrd un espacio para rehabilitar con el fin de desarrollar las
capacidades humanas, donde un espacio en desuso que en este caso son corrales del Centro de
Servicios Comunitarios Mujeres En Lucha de San Miguel Topilejo, el antiguo rastro. Un
espacio inservible se convirtiera en un espacio que promueve la salud emancipadora. Estos
corrales llenos de escombros, basura y materiales de desecho, era un desafio largo y abrumador,
se llevo a cabo un disefo y planeacion por etapas, donde los objetivos principales son limpieza
y rehabilitacion de espacio, la comunidad como los pasantes del servicio social actuamos en

rehabilitacion del espacio.

Posteriormente se llevo a cabo la recoleccion de datos para definir en qué, y como se utilizaria
dicho espacio, asi como las necesidades de la comunidad para el desarrollo de las capacidades
de la comunidad, dando como resultado el proyecto de Huerto Yoliztli.

El huerto es un proyecto donde se integran la comunidad con los pasantes del servicio social,
(como se llevo a cabo?, disefiando la estructura; explorando la creatividad de los participantes,
desde, como utilizar materiales de desecho para generar materiales para su construccion. Cada

persona involucrada contribuye a dar lluvia de ideas.



Con el disefo y planeacion de este espacio saludable y la recoleccion de las necesidades de la
comunidad se llevo a cabo talleres, que consistieron en 6 sesiones repartidas en 2 sesiones por

semana con un solo objetivo del beneficio a la comunidad.

Desarrollo de las actividades

Para lograr esto se llevaron a cabo talleres de 6 sesiones repartidos en 2 sesiones por semanas.
Primera sesion destinada a la presentacion del proyecto a toda la comunidad interesada, asi
como la recoleccion de la informacion de la comunidad para desarrollar sus capacidades,
creando un didlogo de saberes, agregando actividades ludicas para asi integrar sus ideas. Dando
como resultado la participacion de la comunidad, como los compaifieros del centro de servicios.
Segunda sesion, decoracion de macetas, con el fin de que cada persona desarrollara su materia
prima para poder realizar su propia maceta, involucrando a la comunidad en un proceso
creativo y significativo, con la finalidad de que con materiales e ideas sencillas lograr lo
inimaginable, un proceso que va mas alld de lo estético se conviertea en una herramienta
poderosa para la salud mental y emocional de los participantes. Previamente se les impartid
una platica de que es la creatividad y como llevarla a cabo, la comunidad, compafieros del
centro de servicio y pasantes del servicio social fueron capacitados para desarrollar sus
capacidades humanas. Esta actividad no solo embellece el entorno, sino que también fomenta
el sentido de pertenencia y el compromiso con el espacio de autocultivo. A través de la
personalizacion de las macetas, los participantes tienen la oportunidad de expresar su
creatividad, conectar emocionalmente con el proceso de cultivo y establecer un vinculo mas
cercano con la naturaleza. Tercera sesion, germinacién y componentes de la tierra, con la
continuacion de la segunda sesion se complementan, ya que la germinacion de las diferentes

plantas se llevo a cabo en la participacion de la comunidad. La comunidad aportd botellas de
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plastico, latas de comida, vasos desechables hasta cajas de madera, para asi dar inicio con la
sesion, se capacito a los participantes para una adecuada germinacion, combinando los
componentes de la tierra siendo el principal componente la mezcla 3. La comunidad
involucrada comparti6 sus experiencias a base de como ellos germinaban en sus casas, dando
la oportunidad de expresar sus conocimientos a los participantes, donde lo tedrico sobrepasaba
a la experiencia. La cuarta sesion, elaboracion de plaguicidas, la elaboracion de plaguicidas se
realizo con diferentes productos basicos. Se entregaron folletos donde se detallan diferentes
plaguicidas de acuerdo con la plaga o enfermedad de la planta. Al final del taller se entrego6 en
un recipiente el plaguicida elaborado a la comunidad para su uso en casa. Quinta sesion,
elaboraciéon de compostaje. Para la realizacion de la composta se utilizaron componentes
orgéanicos limpios de 2 tipos; materia blanca y materia gris. Al final parte de la comunidad
contribuye regalando semillas y vegetales como aguacates y camotes. Sexta sesion, feria de
plantas. El tltimo dia se realizé una sesion de saberes, en el que se comparti6 la experiencia
de lo aprendido previamente, antes de dar por concluidos los talleres, se decidié dar una
sorpresa a los participantes, regalaron las plantas cultivadas del huerto, asi como repartiendo

regalos a la comunidad participante del huerto Yoliztli

Conclusion

Al concluir el servicio social, se alcanzaron las metas esperadas, donde gracias a las sesiones
de capacitacion y andlisis para la creacion de Huerto Yoliztli, fue posible que los miembros de
la comunidad lograran un huerto en casa con la creatividad de cada uno.

A través de la creacion del huerto Yoliztli doy por conclusion que se cred un espacio que
promueve la salud emancipadora y de intercambio de saberes, desarrollando las capacidades
humanas, un resultado positivo para comunidad, no nada mas para ellos sino también gracias
a la colaboracion de nuestros compafieros del Centro de Servicios Comunitarios Mujeres En
Lucha de San Miguel Topilejo que gracias a ellos y su a contribucion fue posible los objetivos
planeados, con su apoyo moral y fisico, también cabe mencionar que la participacion de mi
asesora la Dra. Margarita Pulido, mi coordinador Alejandro Santos y la comunidad de San
Miguel Topilejo que a su intercambio de saberes me dieron las bases para lograr este proyecto
junto a mis compafieros de servicio social.

Todo esto con el fin de que cada persona pueda desarrollar sus capacidades humanas y un lugar
donde se convierte en un espacio de saberes, compartir experiencias, didlogos, metas,
creaciones y todo lo imaginable posible para su elaboracion. La experiencia comunitaria rebasé

todas mis expectativas ya que me enseiid que antes de una enfermedad y un paciente, existe
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una persona que siente, expresa, un ser humano lleno de saberes, cultura, imaginacion,
creatividad, asi es como un trabajo en comunidad cambia toda mi vision de que ser médico no
nada mas es tratar una enfermedad, sino compartir el saber con una persona que viene a ti por
el intercambio de los saberes.

Recomendaciones

Al estar en el Centro de Servicio Mujeres en Lucha de San Miguel Topilejo hubo varios desafio
que se presentaron, la accesibilidad fue algo desafiante ya que como pasante era dificil llegar
a centro comunitario, ya que el trasporte publico tardaba mucho, llegar por nuestros propios
medios era algo desgastante economicamente, asi que mi mayor recomendacion es que el
trasporte y cuidado de los pasante sea mejor que se cuente todos los dias con trasporte para

poder legar a nuestro servicio social, tener un camino seguro.

il
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