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Introduccion

A través del IMSS Bienestar, los Centros de Salud (CS) reciben con atencién gratuita a
aquellas personas que no cuentan con seguridad social, por lo cual estas unidades de
atencién primaria ofrecen un servicio de salud integro, el cual busca brindar actividades de
promocidn de la salud, preventivas y de tratamiento.*

El Centro de Salud T-lll Xochimilco busca brindar todos los dias servicios médicos de
excelencia para salvaguardar la salud de la poblacion mediante procesos bien definidos y
con personal comprometido a la prestacion de servicios.?

Durante el periodo en el que se realizo el servicio social en Nutricion en el Centro de Salud
T-1ll Xochimilco se realizaron distintas actividades que priorizaban la salud de distintas
personas. Estas actividades ayudaron al desarrollo de aptitudes, aprendizaje y conocimiento
pudiendo llevar a cabo una valoracion clinica, una evaluacién nutricional, un diagndstico
nutricio, una intervencién nutricional y finalmente llevar un correcto monitoreo por medio
de la promocidn, prevencién y orientacién.

Realizar el servicio social tiene como uno de sus principales objetivos poder brindarle al
pasante herramientas de aprendizaje, poniendo en practica sus conocimientos previamente
aprendidos durante la formacién para desarrollarlos en el primer nivel de atencién de salud
a los pacientes y poder brindar una atencién a los usuarios.

El siguiente informe, menciona las actividades que se realizaron durante el servicio social,
el cual se llevé a cabo en el Centro de Salud Tipo lll Xochimilco durante el periodo del 1 de
febrero de 2023 y culminando el 31 de enero de 2024, en un horario de lunes a viernes de
8:00 hrs a 14:00 hrs.

Centro de Salud T-1ll Xochimilco?

El Centro de Salud T- lll Xochimilco, se encuentra ubicado en la avenida Judrez no. 2, barrio
San Juan, cddigo postal 1600, en la alcaldia de Xochimilco, Ciudad de México. Sus divisores
geograficos son: al norte: Josefa Ortiz de Dominguez, al sur: calle Pino, al este: calle Pedro
Ramirez del Castillo y al oeste Benito Juarez.
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Localizacién demografica:

Xochimilco es una de las 16 delegaciones de la Ciudad de México, presenta una superficie
de 12,517.8 ha, la cual equivale al 8.4% de esta. Se encuentra entre las coordenadas
geograficas 19°09’ latitud Norte y 99°09’ de longitud Oeste. Colinda al norte con las
delegaciones Tlalpan, Coyoacdn, Iztapalapa y Tldhuac; al este, con Tlahuac y Milpa Alta; al
sur, con Milpa Alta y Tlalpan; y al oeste, con Tlalpan.
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Barrios de los cuales el Centro de Salud es responsable:

Barrio La Asuncidn

Barrio Tlacoapa

Barrio San Juan

Barrio El Rosario

Barrio San Pedro

Barrio Belén

Barrio San Cristobal

Barrio Xaltocan

Barrio San Marcos

Barrio Caltongo

Jardines del Sur

Barrio Guadalupita

Barrio San Diego

Barrio San Marcos

Parque Ecoldgico

Apatlaco

Barrio San Esteban

Barrio San Lorenzo

La Noria

Paraje Lila

Infraestructura:

El centro de salud inicio sus actividades el 31 de octubre de 1947; actualmente tiene una
superficie de terreno de 2,714.56 metros cuadrados, una construccién de 1,164.41 metros
cuadrados en dos plantas, ademas de una superficie exterior de 1,550.15 metros cuadrados
y un drea de jardin de 50 metros cuadrados.

El inmueble tiene diversos servicios, en la planta baja se ubican:

e Direccidén
e Trabajo Social



Bafios para el personal
Administracion
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En la planta alta se ubica:

10 consultorios de medicina general

1 mddulo de Servicios Amigables para las y los adolescentes

1 modulo para deteccion de Cancer de Mujer y la realizacidon de Papanicolaou

Moédulo de Epidemiologia
Modulo de Nutricion
Moddulo de Psicologia

Moddulo de Dental (3 unidades, solo 2 de ellas funcionan actualmente)

Mddulo de estadistica
Moddulo de Gestion y Calidad
Area de enfermeria

Area de CEYE

Sala de espera

Bafios para el personal

PRIMER PISO
VESTIDOR éi”!m(!l‘
[T [ |:
L 11
[ [ [
LR [
Y ENFERMERIA [
EMERGENCIA RED DE REDDE |
<+ rrio I FRio
U |ceve = *ﬂg YE "' :*“:
A Vema | 10 | 11§ g.‘ b
s g 5 B N B L]
SALA DE
ESPERA o)
(L] [\
= 12| 13
= - DENTAL
=RVARYR B B
11111




Objetivos

General:

Emplear los conocimientos en promocion de la salud, educacion nutricional y sobre
intervencidn clinica y dieto-terapéutica en el Centro de Salud T-1ll Xochimilco.

Especificos:

Brindar consulta nutricional a los pacientes que requieran el servicio y que hayan
tenido una consulta médica previa.

Participar de manera multidisciplinaria en la promocién a la salud que permita llevar
a cabo la prevencion, control y tratamiento de enfermedades desde la nutricion.
Orientar a la comunidad de Xochimilco y a grupos especificos de poblacién sobre
habitos de alimentacidon saludable, lactancia materna, sobrepeso, obesidad vy
desnutricidon en la infancia, nutricion en las diferentes enfermedades cronico-
degenerativas, etc.

Metodologia

Historia clinica: se toman datos de identificacion, antecedentes, se evallian habitos
de alimentacion, actividad fisica, se realiza un recordatorio de 24 horas. (Anexo 1)
Medicién: para la toma de mediciones se utilizé una bdascula marca SECA con una
capacidad de 220 kg y 200 cm.

Orientacion alimentaria: la orientacidon que se brinda estd basada en la “Norma
Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promociéon y
educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacién”,
la cual busca brindar a la poblacién opciones practicas para la interacciéon de una
alimentacién correcta que pueda adecuarse a sus necesidades y posibilidades;
promover el mejoramiento del estado de nutricidn y prevenir problemas de salud
relacionados a la alimentacion.3

El plan de alimentacidn consiste en realizar el calculo de calorias requeridas para el
paciente tomando en cuenta sexo, edad, estatura, peso para la edad. Posteriormente
se hace una distribucidn de macronutrientes de acuerdo con las necesidades del
paciente. Después de esto, distribuyen las diferentes porciones en los grupos de
alimento en la lista de equivalentes que se le entrega al paciente acompanado de
recomendaciones para llevar una alimentacion saludable. (Anexo 2)



Actividades realizadas

Jornadas de Salud vy Ferias del bienestar

Participe en 56 jornadas de salud y ferias del bienestar durante el servicio social en los
distintos barrios en los que influye el centro de salud. Durante las jornadas se realizaron
mediciones de peso y talla con bascula marca SECA, asi como bioimpedancia en algunos
casos con bascula OMRON modelo HBF514C. La orientacién alimentaria se daba en base a
la NOM-043-SSA2-2012 y tomando en cuenta los resultados que se le entregaban en
detecciones como la glucosa, el perfil lipidico y la hemoglobina glicosilada. (Anexo 3)

Fecha Lugar No. Personas |Fecha Lugar No. Personas
22 de febrero 2023|La Cebada 15|5 de septiembre  |Barrio Tlacoapa 15
8 de marzo DIF Muyuguarda 12|11 de septiembre |Barrio Tlacoapa 10
14de marzo Capilla San Antonio 13|21 de septiembre |AuditoriaSuperior 25
15de marzo Jardines del Sur 13|22 de septiembre |Barrio Tlacoapa 27
16de marzo La Cebada 12|2 de octubre Barrio San Juan 15
17de marzo Barrio San Marcos 18|6 de octubre Jardines del Sur 16
21de marzo Explanada Plaza Central 21|9-11 de octubre Pilares Tepepan 34
30de marzo Secundaria 28 45|16 de octubre La Cebada 8
5 de abril Barrio 18 15|18-20 de octubre |Explanada Plaza Central 97
25de abril Explanada Plaza Central 24|23 de octubre Barrio San Marcos 9
27 de abril La Cebada 12|24 de octubre La Cebada 11
8 de mayo Barrio San Juan 12|6 de noviembre |LaCebada 15
9 de mayo Barrio San Cristobal 7|7 de noviembre |Explanada Plaza Central 30
11de mayo Barrio San Marcos 11|9de noviembre |LaCebada 30
16de mayo lardines del Sur 16|14 de noviembre [Secundaria #305 180
23-25de mayo Explanada Plaza Central 47|15 de noviembre |LaCebada 25
06de junio Capilla San Antonio 8|16 de noviembre |[Barrio San Juan 16
14de junio La Cebada 5|18 de noviembre [lardines del Sur 10
12dejulio Explanada Plaza Central 22|23 de noviembre |Platica Cendi 17
13dejulio Barrio 18 7|27 de noviembre |[Barrio San Antonio 20
8 de agosto Explanada Gladiolas 13|5 de diciembre Pilares Tepepan 6
15de agosto Explanada Plaza Central 17|6 de diciembre LaCebada 15
22 de agosto La Cebada 22|13 de diciembre |Caltongo 4
28de agosto Explanada Plaza Central 16|15 de enero 2024 |La Cebada 15
30de agosto lardines del Sur 15|17 de enero Secundaria #341 73
Platicas
Mes No. De platicas Tema impartido

Febrero 4 Lactancia materna, Prevencion de la desnutricidon

Marzo 5 Dia mundial de la Obesidad, Lactancia Materna

Abril 2 Alimentacidn saludable

Mayo 6 Alimentacién en el embarazo, Sobrepeso y Obesidad infantil

Junio 5 Lactancia materna, Sobrepeso y Obesidad

Julio 2 Alimentacion saludable, Lactancia materna

Agosto 5 Alimentacién saludable

Septiembre 9 Lactancia materna, Sobrepeso y Obesidad

Octubre 12 Alimentacién Saludable

Noviembre 10 Alimentacién Saludable

Diciembre 5 Lactancia materna, Sobrepeso y Obesidad 7

Enero 7 Alimentacidn Saludable

Total 72




Durante los meses de febrero, marzo y abril se realizé una capacitacion en educacion
nutricional a los comerciantes del “Mercado #44 Xéchitl”. La cual Esta capacitacién consistia
en dar platicas sobre diferentes temas de nutricidn, por ejemplo: alimentos procesados,
publicidad enganosa de los alimentos, importancia de la actividad fisica, sobrepeso y
obesidad, etc. Al finalizar la platica se realizaba actividad fisica con los comerciantes y la
trabajadora social con una duracién de 10-15 minutos.

El 4 de marzo de 2023 se realizé una platica especial sobre el “Dia Mundial de la Obesidad”
en las salas de espera del Centro de Salud con un periédico mural que realice con mi
compafiera pasante y que se colocé dentro del centro de salud para que los pacientes
pudieran leerla mientras esperaban pasar a consulta.

El 23 de noviembre de 2023 se acudidé al Centro de Desarrollo Infantil en la alcaldia
Xochimilco donde se realizé una platica sobre “Alimentacion Saludable” a los papas de los
alumnos comentando la importancia sobre llevar una alimentacidon correcta desde la
infancia y su impacto en otras etapas de la vida, asi como recomendaciones para que los
nifios y las nifias puedan mejorar el comportamiento durante los horarios de comida.

Durante el mes de enero se realizaron platicas de sala de espera sobre Alimentacién
Saludable, el Plato del Bien Comer, Alimentos Procesados y Lactancia Materna en la sala de
espera ya que el servicio se encontraba totalmente suspendido debido a la remodelacién
del Centro de Salud. (Anexo 4)

Capacitacién

Acudi a una capacitacion de “Herramientas para la Certificacion de Entornos Laborales
Saludables” los dias 31 de mayo y 1 de junio de 2023 en un Centro Cultural de la Alcaldia
Iztacalco, en la cual se buscaba tener un ambiente laboral saludable en multiples contextos.
Se realizaron presentaciones sobre diversos temas como actividad fisica, lactancia materna
sobre aquellos problemas sociales que existen dentro del trabajo. En relacién con esto, en
equipos de dieron ideas sobre como implementar actividad fisica en diferentes entornos
laborales como oficinas, bodegas, hospitales, etc., tomando en cuenta horarios y los
espacios disponibles. (Anexo 5)

Cursos realizados

e Trato Digno en los Servicios de Salud — INSABI

e Curso Introductorio de Atencién Primaria de Salud — INSABI

e Guia de Intervencion mhGAP en Salud Mental ENLASAME — INSABI

e Modelo de Atencidn a la Salud para el Bienestar (MAS-Bienestar) — INSABI
e Diagndstico Precoz del Cancer en Ninos y Adolescentes - OPS

e Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente — SSP



e Intervencidon breve: habitos y estilos de vida saludables para la atencidon de

enfermedades cardio metabdlicas en México — SieSABI

e El personal de Nutricidn en los Programas Preventivos y de Atencién — SieSABI
e ABC De la Obesidad — IMSS (Anexo 6)

Resumen de actividades realizadas por mes

Actividades Feb | Mar| Abr | May | Jun | Jul | Ago| Sep | Oct | Nov | Dic | Ene Total
Consulta nutricional 2 17 | 18| 15 | 201 35| 23 | 14 17 | 12 3 0 176
lornadas de salud 1 7] 3 7 212 |5 4 11| 9| 3|2 56
Capacitacion para el C5 "Dieta de la milpa" 1 1
Educacion Nutricional "Mercado #44" 1 4 1 4 9
Entrega de folletos "Lactancia Materna" platica 2 1 2 3|1 1 10
Entrega de folletos "Sobrepeso y obesidad infantil” platica 1 2 2 211 2 10
Entrega de folletos "Desnutricidn infantil" platica 1 1 2 2 7
Platica "Alimentacidn en el embarazo" 1 1
Platica "Alimentos prohibidos durante el embarazo” 1 1
Infografia "Alimentacion Saludable” 1 1
Presentacion "Etiquetado de Alimentos” 1 1
Flatica "Dia Mundial de la Obesidad” 1 1
Recetas en base ala Dieta de |a Milpa 6 6
Mural "Lactancia Materna" 1 1
Capacitacion "Certificados de enternos laborales saludables” 1 1 2
Flatica "Alimentacion saludable” 2 5 9 12 | 10 7 45
Asistencia de cursos 1 1 1 1 1 2] 2 9
"Feria interinstitucional por una juventud sana e incluyente"” 1 1

Resultados

La educacién y orientacion nutricional es la base de la consulta nutricional en el Centro de
Salud la cual busca desarrollar acciones de prevencién, tratamientos individualizados,
seguimiento y control de pacientes principalmente con enfermedades crénico-
degenerativas centrado principalmente en sobrepeso y obesidad.

Dentro de la consulta nutricional se atiende por igual a hombres y mujeres, desde lactantes
hasta adultos mayores y el motivo de consulta varia por esto mismo. A los pacientes de
primera vez se les realiza la historia clinica nutricional completa, se toma un recordatorio de
24 horas para conocer la alimentacion actual del paciente, se elabora un plan de
alimentacién adecuado a las necesidades y requerimientos de la persona, se entrega la lista
de equivalentes y se explica cémo llevar a cabo, todo esto acompafiado de recomendaciones
especificas. Al finalizar se le comenta cuando volvera a acudir a consulta que puede ser
mensual o bimensual. Para los pacientes de seguimiento se les hace un recordatorio de 24
horas y se pregunta si hubo algin problema en cuanto al seguimiento del plan de
alimentacién o alguna duda que haya quedado pendiente.

Durante el servicio se brindaron un total de 580 consultas de nutricion, de las cuales tuve la
oportunidad de brindar 176 consultas nutricionales. Durante el mes de julio y debido al
cambio de jefatura del servicio, fue el mes donde mas consultas realice, en comparacién de
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febrero que fue el mes donde menos consultas realice debido a que me estaban capacitando
aun y el mes de diciembre ya que en este mes las consultas disminuyeron debido a la
temporada vacacional y a la remodelacidn del centro de salud. En el mes de enero no se
registraron consultas debido que el servicio se encontraba suspendido a causa de la
remodelacién del Centro de Salud.

Grafica 1. Total de consultas nutricionales atendidas por mi.

De las 580 consultas totales, 438 fueron mujeres de entre menos de 1 afio de edad y mas
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de 70 afios, que corresponde al 75.51% del total; esto nos muestra que fue el sexo que mas
predomino dentro de la consulta en comparacién de los hombres con un tal de 142 que
corresponde al 24.48% del total de las consultas en el afio.

Grdfica 2. Consultas distribuidas por sexo

Consultas distribuidas por sexo

24.48%

75.51%
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De las consultas totales, el 59.82% representa a las personas que asistieron a una consulta
de seguimiento y el 40.17% nos representa aquellas personas que asistieron por primera
vez al servicio. Esto nos habla de que la mayoria de los pacientes regresaba al servicio para
continuar con la atencién brindada.

Grafica 3. Asistencia de los pacientes al servicio.

Asistencia al servicio

40.17%

59.82%

Subsecuentes Primeravez
En cuanto al estado de

nutricion, la obesidad fue el padecimiento que mas se presentd en la consulta, seguido del
normo peso. Por el contrario, el padecimiento que menos se presento fue la desnutricién
grave.
De acuerdo con la OMS, la obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacién
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.* Mientras que la
desnutriciéon la define como carencias, excesos y desequilibrios en la ingesta caldrica y de
nutrientes de una persona.”
Grdfica 4. Estados de nutricion presentes en las consultas de nutricion.
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De acuerdo con los grupos de edad, en consulta se atendié mas a pacientes entre 30 a 49
afos, seguido por aquellos de entre 50-59 afios; en comparacidn de aquellos pacientes de
1 aifo de edad los cuales se presentaron con menor frecuencia.

Grafica 5. Grupos de edad que se presentaron en consulta.

Grupos de edad
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Metas alcanzadas

Cumplir en tiempo y forma con el horario establecido del servicio social.

Realizar y entregar 4 informes trimestrales con las actividades realizadas.

Poner en practica los conocimientos adquiridos durante la licenciatura.

Realizar procesos de administracién con el registro diario de los pacientes en la
plataforma.

Realizar promocién de la salud a través de la nutricién a la poblacién en general y la
importancia de la prevencién y el temprano diagnéstico de enfermedades.

v" Cumplir con el informe final en tiempo y forma.

AN NN

<\

Conclusiones

La nutricidn tiene un papel importante dentro de la salud, ya que nos guia a tener una
alimentacién saludable, la cual estd encaminada a prevenir enfermedades no transmisibles
y la malnutricion en todas sus formas, asi como el control de estas. ©

Como se puede notar en los estados de nutricidn, la obesidad y el sobrepeso son dos
condiciones que mas se presentaron en consulta; lo cual nos habla que hay un mayor riesgo
de que se presente diabetes, enfermedades cardiovasculares y otras enfermedades
relacionadas con el régimen alimentario. ’
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Los servicios de salud estan centrados en la promocién de la salud, la cual busca mejorar el
estado de salud y de bienestar de la poblacién a través de la fomentacidon de cambios en el
entorno, o en este caso, cambios en la alimentacion para tener un estado 6ptimo de salud.?
A través de la atencidn nutricional, se busca la prevencion, tratamiento, seguimiento y
control de los pacientes implementando estilos de vida saludables a través de la
alimentacién y de la actividad fisica.

Considero importante mencionar que el servicio de nutricién es parte importante en el
ambito multidisciplinario en los sectores de salud para poder brindar una correcta atencion
a la poblacién.

Durante el servicio social logre poner en prdctica los conocimientos previamente adquiridos
durante la licenciatura y me percate del papel que juega el nutridlogo en la sociedad y su
importancia en el enfoque multidisciplinario, ya que considero que desde la alimentacién
se pueden prevenir muchas enfermedades crénico-degenerativas o de malnutricién, esto
de la mano con brindar una correcta educacion nutricional sobre cémo mejorar el estado
de nutriciéon de la poblacién y como podemos comenzar a hacerlo.

Recomendaciones

Con respecto a esto, pienso que es importante que el servicio de nutricion sea incluido en
diferentes actividades que se realizan en el centro de salud, ya que en dmbitos como lo son
“Grupo de Embarazadas” y “Grupo de Ayuda Mutua” es de vital importancia la participacién
del servicio ya que a través de ellos se promueve la alimentacién saludable para una mejor
evolucion del estado de salud.

Considero que el servicio de nutricidn es bueno, ya que en la consulta se logra el objetivo
de conocer a la persona en base a la historia clinica pero también de conocer sus habitos
alimenticios y la forma en que puede comer dia a dia, lo cual ayuda a poder dar atencion
personalizada; sin embargo, es importante considerar que en la consulta de primera vez se
requiere mayor captacion de datos y por lo tanto mayor tiempo en comparacion con la
consulta subsecuente; esto derivado que a todas las consultas actualmente se les designa
el mismo tiempo.
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Anexo 1. Historia Clinica Nutricional
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Anexo 2. Plan de alimentacion y lista de equivalentes

VERDURAS GRUPO 1

I‘M!momnlolnu'w @
Aleiga. apeo, baro,

Quae yerte hope de Craye mwmnﬂo’
Cunbasa echupga ropal pered. TIPS PEpie. Suaite. rAtuna
ramarion lomale verde verdolaga

VERDURAS GRUPO 1T ‘ ?

1/2 taxa de las siguientes:

Acachola, betabel, brocoli, calabaza. cabolla, chayote, chilo
poblano, chicharo, col. col de beusalas, colfor, sjcte.
Qormnaco de wfaifa. haba verde. husuzontle, [icama,
hutfacoche, pimento. poro selas, zanahora

GRASAS RACION

Aceitn de ajonoll, cAncla cltamo,
girascl, maiz, obvp o soye

Aceiio en spray S deparos de ) seg
Aquacate medanc 13 pea
Amendra o avellans 10 pzas
Cacahuaios 14 pzas
Croma © queso crema 1 cda
Guacamole 2 cdas
Margarina, mayonasa, manteca vogotal 1 cdis
© do cerda,

Noez dn castila 3 pzas
Popita con cascara 2 cdas
Pion 1 coa
AZUCARES

Ato de insas g
Azucar. cajela. miemolads o miek 2 cditas
Betxda lacten fermentaca 1 pza
Chocolate en poho 2 cditas
Gelatina 3 1aza
Jugo de Inutas natursl V3 1aza
Leche condensada 2 cdtas
COMPLEMENTOS

O‘
Ao, davo, chie, consomé desgrasado, clantro, epazote,
hierbas de olor, dmdn, perepl. pimienta, cald, 14 y vinagre

§£|

Comida Colacion

RACIONES
Matutina
hrs.

Desayuno Colaciéon
Y "X

GRUPO DE
ALIMENTOS

Cercales y Tubérculos

[Leguminosas
Frutas
Verduras
Grasas

Leche
Carnes

RECOMENDACIONES GENERALES

Dr Y b‘ i
plan de alimentacidn

+ No omita ningun tempo de comida.
+E fijos de id
dlaria, ali

+ Incluya en su all
de los diferentes grupos,

* Prefiera el de los integrales on lugar de
los refinados, asi como de alimentos naturales a los
entatados y congelados.

+ Relre la grasa visible del polio y cames.

+ Evite ali como: embutid latados, salsa de
soya. sazonador, consomé de polls en polvo y agregar
sal a los alimentos ya cocinados.

* Modere ol consumo de grasa y evite alimentos que la
conlengan en oxceso (taces, pizza, hamburguesas,
quesadilias, tortas, enlre olros),

* Utilice vasos, tazas y de medid: idd
para medir sus alimentos.

+ Realice por lo menos 30 minutos do ojerckio al dia
para mantener una buona salud.
Abroviaturas:

cda * cucharada sopera de 10miog
cdita = cucharada cafetera de 5mio g

ch = chica
9 = gramos
i = millitros.
pza = pieza mediana
taza = 240 mi
LECHE @ RACION
Leche erera 0 dascromada & mn 240 mt
Leche en pohvo N g
Lche avapornds '4'"! 120 mi
Yogurt natural 1 taza 260 mi
Joooe ¥ tara 80 g
Leche de soyn 1 tazn 260 i

-

s
CARNES %
Atin on sgua B Wi g
Aon mn acede lsa 25 g
Als de poto Yepra M g
Crarales secos 1%
Ciara de huevo 2pas 65 g
Conepe 4 9
Mumvo orterc fpm 40 g
Fiote de pescado 4 9
Plerna 0 musio de polio sin el Wpam 809
Jamin de pavo 2mb 42 g
Rea, cerdo © bermera g
Sardras en tomate Tpa Mg
Cueso corage Jotas 40 g
Gueso feaco o pansla 40 g
Cueso caznca g
Requestn dotes M g

00

UMIN
LEG OSAS ......sagy

Joveren. vl ¥ taza

Fate o nina

Soye Wmrsada W) za 87 g
CERFEALES Y TUBERCULOS
Amaanto xstado Nlaza B g
Aoz cocito Y taza 47 g
Aoz iado Y% tan 17T g
Avena cocite Wota W4 g
Avena en hojusias o imegral iwea 7 g
Bollo wn migajon Wpm 29
Gafletas marias, saiadas o 0 andmalios 3 pras
Harina de amarento o amos 2cts 19 g
Harina dn rgo e M g

PLAN DE
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? , )
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s
Puimln TP .
NS —_—
Fecha: ____ ==
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Elaboré/cédula pro'es&oml:

Diberiatn 4 Movecibn Wt

CEREALES Y TUBERCULOS RACION
Houslas de malz wn areca W aza “ g
Hojusias G malz azucaradas 3 taza (RIS
Pakios de pan 3 paas " ¢
Pan co cam 1wt g
Palomiss o mac ratoales 2% mea " g
Paps cocds % pea 128 ¢
Pasta coods s 60 ¢
Tortka de maiz 1 pea » ¢
Torida de tarina Yo pua "

CEREALES CON GRASA (1 rackén de ceveal + 1 de grava ]

Granols promeso 3 cdas "¢
Fan de duice '3 pza ”e
FRUTAS
+ Rices on fitira y con bajo confenide de aziear
2 pza 12 ¢
Fresas 17 pzas 204 ¢
Grarada chna £ 2pras 120 ¢
Guanabeca : Tpzaen 360 ¢
Cuaynts 3 pran LE L
Para % pea L 4
+ Contenido medio de fibra y azucar
Capednes Jtazas &R0
Ceruzas Dpms W ¢
Crazacare dpms W0 ¢
= & E ;i
Ceualas Jpaas 108 ¢
2 peon 174 ¢
il s 1
Pagays amarils AR “e ¢
+ Bajas en fibra y con alto cantenido de andcar
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Margo o pélang " pan
Terenp 1 p2a ¢
Tuna 2 pan 2% ¢
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Anexo 3. Jornadas y ferias de salud
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Anexo 4. Platicas

DE A COMER'
:sprv?&'s‘!no 'y economico.

A
LA LACTANCI
MATERNA DA VIDA

12 materna exclusiva durante 105
entada con alimentacion

2 hasta los dos afios y més

LECHE MATERNA

LECHE DE FORMULA®

£nmds de 100 afios la industria de las leches de férmula,
NUNCA ha logrado igualar los nutrientes de la leche materna
Aln crees que las leches de férmula
son saludables para tu bebé?

| APRENDE A COMER

s mAs sano y economico

LA PUBLICIDAD DE REFRESCOS
Y COMIDA CHATARRA

“Se aprovecha de la credulidad e inexperiencia de !os niﬁos
y contribuye a la epidemia de sobrepeso y obesidad
slud

La publicidad dirigida a la infancia
contribuye al deterioro
de los habitos alimentarios




Anexo 5. Capacitacion “Herramientas para la Certificacion de Entornos Laborales Saludables”
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Anexo 6. Asistencia a cursos

& $ "“.-'

~ 2. SALUD
4 YA
Q’ 2--‘m »
A

SECRETASRIA DE SALUD

LA SECRETARIA DE SALUD
A TRAVES DE LA DIRECCION GENERAL
DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Diana Lizeth Araujo Ramirez

Por haber concluido satisfactoriamente el Curso a Distancia:

Acciones Esenciales para
la Seguridad del Paciente

con una duracion de 8 horas,

obteniendo una Calificacionde  g.go

Se extiende |a presente constancia & 23 de mayo de 2023

MAGDALENA DELCADO BERNAL

Directora de Educacion en Salud
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El Instituto de Salud para el Bienestar
otorga la presente

CONSTANCIA

DIANA LIZETH ARAUJO RAMIREZ

Por su participacion en el
"Curso Introductorio de Atencion Primaria de Salud”

Ciudad de Meéexico, 15 de marzo de 2023

Duraciéon: 6 horas
Modalidad: Virtual

DR. ROSBIL YOt(DO OﬂYlZ DRA. YESENIA ROMERO CA.’,&LAS
COOSDMNALOS QLU DEECTORS DE £ 008 o (O
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. GOBIERNO DE
. MEXICO SALUD ‘ INSABI

oo el

EL INSTITUTO DE SALUD PARA EL BIENESTAR
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

A

DIANA LIZETH ARAUJO RAMIREZ

Por su participacidn en el curso:

“Trato Digno en los Servicios de Salud”

Curaceon: Wl horas
Modaldad: Virtua

18 de marzo de 20235

LR, L TOLEDO ORTIZ CRA. YESEHILA HmEFHJ CASILLAS

C3GH DI MAHE DE FORRAC R Y CARECTOAA OF FOUCAD0H CORTIRLL,
CAPSCITAD K3 EL PERSOHAL [E SE il DE FECURSCDS HUMSHOS OE SALUD

wrﬁm

B st B L5 M A

NS NS AN
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. SALUD INSABI STCONSAME fy

El Instituto de Salud para el Bienestar
y la Secretaria de Salud
otorgan la presente

CONSTANCIA

DIANA LIZETH ARAUJO RAMIREZ

Por su participacion en el curso:

“Guia de Intervencion mhGAP en Salud Mental
ENLASAME"

25 de marzo de 2023
Duracion: 20 horas
Maodalicad: Virtual

Jo—r2|

)
-
‘%}f 5 qiqHISIES)

CONADIC

LTOLLDQ ORI DR JUAN MANULL QUEIADA GAYIAN
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B e TULE S

ELSISTEMA EDUCATIVO DE SALUD PARA EL BIENESTAR
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

A

DIANA LIZETH ARAUJO RAMIREZ

Por haber aprobado satisfactoriamente el curso:
El personal de nutricién en
los programas preventivos y de atencion

Duracion: 7 horas
Modalidad: Virtual
8 de diciembre de 2023

DR. TYOLEDO ORMIZ LN ILEANA FAJAR NIQUETE MTO ED
COORMMNADROR DE EDUCACION E INVESTICACION DEECTOSA DE NUTRICION ¥ SE B DALTES CRONICAS
IMSS BIENESTAR DE LO4 SERVICIOS DE SALUD DE YLUCATAN

N S
e r e )\ OSSN ACEN NIV T e
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EL SISTEMA EDUCATIVO DE SALUD PARA EL BIENESTAR
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

A

DIANA LIZETH ARAUJO RAMIREZ

Por haber aprobado satisfactoriamente el curso:
Intervencion breve: habitos y estilos de vida saludables
para la atencion de enfermedades cardiometabodlicas en México

Dwracian: 3 horas

Modalidad: Virtua
B de diciembre de 202%

Wﬂ;}bﬁﬁﬂ ORTIZ Df. RUY LOPEZ RIDAURA

RESPOMEARLE DEL SISTEMA EDUICATRD eECT CEHERRL
O SALLUD F4AS EL RIEHESTAA BN LE

‘r};’*‘;i‘ﬁ%: SN ER S St N
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EL SISTEMA EDUCATIVO DE SALUD PARA EL BIENESTAR
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

A

DIANA LIZETH ARAUJO RAMIREZ

Por haber aprobado satisfactoriamente el curso:
Modelo de Atencion a la Salud para el Bienestar
(MAS-Bienestar)

Duracon: 20 horas
Modalidad:; Virtual
20 de noviembre de 2023

DR, L TOLEDO ORTIZ DRA. YESENIA ERO CASILLAS
COORDINADOS DE FONaL NN Y DARECTORA DF SDUCACON CORTINUA
CAPACTACKON DEL PERSCHAL DE S8 UD DE RECURSOS MUNANGS DN S8 LD

v5ZSaiakXk

Y Y A et S A A VAR (I el e Y
SO NN QST AN TN WM A NS AR

-
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