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INTRODUCCIÓN 

Un diagnóstico de salud es un instrumento interdisciplinario que apoya a la planeación de los 

servicios de Salud que se ejecutaran sobre la población. Los factores que influyen para la 

conformación de un diagnóstico de salud son sociales, económicos, culturales, políticos y de 

salud. Identificando los problemas que afectan a una población delimitada, se pueden 

implementar acciones para mejorar el desarrollo de la población de la cual se está realizando el 

diagnóstico de salud.1, 2, 3 

El presente diagnóstico de salud se realizó en la comunidad Hogar y Redención, perteneciente 

a la jurisdicción del Centro de Salud T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, esta comunidad se 

encuentra dentro de la Ciudad de México, específicamente en la alcaldía Álvaro Obregón. El 

objetivo de este diagnóstico de salud fue encontrar las problemáticas referentes a salud que 

aquejan a la comunidad, recopilando datos de documentos que pertenecen al centro de salud, 

así como datos obtenidos de las bases de datos a nivel nacional, como son censos de las AGEBS 

pertenecientes al Centro de Salud obtenidos del Instituto Nacional de Estadística y Geografía 

(INEGI), y algunas otras fuentes de información de la propia localidad, como lo son sus 

pobladores. Sumado a lo anterior, la experiencia que brinda la realización del servicio social en 

dicha comunidad permite un conocimiento más amplio de cada una de las necesidades de la 

población. 

Por lo tanto, la realización del diagnóstico de salud y las experiencias como médico pasante del 

servicio social en dicha comunidad, marcan un antes y un después en la vida de un médico, 

permitiendo desarrollar habilidades que le permiten brindar un mejor servicio, reconociendo los 

puntos de vulnerabilidad de una población de forma oportuna, crear estrategias para mejorar la 

salud de los pacientes, y de igual forma mejorar la calidad en la relación médico - paciente. 

A continuación se desglosa la información más importante respecto a la comunidad Hogar y 

Redención, del Centro de Salud T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, tomando en cuenta 

desde lo más general, hasta lo más específico. Inicialmente se hablará sobre la localidad y su 

población, específicamente la identidad de la población, su entorno ambiental y las 

características de la población, tanto demográficas, económicas, psicosociales y culturales. 

Posteriormente se hablará de las constelaciones de riesgo, tomando en cuenta los datos 

obtenidos de la localidad y su población. Seguido del perfil de daños donde se hablará sobre las 

principales causas de morbilidad y mortalidad que afectan a la población del centro de salud, las 

principales causas de discapacidad y las principales causas de consulta dentro de la población. 

Posteriormente se mencionan los recursos con los cuales se cuenta en la unidad médica de dicha 

comunidad. Y finalmente encontraremos las conclusiones, en donde se plasman los principales 

puntos de vulnerabilidad identificados dentro de la comunidad. 



 

 

LOCALIDAD Y SU POBLACIÓN 

Identidad de la población  

La comunidad Hogar y Redención del Centro de Salud T III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo se 

encuentra dentro de la alcaldía Álvaro Obregón. De acuerdo a datos históricos posterior a la 

Revolución Mexicana en 1910, se conformaron las delegaciones dentro del Distrito Federal, lo 

que en la actualidad conocemos como la Ciudad de México. Inicialmente la alcaldía Álvaro 

Obregón tenía el nombre de San Ángel, posteriormente en 1932 se decretó el nombre actual por 

el presidente Pascual Ortiz Rubio, con el objetivo de conmemorar al militar e impulsor de la 

Revolución, Álvaro Obregón, quien fue asesinado en el parque en la Bombilla durante una 

celebración.4 

La Ciudad de México experimento un crecimiento acelerado de su población, debido al 

desplazamiento de habitantes que residían en otros estados del interior de la República. Los 

nuevos asentamientos poblacionales iniciaron con carácter irregular, posteriormente al ver la alta 

demanda de viviendas, se conformaron proyectos residenciales que combinaban la comodidad 

de los servicios urbanos. Ejemplo de ello son las comunidades de La Era, Jalalpa, la Araña y 

Santa Lucia.4 

Algunos pobladores de la comunidad Hogar y Redención, cuentan que durante su niñez sus 

padres los trajeron a vivir a la ciudad, diciéndoles que era para mejorar su calidad de vida. 

Cuentan que hace 60 años aproximadamente, el lugar no se encontraba urbanizado, no había 

drenaje, luz, agua entubada, pavimentación, redes de transporte y las áreas no construidas eran 

ocupadas como basureros. La mayoría de la población vivía en vecindades, las cuales llegaban 

a albergar hasta 10 familias, que en promedio estaban conformadas por 6 integrantes. 

Posteriormente se comenzaron a crear proyectos con la intención de que los habitantes de las 

vecindades adquirieran una propiedad donde construyeran sus viviendas, por lo que rápidamente 

lo que antes eran solo terrenos vacíos que se ocupaban como basureros, pronto se llenaron de 

viviendas y grandes avenidas.5 

El Centro de Salud T III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo se encuentra en la calle Joaquín 

Pardavé 10, colonia Hogar y Redención, Álvaro Obregón, C. P. 01450, Ciudad de México. Se 

encuentra entre la Av. Santa Lucía y Calle Mario Moreno (Imagen 1). Ofrece servicio los 365 días 

del año, en horario de lunes a viernes de 8:00 a 16:00 horas y sábado a domingo de 8:00 a 18:00 

horas. Tel: 55-5038-1700 ext. 6050.6  
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Imagen 1. Ubicación del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

 

Fuente: Diagnóstico de Salud del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2023.  

El C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo ofrece servicios de salud a una población total 
de 22 AGEBS que se encuentran en el perímetro aledaño a dicho centro. A continuación se 
muestra en la Tabla 1 el listado de colonias distribuidas de acuerdo a AGEB.7  

 

Tabla 1. Lista de Colonias - AGEB a las que se brinda atención, 2023 

AGEB Colonia  

0563 Olivar del Conde 2ª. Sección 

0578 Hogar de Redención 

0489 Palmas 

0597 2ª. Sección Preconcreto 

2165 Sección Preconcreto 

0493 Olivar del Conde 1ª. Sección 

0510 Alfonso XIII 

060A Molino de Rosas 

0614 Molino de Rosas 

0629 Molino de Rosas 

2131 Unidad Habitacional San Patricio 

2362 Olivar del Conde 2ª. Sección – Unidad Habitacional Emiliano Zapata 

2377 Unidad Habitacional Cañada del Olivar 

2146 Santa María Nonoalco 

2150 Alfonso XIII 

0474 Barrio Norte 

0506 Olivar del Conde 1ª. Sección   

0559 Colinas del Sur 

0686 Colinas del Sur 

0671 Colinas del Sur 

0667 Garcimarrero – Garcimarrero / Reacomodo -  Los Cedros 

053A Garcimarrero Norte – Piloto 

Fuente: Diagnóstico de Salud del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022  
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Entorno ambiental  

Características geográficas  

En la comunidad Hogar y Redención se encuentra el C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez 

Escobedo, perteneciente a la alcaldía Álvaro Obregón, la cual se localiza al oeste de la Ciudad 

de México. Su extensión de superficie de la alcaldía es de 96.1 Km², lo que representa al 6.4% 

de la superficie total de la Ciudad de México.8 

El C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo tiene bajo su jurisdicción una superficie 

perteneciente a 22 AGEBS que se encuentran distribuidas en 17 colonias (Tabla 1). Su territorio 

se encuentra delimitado al Norte por las colonias de Sacramento, Minas de Cristo, Arvide, Barrio 

Norte, Presidentes, al Oeste está delimitado con Jalalpa, el Este por Mixcoac y el Sur por La 

Cascada, Lomas de Plateros, Lomas de Tarango y Colina de Arinago (Imagen 2).7  

 

Imagen 2. Mapa de las AGEBS que se encuentran bajo jurisdicción del C. S. T. III Dr. 
Manuel B. Márquez Escobedo 

 

Fuente: Toma propia, 2023 
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Clima 

La alcaldía Álvaro Obregón posee un clima templado subhúmedo en la mayor parte de su 

territorio, los cambios de clima depende de la altitud que posee en su territorio. La precipitación 

pluvial máxima dentro del territorio sucede en los meses de junio a septiembre, mientras que la 

mínima acontece en los meses de noviembre a febrero. La extensa masa vegetal consolidada 

en el sistema de Barrancas, cañadas y las elevaciones topográficas convierten a la alcaldía 

Álvaro Obregón en una zona generadora de oxígeno, y por lo tanto una zona significativa para 

la recarga de los mantos acuíferos.8 

El clima de la comunidad Hogar y Redención es templado subhúmedo en al menos 2/3 de su 

superficie, ya que esta zona se encuentra a una mayor altitud que el resto de su superficie, la 

diferencia de clima la marca la Av. Alta Tensión, ya que al Este de esta avenida la superficie se 

encuentra a una menor altitud. Los meses de junio a agosto son los que presentan mayor 

precipitación pluvial, por lo tanto son los meses en los que la vegetación incrementa, 

principalmente en la Barranca Tarango que se encuentra al Sur de la comunidad. Mientras que 

los meses más calurosos son de febrero a mayo.7  

Orografía  

El relieve de la alcaldía Álvaro Obregón está conformado por dos regiones: las llanuras y 

lomeríos; y las montañas y pedregales.8   

Específicamente dentro de la superficie de la comunidad Hogar y Redención se encuentra dos 

regiones principales: las montañas y las llanuras. Estas dos regiones se encuentran divididas por 

la Av. Alta Tensión. Al Oeste de esta avenida se encuentra el área montañosa de la comunidad 

que es aproximadamente dos tercios de la superficie total de la comunidad, por lo cual es el área 

con mayor altitud, mientras que hacia el Este la superficie de la comunidad es una llanura, en la 

cual la vegetación se ve disminuida por la gran cantidad de viviendas construidas.7 

Hidrografía 

Dentro de la alcaldía Álvaro Obregón se cuenta con una importante red pluvial conformada por 

Barrancas y cañadas (Imagen 3), las cuales garantizan el descenso del agua hacia la cuenca. 

Las corrientes de agua forman ocho subcuencas pluviales que corresponden a los ríos de 

Tacubaya, Becerra, Mixcoac, Tarango, Tequilazco, Tetelpan, Tlaxcalatlaco y Magdalena, los 

cuales son abastecidos por agua de lluvia y además por cinco manantiales localizados en la 

montaña.8, 9 
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Imagen 3. Hidrografía de la Alcaldía Álvaro Obregón 

  

Fuente: Programa de Acción Climática de la Delegación Álvaro Obregón, 2018 

 

El río Tarango atraviesa por el Sur de la comunidad, con una extensión que va de Oeste a Este, 

el cual se encuentra dentro de la Barranca Tarango. El río favorece el crecimiento de la 

vegetación de dicha barranca, por lo que es una gran fuente de oxígeno para la comunidad. 

Aunque debido al aumento de la población que vive en sus alrededores, la vegetación ha 

disminuido y el río se ha visto contaminado por una red de drenaje clandestina de las viviendas 

que se encuentran a sus alrededores.7  

Flora 

Dentro de esta alcaldía la vegetación se encuentra determinada por varios factores como el 

suelo, el agua y el clima (Imagen 4). La vegetación predominante en la parte baja de la alcaldía 

Álvaro Obregón son arbustos y árboles, que han sido sembrados en áreas verdes o recreativas, 

las cuales rodean las zonas urbanas.8  
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Imagen 4. Flora de la Alcaldía Álvaro Obregón 

 

Fuente: Programa de Acción Climática de la Delegación Álvaro Obregón, 2018 

La flora de la comunidad Hogar y Redención se ve determinada principalmente por el clima 

subhúmedo que predomina en su superficie, lo que propicia que la tierra posea la humedad 

suficiente para el crecimiento de la flora sin la necesidad de riego. Entre las especies principales 

podemos encontrar árboles y arbustos que se encuentran mayormente en áreas recreativas de 

la comunidad, como son los parques, no se cuenta con una gran variedad de especies debido a 

que son pocas las áreas verdes, dada la gran cantidad de viviendas que hay en la población. El 

área con mayor vegetación que se encuentra dentro de la comunidad es la ubicada dentro de la 

Barranca Tarango, que va de Oeste a Este de la comunidad. Dicha Barranca es considerada un 

pulmón de la Ciudad de México.7  

Fauna  

La referencias bibliográficas y la investigación de campo mencionan la presencia de mamíferos 

tales como conejos, liebres silvestres, tlacuaches, aves de diversas especies (colibrí, golondrina 

saltaparedes, primavera, duraznero, gorrionete), anfibios (salamandras, ranas y ajolotes) y 

reptiles, como lo son las lagartijas y serpientes.8, 10 
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De las especies antes mencionadas, dentro de la comunidad, los que predominan son las aves, 

anfibios y reptiles. Los reptiles se encuentran en áreas cercanas a la Barranca Tarango, ya que 

la topografía y vegetación de dicha zona permite a los animales alejarse de la población humana 

circunvecina, por la que se sienten amenazados. De igual forma al ser una zona montañosa se 

reporta por parte de los pobladores la presencia de alacranes negros (androctonus bicolor), los 

cuales no representan gran peligro, ya que los pacientes que han sido picados por esta especie 

no han mostrado síntomas que pongan en riesgo su vida. 8, 10      

Infraestructura de servicios públicos  

Vías de comunicación 

Dentro de la alcaldía Álvaro Obregón diariamente se realizan 642 mil viajes con origen y destino 

dentro de la demarcación, de acuerdo a datos del INEGI 2017. Para la realización de estos viajes 

diariamente se utilizan avenidas principales que conectan a toda la Ciudad de México.11 

Para llegar a la comunidad Hogar y Redención se cuenta con 2 vías de acceso principal, las 

cuales son Av. Alta Tensión y Av. Rosa Castilla, las cuales confluyen en Av. Santa Lucia. Dichas 

avenidas permiten el acceso a todas las AGEBS que se encuentran bajo jurisdicción del Centro 

de Salud. Las estaciones de metro cercanas a la comunidad son Observatorio, Tacubaya y 

Mixcoac, en dichas estaciones se encuentra la red de transporte público Ruta 15, la cual ofrece 

servicio hacia las colonias la Araña, Presidentes, Santa Lucia y el Olivar.7  

Suministro de agua 

La comunidad Hogar y Redención cuenta con cobertura del servicio de agua potable. De la 

población total el 95.48% refiere tener red de agua potable intubada, mientras que el resto refiere 

que el agua se les abastece por medio de pipas que les depositan el agua en tinacos o tambos, 

siendo la población del Oeste de la comunidad con mayor problema de abastecimiento, dado 

que es la zona que se encuentra en la parte más alta de la comunidad.12 

Manejo de excretas  

Dentro de la comunidad solo el 95.48% de la población cuenta con red de drenaje. En la zona 

Sur de la comunidad se encuentra la Barranca Tarango, en dicha zona algunas de las viviendas 

que se encuentran en los alrededores no se encuentran conectadas a la red de drenaje, por lo 

que vierten las excretas directamente a la Barranca, lo que crea un foco de contaminación hacia 

el agua del río que fluye en la Barranca, así como para las viviendas cercanas.13 

Basura  

De acuerdo a los datos de la secretaría del medio ambiente, en Álvaro Obregón las principales 

fuentes de generación de residuos sólidos eran domiciliarios con un 48%, seguido de un 15% 
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por servicios y comercios respectivamente, 10% mercados, 5% ceda, 4% de diversos y 3% 

controlados. Se calcula que por cada habitante, se producen 0.89 kg de basura al día.14 

Para el control de los residuos dentro de la comunidad Hogar y Redención se hace una 

recolección selectiva de los residuos. Los residuos orgánicos se recolectan los días martes, 

jueves y sábado. Los inorgánicos e inorgánicos no reciclables se recolectan los lunes, miércoles, 

viernes y domingo. Y por último los residuos de manejo especial o voluminosos los días 

domingo.5  

Fuentes de contaminación  

Las principales fuentes de contaminación que se pueden encontrar en la población son del suelo 

y agua. Un ejemplo claro es en la Barranca Tarango, ya que en dicha barranca se vierte el drenaje 

de algunas viviendas que se encuentran a la orilla de dicha barranca, lo que trae como 

consecuencia que el Río que fluye por dicha Barranca se contamine.7  

De igual forma la Barranca es utilizada como tiradero de basura clandestino, donde se arrojan 

desechos producidos principalmente en las viviendas de área circunvecina. Los tiraderos de 

basura clandestinos traen como consecuencia pérdida de la vegetación que se encuentra en la 

Barranca, interrumpiendo el proceso de captación y filtración del agua pluvial y como 

consecuencia los suelos comienzan a erosionarse.15 

Población  

Características demográficas  

Población General 

De acuerdo al censo de población y vivienda 2020, elaborado por el Instituto Nacional de 

Estadística y Geografía (INEGI), la alcaldía Álvaro Obregón tiene un total de 759,137 habitantes, 

lo que representa el 8.2% de todos los habitantes de la Ciudad de México. De esta población el 

52.4% corresponde al sexo femenino y el 47.6% al sexo masculino (Gráfica 1).16 
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Gráfica 1. Población de la alcaldía Álvaro Obregón  

 

Fuente: Secretaría de Desarrollo Económico de la Ciudad de México, con base en el Censo de 
Población, 2020 

 

Población de la comunidad Hogar y Redención que se encuentra bajo jurisdicción del C. 

S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo  

De acuerdo al diagnóstico comunitario del área de influencia del Centro de Salud T. III Dr. Manuel 

B. Márquez Escobedo, realizado en el 2022, se tiene que el centro de salud tiene una población 

total de 46,945 habitantes, lo que representa el 6.1% de la población total de la alcaldía Álvaro 

Obregón.7 

Como se muestra en la Tabla 2, el sexo femenino tiene una población total de 24,065 habitantes, 

en comparación al sexo masculino que tiene una población total de 22,880 habitantes.  
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De acuerdo a los datos obtenidos, la población con mayor predominio es la que se encuentra 

entre los 25 a 29 años con un total de 4,362 habitantes, seguido de la población de 10 a 14 años 

con 4,349 habitantes, posteriormente se encuentra el grupo de 5 a 9 años con un total de 4,343 

habitantes (Gráfica 2).7   

 

 

  

Tabla 2. Población del C.S. T III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

Edad Hombres % Mujeres % Total % 

< de 1 391 1.71 393 1.63 784 1.67 

1 a 4 1648 7.20 1644 6.83 3292 7.01 

5 a 9 2234 9.76 2089 8.68 4323 9.21 

10 a 14 2313 10.11 2036 8.46 4349 9.26 

15 a 19 1956 8.55 2179 9.05 4135 8.81 

20 a 24 2020 8.83 2280 9.47 4300 9.16 

25 a 29 2107 9.21 2255 9.37 4362 9.29 

30 a 34 1929 8.43 2196 9.13 4125 8.79 

35 a 39 1858 8.12 2019 8.39 3877 8.26 

40 a 44 1674 7.32 1823 7.58 3497 7.45 

45 a 49 1507 6.59 1575 6.54 3082 6.57 

50 a 54 1036 4.53 1186 4.93 2222 4.73 

55 a 59 906 3.96 909 3.78 1815 3.87 

60 a 64 598 2.61 645 2.68 1243 2.65 

65 a 69 325 1.42 255 1.06 580 1.24 

70 a 74 162 0.71 227 0.94 389 0.83 

75 a 79 112 0.49 119 0.49 231 0.49 

80 a 84 70 0.31 109 0.45 179 0.38 

> de 85 34 0.15 126 0.52 160 0.34 

TOTAL 22880 100 24065 100 46945 100 

Fuente: Diagnóstico comunitario del área de influencia del Centro de Salud T III Dr. Manuel B. Márquez 

Escobedo, 2022 
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Gráfica 2. Pirámide Poblacional de la zona de responsabilidad Del C.S. T III Dr. Manuel 

B. Márquez Escobedo 

 

Fuente: Diagnóstico comunitario del área de influencia del Centro de Salud T III Dr. Manuel B. 
Márquez Escobedo, 2022 

Estado civil 

El censo de población y vivienda realizado en el año 2020, nos proporciona información acerca 

del estado civil de la población de la comunidad, en los que destaca tres rubros de la población 

mayor a 12 años (Gráfica 3), el grupo con mayor predominio es el de la población casada o unida 

con un 50.09% seguido de la población soltera o nunca unida con un 37.46%, y por último la 

población que estuvo casada o unida con un 12.46%.17 

 

Gráfica 3. Estado civil de la población del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

 
*Es un aproximado a los datos reales, ya que dentro del censo algunos datos se encuentran reservados por 
confidencialidad 
Fuente: Censo de Población y Vivienda, 2020 
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Características económicas  

Escolaridad y analfabetismo  

La población encuestada de 15 años y más, que se encuentra en la población bajo jurisdicción 

del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo (Gráfica 4), refiere que el 2.56% es una población 

analfabeta, 3.17% es una población sin escolaridad, el 11.55% solamente tiene la primaria 

concluida, 20.25% secundaria concluida y el 62.47% de la población tiene una educación 

posbásica, donde se incluye el nivel medio superior y superior o más.16 

 

Gráfica 4. Escolaridad de la población del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez 

Escobedo 

 
*Es un aproximado a los datos reales, ya que dentro del censo algunos datos se encuentran reservados por 
confidencialidad 

Fuente: Censo de Población y Vivienda, 2020 

Ocupación  

El censo de población y vivienda reporta datos sobre la población económicamente activa y la 

población no económicamente activa, de acuerdo a los datos obtenidos, los cuales se muestran 

en la Gráfica 5, se encontró que la población económicamente activa representa al 64.28%, 

mientras que la población no económicamente activa representa el 35.72%, tomando en cuenta 

que en esta última población se incluyen los estudiantes, personas dedicadas a los quehaceres 

del hogar, pensionados o jubilados, personas con alguna limitación física o mental que les impide 

trabajar y personas en otras actividades no económicas.17 
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Gráfica 5. Población económicamente activa (PEA) y a la población no 

económicamente activa (PNEA) del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

 
*Es un aproximado a los datos reales, ya que dentro del censo algunos datos se encuentran 
reservados por confidencialidad 
Fuente: Censo de Población y Vivienda, 2020 

Vivienda 

El censo de población y vivienda 2020 reporta que dentro de la comunidad Hogar y Redención 

que se encuentra bajo jurisdicción del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, en las 

viviendas particulares habitadas en promedio hay 3.09 ocupantes por vivienda y 0.8 ocupantes 

por habitación.17 

Servicios  

Los servicios con los que cuentan las viviendas de la comunidad de acuerdo a los resultados del 

censo de población y vivienda 2020, muestran que el servicio de energía eléctrica solamente lo 

posee el 95.48%, agua entubada el 95.48%, tinaco 74.20%, cisterna o ajibe el 27.39%, sanitario 

y drenaje 95.48% (Gráfica 6).17 
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Gráfica 6. Servicios de las viviendas del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

 
*Es un aproximado a los datos reales, ya que dentro del censo algunos datos se encuentran reservados por 
confidencialidad 

Fuente: Censo de Población y Vivienda, 2020 

Esta comunidad tiene disponibilidad de algunos bienes dentro de la vivienda, como son el 

refrigerador que se tiene en el 91.49% de las viviendas, lavadora en 83.24%, microondas el 

69.15%, automóvil o camioneta el 62.02%, motoneta o motocicleta el 6.91% y bicicleta el 3.99%, 

siendo estos últimos tres los métodos de transporte particulares que se tiene en algunas 

viviendas (Gráfica 7).17 

 

Gráfica 7. Disponibilidad de bienes de las viviendas del C. S. T. III Dr. Manuel B. 

Márquez Escobedo 

 
*Es un aproximado a los datos reales, ya que dentro del censo algunos datos se encuentran reservados por 
confidencialidad 
Fuente: Censo de Población y Vivienda, 2020 

Algunos otros servicios con los que cuentan las viviendas de la comunidad son las Tecnologías 

de la Información y la Comunicación (TIC), en la comunidad el 89.36% poseen un teléfono celular, 

seguido de internet en un 71.81%, línea telefónica fija el 62.50%, televisión de paga 55.59% y 

computadora, laptop o tablet el 53.59% (Gráfica 8).17 
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Gráfica 8. Tecnologías de la información y las comunicaciones (TIC) de las 

viviendas del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

 
*Es un aproximado a los datos reales, ya que dentro del censo algunos datos se encuentran reservados por 
confidencialidad 
Fuente: Censo de Población y Vivienda, 2020 

Alimentación  

No se tiene datos sobre la alimentación de la comunidad total que está bajo jurisdicción del C. S. 

T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, aunque de acuerdo a los datos obtenidos del diagnóstico 

de salud 2023, del AGEB 0510, la población encuestada refirió que realiza tres comidas al día 

en un 91%, dos comidas al día en un 4%, cuatro comidas al día 4% y aquellas personas que 

refieren realizar una sola comida al día representan al 1% de la población encuestada. A dicha 

población se le encuestó sobre el tipo de alimentación que realiza, el 55.34% refiere que come 

grasas 1 a 2 días por semana, el 47.6% refiere que consume frutas 5 a 7 días por semana, el 

40.78 consume lácteos 1 a 2 días por semana y el 42.72% consume carnes 3 a 4 días por semana 

(Gráfica 9 y 10).12 

En el diagnóstico de salud se le interrogó a la población sobre las características de la 

hidratación, definiendo como una hidratación correcta al consumo de ocho vasos o más de agua 

diarios y una hidratación incorrecta con el consumo menor a ocho vasos diarios, de los cuales el 

78% respondió que realiza una hidratación correcta, mientras que el 22% refirió tener una mala 

hidratación durante el día.12  
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Gráfica 9 y 10. Alimentación de la población del AGEB 0510 del C. S. T. III Dr. 
Manuel B. Márquez Escobedo 

 
 

Fuente: Diagnóstico de Salud del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2023. 

Características psicosociales y culturales  

Grupos étnicos  

De acuerdo al censo de población y vivienda 2020, dentro de la comunidad solamente en la 

AGEB 0667 se tiene 6 habitantes que hablan alguna lengua indígena, de los cuales 2 son 

mayores de 3 años y no hablan español y 4 son mayores de 3 años y hablan español.17 

Religión 

La religión da identidad a cada una de las comunidades del país, dentro de la comunidad de 

Hogar y Redención predomina la religión católica en un 83.04%, seguido de la religión 

protestante/Cristiano evangélico con un 5.27%, la población que se encuentra dentro de otras 

religiones representa al 0.61% y los habitantes que refirieron no tener religión o que sigan algún 

grupo religioso representa el 11.08% de la comunidad (Gráfica 11).17 
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Gráfica 11. Tipos de religión de la población del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez 

Escobedo 

 
*Es un aproximado a los datos reales, ya que dentro del censo algunos datos se encuentran reservados por 
confidencialidad 
Fuente: Censo de Población y Vivienda, 2020 

Festividades 

Dentro de la comunidad Hogar y Redención una de las 

celebraciones principales es la realizada en el mes de 

noviembre en honor a Santa Cecilia, Virgen y Mártir. Dicha 

celebración es realizada en la Iglesia de Santa Cecilia que 

se encuentra en Av. Santa Lucia, esquina con Cda. 

Ernesto P. Uruchurtu. (Imagen 5).18  

La celebración tiene una duración de 4 días, la cual da 

inicio el 19 de noviembre. En dichos días se realizan 

celebraciones religiosas y de igual forma se coloca una 

feria alrededor de la iglesia, incentivando la reunión de la 

comunidad y el comercio de los locales vecinos. Se 

colocan juegos mecánicos y puestos de alimentos, a los 

cuales acude una gran cantidad de personas, ya que hay 

que recordar que la mayor parte de la población de la 

comunidad pertenece a la religión católica.18 

  

Imagen 5. Iglesia de Santa 
Cecilia, Comunidad Hogar y 

Redención 

 
Fuente: Toma propia, 2023 
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Gobierno  

 De acuerdo a la página oficial de la alcaldía Álvaro Obregón, la 

alcaldesa actual es la maestra Lía limón García, fue elegida como 

alcaldesa de Álvaro Obregón en las elecciones de la Ciudad de 

México de 2021, donde fue postulada por la coalición "Va por 

México".19 

Lía limón García (Imagen 6), es licenciada en derecho por la 

Universidad Iberoamericana y tiene una maestría en derecho y 

relaciones internacionales. Posee una trayectoria de 25 años 

siendo diputada local, federal y funcionaria de Gobierno de la 

República Mexicana.19 

Al asumir el cargo se comprometió a ser aliada de los vecinos de 

Álvaro Obregón, trabajar 24/7 para lograr la seguridad, el 

empoderamiento de las mujeres, reactivar la economía, rescatar 

espacios públicos, mejorar servicios públicos y crear estancias 

infantiles que son las mayores demandas de la población que 

reside en la alcaldía Álvaro Obregón.19 

Imagen 6.  
Lía Limón García 

 
Fuente: Alcaldía Álvaro 

Obregón, 2021 



 

 

LAS CONSTELACIONES DE RIESGO 

El C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo que se encuentra en la comunidad Hogar y 

Redención, en la alcaldía Álvaro Obregón, atiende a una población total de 46,945 habitantes, lo 

que representa el 6.1% de la población total de la alcaldía Álvaro Obregón. De esta población el 

sexo femenino tiene un total de 24,065 habitantes, en comparación al sexo masculino que tiene 

un total de 22,880 habitantes.7 

Está comunidad se encuentra con una mayor vulnerabilidad para contraer ciertas enfermedades, 

como lo son enfermedades respiratorias,  enfermedades diarreicas, infecciones de vías urinarias, 

intestinales, etc. Debido a que se encuentra la Barranca Tarango dentro de su ubicación, en esta 

barranca no solamente fluye el agua de ríos, sino en ciertas zonas también se descargan 

excretas producidas en las viviendas aledañas, lo que causa una contaminación del agua de los 

ríos que fluyen por esta zona.14 

Sumado a esto existen ciertas zonas que han sido convertidas en tiraderos de basura 

clandestinos, donde se llegan a verter desechos de materiales de construcción, como cascajo, 

basura producida en las viviendas, provocando de esta forma la contaminación del suelo y del 

aire. Este hecho es un foco importante de contaminación e infección para la población que se 

encuentra en el área circundante, por lo que esta población es más vulnerable para contraer 

enfermedades, además de ser un punto por cual se ve atraída la fauna nociva, trayendo consigo 

más enfermedades, que no solo afectan este tipo de fauna, sino que también pueden llegar a ser 

transmisibles para la población vecina, dado que este tipo de fauna nociva va desde el foco de 

contaminación hacia las viviendas que se encuentran en los alrededores.14 

De acuerdo a los datos obtenidos del censo de población y vivienda 2020, la afiliación a los 

servicios de salud dentro de la comunidad se divide en dos grupos importantes, aquella población 

sin afiliación a servicios de salud y la población afiliada a los servicios de salud. Dentro de la 

comunidad que se encuentra bajo jurisdicción del centro de salud, se encuentra que la población 

sin afiliación a servicios de salud representa el 32.07%, mientras que la población afiliada a 

servicios de salud es del 67.93%.17 Este hecho se vuelve un problema cuando se atraviesa por 

una epidemia o pandemia, cómo lo fue la pasada pandemia por COVID-19, iniciada en el 2020, 

donde hubo una saturación de los servicios de salud, no solo de la comunidad, sino de todo el 

país. Muchos de los pacientes, a pesar de ameritar una hospitalización para vigilancia, no se 

lograron hospitalizar por la falta de camas e insumos médicos. Actualmente la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), el pasado 5 de mayo 2023, ha declarado el fin de la pandemia por 

COVID-1920, sin embargo, esto no significa que esta enfermedad haya dejado de ser una 

amenaza para la salud, ya que a pesar de todos los esfuerzos para disminuir los contagios, aún 

esta infección representa la principal causa de morbilidad tanto en 2022, como en 2023 dentro 

de la comunidad.12 



21 

 

De acuerdo a los datos obtenidos del censo de población y vivienda 2020, la comunidad tiene 

una escolaridad predominante de educación posbásica con un 62.47%, seguida de la población 

con secundaria completa con un 20.25%, con escolaridad de primaria completa del 11.50%, sin 

escolaridad del 3.17% y analfabeta 2.56%16, lo que trae consigo como consecuencia que 

alrededor del 37.48% de la población que reside dentro de la comunidad, de acuerdo a estos 

datos tenga menos posibilidades de empleo,  así como también al tener un nivel escolar más 

bajo, aumenta la incidencia de algunas enfermedades, debido a que tienen poco o nulo 

conocimiento sobre los síntomas generales de algunas enfermedades, por lo tanto se retrasa el 

diagnóstico y el tratamiento adecuado de cada una de estas, aumentando el riesgo que a futuro 

se desarrollen complicaciones de estas enfermedades y puedan tener afectación a múltiples 

órganos.  



 

 

PERFIL DE DAÑOS A LA SALUD 

Morbilidad 

De acuerdo a los datos obtenidos del informe anual del año 2022 del C. S. T. III Dr. Manuel B. 

Márquez Escobedo, se reportó que se brindaron 10,467 consultas, de las cuales 3,489 fueron 

solicitadas por el sexo masculino y 6,978 por el sexo femenino.21 

Desglose de consultas realizadas en el C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

De acuerdo a los datos obtenidos del reporte del Sistema de Información de Salud (SIS) del año 

2022, la comunidad que está bajo jurisdicción del centro de salud solicitó un total de 10,467 

consultas médicas generales, dichas consultas se clasificaron de acuerdo a si se trataba de un 

paciente de primera vez o un paciente subsecuente.21 

Sexo femenino  

De acuerdo a la base de datos obtenida del Sistema de Información de Salud (SIS) del centro de 

salud, en el año 2022 se realizaron un total de 6,978 consultas para el sexo femenino, de las 

cuales 3,880 corresponden a consultas de primera vez y 3,098 a consulta subsecuentes (Tabla 

3). De las consultas clasificadas como de primera vez correspondientes al sexo femenino, el 

grupo que predomina es el de 30 a 49 años con un 26.75%, seguido del grupo de 20 a 29 años 

con un 19.41%, de 50 a 59 años con un 14.56%. Los grupos con menor cantidad de consultas 

fueron de pacientes de 1 año con un 0.41% y 2 a 4 años con un 1.88% (Gráfica 12).21 

Tabla 3. Consultas de Primera Vez del sexo 

femenino por grupo etario 

Edad Número de consultas % 

<1 Año 76 1.96 

1 Año 16 0.41 

2-4 Años  73 1.88 

5-9 Años  210 5.41 

10-14 Años  250 6.44 

15-19 Años  404 10.41 

20-29 Años  753 19.41 

30-49 Años  1038 26.75 

50- 59 Años  565 14.56 

60 Años y 

más  

495 12.76 

TOTAL 3880 100.00 

Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. 

III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 
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Gráfica 12. Consultas de Primera Vez del sexo femenino por grupo etario del C. S. 
T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

 
Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 
2022 

De acuerdo a la base de datos, las consultas subsecuentes correspondientes al sexo femenino 

realizadas en el 2022 (Tabla 4 y Gráfica 13),  el grupo con mayor cantidad de solicitantes fue el 

de 60 años y más los cuales corresponden al 40.12%, seguida del grupo de 50 a 59 años con un 

21.53%, el grupo de 30 a 49 años con un 16.46%. Los grupos con menor cantidad de consultas 

subsecuentes solicitadas fueron el de 1 año con un 0.03% y el grupo de 2 a 4 años con un 

0.26%.21 

 

Tabla 4. Consultas Subsecuentes del sexo femenino por 

grupo etario 

Edad Número de consultas % 

<1 Año 26 0.84 

1 Año 1 0.03 

2-4 Años 8 0.26 

5-9 Años 44 1.42 

10-14 Años 66 2.13 

15-19 Años 157 5.07 

20-29 Años 376 12.14 

30-49 Años 510 16.46 

50- 59 Años 667 21.53 

60 Años y más 1243 40.12 

TOTAL 3098 100.00 

Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III Dr. 
Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 
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Gráfica 13. Consultas Subsecuentes del sexo femenino por grupo etario del C. S. T. III 
Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

 
Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

Sexo Masculino  

De acuerdo a los datos obtenidos, el sexo masculino solicitó un total de 3,489 consultas, de las 

cuales 1,922 fueron consultas de primera vez y 1,567 consultas subsecuentes a lo largo de todo 

el año 2022 (Tabla 5). De las consultas de primera vez, el grupo etario que mayor predominó fue 

el de 30 a 49 años con un 20.92%, posteriormente el de 60 años y más con 18.21%, de 50 a 59 

años con un 13.79%. Los grupos etarios con menor cantidad de solicitudes de consulta de 

primera vez fue el grupo de 1 año correspondiente el 1.20%, seguido del grupo de 2 a 4 años 

con un 4.06% y menores de 1 año con 4.53% (Gráfica 14).21 

Tabla 5. Consultas de Primera Vez del sexo masculino 

por grupo etario 

Edad Número de consultas % 

<1 Año 87 4.53 

1 Año 23 1.20 

2-4 Años  78 4.06 

5-9 Años  216 11.24 

10-14 Años  207 10.77 

15-19 Años  103 5.36 

20-29 Años  191 9.94 

30-49 Años  402 20.92 

50- 59 Años  265 13.79 

60 Años y más  350 18.21 

TOTAL 1922 100.00 

Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III Dr. 
Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

 
Gráfica 14. Consultas de Primera Vez del sexo masculino por grupo etario del C. S. T. 
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III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

 
Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

 

De las consultas solicitadas como subsecuentes se tiene registrado un total de 1,567, de las 

cuales el grupo etario con mayor solicitudes corresponde al de 60 años y más con un 42.82%, 

seguida del grupo de 50 a 59 años con un 22.53%, 30 a 49 años con un 16.15%. Los grupos con 

menor cantidad de solicitudes corresponde al grupo de 1 año con 0.45%, 2 a 4 años con 1.53% 

y menores de un 1 3.13% (Tabla 6 y Gráfica 15).21 

 

Tabla 6. Consultas Subsecuente del Masculino por 

grupo etario 

Edad Número de consultas % 

<1 Año 49 3.13 

1 Año 7 0.45 

2-4 Años  24 1.53 

5-9 Años  68 4.34 

10-14 Años  47 3.00 

15-19 Años  35 2.23 

20-29 Años  60 3.83 

30-49 Años  253 16.15 

50- 59 Años  353 22.53 

60 Años y más  671 42.82 

TOTAL 1567 100.00 

Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III 
Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 
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Gráfica 15. Consultas Subsecuentes del sexo masculino por grupo etario del C. S. T. III 
Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

 
Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

Consultas por programa  

Los datos obtenidos de la base de datos del Sistema de Información de Salud (SIS) del centro 

de salud correspondientes al 2022, muestran que de las consultas solicitadas por primera vez, el 

programa con mayor cantidad de solicitudes de consulta fue el de otras enfermedades al cual le 

corresponde el 43.73% de las consultas totales, seguido del programa a sanos con un 35.69%, 

enfermedades transmisibles 13.06% (Tabla 7 y Gráfica 16).21 

 

Tabla 7. Consulta de Primera Vez por Programas 

Programa Número de consultas % 

Enfermedades Transmisibles  758 13.06 

Crónico degenerativas 105 1.81 

Otras Enfermedades  2537 43.73 

A Sanos  2071 35.69 

Planificación Familiar  96 1.65 

Salud Bucal  38 0.65 

Salud Mental  197 3.40 

Total  5802 100.00 

Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez 
Escobedo, 2022 

 

 

Gráfica 16. Consultas de Primera Vez por Programas del C. S. T. III Dr. Manuel B. 
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Márquez Escobedo, 2022 

 
Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

De las consultas subsecuentes por programa, el que mayormente predominó fue el programa de 

crónico degenerativas con un 52.50%, seguido del grupo de otras enfermedades con un 14.83%, 

salud mental con un 14.64%, a sanos con un 13.16%, enfermedades transmisibles con 1.93%, 

planificación familiar con 1.67% y finalmente salud bucal con 1.26% (Tabla 8 y Gráfica 17).21 

 

Tabla 8. Consulta Subsecuente por Programas 

Programa  Número de consultas  % 

Enfermedades Transmisibles  90 1.93 

Crónico degenerativas 2449 52.50 

Otras Enfermedades  692 14.83 

A Sanos  614 13.16 

Planificación Familiar  78 1.67 

Salud Bucal  59 1.26 

Salud Mental  683 14.64 

Total  4665 100.00 

Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez 
Escobedo, 2022 
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Gráfica 17. Consultas Subsecuentes por Programa del C. S. T. III Dr. Manuel B. 
Márquez Escobedo, 2022 

 
Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

Principales causas de morbilidad en el C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

De las principales causas de morbilidad dentro de la comunidad se brindaron 1,426 consultas, 

de las cuales 392 fueron solicitadas por el sexo masculino y 1034 por el sexo femenino, entre las 

principales causas de morbilidad se encuentra la infección por COVID-19, infecciones 

respiratorias agudas, vulvovaginitis aguda, cistitis uretritis y síndrome uretral e infección de vías 

urinarias de sitio no especificado, etc.22  

De acuerdo a los datos obtenidos del informe anual 2022, se realizó un listado con las 10 

principales causas morbilidad de los pacientes que solicitan consulta en el C. S. T. III Dr. Manuel 

B. Márquez Escobedo, mostrando que la principal causa de morbilidad registrada en la 

comunidad durante el año 2022, fue la infección por COVID-19 con un total de 461 consultas, lo 

que corresponde a una prevalencia del 4.4%, de este grupo predomina la infección en mujeres 

con un total de 308 casos, mientras que la infección en hombres fue de 153 casos. Las 

infecciones respiratorias agudas corresponden a la segunda causa de morbilidad dentro de la 

comunidad, de esta infección se reportó un total de 236 casos, que corresponde a una 

prevalencia del 2.3%, presentándose mayormente en mujeres con un total de 138 casos y en 

hombres en 98 casos. La tercera causa de morbilidad fue vulvovaginitis aguda con un total de 

202 casos en mujeres con una prevalencia de 1.9%.22 

En la Tabla 9, se muestra el listado de las 10 principales causas de morbilidad dentro de la 

comunidad, en dicha tabla se muestra el desglose de los casos por sexo y totales, así como la 

prevalencia de cada una de las 10 principales causas de morbilidad. En la Gráfica 18, se muestra 

el porcentaje al que corresponde cada causa de morbilidad, tomando en cuenta que se solicitaron 

un total 1,496 consultas para las principales causas de morbilidad.22 



29 

 

Tabla 9. Las 10 principales causas de Morbilidad de la Población del C. S. T. III Dr. 

Manuel B. Márquez Escobedo 

No. Patología Hombres Mujeres Total Prevalencia 

1 Covid-19 153 308 461 4.4 

2 Infecciones respiratorias agudas 98 138 236 2.3 

3 Vulvovaginitis aguda 0 202 202 1.9 

4 Cistitis, uretritis y síndrome uretral e 

infección de vías urinarias de sitio no 

especificado 

30 128 158 1.5 

5 Otras enfermedades del sistema digestivo 28 47 75 0.7 

6 Otras enfermedades del sistema 

osteomuscular y del tejido conjuntivo 

28 45 73 0.7 

7 Enteritis y colitis no infecciosas 18 48 66 0.6 

8 Dorsalgia 25 36 61 0.6 

9 Trastornos inflamatorios de la mama 0 49 49 0.5 

10 Otras enfermedades del sistema 

circulatorio 

12 33 45 0.4 

TOTAL 392 1034 1426  

Fuente: Informe Anual de C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

 

 

Gráfica 18. Morbilidad de la Población del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

 
Fuente: Informe Anual del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 
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En la Tabla 10, se muestran las principales causas de morbilidad de la comunidad 
correspondiente al C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo durante el año 2022 por sexo y 
grupo de edad, en la cual se muestra que el grupo etario con mayor morbilidad fue el de los 25 
a 44 años con un total de 428 casos, seguidos del grupo de 50 a 59 años con un total de 210 
casos, el grupo de 70 años o más con 131 casos, 15 a 19 años con 122 casos, 20 a 24 años con 
110 casos.22 

 

Discapacidades  

El censo de población y vivienda 2020, reportó que el 5% de la población de la alcaldía Álvaro 

Obregón presenta alguna discapacidad concentrándose el mayor número en la población de 60 

años y más con un 17.4%, seguido de la edad entre los 30 a 59 años con 3.5%, 18 a 29 años 

con un 1.9% y de los 0 a 17 años con 1.8%.23 

En la base de datos del Sistema de Información de Salud (SIS) del C. S. T. III Dr. Manuel B. 

Márquez Escobedo correspondiente al año 2022, se reporta un total de 433 consultas (Tabla 11 

y Gráfica 19),  donde el motivo de consulta fue alguna causa de discapacidad, de las cuales 251 

fueron solicitadas por el sexo masculino que corresponde al 57.97% y 182 por el sexo femenino 

que corresponde al 42.03% del total de las consultas solicitadas por discapacidad.21 
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Tabla 11. Consultas de discapacidad 

por sexo 

Discapacidad 

por sexo 

Total % 

Mujeres 182 42.03 

Hombres  251 57.97 

Total  433 100 

Fuente: Sistema de Información de Salud 
(SIS) del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez 
Escobedo, 2022 

 

 

 

De igual forma las 433 consultas fueron reportadas por grupo etario, donde el grupo con mayor 

predominio fue el de 20 a 59 años con un total de 291 consultas correspondiente al 67.21%, 

seguido del grupo de 60 años y más con 88 consultas que corresponden al 20.32% y el grupo 

de 0 a 19 años con un total de 54 consultas que representa el 12.47% del total de las consultas 

solicitadas por alguna causa de discapacidad (Tabla 12 y Gráfica 20).21 

 

Tabla 12. Consultas de discapacidad 

por grupo etario 

Discapacidad 

por edad 

Total % 

0 a 19 Años  54 12.47 

20 a 59 años  291 67.21 

60 y más años  88 20.32 

Total  433 100 

Fuente: Sistema de Información de Salud 
(SIS) del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez 
Escobedo, 2022 

 

 

 

 

 

Gráfica 19. Consultas de discapacidad por 
sexo del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez 

Escobedo, 2022 

 
Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del C. 
S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

Gráfica 20. Consultas de discapacidad por 
grupo etario del C. S. T. III Dr. Manuel B. 

Márquez Escobedo, 2022 

 
Fuente: Sistema de Información de Salud (SIS) del 
C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 
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De acuerdo al Informe Anual  del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo en el año 2022, 

el 86% de la población encuestada no presenta ningún tipo de discapacidad que impida su 

desarrollo normal, el 6% presenta dificultad para ver, el 5% presenta discapacidad de moverse o 

caminar adecuadamente y el 3% cuenta con discapacidad para oír (Tabla 13 y Gráfica 21).22 

 

Tabla 13. Discapacidades en la 

población 

Discapacidad  % 

Ver  6 

Oír   3 

Hablar  0 

Moverse (caminar) 5 

Mental  0 

Ninguna  86 

Total  100 

Fuente: Informe Anual  del C. S. T. III Dr. 
Manuel B. Márquez Escobedo, 2022 

 

 

Consultas a población Sana  

Las consultas solicitadas por la población sana dentro del centro de salud son variadas, ya que 
se cuenta con distintos programas preventivos como es Salud en tu Vida, Planificación Familiar, 
tamizaje para la detección de Cáncer de Mama y Cervicouterino, Control del Niño Sano, Control 
Prenatal. 

Salud en tu vida 

Dentro del centro de salud se lleva a cabo la implementación del programa Salud en tu Vida, el 
cual tiene como objetivo prevenir y detectar enfermedades, como obesidad, diabetes e 
hipertensión arterial a todos aquellos pacientes que lo soliciten.24 Dentro de este módulo se lleva 
a cabo la toma de glucosa, tensión arterial, peso, talla, medición de cintura y cadera, con los 
resultados obtenidos al encontrar alguna alteración se canaliza al paciente con el médico general, 
el cual se encargará de realizar una consulta con el objetivo de detectar factores de riesgo y si 
es necesario solicitar estudios para la detección oportuna de la enfermedad.  

Planificación Familiar  

En el módulo de planificación familiar se dio un total de 103 consultas, del total de consultas 11 
solo fueron para asesoría de planificación familiar, 2 para colocación de DIU, 25 consultas fueron 
para solicitar métodos anticonceptivos orales o inyectables, 1 consulta para revisión o reinserción 
de DIU y 1 consulta para obtención de preservativos, 61 consultas fueron para obtención de 
algún otro método anticonceptivo (obtención de parches, solicitud de oclusión tubárica bilateral 
(OTB) o vasectomía, colocación de implantes, etc.).22 

Gráfica 21. Discapacidad en la población  
del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez 

Escobedo, 2022 

 
Fuente: Informe Anual  del C. S. T. III Dr. Manuel B. 
Márquez Escobedo, 2022 
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Programa para la prevención y control de cáncer en la mujer 

Este programa tiene como objetivo realizar tamizajes a todas las mujeres, con el objetivo de la 
detección de cáncer de mama y cáncer cervicouterino, la estrategia de este programa se centra 
en la realización de exploraciones clínicas de mama en mujeres a partir de los 20 años de edad, 
toma de citología cervicales y PCR para la detección del virus del papiloma humano (VPH) y sus 
lesiones, así como envío a mastografía a todas aquellas pacientes mayores de 40 años de 
edad.25 

De acuerdo a datos obtenidos, en el centro de salud se realizó la toma de 389 citologías 
cervicales para la detección de cáncer cervicouterino, de las cuales 31 pacientes tuvieron 
diagnóstico de displasia cervical leve y moderada, y 9 displasia cervical severa y CaCu in situ, 
16 pacientes fueron positivas para el virus del papiloma humano (VPH).22 

De las exploraciones clínicas de mama se encontró 49 casos de trastornos inflamatorios de la 
mama, no se encontraron casos de pacientes con diagnóstico de tumor maligno de mama o 

displasia mamaria benigna.22 

Control del Niño Sano 

Este módulo tiene como objetivo vigilar y actuar con una atención integral a todo paciente recién 
nacido hasta los 19 años de edad, en cada consulta se hacen evaluaciones del desarrollo infantil 
(prueba EDI), así como cédulas de detección de cáncer infantil.26 

De acuerdo al informe anual del centro de salud del año 2022, se tiene reportado un total de 86 
consultas para control del niño sano, de las cuales 46 corresponden al sexo masculino y 40 al 
sexo femenino. De estas 86 consultas de control del niño sano, el grupo etario de menores de 1 
año solicitó un total de 65 consultas y el grupo de 1 a 4 años un total de 21 consultas.22 

Control Prenatal y Puerperio 

El módulo de control prenatal tiene como objetivo la prevención, diagnóstico y tratamiento de 
factores que pudieran condicionar la morbilidad y mortalidad materna y perinatal.27 En el informe 
anual del centro de salud del año 2022, se reportaron un total de 76 consultas para la supervisión 
de embarazo normal, 1 consulta por consulta de preeclampsia o eclampsia, 1 consulta por 
hiperémesis gravídica leve, 17 consultas por afecciones originadas en el período perinatal y 4 
consultas para supervisión del embarazo de alto riesgo.22       19 

Mortalidad 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud, la mortalidad se define como el número de 

personas que fallecen en un lugar y en un periodo determinado.28 El Instituto Nacional de 

Estadística y Geografía (INEGI), reporta en su informe del 2016, las principales causas de 

mortalidad dentro de la alcaldía Álvaro Obregón, donde la principal causa de mortalidad es por 

enfermedades del corazón, seguida de diabetes mellitus, tumores malignos, enfermedades del 

hígado, enfermedades cerebrovasculares, influenza y neumonía, enfermedades pulmonares 

obstructivas crónicas, accidentes (vehículos de motor), agresiones (homicidios), insuficiencia 

renal. En la Tabla 14 se encuentra el listado con las 10 principales causas de mortalidad, así 

como también el número de defunciones reportadas en la alcaldía en el año 2016.29 
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Tabla 14. Las 10 principales causas de Mortalidad de la Alcaldía Álvaro Obregón, 2016 

No. Patología Defunciones 

1 
Enfermedades del corazón (Enfermedades isquémicas del 
corazón) 

1122 

2 Diabetes Mellitus 751 

3 Tumores Malignos 616 

4 Enfermedades del hígado (Enfermedad alcohólica del hígado) 230 

5 Enfermedades cerebrovasculares 205 

6 Influenza y Neumonía 201 

7 Enfermedades pulmonares obstructivas crónicas 167 

8 Accidentes (De tráfico de vehículos de motor) 97 

9 Agresiones (homicidios) 68 

10 Insuficiencia Renal 58 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), 2016 

De acuerdo a datos recabados en la Tabla 15 y Gráfica 22 se muestran las 10 principales causas 

de mortalidad de la comunidad de Hogar y Redención, a la cual pertenece el C. S. T. III Dr. 

Manuel B. Márquez Escobedo, de las cuales las principales causas fueron COVID-19 en un 

30.17%, enfermedades del corazón en un 23.67%, Diabetes Mellitus en un 15.47%, Tumores 

malignos con 9.19%, Influenza y neumonía con un 4.36%.12   

 

Tabla 15. Las 10 principales causas de Mortalidad del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez 
Escobedo, 2023 

No. Patología % 

1 COVID-19 30.17 

2 Enfermedades del corazón 23.67 

3 Diabetes Mellitus 15.47 

4 Tumores malignos 9.19 

5 Influenza y neumonía 4.36 

6 Enfermedades de hígado 4.29 

7 Enfermedades cerebrovasculares 3.92 

8 Agresiones (homicidios) 3.53 

9 Accidentes 3.51 

10 Enfermedades pulmonares obstructivas crónicas 1.90 

Fuente: Diagnóstico de Salud del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2023 
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Gráfica 18. Mortalidad de la Población del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

 
Fuente: Diagnóstico de Salud del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2023 



 

 

RECURSOS PARA LA ATENCIÓN MÉDICA 

Instituciones de Salud de la Alcaldía Álvaro Obregón  

De acuerdo a la Secretaría de Salud, la alcaldía Álvaro Obregón cuenta con un total de 183 

instituciones de salud, de las cuales se pueden clasificar en zonas urbanas que corresponde al 

92.9% y a instituciones de salud en zonas rurales que representa al 7.1%. Cada una de estas 

instituciones tienen diferentes tipos de servicios, el 69.4% brindan el servicio de consulta externa, 

el 13.1% hospitalización, 11.5% son instituciones de salud de apoyo y el 6.01% son instituciones 

de asistencia social.30 

Instituciones de Salud de la localidad del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

De acuerdo a los datos obtenidos del censo de población y vivienda 2020, la afiliación a los 

servicios de salud se divide en dos grupos importantes, aquella población sin afiliación a servicios 

de salud y la población afiliada a los servicios de salud. Dentro de la comunidad que se encuentra 

bajo jurisdicción del centro de salud, se encuentra que la población sin afiliación a servicios de 

salud representa el 32.07%, mientras que la población afiliada a servicios de salud es del 67.93% 

(Gráfica 21).17 

 

Gráfica 21. Afiliación a los Servicios de Salud de la población del C. S. T. III Dr. 

Manuel B. Márquez Escobedo 

 
*Es un aproximado a los datos reales, ya que dentro del censo algunos datos se encuentran reservados por 

confidencialidad 
Fuente: Censo de Población y Vivienda 2020 

 

Los servicios de salud a los que se encuentran afiliados gran parte de la población es el IMSS 

en un 70.21%, seguido del Instituto de Salud para el Bienestar con un 13.62%, ISSSTE 12.40%, 

institución privada 2.99%, otra institución 44% y ISSSTE estatal 0.3% (Gráfica 22).30 
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Gráfica 22. Servicios de Salud de la población del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez 

Escobedo 

 
Fuente: Censo de Población y Vivienda 2020 

La comunidad de Hogar y Redención dentro de su jurisdicción cuenta con dos centros de salud, 

el C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, seguido del C. S. T. I Garcimarrero, el cual 

depende del primero.12 

Dentro de la comunidad no se cuenta con instituciones del IMSS, ISSSTE, PEMEX, aunque la 

población que se encuentra afiliada al IMSS acude a las Unidad de Medicina Familiar 9, la cual 

se encuentra en la alcaldía Benito Juárez y Unidad de Medicina Familiar 8 en la alcaldía Álvaro 

Obregón. La población afiliada al ISSSTE acude al Hospital General Darío Fernández Fierro, el 

cual se encuentra en la alcaldía Benito Juárez. 17, 30   

En cuanto a servicios de salud privado, dentro de la comunidad se encuentran aproximadamente 

21 consultorios de medicina general, 22 consultorios dentales, 25 farmacias particulares y 1 

laboratorio médico de sector privado, los cuales se encuentra distribuidos por toda la 

comunidad.17, 30   

Infraestructura del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

El C. S.T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo se encuentra en la calle Joaquín Pardavé 10, 

colonia Hogar y Redención, Álvaro Obregón, C. P. 01450, Ciudad de México. Se encuentra entre 

la Av. Santa Lucía y Calle Mario Moreno. Ofrece servicio los 365 días del año con un horario de 

lunes a viernes de 8:00 a 16:00 horas y sábado a domingo de 8:00 a 18:00 horas. Tel: 55-5038-

1700 ext. 6050.4 
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Plano de la Unidad  

El Centro de Salud T III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo se encuentra distribuido de la siguiente 

manera (Imagen 7).12 

Imagen 7. Plano del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

 

 
Fuente: Diagnóstico de Salud del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2023. 

 

 

Recursos Humanos  

El C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo cuenta con una plantilla total de 11 médicos 
generales, 7 médicos pasantes del servicio social, 3 médicos dentistas, 1 psicólogo, 20 
integrantes del personal de enfermería, 8 del personal administrativo, 3 del personal de archivo, 
4 del equipo de laboratorio, 1 técnico radiólogo, 3 asistentes del área de farmacia, 5 integrantes 
del personal de intendencia, 2 vigilantes.12 
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Organigrama del Centro de Salud12

Fuente: Diagnóstico de Salud del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2023 
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Servicios del Centro de Salud   

Dentro del Centro de Salud se cuenta con diferentes servicios y la plantilla de trabajadores se 
encuentra distribuida en cada uno de estos servicios, de los cuales se beneficia la población que 
se encuentra dentro de la jurisdicción de dicho centro. Los servicios con los que cuenta el C. S. 
T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo se muestran en la Tabla 14.12 

 

Tabla 14. Servicios con los que cuenta el C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo 

Cantidad Servicio 

3 Consultorios de consulta general  

1 Consultorio de control prenatal y control del niño sano 

1 Consultorio de enfermedades crónico degenerativas  

1 Consultorio de servicios amigables (planificación familiar) 

1 Consultorio del programa Salud en tu vida, tamizaje de cáncer de mama y 
cervicouterino  

1 Consultorio de psicología  

1 Consultorio de salud bucal (con 3 unidades) 

1 Inmunizaciones  

1 Farmacia  

1 Laboratorio  

1 Rayos X 

1 Ultrasonido 

2 Módulos de somatometría  

 Enfermería  

 Clínica de heridas  

 C. E. Y. E. 

 Epidemiología  

 Trabajo social  

 Administración  

 Estadística  

 Archivo  

Fuente: Diagnóstico de Salud del C. S. T. III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, 2023. 
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CONCLUSIÓN 

La comunidad Hogar y Redención, que se encuentra bajo la jurisdicción del Centro de Salud T. 

III Dr. Manuel B. Márquez Escobedo, a pesar de encontrarse en una zona urbana donde la 

mayoría de la población cuenta con los servicios indispensables para su desarrollo, podemos 

encontrar focos de vulnerabilidad dentro de la comunidad.  

Un ejemplo es la localización de la comunidad del centro de salud, al encontrarse cerca de una 

Barranca, como lo es la Barranca Tarango, la comunidad está más expuesta a ciertos 

contaminantes, ya que en dicha Barranca, se arrojan contaminantes hacia los ríos y de igual 

forma, se han formado en ciertas zonas de tiraderos de basura clandestinos cercanos a las 

viviendas de la población, por lo cual predispone a la población a contraer algunas 

enfermedades.  

Por lo cual es importante brindarle información a la población sobre las formas de prevención de 

las enfermedades, no solamente de las enfermedades que incluyen a las principales causas de 

morbilidad, sino también de aquellas enfermedades que en muchas ocasiones pasan 

desapercibidas hasta que generan complicaciones, poniendo en peligro la vida del paciente. Un 

ejemplo de ello son las enfermedades crónicas degenerativas, en muchas ocasiones no 

presentan síntomas hasta que los pacientes debutan por alguna complicación que los lleva al 

área de urgencias peligrando su vida. 

Es importante hacer énfasis en la planificación familiar, ya que dentro de la comunidad a pesar 

de realizarse jornadas de salud, en las cuales se acude a las escuelas para brindar información 

sobre toda la amplia gama de métodos anticonceptivos, se cuenta con un número reducido de 

consultas de planificación familiar para asesoría sobre los métodos anticonceptivos, así como 

también se cuenta con un número mínimo colocación de métodos de planificación familiar. Por 

lo cual, la mayor parte de los embarazos que llevan su control prenatal dentro de la unidad, son 

embarazos no planeados, y en otras ocasiones las pacientes se presentan finalizando el segundo 

trimestre, por lo que algunas enfermedades del embarazo no son diagnosticadas en el momento 

adecuado.  

Todo lo anterior nos lleva a la conclusión que es importante el brindar información adecuada a 

cada uno de los habitantes de la comunidad, así como también realizar acciones preventivas 

para la identificación de enfermedades, ya que los pacientes no tienen la información básica 

necesaria para la identificación de las principales enfermedades que afectan a la comunidad.  
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