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REPORTE FINAL
Consejo Nacional de Población (CONAPO)

INTRODUCCIÓN

 El presente reporte se elabora con la finalidad de dar a conocer las actividades realizadas 

en el Consejo Nacional de Población (CONAPO) donde realicé el Servicio Social en un periodo 

de seis meses comprendido entre los meses de Octubre (2016) y Abril (2017). 

 

Este escrito detalla todas y cada una de las actividades que realicé en dicho consejo, específi-

camente en el área de Desarrollo Editorial donde la subdirección general está a cargo de la Mtra. 

Maricela Márquez Villeda. 

 

El servicio social prestado en el CONAPO (Consejo Nacional de Población) fue realizado con 

el fin de colaborar con las actividades que requiera  el equipo de trabajo, así como aprender a 

desenvolverse como recién egresado en el ámbito laboral, todo esto para comprender el fun-

cionamiento de una institución del gobierno ya que el estar un determinado tiempo dentro del 

cualquier campo laboral deja un gran aprendizaje y experiencias gratas. 

OBJETIVO GENERAL
 Fomentar el desarrollo profesional y personal en el ámbito laboral por medio de la aplica-

ción de los conocimientos y habilidades adquiridas en la Universidad Autónoma Metropolitana - 

Unidad Xochimilco para que así los integrantes del consejo se sientan satisfechos con el desempeño 

brindado. 

ACTIVIDADES REALIZADAS
 Durante la prestación de mi servicio social en CONAPO (Consejo Nacional de Población) 

realicé diversas tareas dentro del área de Desarrollo Editorial, las actividades realizadas fueron las 

siguientes:  

1 Corrección de publicaciones. (Prontuario sobre movilidad y migración inter-
nacional – Dimensiones del fenómeno en México) 

2 Ploteo y corte de mampara para XXIII Concurso Nacional de Dibujo, Pintura Infantil  
y Juvenil 2016.
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Ajuste de imágenes para divulgación:
   -En redes sociales/Facebook y Twitter (Campaña contra abuso se-
xual infantil)
   -Periódicos (El Universal, Reforma, La Crónica de Hoy, Excelsior, en-
tre otros) y Revista (Proceso, México Desconocido, entrepreneur entre 
otras) - (Campaña “Como le hago” para evitar embarazo no deseado).

Propuestas gráficas para publicaciones:
  -Portada de “Anuario de Migración y Remesas 2017”.
  -Portada de “La Situación Demográfica de México 2016” 
  -Migraboletín (Boletín mensual de migración 2017) 
  -Boleto conmemorativo para el Sistema de Transporte Colectivo (Metro) 
43 años de CONAPO. 

Diseño de material gráfico:  
  -Carteles para sanitarios y calendarios mensuales dentro de las insta-
laciones del CONAPO.
  -Postales para concurso de “El árbol de la vida- METEPEC”
  -Infografías digitales para diferentes dependencias del gobierno. (Nota 
interesante)
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Diseño, formación y cuidado de la edición de publicación en línea de 
“Situación de la Salud Sexual y Reproductiva- Entidades Federativas”:
  -Re-diseño de portadas, contraportadas y portadillas para los 32 en-
tidades federativas
  -Elaboración y edición de gráficas de contenido
  -Correcciones de contenido gráfico
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Diseño de material gráfico de documento “Conciliación Demográfica 
de México 1950-2015” próximo a publicarse:
  -Booklet para CD
  -Etiquetas físicas para CD
  -Portada y contraportada de contenido (Documento en PDF)
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Impresión y corte de personificadores, reconocimientos y constancias 
para eventos de SEGOB (23ra Reunión de la comisión Consultiva de 
Enlace con las Entidades Federativas - COCOEF)8
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METAS ALCANZADAS

 Dentro de las metas alcanzadas en el ámbito profesional es el aumento de nivel en el 

manejo de Software requerido por el área de desarrollo editorial:

 - Illustrator CS5 

 - InDesign CS5

 - Photoshop CS6

Personalmente mi capacidad para trabajar bajo presión en lapsos cortos de tiempo aumentó, 

así como entender y adaptarse a la forma en que las dependencias del gobierno trabajan y 

todos los protocolos que llevan a cabo internamente.

Por primera vez pude estar presente en juntas del Consejo donde se reúnian grandes per-

sonalidades de la Secretaría de Gobernación (SEGOB) por consecuencia esto me ayudó a 

desenvolverme ante éste tipo de personas y así de alguna u otra forma perder el temor que 

cualquier alumno o recién egresado siente al estar frente una sala de juntas. 

En general las metas que se alcanzaron fueron realmente satisfactorias, tanto personales 

como profesionales; una de ellas fue conocer el funcionamiento de una dependencia de go-

bierno, todo el papeleo por el cual el área de Desarrollo Editorial debe pasar después de cada 

entrega, publicación y revisión de material gráfico o electrónico, por otro lado una de mis  

metas personales fue aprender a tratar con personas de gran trayectoria fuera y dentro del 

CONAPO y éste fue precisamente uno de los grandes retos ya que el entorno hasta ese en-

tonces era totalmente desconocido para mi. 

Impresión y corte de tarjetas de presentación  para entrega de rega-
los de fin de año de la Secretaria General la Lic. Patricia Chemor Ruiz del 
CONAPO (Consejo Nacional de Población).9
Entrega en todo el edificio de reportes de inventario de material, info-
grafías, carteles, calendarios, mamparas, bocetos de booklet y etique-
tas de CD. 10
Asistencia a “Conferencia para prevenir el Cáncer de Mama en CONAPO” 
así como a los eventos que se realizaban dentro de las instalaciones 
(Desayuno de Fin de Año, Día de la Canderaria.)11
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Se apoyó en las entregas en 
tiempo y forma del de las 
actividades requeridas por 
la Subdirección de Desa-
rrollo Editorial del CONAPO 
(Consejo Nacional de Po-
blación) las cuales fueron:

RESULTADOS

Publicación online de 32 cuadernillos estatales de Situación de Salud Sexual y Repro-
ductiva. Consulta de cuadernillos:
http://www.gob.mx/conapo/documentos/sitacion-sexual-y-reproducti-
va-de-las-entidades-federativas

Imagen gráfica (Impresión de Reconocimientos, personificadores y constancias de 
participación) en la 23ra Reunión de la comisión Consultiva de Enlace con las Enti-
dades Federativas – COCOEF. (Celebrada los días 24,25 y 26 de mayo de 2017 en 
Amealco de Bonfil, Querétaro)
http://www.gob.mx/conapo/galerias/conapo-inaugura-la-23-reunion-de-la-comi-
sion-consultiva-de-enlace-con-las-entidades-federativas-en-el-estado-de-quere-
taro-108885?idiom=es
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 Al concluir exitosamente el servicio social en un periodo de 6 meses, es importante 
destacar la gran calidad humana y profesional de las personas del consejo, ya que gracias a 
ellas pude crecer profesional y personalmente. Dentro del CONAPO desarrollé actitudes de 
tolerancia, cooperación, responsabilidad y compromiso.

La experiencia de colaborar con esta dependencia fue realmente gratificante y positiva, 
me ha ayudado en aspectos personales como aprender a relacionarme con individuos de 
gran trayectoria dentro de SEGOB los cuales me han dado herramientas para mi formación 
profesional es de gran importancia porque gracias a ellos di el primer paso para comenzar 
mi vida profesional. 

Definitivamente la prestación del servicio representó una gran experiencia de aprendizaje 
fomentando en mí principalmente la disciplina, compromiso y la satisfacción de haber apor-
tado un grano de arena para que las actividades se entregaran en tiempo y forma. 

Por otro lado me siento agradecida por haber colaborado con los diferentes integrantes del 
área de Desarrollo Editorial ya que durante todo el periodo me trataron de excelente forma 
y eso hizo aún más grata la experiencia. 

Evidentemente éste es un gran paso para comenzar a forjar mi vida profesional y mejorar la 
personal, por ello es de mucha importancia la realización del servicio en dependencias exter-
nas a la Universidad Autónoma Metropolitana (UAM) ya que como recién egresado hay que 
entender el mundo exterior y analizar los verdaderos problemas que existen dentro de los 
distintos entornos laborales ajenos a cualquiera de nosotros, cabe mencionar que éstos ne-
cesitan soluciones inmediatas y ahí es donde el alumno recién egresado pone a prueba sus 
capacidades y habilidades que fue adquiriendo durante varios años dentro de la universidad. 

CONCLUSIONES

Adaptación del material gráfico requerido para la página web del XXIII Concurso Na-
cional de Dibujo, Pintura Infantil y Juvenil 2016
http://www.gob.mx/conapo/articulos/conoce-a-los-ganadores-del-xxiii-concur-
so-nacional-de-dibujo-y-pintura-infantil-y-juvenil
http://www.gob.mx/conapo/galerias/obras-ganadoras-del-xxiii-concurso-nacio-
nal-de-dibujo-y-pintura-infantil-y-juvenil-2016

Asistencia al evento de “Develación del boleto conmemorativo para el Sistema de 
Transporte Colectivo (Metro) 43 años de CONAPO”
http://www.gob.mx/conapo/galerias/devela-el-sistema-de-trasporte-colecti-
vo-metro-boleto-conmemorativo-por-el-aniversario-de-la-creacion-del-conse-
jo-nacional-de-poblacion-101191?idiom=es

En la prestación del servicio los resultados fueron satisfactorios por ambas partes 
(el área de desarrollo editorial y el prestador) ya que se cumplió el objetivo pla-
neado, se hizo realizaron todas las entregas y publicaciones requeridas. Además se 
logró una buena comunicación y sobre todo un gran entendimiento con todas las 
personas con las que colaboré.
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PARA LA INSTITUCIÓN
  -Mayor difusión para todos aquellos estudiantes de dise-
ño o recién egresados para así motivarlos a realizar su ser-
vicio social en alguna dependencia del gobierno, particu-
larmente en el Consejo Nacional de Población (CONAPO). 
  
-Proporcionar mayor información respecto al perfil que 
busca el CONAPO, es decir tener claro el tipo de aptitudes 
debe tener el estudiante o recién egresado.
 
 -Aumentar el número de plazas dentro del área de Desa-
rrollo Editorial, ya que sólo existen dos plazas fijas y una de 
servicio social, por ende es complejo que solo tres personas 
estén a cargo de realizar las entregas y/o publicaciones, 
cabe mencionar que ésta área es el paso final para que 
se lleve a cabo la difusión total de las publicaciones que 
requiere CONAPO y la Secretaría de Gobernación (SEGOB). 

RECOMENDACIONES

 1
PARA LA INSTANCIA
Adquirir nuevo equipo de cómputo en caso de que haya 
más de una persona realizando el servicio social 

 3

PARA LA OFICINA DEL SERVICIO SOCIAL
En caso de que haya más de un alumno y/o egresado de 
servicio social contar con el software suficiente, ya que 
los primeros meses ambas personas nos encontrábamos 
haciendo el servicio social bajo el mismo horario y no 
contábamos con el equipo suficiente para trabajar. 
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REFERENCIAS ELECTRÓNICAS

http://www.gob.mx/conapo

http://www.gob.mx/conapo/galerias/devela-el-sistema-de-trasporte-colectivo-metro-boleto-con-
memorativo-por-el-aniversario-de-la-creacion-del-consejo-nacional-de-poblacion-101191?idiom=es

http://www.gob.mx/conapo/galerias/conapo-inaugura-la-23-reunion-de-la-comision-consulti-
va-de-enlace-con-las-entidades-federativas-en-el-estado-de-queretaro-108885?idiom=es

http://www.gob.mx/conapo/articulos/conoce-a-los-ganadores-del-xxiii-concurso-nacional-de-dibu-
jo-y-pintura-infantil-y-juvenil

http://www.gob.mx/conapo/galerias/obras-ganadoras-del-xxiii-concurso-nacional-de-dibujo-y-pin-
tura-infantil-y-juvenil-2016

Todos los derechos reservados a:
© CONSEJO NACIONAL DE POBLACIÓN

Dr. José María Vértiz 852, Col. Narvarte
C. P. 03020, Ciudad de México.
<http://www.gob.mx/conapo>

APROBACIÓN y REVISIÓN
por: Mtra. Milena Zamora Sarmiento
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