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RESUMEN

Las nuevas tecnologias han transformado la manera en que se brinda atencion odontoldgica.
Los escéaneres intraorales, el sistema CAD/CAM y el desarrollo de nuevas aplicaciones han
generado aportaciones en cada area. La eleccion del escaner intraoral que mejor se ajuste a
nuestras necesidades especificas es un factor clave. Método: Se analizaron todas las
caracteristicas de funcionamiento, hardware, software y la variedad de aplicaciones que
poseen 4 de los escaneres mas reconocidos: Itero Element 5D, Trios 4 y Primescan (gama
Premium) y, Medit i600 (de bajo costo) para determinar cual es el mas viable. Resultados:
Itero Element 5D es una gran opcion por su reconocido sistema de alineadores Invisalign, sin
embargo, no tiene software CAD, es el que menos funciones adicionales ofrece, tiene un costo
elevado y una de las membresias mas caras. Existen actualmente opciones elite con
tecnologia mas avanzada como Trios 4, que es el Unico que cuenta con todas las aplicaciones
existentes en el mercado, por lo que es el ideal para aquellos que desean explotar todas las
ventajas de la digitalizacion. Primescan es el IOS que cuenta con el mejor software CAD/CAM
para odontologia digital de un dia. Sin embargo, es el mas costoso de su clase, por lo que no
es viable para la gran mayoria. Medit 1600, es un excelente dispositivo que, aunque no tiene
software CAD, le ha demostrado al mundo que puede ofrecer un escaner con caracteristicas
Premium a un precio sumamente accesible sin cobrar membresias adicionales, haciendo
viable el mundo de la odontologia digital para la gran mayoria.

Conclusiones: Para aquellos que quieran mantenerse vigentes en el mundo de la
odontologia, la digitalizacion sera un paso obligado en el futuro. Elegir un escaner es crucial,
considerando la cantidad de odontélogos que lo usaran, la carga de trabajo, si realiza una o
varias especialidades, el sector de la poblacién al que esta encaminado y finalmente si el
precio del producto se adapta al capital que se esta dispuesto a invertir. En este proceso, no
se trata de encontrar el mejor, si no el que se ajuste de mejor manera a las necesidades
especificas de cada consultorio o clinica.
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CAPITULO |

INTRODUCCION GENERAL

Realicé el Servicio Social en la Jurisdiccion Sanitaria de Coyoacan y Centro de Salud T-llI
Carmen Serdan perteneciente a la Secretaria de Salud en el periodo comprendido del 1 de
febrero de 2013 al 31 de enero de 2014.

Fui asignada originalmente a Centro de Salud de Culhuacan, sin embargo, fui reubicada junto
con la pasante Anayansi Torres por motivos administrativos en la Jurisdicciéon de Coyoacan,
en donde estuve realizando mi servicio social del mes de febrero a septiembre. En este periodo
realicé principalmente trabajos administrativos y visitas a los diferentes centros de Salud de la
Jurisdiccion de Coyoacan para realizar platicas informativas y verificar el correcto manejo de
Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos (RPBI) con el coordinador de Servicio Social.

Durante mi estancia en la jurisdiccion, solicité ser enviada a cualquier Centro de Salud en
varias ocasiones, debido a que no podia realizar actividades clinicas, ni el proyecto de
investigacion como se nos habia indicado inicialmente, sin embargo, la respuesta se prolongo.

Ocho meses después, en octubre me permitieron incorporarme al centro de salud Carmen
Serdan, en donde pude realizar algunas actividades de operatoria, cirugia y prevencion.
Debido a que el tiempo restante era limitado, elaboré una investigacion bibliogréafica de un area
que esta en constante desarrollo y que en un futuro serd un paso obligado: La Odontologia
Digital y las ventajas de su integracion a la practica diaria.



CAPITULO II

INVESTIGACION

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos diez anos, la tecnologia digital ha evolucionado de manera impresionante,
transformando la manera de brindar atencién odontoldgica. El proceso de digitalizacion es
cada vez mads accesible y en el futuro serd un requisito necesario. Por lo que, es esencial
analizar las ventajas especificas de los escaneres intraorales mas reconocidos en el mercado
actual para evaluar cuéles son los que tienen mejor rendimiento, calidad y precio para poder
determinar de manera obijetiva la viabilidad de la integracién a la odontologia digital.

2. HIPOTESIS

La digitalizacion es un paso importante para tener acceso a los avances en odontologia.
Debido a que actualmente existe una gran oferta de escaneres intraorales premium o mas
austeros de buena calidad, ya no es necesario adquirir el equipo mas completo y costoso para
poder optimizar el flujo de trabajo y disfrutar los beneficios de la tecnologia digital.

3.1 OBJETIVOS GENERALES

Conocer el impacto del desarrollo tecnolégico en las diferentes ramas de la odontologia.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar si es indispensable adquirir un escaner de gama premium para poder obtener los
beneficios de la tecnologia digital y optimizar el flujo de trabajo.

Evaluar las caracteristicas de los escaneres mas reconocidos en el mercado e identificar cual
es el mas viable.



INTRODUCCION

Las nuevas tecnologias han ido transformando las técnicas y procesos que se llevan de
manera cotidiana en la clinica dental. La integracion de escaneres intraorales, el sistema
CAD/CAM, el uso de nuevos biomateriales y el desarrollo de nuevas aplicaciones han
generado mdltiples aportaciones en todas las areas de la odontologia *.

La digitalizacion ha permitido el desarrollo de herramientas de diagndstico complementarias y
mejorado cada etapa del proceso 2. La integracién de los sistemas tecnoldgicos y los avances
en biomateriales han incrementado la eficiencia en el tiempo de trabajo, prediccion del proceso
del tratamiento clinico y una disminucién considerable de las imperfecciones 3.

Uno de los pasos mas importantes hacia la digitalizacion consiste en la eleccién de un escaner
intraoral adecuado. Hoy en dia, existen varios escaneres intraorales y cada uno tiene
diferentes caracteristicas, por lo que tomar una buena decision resulta dificil 4.

Es por ello, que en este estudio se analizaran mas a detalle las ventajas y desventajas de 3 de
los escaneres premium mas reconocidos: TRIOS 4, Itero Element 5D y Cerec Primescan y de
Medit i600, uno de los mas populares por su bajo costo y buena calidad.

IMPRESIONES CONVENCIONALES

Las impresiones dentales son una reproduccion en negativo de los dientes y tejidos blandos
por medio de diferentes materiales (alginato, elastémeros, polisulfuros o siliconas) °.

DESVENTAJAS

x Mas incbmodo y genera mas efectos secundarios (ej. reflejo de vémito.)

% Requiere una adecuada manipulacién y tiene tiempos de trabajo mas estrictos
x  No siempre salen bien, por lo que en ocasiones es necesario repetir el proceso.
x El proceso de envio del modelo al laboratorio y elaboracion es mas lento.

% Puede ser dificil detectar lineas de margen profundas en dientes preparados

x El modelo fisico ofrece menos de elementos de andlisis y disefio °.



Figura 1: Inconvenientes que pueden suceder en la toma de impresion.

IMPRESIONES DIGITALES

Se introdujeron en las ultimas décadas, acelerando el proceso de captaciéon de datos,
eliminando la mayoria de los inconvenientes de las impresiones convencionales’. La fiabilidad,
y reproducibilidad de los modelos digitales facilita la confeccion de aparatos o restauraciones
y es (til para una mayor diversidad de aplicaciones en las diferentes ramas de Odontologia 8.

ESCANERES INTRAORALES

El Dr. Francois Duret (Francia), fue pionero en impresiones digital en 1971. A principios de la
década de 1980, el profesor suizo Werner Mérmann y el ingeniero italiano Marco Brandestini,
disefiaron el primer escaner intraoral, que dio origen a la primera generacion de restauraciones
estéticas de ceramica Chairside a través de CEREC °.

Los escéaneres intraorales (IOS) son dispositivos que permiten obtener un modelo digital
mediante la captura de impresiones opticas directas. Proyectan un haz de luz estructurada o
laser sobre la superficie del diente o de los implantes 1° y captan la informacién de la forma y
el tamafio de la arcada, a través de camaras de alta resolucién 1.

La informacién recolectada es procesada por un poderoso software que reconstruye el modelo
tridimensional (3D) preciso de las estructuras deseadas 2. Ademas de que permite conocer el
estado actual, aporta informacion especifica que permite la impresion detallada de la topografia
de las estructuras, ahorrando tiempo y reduciendo las molestias de la toma de impresion
convencional *3.



Figura 2: a) Toma de impresion digital con un escéner intraoral b) Modelo tridimensional.

Con los enormes avances de tecnologia, los I0S se han vuelto significativamente mejores,
mas rapidos y pequefios, con disefios de softwares mas intuitivos, faciles de usar y con
resultados mas exactos, ampliando la gama de tratamientos disponibles 4. A pesar de que las
impresiones digitales y convencionales logran el mismo objetivo final, los IOS proporcionan
una cantidad de ventajas cada vez mayor °. Esta tecnologia ofrece un campo completamente
nuevo de actividad en la practica clinica diaria.

VENTAJAS DE LOS ESCANERES INTRAORALES

v

v

Permite fabricar restauraciones sin ningin modelo fisico.

Con el modelo digital se realizan mediciones, andlisis o predicciones de manera rapiday
sencilla, simplifica el diagndstico, plan de tratamiento y elaboracién de restauraciones *3.

Reduccién de tiempos de toma de impresion, de 1 a 2 minutos en total *.
Toma de impresién mas comoda y menos traumatica para pacientes sensibles.

Mayor aceptacion por los pacientes que han utilizado ambas técnicas *°.
No genera efectos secundarios como reflejo del vomito, tos y aumento de salivacion ©,

No requiere el uso de cucharillas incomodas y materiales pegajosos *°.
Laimpresion puede interrumpirse y reanudarse, sin tener que empezar de nuevo.
No presenta problemas de contraccién, expansion y burbujas de aire.

Envio en minutos del modelo al laboratorio. Elimina los problemas de recoleccién (largas
distancias, pérdida de tiempo, trafico, accidentes, falta de personal, jornadas laborales variables.)



v' Simplifica el procedimiento y acelera el flujo de trabajo clinico.

v Almacena digitalmente la informacién de los modelos por lo que no se requiere disponer de
un espacio adicional *’.

v' Proporciona restauraciones con mas definidas y mejor ajuste marginal e interno 8.

v Mejor integracién del expediente clinico electrénico, mejora el entendimiento de las notas y
seguimiento del caso a lo largo del tiempo.

v' Los datos almacenados constituyen una herramienta legal de suma importancia.

Cada vez mas clinicas se han dado cuenta de la necesidad de capacitarse e ingresar al juego
digital, ya que es parte del presente y constituye el futuro de la odontologia 2°.

Figura 3: a) Impresion digital b) Modelo tridimensional procesado por un software.

DESVENTAJAS

% Mayor inversion econémica (precio del equipo, suscripciones, fundas y mantenimiento)
% Requiere inversion de tiempo en capacitacion inicial y continua *.
x Consta de una curva de aprendizaje para lograr una éptima manipulacion.

x Sola toma una impresion de manera simultanea, a diferencia de las convencionales 2.
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SISTEMA CAD-CAM

Disciplina que aprovecha el uso sistemas informéticos en todo el proceso de elaboracion de
cualquier tipo de restauraciéon indirecta. Incluye el disefio “CAD” y la fabricacion “CAM”
asistidos por computadora 22. Francois Duret fue el padre de la odontologia CAD/CAM y
produjo la primera restauracion fabricada con este sistema en 1983. Desde entonces, la
precision en la digitalizacion, velocidad y costos han mejorado increiblemente 2°.

FLUJO DE TRABAJOCAD-CAM

Modelo Digital Obtencion mediante impresion convencional o escéner intraoral.

Disefio CAD De la restauracion indirecta con el software en el laboratorio.

Fabricacion
CAM

biocompatibles (Zirconio, Di silicato de
Feldespato, Resinas Hibridas).

Obtencidn de Diseno
modelo digital CAD

v,
digitalizacién

en laboratorio

Impresion
]
ﬂg% Q ..... >
. Fresado en
LAB
". .'n
B archivo
A @ digital

Escaner intraoral

Restauracion terminada en 20 min si es unitaria, con materiales 100%

Litio, PMMA, CrCO, Titanio,

Fabricacion
CAM

?
e
Impresion
3D

seco
o Restauracion

”n

@ W

Fresado en
humedo

Daniela Carbajal Ortiz

Figura 4: Flujo de Trabajo CAD-CAM en donde el proceso inicia y concluye en el consultorio.
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COMPONENTES BASICOS DE CAD-CAM

Escaner intraoral (consultorio)

Herramienta de digitalizacion . .
g Escaner extraoral (laboratorio).

Tecnologia de disefio CAD Software CAD

Impresoras 3D.
Fresadoras para microfresado (seco y humedo).
Hornos de sinterizado para porcelana digitales.

Tecnologia de
produccién CAM

e \
-—
=y
-

n

Figura 5: CAD-CAM: 1) Software 2) Camara intraoral 3) Unidad de Fresado 4) Horno de sinterizacion.

VENTAJAS DEL SISTEMA CAD/CAM

v/ Tratamientos en una sola cita
Aumentando la productividad y disposicion de tiempo para otros tratamientos.

v" No se requiere modelo fisico.
Se trabaja directamente sobre el modelo virtual, minimizando los sesgos de los modelos fisicos.

v' Impresiones digitales
Disminucion significativa del margen de error 22,

v Predictibilidad

Mayor cantidad de elementos de analisis y disefio un andlisis, pudiendo previsualizar los resultados
antes de colocar la protesis en la cavidad oral.
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v' Materiales
Ademas de la tecnologia en los escaneres, computadoras y fresadoras. Los materiales dentales que
se utilizan en las fresadoras son los que tienen mayor resistencia y estética.

v" Rentabilidad
Aumento de productividad, disminucion de costos de produccion y retorno de inversion
considerablemente rapido para Clinicas dentales y Laboratorios 2.

SISTEMA CEREC

El Sistema CEREC (Reconstruccién Ceramica) fue desarrollado por Mormann y Brandestini
una década después del inicio de CAD- CAM en Suiza. A partir de 2003 se empezaron a
obtener modelos virtuales y restauraciones tridimensionales, pudiendo previsualizar la futura
corona, girarla, desplazarla y modificarla. Este sistema fue el responsable del aumento
exponencial de la tecnologia CAD/CAM alrededor del mundo 4.

Actualmente es el mejor sistema CAD/CAM disponible que permite al odontélogo confeccionar
de forma inmediata restauraciones de ceramica. La nueva version, permite disefiar coronas de
forma casi automatica 2°.

El sistema CEREC es un ecosistema interno completo que incluye un escaner, un software
CAD solido, una fresadora y un horno de ceramica 2.

Figura 6: Rectificado de bloques cerdmicos feldespéticos de CEREC (Sirona Dental)

v" Reduccion de los tiempos de tratamiento entre 70 y 95%. Se puede realizar tratamientos
gue requerian tres semanas en tan solo una cita de aproximadamente 2hrs,

13



Libertad de disefio. El proceso internalizado de elaboracion brinda mayor libertad para
disefiar la restauracién de acuerdo con las preferencias personales.

Mayor Resistencia. La mayoria son restauraciones monoblogue (un solo cuerpo) y son mas
resistentes que muchas otras (ej. metal-ceramica).

Mayor Naturalidad. El uso de materiales traslucidos pero resistentes permiten respetar la
naturalidad de los dientes adyacentes 2°.

Mayor precision del tratamiento.

En muchos casos no se requiere elaborar restauracion provisional.

o
< W/
W g
|- "‘ﬁ/} -
N o N

Figura 7: Odontologia de una sola cita con el sistema CEREC (chairside).

Restauraciones mas complejas (arcadas completas sobre implantes, prétesis de resina,
puentes de varias piezas siguen exigiendo del trabajo del protésico dental.

Técnica de cuatro manos

Gracias a el desarrollo de tecnologia intuitiva, el proceso se ha vuelto méas sencillo y no todos
los pasos requieren la presencia del dentista. Los asistentes dentales pueden jugar un rol
fundamental, realizando mudltiples tareas durante una sesion. La atencion preventiva, las
consultas de pacientes o los procedimientos cortos se pueden proporcionar simultdaneamente,
haciendo mas eficiente el flujo de trabajo.
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INFLUENCIA EN ORTODONCIA

La tecnologia digital ha revolucionado cada parte de la ortodoncia, desde la planificacion del
tratamiento hasta la produccion de aparatos. Los escaneres intraorales aumentan la precision
diagnéstica. El software mejora el analisis y la colaboracion. Los avances en los sistemas
CAD/CAM producen aparatos con un ajuste excepcional. Por otro lado, la experiencia del
paciente mejora y el tiempo de tratamiento es mas corto a medida que los métodos
convencionales se reemplazan por un enfoque mas moderno 7.

ALINEADORES INVISIBLES

Zia Chishti y Kelsey Wirth estudiantes de la Universidad de Stanford, basandose en los
principios de Kesling en 1997, desarrollaron un sistema de alineadores invisibles de poliuretano
removibles para lograr desplazamientos dentales de manera progresiva que mas adelante se
conoceria como el sistema Invisalign y fundaron Align Technology.

En ortodoncia, CAD/CAM permite desarrollar un nuevo tratamiento para la correccién de
maloclusiones mediante férulas invisibles para la alineacion dental que representan una
alternativa al tratamiento de ortodoncia convencional. Estos programas permiten archivar
modelos digitales obtenidos mediante impresion optica, planificar los tratamientos realizando
configuraciones y explotar los datos cefalométricos 2.

VENTAJAS DE LOS ALINEADORES INVISIBLES

v Aportan mayor estética ya que no son visibles.

v" Mayor comodidad, facilidad para adaptarse y para hablar perfectamente.

v'Antes de iniciar se puede previsualizar el resultado final del tratamiento.

v Se retiran para comer y cepillarse los dientes.

v Los alineadores son mas comodos y permiten comer todo tipo de alimento.

v' Permiten una adecuada higiene dental, evitando el desarrollo de caries.

v/ Tratamiento mas corto y s6lo hay que ir a consulta cada mes o cada 2 meses.
v" No producen llagas o rozaduras en las encias, ni en la boca.

v' Se puede practicar deportes de contacto sin peligro.

v' Se puede tocar instrumentos musicales, retirandolos durante la actividad.

v Ortodoncia libre de metales 2°.
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Figura 8: Alineadores invisibles, una alternativa al tratamiento de ortodoncia convencional.

SISTEMA INVISALIGN

Introducido en 1999 en una reunion de ortodoncistas en Estados Unidos como un tratamiento
anico de ortodoncia invisible para adultos. Aunque hoy en dia el nUmero de compafiias que
integran el sistema de alineadores va en aumento, sigue siendo el sistema de mas popularidad
a nivel mundial .

RESENA HISTORICA SISTEMA INVISALIGN

2001

2007

2008

2009

2006

2021

Inicia en Europa la primera fase de expansion internacional.

Se establece en Asia y Latinoamérica.

Introduce Invisalign Teen e Invisalign Assist.

La FDA permite su uso en pacientes en crecimiento

Introduce el sistema de hazlo ti mismo” a domicilio y
el cambio semanal de alineadores (one week wear).

Optimiza tratamiento para apifiamiento, mordida cruzada y mordida profunda.

Actualmente, Invisalign es usado en 90 paises por 27,000 doctores .
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TIPOS DE TRATAMIENTO INVISALIGN

ADULTOS

Comprehensive

Ortodoncia mas completa, resuelve todos los problemas en un promedio de 18
a 24 meses.

Es mas corta y perfecciona casos sencillos o0 como segunda ortodoncia. Solo

Li
ite se usan 14 alineadores, durante 7 — 8 meses.

Express Corrige casos leves y pequeias mejoras estéticas con 7 alineadores %.

ADOLESCENTES

Invisalign Teen
con avance
Mandibular

NINOS

Invisalign
First

Primer sistema para adolescentes en crecimiento. Permite reposicion
mandibular Clase Il al mismo tiempo de la alineacion dental ?°. Es muy eficaz y
es el futuro de la ortodoncia en jévenes.

Ortodoncia interceptiva para nifnos de 6 a 10 afos. Corrige el tamano de los
maxilares y/o la posicion dental mientras los temporales se van exfoliando,
permitiendo a su vez, la erupcion de los permanentes ?°, que no es posible con
los aparatos tradicionales.

Invisalign Teen y First son las primeras opciones de alineadores para jévenes y nifios. Tienen
muchas ventajas, pero los padres deben asegurarse de que sus hijos los usaran 2°

Figura 9: Ortopedia tradicional vd Invisalign First

17



INFLUENCIA EN IMPLANTOLOGIA

El sistema CAD/CAM permite:
v Fabricacion de provisionales.
v' Restauraciones con implantes: coronas atornillables o pilares individuales. (1 sesién)
v' Guias quirtrgicas de implantes para guiar el gesto quirargico en el momento de la

colocacion de los implantes 2.

Figura 10: Disefio automatico de pilares y coronas directamente atornilladas. Elaboracion de
restauracion final sin nueva impresion.

18



GUIA DE CARACTERISTICAS DE UN ESCANER INTRAORAL

Actualmente existen en el mercado alrededor de 15 escaneres intraorales, cada uno con
aplicaciones, funciones, precios y sistemas muy diferentes, por o que es necesario conocer
las caracteristicas especificas, el potencial y desventajas, para poder encontrar la solucion que
se adapte a las necesidades particulares de cada profesionista del area odontologica.

VELOCIDAD DE ESCANEO

Es uno de los factores mas importantes a la hora de elegir un escaner intraoral, en la cual se
considera la velocidad de escaneo del arco completo 7.

FLUJO DE ESCANEO

La valoracion del flujo de escaneo considera que tan suave es la experiencia, es decir, si el
escaner es facil de manipular, si se recupera rapidamente al haber perdido el escaneo, si une
bien las imagenes o pierde la frecuencia o si hay alguna irregularidad 3.

TAMARNO Y PESO DEL ESCANER INTRAORAL

El tamafio, peso del escanery el volumen del cabezal (punta), estan directamente relacionados
con la comodidad, ergonomia y facilidad para manipular el escaner. Los IOS de mayor tamafio
pueden ser dificiles de utilizar en bocas pequefas, pacientes pediatricos y en el escaneo de
superficies distales de segundos y terceros molares 3.

FACILIDAD DE USO

Este criterio toma en cuenta tanto el hardware como la forma en que el software se
desenvuelve, si se llega a presentar algun problema con el escaneo, el procesamiento y el flujo
de trabajo general.

CONFIGURACION DE EXPORTACION ABIERTA O CERRADA

Indica si los archivos estan diseflados de forma exclusiva o no, es decir, si cuenta con
interfaces abiertas para conectarse a aplicaciones de terceros y permite la facil transferencia
de archivos de origen STL, PLY, DCM y OBJ (23). El formato STL es el mas aceptado y se
utiliza para enviar archivos a los laboratorios y software de disefio (no es a color). Mientras que
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el formato PLY proporciona modelos a todo color, un factor importante a considerar al disefiar
una protesis.

FUNDAS DE ESCANEO

Existen tres tipos de fundas de escaneo: desechables, esterilizables en autoclave o
esterilizables mediante calor seco. Cada una indica el nimero de ciclos de esterilizacién a los
gue puede someterse antes de reemplazarlas.

CALENTADORES Y VENTILADORES INCORPORADOS

Permiten que la punta se caliente a la temperatura corporal y se mantenga ventilada, lo que
evita que el escaner se empafie o sobrecaliente durante el escaneo. Brindan al usuario una
mejor experiencia de escaneo, ya que permiten escanear durante largos periodos sin
necesidad de parar, ni de usar una unidad de succién, un problema muy comdn %2,

OPCIONES DE SISTEMA DE PROCESAMIENTO

Algunos escéneres cuentan con un equipo de procesamiento que tiene una computadora
especialmente disefiada para optimizar cada etapa del proceso de escaneo, mientras que otros
requieren de una PC convencional con una capacidad de procesamiento minima para poder
llevar a cabo todas las funciones que ofrece el escaner.

= Carro de escaneo gue viene con un procesador especializado con ruedas.
= Unidad fija Procesador y escaner fijos en una unidad dental.
= Tablety escaner para poder desplazarlo de una clinica a otra.

= Solo escaner y USB sin equipo de procesamiento.

PANTALLA TACTIL

Las pantallas de procesadores que vienen en configuracion de carro son de pantalla
completamente tactil para facilitar su uso y desinfeccion.
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TECNOLOGIA INALAMBRICA

Proporciona una experiencia de escaneo mas comoda. Sin embargo, la mayoria de las
opciones disponibles en el mercado aun no son inalambricas.

INTEGRACION A CAD

Es uno de los factores clave a considerar que va en relacién con el costo/beneficio es si el
escaner cuenta con software de disefio CAD/CAM y la cantidad de funciones que posee. En
caso de que no, los archivos se tendran que exportar y las restauraciones deberan disefiarse
en software de terceros como Exocad (algunas opciones son mas limitadas).

SISTEMA DE ALINEADORES

La demanda de alineadores invisibles va en aumento, por lo que en la actualidad ya existen
varias marcas en el mercado. Aunque Invisalign fue el pionero y sigue siendo el mas popular,
cada marca de escaner intraoral que quiere ofrecer una mayor gama de servicios integra su
propio sistema o al menos permite trabajar con el de terceros.

APLICACIONES INTELIGENTES

Son basicamente funciones adicionales que sirven principalmente como herramientas de
educacion y auxiliar diagnéstico. Si bien, no son necesarias para llevar a cabo las actividades
esenciales de la préactica diaria, revolucionan la atencién dental en el consultorio, haciéndola
mas dinamica e interactiva. Estas aplicaciones son comunes en escaneres premium, aunque
también se incluyen en el mucho mas econémico Medit 32.

1. Deteccion de caries
Mas que un soporte de diagndstico sirve como herramienta de comunicacion visual de apoyo
para el paciente. Se puede realizar la deteccion lesiones interproximales, o solamente lesiones
oclusales mediante una herramienta de transiluminaciéon o de fluorescencia.

2. Monitoreo de pacientes
Es una caracteristica cada vez mas comun. Permite predecir y diagnosticar problemas como
recesion, abrasion, erosion y movilidad dental comparando diferentes escaneos en el tiempo
31, Es una excelente herramienta educativa para los pacientes, que les ayuda a comprender el
problema, mejorar la aceptacion del tratamiento y tener un mayor compromiso. En algunos 10S
se puede utilizar en combinacion con la deteccién de caries.
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3. Diseiio de sonrisa
El disefio de sonrisa digital es un método para superponer una simulacion del disefio de
sonrisa en la foto de un paciente. Es una excelente herramienta que aumenta
significativamente la aceptacion de los casos y motivacion del paciente, teniendo un papel
esencial en tratamientos cosméticos que son de costo elevado 3.

4. Simuladores de tratamiento de ortodoncia
Aplicacion de comunicacién visual muy eficaz para mostrarle al paciente los resultados
esperados del tratamiento de ortodoncia. El resultado se genera rapidamente después haber
realizado el escaneo en solo unos minutos.

PRECIO

Otro de los criterios que los odontélogos consideran bastante importante es el precio, el cual
puede variar radicalmente de acuerdo con todas las caracteristicas previamente descritas
(calidad, practicidad, funcionalidad, ergonomia, desarrollo del software, compatibilidad,
integracién a CAD, cantidad de aplicaciones inteligentes y desventajas) L.

REQUISITOS DE SUSCRIPCION

El requerimiento de suscripcion para el uso del escaner intraoral puede ser obligatoria,
recomendada o no requerida. Se ha realizado la evaluacion en funcién de esto, pues algunas
compafias afirman que no requieren ningun tipo de suscripcidn, pero, en ocasiones no es del
todo cierto. Algunos tienen algun tipo de suscripciébn anual para soporte y mantenimiento
mientras que otros requieren de una suscripcion para poder hacer uso de ellos .

Trios 4 Dinamarca
CEREC Primescan Alemania
iTero Element 5D EUA
Medit i600 Corea
Emerald S Finlandia
Carestream Dental 3600 EUA
Aoralscan China
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TRIOS 4

Es uno de los mejores escaneres en todo el mercado y de los mas completos. Fue lanzado en
2019 por 3Shape (Dinamarca) y cuenta con algunas caracteristicas muy innovadoras. Es
ergonémico, siendo muy comodo de sostener y usar 3. Es el Ginico escaner inalambrico en el
mercado actualmente y viene con un cable para conectarlo si se agota la bateria (34). Es rapido
al iniciar o detener escaneos y retoma rapidamente donde se detuvo. Reconocido como uno
de los escaneres mas rapidos y faciles de usar 3.

3shapel

Figura 11: Bateria, y disefio ergodinamico de TRIOS 4.

CARACTERISTICAS GENERALES

Tamanfo (») Tamafio intermedio y uno de los cabezales mas pequefios
Peso () 3754

Inalambrico () Si, tnico inalambrico en el mercado

Botdn de inicio/pausa () Siy cuenta también con girdbmetro

Ventilador incorporado | () Siy el calentador permite escanear en 10 segundos

Puntas desechables x No

Fundas esterilizables (v) Si, Incluye contador de esterilizaciones.150 veces por funda.
Incluye Procesador (v) Si, cuenta con 2 opciones: carro o pedestal

Pantalla tactil ) Si

Figura 12: El software TRIOS produce colores realistas y resultados de alta definicion.
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Figura 13: a) TRIOS 4 (pedestal) b) TRIOS 4 colocado en la unidad dental.

CARACTERISTICAS DEL SOFTWARE

Velocidad de escaneo @ Réapida. Menos de 45 segundos

Facilidad de uso (V) Lainterfaz de usuario del software es excelente

Conf. De exportacion @ Abierta, compatible con todos los softwares de Laboratorio
Integrado a CAD @ Si, comprensivo

Requiere suscripcion TRIOS CARE muy recomendado, pero no hay suscripciéon

Configuracién de exportacion abierta: Cuenta con interfaces abiertas para conectarse a
aplicaciones de terceros y transferir archivos STL, PLY y DCM 33,

Sistema CAD: Cuenta con un software con una gama enorme de opciones de CAD/CAM. No
hay otro escaner con el mismo alcance en cuanto a su software de disefio 3.

HERRAMIENTAS CAD CAM

Design Studio Restauraciones indirectas, coronas y puentes
Implant Studio Guias quirargicas de implantes

Splint Studio Férulas de mordida y protectores nocturnos
Clear Aligner Studio Alineadores transparentes

Indirect Bonding Studio  Guias de 24 brackets de ortodoncia
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APLICACIONES INTELIGENTES Y HERRAMIENTAS

Alineadores () Si, Clear Aligner Studio

Deteccidn de Caries (v) Fluorescencia y transluminicencia con luz infrarroja

Monitoreo de pacientes | () Recolectay analiza todos los escaneos de TRIOS 3y 4

Disefio de sonrisa () Si, TRIOS Smile Design

Orto Simulador @ Si, Compatible con IvoSmile-lvoclar visualizacién 3D aumentada
Aps. De comunicacion | () Varias para dentistas, laboratorios, pacientes y especialistas.

Funciones adicionales | () Flujo de trabajo Chairsde al adquirir Fresadora y Horno.

Figura 14: Deteccion de caries mediante luz infrarroja y tecnologia fluorescente.

Monitoreo de pacientes: La aplicacién analiza cualquier escaneo realizado con el modelo
anterior, permite detectar cualquier cambio, monitorizacion de bruxismo y tratamiento de
ortodoncia de manera sencilla. Se puede usar junto con la deteccion de caries.

3 o=y ot ey e

Measure changes between the two scans

Notice chipping of upper central incisors

Figura 15: Deteccién de microfractura incisal. Medicién de los cambios entre dos escaneos.

25



3shape?

Figura 16: Software de disefio de sonrisas. Simula el resultado del tratamiento en solo unos
minutos. El software es muy sencillo e intuitivo y produce resultados mejores que otras marcas 3.

Orto simulador: Aplicacion muy eficaz (similar al de Itero). Se puede utilizar con la aplicacion
de ortodoncia IlvoSmile de Ivoclar para crear una visualizacion 3D aumentada.

APLICACIONES COMUNICACION

3Shape Communicate
Permite compartir escaneos o informacion de casos y disefios instantdneamente, asi como revisar
u obtener una propuesta de disefio inmediata desde cualquier dispositivo y a cualquier hora .

My3Shape
Aplicacion de comunicacion directa para los pacientes, que pueden acceder a su caso en cualquier
momento para revisar o compartir el escaneo y su disefio de sonrisa .

Figura 17: Aplicaciones de 3Shape communicate para PC, Smartphones y tabletas.
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Costos

Escéaner TRIOS 4 wireless

Escaner TRIOS 3 Basic

Costo de suscripcion anual

® $718,292
$ 478, 845

®

El costo es la mayor desventaja del escaner. Es un producto premium y no esta dirigido a los
usuarios que desean una opcion econOmica de escaneo y envio. Aunque incluye varios
servicios, como la nube y el soporte, esta deshabilitado si no se paga la suscripcion.

VENTAJAS DESVENTAJAS

v/ Escaner muy rapido y ergonémico Costoso

v" Unico inalambrico Se requieren varias suscripciones

v" Ortosimulador costosas para usar el software

v Disefio de sonrisa CAD/CAM.

v Amplio ecosistema de software vy El escaner esta deshabilitado si no se
funciones de disefio paga la suscripcion

v" Fundas con el mayor ciclo de vida.
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PRIMESCAN

Lanzado en 2019 por Dentsply Sirona, Primescan es un escaner destacado por poseer un
software e inteligencia artificial (IA) muy desarrollado, por lo que es sumamente veloz e
increiblemente facil de usar. Cuenta con uno de los sistemas mas completos para realizar
restauraciones indirectas el mismo dia %’.

Dentsply Sirona, empresa lider en la industria dental, nace de la fusidon de dos compafiias con
una trayectoria de mas de cien afios cada una; Sirona Dental System (1877 en Alemania) y
Dentsply International (1899 en E.U.). A través de la tecnologia CEREC, ha revolucionado la
industria impulsando el desarrollo de las ceramicas dentales, siendo pionera en la odontologia
digital y el sistema CAD/CAM %,

Figura 18: Escaner Cerec Primescan.

CARACTERISTICAS GENERALES

Tamaio

Peso 457 - 5249
Inalambrico No

Boton de inicio/pausa No requiere
Ventilador incorporado Si

Puntas desechables Si

Fundas esterilizables
Incluye Procesador
Pantalla tactil

Si, en autoclavable y calor seco
Si, cuenta con carro CEREC
Si, se puede girar 60°

OIOIO|IOIBOI®®

c) 1. Primescan, 2. TRIOS4, 3. Mediti500y 4. Planmeca Emerald.
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Es uno de los escaneres mas grandes y pesados, por lo que puede llegar a resultar dificil de
utilizar en cavidades pequefias y en el escaneo distal de molares. Aunque gracias a el enorme
campo de escaneo se contrarrestan la mayoria de los inconvenientes.

CARACTERISTICAS DEL SOFTWARE

Velocidad de escaneo |() Rapida. Menos de 45 segundos

Conf. de exportacion |(©) Abierta, compatible con todos los softwares de Laboratorio
Integrado a CAD () Si, de los mejores softwares para hacer restauraciones en 1 dia

Requiere suscripcién |() Subscripcién no necesaria pero altamente recomendada.

Equipo de procesamiento: El carro de escaneo CEREC, es uno de los mejores disponibles,
tiene una PC muy sofisticada, especialmente disefiada para escanear de manera practica y
tener un retraso minimo. No cuenta con una opcién mas portable 3’

. '\‘.7\/

b

»
4

Figura 20: El carro de adquisicion CEREC Primescan y Primemill.

Cuenta con un calentador que permite usar el escaner rapidamente (60 segundos). Tiene una
profundidad de escaneo de hasta 20 mm, que permite escaneos precisos de margenes
profundos, implantes y espacios de postes. Cuenta con 3 tipos de fundas para el control de
infecciones °.

Produce imagenes en colores reales y de alta definicion. Es un escaner intraoral
extremadamente rapido, facil de usar y una interfaz de usuario sencilla e intuitiva.
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Figura 21: Escaneos realizados con Primescan. Genera imagenes de alta definicion ain en arcos
edéntulos, dentaduras existentes, superficies brillosas o metdlicas.

La IA integrada esta en un nivel propio y es la mejor. El software inteligente detecta
inmediatamente cuando el escaneo se detiene y no necesita botdn de pausa, une imagenes y
elimina cualquier artefacto con facilidad. Es raro tener problemas de escaneo *’.

Facilidad de uso: El sistema CEREC es muy facil de usar y hace que el flujo de trabajo sea
muy directo y sencillo debido a su software sumamente intuitivo que es considerado uno de
los mejores en el mercado ¥.

Configuracion de exportacion abierta: Sistema abierto para permitir la fabricacion de
aparatos, retenedores, férulas, etc .

Sistema CAD: La parte CAD del sistema CEREC es uno de sus mejores aspectos. Hace un
gran trabajo automatizado y simplificando todo el proceso y guia al usuario paso por paso.
Sobresale de los demas por las propuestas de disefio automatico, ya que el sistema utiliza
datos de los dientes circundantes para producir un disefio automatico para unidades
individuales y mudltiple. Genera disefios casi perfectos, que requieren solo pequefias
modificaciones por parte del usuario antes de fresar ’.

Odontologia digital de un solo dia

» Restauraciones ceramicas de 1 hasta 4 unidades.
» Restauraciones de Zirconia monoliticas.

= Puentes de Zirconia de hasta 8 unidades.

= Carillas y Cofias de porcelanay Zirconia.

= Inlays y Onlays.
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IMPLANTOLOGIA

Restauraciones con implantes en una sola sesion, con coronas directamente atornillables o
pilares individuales. Nuevos materiales para la fabricacion de rehabilitaciones.

= Implantes con CEREC Guide 2. Guia quirtrgica mas econoémica y rapida de fabricar.
= Fabricacion de provisionales.

» Sistema de implantes DS PrimeTaper 2.

Figura 23: El sistema CAD es uno de los mejores y hace que todo el proceso sea muy eficiente.

FLUJO DE TRABAJO CHAIRSAIDE

Se puede lograr el flujo de trabajo digital completo en el consultorio al adquirir todos los
elementos: escaner + fresadora + horno .

» Fresadora CEREC: Extremadamente rapida, intuitiva. (Fresado de Zirconia en 5 min).

= Molinos CEREC: Eficiencia inigualable. Mayor gama de materiales del mercado.

Figura 24: Horno CEREC SpeedFire y fresadora CEREC Primemill, mas intuitivos y faciles de usar.
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04 Sinterizado para

02 pisefio 03 Fresado g Zr, o terminado
: y pulido.

Figura 25: El flujo de trabajo con CEREC. Restauraciones terminadas en menos de 60 minutos.

APLICACIONES INTELIGENTES Y HERRAMIENTAS

Alineadores () Si, Sure Smile y permite trabajar con socios (aparatos de ortodoncia)

Deteccién de Caries ) No

Monitoreo de pacientes |(X) No

Disefio de sonrisa () Si, Smile Design, escaneo 3D superpuesto a la foto del paciente.
Orto Simulador X No

Aps. de comunicacion | () Varias para dentistas, laboratorios, pacientes y especialistas.

Funciones adicionales |(-)Flujo de trabajo Chairsde al adquirir Fresadora y Horno.

APLICACIONES COMUNICACION

Connect Case Center: Acceso o envio de los modelos de manera sencilla para realizar
pedidos. Compatible con los principales softwares de laboratorio (inLab, exocad o 3Shape).

DS Core: Guarda facilmente los modelos, radiografias, videos o fotos en una biblioteca 2,
facilita el envio de casos para pedir aparatos de ortodoncia y colaborar en planes de
tratamiento. Permite hacer segmentacion y analisis de modelos, simular un resultado de
tratamiento y proporciona informacién valiosa para el diagnéstico .
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PRECIO
CEREC Primescan (con CAD) (X) $1, 515280
CEREC Primescan (sin CAD) $ 727 000

La suscripciéon al CEREC Club es necesaria para poder utilizar las diferentes aplicaciones, la
cual tiene costos anuales y se basa en un contrato de 3 afos.

VENTAJAS DESVENTAJAS

v" De los mas rapidos del mercado. % Precio extremadamente elevado.
v Software cad intuitivo y facil de usar.
v" Lo mejor en su clase para odontologiaen ' % La suscripcion al CEREC Club es

el mismo dia. esencialmente necesaria.
v Propuestas de disefio automaticas

inigualables. x Uno de los escaneres mas grandes y
v Flujo de trabajo digital completo: escaner pesados.

+ fresadora + horno.
v' Disefiado de principio a fin teniendo en | x Errores de hardware y software que

cuenta la odontologia en el consultorio. ocurren tanto en el escaner como en el
molino.

33



ITERO ELEMENT 5D

Fue lanzado en 2019 y es una de las versiones mas recientes de la comparfia Align
Technology, que es lider en ortodoncia de alineadores transparentes y creadores del popular
sistema Invisalign. Es un escéner preciso en color HD que optimiza los flujos de trabajo de
ortodoncia y restauracion. El sistema de alineadores transparentes de Invisalign es de uso
exclusivo para los escaneres iTero 40,

Touchpad

Air Vents

P Single use
(e scanning sleeve

Scan on and off
button

Figura 26: Escaner iTero Element 5D de Align Company.

CARACTERISTICAS GENERALES

Tamarfio
Peso

Inaldmbrico

Boton de inicio/pausa
Ventilador incorporado
Puntas desechables
Fundas esterilizables

Incluye Procesador

Pantalla tactil

bastante voluminoso y su funda es de las mas grandes
500 g

No

Si y detecta automaticamente cuando se pausa/reinicia
Si

Si. Es la Unica opcion. Vienen en cajas de 25

No

Si. Carro y el escaner sélo con cable USB

SIHAHOHSHOHONSINE)

Pantalla tactil bastante amplia en color HD y facil de usar
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Figura 27: a) Carro iTero Element 5D b) Opcion de escaner USB

El escaner es uno de los IOS més voluminosos y pesados, siendo mas dificil de usar en bocas
pequefias y lugares estrechos. Capturar la parte distal de un segundo o tercer molar puede ser
complicado.

Produce imagenes HD, sin embargo, el tiempo de escaneo, puede ser mas del doble que otros
como TRIOS o Medit 0.

= 58= (|

B

Figura 28: Escaneo de arcada completa.
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CARACTERISTICAS DEL SOFTWARE

Velocidad de escaneo Intermedia. De 60 a 120 segundos
Conf. de exportacion Semi abierta. No tiene exportacién de PLY u OBJ
Integrado a CAD () No, no tiene software de disefio de restauraciones. Req de externos

Requiere suscripcion | (x) Modelo de suscripcion de los mas costosos.

Figura 29: Proceso de escaneo de arcada completa.

Facilidad de uso El software tiene un flujo de trabajo intuitivo y sigue una progresion simple
paso a paso. Puede llegar a retrasarse y saltar marcos ocasionalmente 4.

Sistema CAD: Es s6lo un escaner y no tiene software de disefio CAD. Para aquellos que estan
interesados deberan adquirir de terceros %°. Sin embargo, los flujos de trabajo de iTero ayudan
a la fabricacion en el laboratorio de coronas, puentes, pilares personalizados para implantes,
carillas e incrustaciones 1.

Odontologia digital de un dia: Al adquirir software de terceros compatibles para el disefio
(Fast Design, Glidewell) y la fabricacion (fresadora E4D Planmeca) se pueden realizar
restauraciones en un solo dia de forma rapida y cémoda L.

IMPLANTOLOGIA

Mediante el software de disefio de terceros, se puede escanear el cuerpo deseado, enviarlo

de manera automatica al laboratorio, recibir el pilar personalizado y la restauracion final para
su colocacion en una sola cita con el paciente.
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APLICACIONES INTELIGENTES Y HERRAMIENTAS

Alineadores () Invisalign (exclusivo). Opciones para adultos, nifios y adolescentes
Deteccion de Caries (v) Tecnologia infrarroja NIRI. De las mejores en el mercado

Monitoreo de pacientes | () TimelLapse: Dx de recesion, abrasion, erosion y movilidad

Disefio de sonrisa () No tiene, pero puede verse mejoria con el simulador ortodontico
Orto Simulador (v) Una de las mejores caracteristicas y mas populares del escaner
Aps. de comunicacion () Plataforma MyiTero: comunicacion entre dentistas y laboratorios

Solo cursos clinicos formativos.

Funciones adicionales . e :
Carece de herramientas de analisis posteriores al escaneo.

h

Figura 30: Deteccidn de caries (tecnologia NIRI). iTero es pionero en el desarrollo de esta tecnologia,

la cual sigue siendo la mas desarrollada en el mercado.

APLICACIONES ADICIONALES

A diferencia de otras marcas no cuenta con aplicaciones adicionales. Casi no hay nada excepto
comprobar la oclusion a diferencia de la competencia. Las herramientas que posee para editar
los escaneos son muy limitadas. Por ejemplo, al borrar partes de un escaneo, se limita a hacer
clic en los puntos y el software elimina todo lo que esta conectado al area y muchas veces

elimina demasiado °.

Precio

Escaner con carro X $854,000
Escaner solo $ 829, 600
Fundas de escaneo $ 48
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Es uno de los escaneres mas caros del mercado. Sin embardo, a menudo lanza promociones
gue ayudan a reducir el costo de suscripcion anual al vender una cierta cantidad de estuches
de Invisalign cada afio. Lo que puede ser excelente para los que ya son proveedores
importantes o que desean comenzar a enfocarse en este aspecto. Sin embargo, esta
promocién aun estd muy centrada en Invisalign (para un escaner que esta tratando de
promocionarse como "escaner mas integral”).

VENTAJAS DESVENTAJAS

v Gran tecnologia de deteccién de caries % Precio extremadamente elevado.
v 3 imagenes diferentes en el escaneo x  Sin software de diseiio CAD

v Simulador de resultados de ortodoncia x Escaner grande y pesado

v' Exclusivo para el sistema invisalign % Unica opcion fundas desechables.
v" Opciones de carro o portatil % Suscripcion anual costosa

v Escaner a color y de alta definicién
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MEDIT 1600

Fue lanzado en 2022 y es actualmente es uno de los mejores escaneres en el mercado a
menor precio, caracterizado por incluir una gran variedad de aplicaciones y funciones
adicionales de manera gratuita. Medit es una de las compafiias mas destacadas de escaneres
3D de origen coreano fundada en el afio 2000 “.

CARACTERISTICAS GENERALES

Tamafio (») De los mas pequefios, 249 mm. Es ligero y comodo
Peso () 2459
Inalambrico ) No, tiene cable USB
Boton deinicio/pausa | () Si
Ventilador incorporado | () Si, se sugiere esperar 1.5 min en lo que inicia
Puntas desechables x) No.
Fundas esterilizables (») Si, duran 150 ciclos de esterilizacion
Incluye Procesador () No, solo viene el escaner
Pantalla tactil x) No
Boton de
inicio/pausa
Punta
reversible

Cable
o desmontable
o Ligero y comodo
Solo 245 g
Calibracion
automatica
amplia

area de escaneo

Figura 31: Medit i600. Extremadamente ligero. Cuenta con puntas que se pueden girar 180 grados.
Cuenta con una opcién de cabezal pequefio para bocas méas pequeias “3.
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CARACTERISTICAS DEL SOFTWARE

Velocidad de escaneo Muy rapida, de 30 a 40 segundos

Conf. de exportacion Abierta. Permite exportar STL (sin color), PLY y OBJ (a color)
Integrado a CAD (%) Tiene muchas aplicaciones Utiles, pero no tiene software CAD.
Requiere suscripcion No, todas las aplicaciones son gratuitas.

Maneja muy bien los escaneos de zonas edéntulas e implantes. Las imagenes escaneadas
finales son a color de alta definiciébn y se ven muy bien. La IA integrada en el software Medit
es impresionante. El escaner vuelve a encontrar rapidamente su lugar cuando el escaneo se
detiene y se reinicia. Elimina de manera eficiente la lengua, mejillas o guantes 44.

Facilidad de uso

La interfaz de usuario del software es excelente, es rapido y facil de usar. Este escaner compite
facilmente con los escaneres mas caros del mercado. El software, es uno de los mas intuitivos
y faciles de usar. Cuenta con muchas aplicaciones, funciones, indicaciones y tutoriales. Es uno
de los programas mas dinamicos, es sencillo para principiantes y usuarios experimentados “°.

Sistema CAD

El software Medit aun no esta completamente integrado, pero esta cada vez mas cerca de
convertirse en un software CAD completo. Por lo que se requiere adquirir software de terceros
para disefiar y fabricar restauraciones protésicas e implantes 44.

Sin embargo, incluye una variedad de aplicaciones CAD muy bien desarrolladas, son muy
Utiles y vienen incluidas de manera GRATUITA. Las aplicaciones de Medit Link incluyen
simulacion de ortodoncia, disefio de sonrisas, disefio de Medit ademas de otras herramientas
gue no son tan comunes en otros escaneres que permiten generar modelos, disefar de férulas,
crear coronas temporales y puentes, verificar el ajuste de coronas “°.

Aplicaciones inteligentes

Medit se destaca en el mercado por que posee muchas opciones de control integradas que no
estan presentes en otros escaneres del doble del precio .
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APLICACIONES INTELIGENTES Y HERRAMIENTAS

No tiene propio. Pero esta validado para realizar ortodoncia y/o

Alineadores © alineadores Spark de Ormco

Deteccién de Caries () No cuenta con deteccién de caries

Monitoreo de . . . .
(v) Permite comparar datos y detectar cualquier cambio en la denticion.

pacientes
Disefio de sonrisa () Si, el proceso es facil y accesible para usuarios que apenas inician
Orto Simulador © Si, es similar al de escaneres Premium

Aps. de comunicacion | (x) No tiene aps de comunicacion (paciente/odontologo/laboratorio).

Funciones

adicionales () Aps para ajuste de corona, construir modelos, temporales y ferulas

Monitoreo de pacientes

Medit Design, es uno de los softwares mas poderosos del mercado. Con esta aplicacion
multifacética se puede analizar, alinear, medir (incluyendo distancia, area, longitud y angulos)
y comparar datos 3D 4.

Disefio de sonrisa

El software permite realizar un disefio de sonrisa trabajando en fotografias 2D y plantillas de
dientes preestablecidas y personalizadas con herramientas para modificar su color, forma,
posicion y escala #°. Es rapido y facil de usar inclusive para usuarios que apenas inician. Incluye
algunas caracteristicas Unicas de superposicién de ortodoncia, que muestra cOmo se verian
los dientes con Brackets de metal/ceramica 4.

Simulador de tratamiento ortodéntico
Trabaja de manera interactiva y se puede combinar con escaneo facial, permitiendo crear

varios resultados #°. Es similar al de Carestream, TRIOS e iTero. Es bueno, sencillo y es una
excelente herramienta de motivacién 44,
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APLICACIONES ADICIONALES

Constructor de modelos Medit
Uno de los mejores Softwares que permite disefiar e imprimir/construir un modelo con una variedad
de opciones de personalizacion de manera muy rapida y facil en un par de clics.

Medit Crown Fit

Permite identificar dénde se encuentran las diferencias entre la corona disefiada por CAD y la
restauracion fresada/impresa e indica si se necesitan ajustes en la preparacion antes del
asentamiento. Aplicacion exclusiva de Medit.

Medit Temporales
Crea de manera rapida coronas y puentes temporales que se ajusten a la preparacién en unos
cuantos clics. Es de las aplicaciones mas nuevas, atractivas y faciles de usar.

Férulas Medit
Aplicacion Medit Splints. Crea férulas en unos minutos de manera automatica y también cuenta con
un modo manual .

Las aplicaciones no son exclusivas para Medit. Cualquiera puede descargar el software y usar
las aplicaciones con cualquier escaner 44,

Costos

Precio (x) De 199, 800 a $270,000 MXN.
Fundas de escaneo $ 1,500 MXN

Costo de suscripcion No tiene

Medit i600 es uno de los escaneres intraorales de precio mas accesibles y competitivos. El
costo de los cabezales de escaneo (esterilizables) es de $1,500 pesos aproximadamente y se
puede esterilizar hasta 150 veces, por lo que cuesta solo $10 pesos por cada escaneo.

Cuotas anuales / suscripcion

Todas las aplicaciones del software Medit Link son totalmente gratuitas. Ningun escaner Medit
tiene tarifas de suscripcion. El software otorga solo 1 GB de almacenamiento gratuito en la
nube para sus escaneos y ofrece almacenamiento adicional de hasta 10 TB por $20 pesos al
mes aproximadamente.
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VENTAJAS

DESVENTAJAS

<\

Gran velocidad y fluidez de escaneo
(menos de 60seg). Supera a itero.

De los mas ligeros del mercado.

Uno de los mejores softwares.

Super econdémico y de alto rendimiento.
Increible linea de aplicaciones.
Validado para realizar alineadores.

Se optimiza casi una vez por mes.
Configuracion de exportacion abierta.
Viene con 2 softwares, simulador
ortodéncico y de disefio de sonrisa.

Sin costos de suscripcion o anualidad.
Opcion de almacenamiento gratuita o de
10 tb muy accesible ($20 por mes).

AR N N NN NEN

< S

x Sin software CAD/CAM. Se requiere
adquirir terceros.

x No tiene pantalla tactil, funciona con
raton y teclado (tecnologia USB).

% No puede detectar caries.

x  Tiempo de calibracién de unos 2 min.
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4. RESULTADOS

CARACTERISTICAS GENERALES
TRIOS 4 CEREC ITERO5D MEDIT i600

Peso

Equipo Procesador

Pantalla Touch

Inalambrico

Botén De inicio/pausa

Puntas Desechables

¥OOR®OOE
O®O®®®©

© O
© ©
© ©
© ®
© ®
® ©
© ©

Puntas Esterilizables

Precio $718, 292 $1,515, 280 $854, 000 $200, 000

Nota: Cerec es el Unico que no tiene botones, ya que debido a su IA no lo requiere.

CARACTERISTICAS FiSICAS

80

71.5%

57 %

H TRIOS m CEREC H |ITERO 5D Medit i600

60 43%

40
20

Trios 4 es el 10S gue cuenta con la mayor cantidad de elementos posibles en un escaner
intraoral, seguido por CEREC, Itero Element y finalmente Medit i600.

Si bien, estos elementos no son necesarios para realizar adecuadamente las funciones de
escaneo, ni determinan la calidad, o cantidad de funciones que puede desempefar,
proporcionan ciertas ventajas como ergonomia, comodidad durante el proceso de escaneo y
mejor control de infecciones. Sin embargo, al estar relacionadas con el costo del 10S, amerita
analizar que tan esenciales resultan para las necesidades especificas.
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APLICACIONES INTELIGENTES Y HERRAMIENTAS

TRIOS CEREC ITERO 5D

Alineadores

Simulador Ortoddntico

Disefio De Sonrisa

Deteccion De Caries

Monitoreo De Pacientes

Aps De Comunicacion

SICISHISICIONS
©O®®O®O
X O®O®OO
© X O®O®

Funciones adicionales

APLICACIONES INTELIGENTES Y HERRAMIENTAS

100

50

60 % 70 %

0
H TRIOS B CEREC B ITERO 5D Medit i600

El dnico escaner que cuenta con todas las aplicaciones inteligentes disponibles en el mercado
es Trios 4, seguido por Medit i600 que, a pesar de ser el escaner con el precio
considerablemente mas bajo de los cuatro, cuenta con una gran variedad de aplicaciones y
funciones adicionales de manera gratuita. Finalmente tenemos a CEREC e Itero Element 5D
gue, aunque no cuentan con toda la gama, ofrecen aplicaciones de gran calidad.

El tratamiento con alineadores es una de las aplicaciones adicionales mas populares hoy en
dia. Medit i600 no tiene un sistema propio, pero brinda el servicio a través de un socio
reconocido, estando al nivel de marcas elite. Por otro lado, Element 5D sigue siendo el escaner
mas reconocido para la terapia de alineadores.

Si bien, las aplicaciones inteligentes de un escéaner no indican la calidad del resultado de

escaneo, revolucionan la manera de ofrecer consulta, haciendo mas rapido, amigable y
dinamico el proceso, por lo que es uno de los aspectos mas importantes a evaluar de un 10S.
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CARACTERISTICAS DEL SOFTWARE
TRIOS CEREC ITERO5D  MEDIT i600

Velocidad De Escaneo @ @ @
Sistema CAD @ @ @ ®
Interfaz De Usuario @ @ @
Requiere suscripciones @ @ @ @

Nota Itero 5D tiene la velocidad mas lenta y su interfaz llega a presentar algunos retrasos.

CARACTERISTICAS DEL SOFTWARE

100

20 75 % 75 % 75 %

60
40 25%
20

ETRIOS m CEREC ITERO 5D Medit i600

Este es uno de los aspectos mas importantes a evaluar, ya que habla de la calidad, velocidad
y capacidad del sistema, si incluye sistema CAD CAM vy si tiene un costo adicional.

Aunque la inteligencia artificial de cada I0S es muy diferente, Trios 4 y Primescan cuentan con
el software mas completo, desarrollado y con menor indice de fallas. Itero 5D y Medit i600
requieren adquirir el Sistema CAD CAM de terceros, sin embargo, Medit i600 se destaca por
ofrecer una gran variedad de aplicaciones, una excelente interfaz de usuario y mejor velocidad
gue muchos otros escaneres similares a las de las lineas premium de manera gratuita a
diferencia de estos. Itero element 5D es uno de los escaneres con menor velocidad de escaneo
y tiene algunos puntos a mejorar en cuanto a la interfaz de usuario en comparacion con las
otras marcas elite. Por otro lado, cuenta con uno de los modelos de suscripcidn mas costosos
del mercado, ya que esta ligado a la membresia de su Sistema Invisalign.
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CARACTERISTICAS VS PRECIO

$1,515k
89-% $854 k
$718k 679
% 61%
50%
. sa00k
TRIOS CEREC ITERO 5D Medit i600

B PORCENTAJE ® PRECIO (MILES $)

En esta gréfica se muestra el porcentaje de elementos que tiene cada escaner (barras verdes)
en relacion con su costo (barras azules).

Se puede observar que TRIOS 4 es el escaner mas completo y es el que mas beneficios ofrece
de los cuatro con un costo elevado promedio, comun de los I0S Premium.

CEREC Primescan cuenta con una excelente tecnologia, sin embargo, tiene el costo mas
elevado de todo el mercado y solo ofrece el 67% de las caracteristicas posibles, por lo que
facilmente queda fuera del alcance de la gran mayoria.

Itero 5D también tiene un costo correspondiente a lineas Premium, mas elevado que el de
TRIOS 4 y con una cantidad de elementos considerablemente menor. Aunque es un buen
escaner, no tiene software CAD y es el IOS que menos ventajas ofrece de los cuatro, su
caracteristica mas atractiva sigue siendo el popular Sistema Invisalign.

Medit i600 tiene el 61% de elementos que se han considerado en este trabajo, esta por debajo
de TRIOS y CEREC, pero por encima de Itero Element 5D que es una de las marcas mas
populares actualmente. Aunque su software no es completamente CAD cuenta con una gama
de herramientas y aplicaciones muy interesantes y cuenta con una de las mayores ventajas
del mercado, un costo accesible sin pagos de membresias costosas.
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5. ANALISIS DE RESULTADOS

TRIOS 4

Es el escaner mas completo de los 4, cuenta con una excelente tecnologia, gran velocidad y
es muy facil de usar. Posee una variedad de funciones para el con106TGsultorio muy atractiva
gue incluye monitorizacion del paciente, simulaciones de ortodoncia y disefio de sonrisas.
Ademas, cuenta con una gran gama de opciones CAD para restauraciones indirectas, guias
quirargicas de implantes, restauraciones de implantes, ortodoncia, alineadores, férulas de
mordida 34,

El sistema de procesamiento tiene un elevado nivel de especializacién y es una herramienta
extraordinaria y se puede elegir entre la opcién de carrito, portatil o inalambrica en base a las
caracteristicas particulares del consultorio o clinica dental 27,

Es un extraordinario 10S, pero debido a su elevado precio y costosas suscripciones que
requiere para funcionar 6ptimamente, no es un producto para considerar para aquellos que no
estan interesados en explotar la tecnologia CAD/CAM y solo estan buscando un reemplazo de
impresion para enviar escaneos a los laboratorios.

CEREC PRIMESCAN
Primescan es uno de los mejores I0S en el mercado. No flujo de trabajo que supere al de
CEREC. Proporciona una de las mejores experiencias de odontologia digital de un dia 3.

Destaca por ser sumamente veloz y resulta increiblemente facil de usar gracias a su software
e inteligencia artificial muy inteligente, aunque el escéner es bastante grande y pesado.

Es probablemente el sistema mas caro del mercado, por lo que es un escaner enfocado a
clinicas de especialidades con una mayor cantidad de trabajo o para aquellos que desean
explotar el sistema CAD/CAM y tienen el capital para invertir. Para aquellos que no necesitan
una herramienta de ese nivel de especializacion, existen opciones mucho mas baratas y
posiblemente mejores que Primescan, como el Medit i500, CEREC Omnicam AC, 3Shape
TRIOS 3 Basic, etc.

ITERO ELEMENT 5D

Es un escéner con un increible software de simulacion de ortodoncia y deteccién de caries
bastante avanzado. Es moderno, de alto funcionamiento y facil de usar. Para aquellos
enfocados en la terapia de alineadores, esta es una de las opciones mas atractivas por su
exclusivo sistema Invisalign 4°.

No tiene software CAD y es el que menos herramientas adicionales tiene de los cuatro. Por
otro lado, es el mas grande, pesado y de menor velocidad. Mientras que con otros un escaneo
de arco completo toma 40 segundos, con iTero Element 5D puede llevar mas del doble.
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Para aquellos que no estan interesados en alineadores, los que solo quieren un escaner
independiente o para quienes quieren hacer CAD/CAM internamente no es viable, ya que es
bastante caro y su modelo de suscripcion es de los mas costosos, por lo que las capacidades
de este escaner son excesivas para el odontélogo promedio ?’.

MEDIT 1600

Es un excelente dispositivo, sumamente rapido y facil de usar, con uno de los precios mas
bajos del mercado. Aunque todavia no es un software CAD para prétesis y aquellos que
desean realizar restauraciones de manera interna necesitaran adquirir software de disefio de
terceros, ofrece un software excelente #4.

El rendimiento del escaner por si solo es impresionante e incluye una coleccion de aplicaciones
como diseio de sonrisa, simulador de tratamiento de ortodoncia, sistema de alineadores
invisibles y muchas herramientas de mucha utilidad que vienen incluidas en software de
manera gratuita, una caracteristica exclusiva de Medit.

Medit i600 uno de los mejores escaneres de bajo costo de todo el mercado que proporciona
caracteristicas premium sin exigir un costo adicional, haciéndolo una de las mejores opciones
para aquellos que quieren ingresar a la odontologia digital sin salirse del presupuesto 2’.

6. CONCLUSIONES

La digitalizacion ha permitido una evolucion extremadamente acelerada, por lo que va
adquiriendo mayor importancia y en el futuro seré un paso obligado para aquellos que quieran
mantenerse vigentes en el mundo de la odontologia. Itero Element 5D continla siendo quiza
el I0S mas reconocido por su sistema Invisalign, sin embargo, existen actualmente opciones
con una tecnologia mas avanzada como Trios 4 o Cerec Primesmcan y otras como Medit 1600
gue le ha demostrado al mundo que puede ofrecer un escaner con caracteristicas Premium a
un precio sumamente atractivo sin cobrar membresias adicionales 27, estando a la altura de
las posibilidades de la mayoria, haciendo posible este paso hacia la digitalizacion.

Al elegir un escéaner es crucial contemplar la cantidad de odontélogos que lo usaran, la carga
de trabajo, si realiza una o varias especialidades, el sector de la poblacion al que esta
encaminado y finalmente si el precio del producto se adapta al capital que se esta dispuesto a
invertir. En este proceso, no se trata de encontrar el mejor, si no el que se ajuste de mejor
manera a las necesidades especificas de cada consultorio o clinica.
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CAPITULO Il

DESCRIPCION DE LA PLAZA

Realicé el Servicio Social en la Jurisdiccion Sanitaria de Coyoacéan y Centro de Salud T-IlI
Carmen Serdan perteneciente a la Secretaria de Salud en el periodo comprendido del 1 de
febrero de 2013 al 31 de enero de 2014.

Fui asignada al Centro de Salud de Culhuacéan, sin embargo, por motivos administrativos, fui
reubicada junto con la pasante Anayansi Torres en la Jurisdiccion de Coyoacén, en donde
estuve realizando mi servicio social del mes de febrero a septiembre. En este periodo realicé
principalmente trabajos administrativos con el Dr. Guerrero, jefe de pasantes de servicio social
de Coyoacan referentes a los procesos de liberacion de servicio social, elaboracion de oficios
y visitas a los centros de Salud de la Jurisdiccién de Coyoacéan.

Durante mi estancia en la jurisdiccion, solicité ser enviada a cualquier Centro de Salud en
varias ocasiones, debido a que no podia realizar actividades clinicas, ni el proyecto de
investigacion como nos habian mencionado inicialmente, sin embargo, la respuesta se
prolongo varios meses.

Fue hasta ocho meses después, en octubre que se me permitié incorporarme al centro de
salud T. lll Carmen Serdan, en dénde pude realizar algunas actividades de operatoria, cirugia
y prevencion. Debido a que el tiempo restante era limitado para cumplir los objetivos del
proyecto de intervencion, elaboré una investigacion bibliografica de un area que esta en
constante desarrollo: la Odontologia Digital, los escaneres intraorales y las ventajas de su
integracion, que en un futuro no muy distante serd un paso obligado debido a la gran cantidad
de elementos que facilitan y mejoran la préactica diaria.
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CAPITULO IV

INFORME NUMERICO NARRATIVO

En este capitulo se describen las actividades que realicé en el servicio social, durante el 1 de
febrero del 2013 al 31 de enero del 2014, en la Jurisdiccién Sanitaria de Coyoacan y en el
Centro de Salud Carmen Serdan.

De febrero a septiembre estuve en la jurisdiccibn de Coyoacan con el jefe de pasantes de
servicio social, el Dr. Guerrero, donde realicé tareas administrativas relacionadas con los
procesos de aceptacién, manejo de pasantes y liberacion de servicio social. De manera
constante realizaba elaboracion de oficios y captacion de documentos para la liberacion de
pasantes, asi como de solicitudes de capacitacion para el personal de la Secretaria de Salud
de la jurisdiccién de Coyoacén.

Por otro lado, también se verificaba el correcto manejo de Residuos Peligrosos Bioldgico
Infecciosos (RPBI) en Coyoacan junto con el coordinador de Servicio Social y en ocasiones se
nos permitia dar platicas de Salud Bucal en los diferentes Centros de Salud de la Jurisdiccién
de Coyoacan:

T-11l Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez
T-1l Nayaritas

T-11 Santa Ursula Coapa

T-11l San Francisco Culhuacan

T-1l Ajusco

T-11l Carmen Serdan

Ocho meses después, después de estar solicitandolo de manera constante, se me permitio
integrarme al centro de Salud T-lll de Carmen Serdan en donde empecé a realizar préacticas
clinicas y el proyecto de intervencion previamente planeado, el cual contemplaba brindar
atencion integral de los pacientes con hipertension y diabetes del grupo de ayuda mutua; en
conjunto con el manejo odontolégico de dichos pacientes. Sin embargo, no fue posible
realizarlo debido a que al llegar al centro de salud no se nos asignaba el tiempo necesario para
atender a los pacientes y llevar a cabo el proyecto.

Aunque no se pudo llevar un control detallado de resultados progresivo ni un analisis de la
evolucion de estos pacientes como se estipulaba, realicé multiples actividades con este grupo
de pacientes como: platicas informativas sobre nutricidn, higiene bucal, prevencion a la salud,
y se les dio mayor atencién a su tratamiento odontologico, donde se les realizé limpiezas,
odontosexis, amalgamas y resinas (con material que donamos) y extracciones.

Completamos el circulo de atencidn integral con sesiones extracurriculares de activacion fisica,
clases de baile (tipo Zumba), clases de relajacion de 15 minutos para mejorar estado mental,
fisico y emocional, e inclusive acudi a la 21 edicion de la Caminata Nacional del Paciente con
Diabetes con la trabajadora social y el grupo de Ayuda Mutua del Centro de Salud T-IIl Carmen
Serdan y les di varias activaciones fisicas en el parque de los Coyotes. (Véase Anexo).
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CAPITULOV

ANALISIS DE LA INFORMACION

Al realizar el servicio social, se tiene como objetivo realizar acciones profesionales a la
poblacion y a la vez obtener experiencia, conocimientos y habilidades profesionales para asi
poder complementarlo con una actuacion solidaria, reciproca y un buen trabajo en equipo.

En mi caso desarrollé y complementé mi formacion, con conocimientos bésicos
administrativos, ya que gran parte del servicio lo hice en las oficinas de la Jurisdiccidén Sanitaria
de Coyoacén, donde la mayoria de las tareas involucraba el control y registro de actividades
de los centros de salud que estaban asignados a la Jurisdiccion. Por otro lado, también realicé
tareas de promocion y prevencién a la salud con el personal que colaboraba en el érea, asi
como platicas de orientacion en algunas escuelas publicas de nivel preescolar.

4.1 Actividades realizadas durante el Servicio Social.

Trimestre: febrero/marzo/abril 2013

ACTIVIDADES NUMERO %

FOMENTO A LA SALUD

Platicas de orientacion 10 12.7
Carteles 1 1.3
SUBTOTAL 11 13.9
ADMINISTRATIVAS

Registro de actividades 68 86.1
SUBTOTAL 68 86.1
TOTAL 79 100

Trimestre: mayo/junio/julio 2013

ACTIVIDADES NUMERO %

FOMENTO A LA SALUD

Platicas de orientacion 13 14.8
SUBTOTAL 13 14.8
ADMINISTRATIVAS

Registro de actividades 75 85.2
SUBTOTAL 75 85.2
TOTAL 88 100
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Trimestre: agosto/septiembre/octubre 2013

ACTIVIDADES NUMERO %
DIAGNOSTICO
Historia clinica 6 3.6
Urgencias 4 2.4
SUBTOTAL 10 6.0
FOMENTO A LA SALUD
Platicas de orientacion 4 2.4
SUBTOTAL 4 2.4
PREVENTIVAS
Cepillado 10 6.0
Control de placa dentobacteriana 10 6.0
Hilo dental 10 6.0
Odontosexis 7 4.2
Profilaxis 5 3.0
SUBTOTAL 42 25.1
INTERMEDIAS
Anestesia 10 6.0
Canalizacion 0.6
Farmacoterapia 0.6
Obturacidn provisional 5.4
SUBTOTAL 21 12.6
CURATIVAS
Amalgamas 5 3.0
Exodoncias 2 1.2
Resinas 9 54
SUBTOTAL 16 9.6
ADMINISTRATIVAS
Control y manejo de instrumental 3 1.8
Registro y manejo de expedientes 8 4.8
Registro de actividades 63 37.7
SUBTOTAL 74 44.3
TOTAL 167 100.0
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Trimestre: noviembre/diciembre 2013, enero 2014

ACTIVIDADES NUMERO %
DIAGNOSTICO
Historia clinica 30 9.2
Urgencias 6 1.8
SUBTOTAL 36 11.0
FOMENTO A LA SALUD
Platicas de orientacion 14 4.3
Carteles 6 1.8
SUBTOTAL 20 6.1
PREVENTIVAS
Cepillado 25 7.6
Control de placa dentobacteriana 25 7.6
Hilo dental 25 7.6
Odontosexis 12 3.7
Profilaxis 17 5.2
SUBTOTAL 104 31.8
INTERMEDIAS
Anestesia 32 9.8
Canalizacion 8 2.4
Farmacoterapia 11 3.4
Obturacidn provisional 13 4.0
SUBTOTAL 64 19.6
CURATIVAS
Amalgamas 22 6.7
Exodoncias 11 3.4
Resinas 20 6.1
SUBTOTAL 53 16.2
ADMINISTRATIVAS
Control y manejo de instrumental 4 1.2
Registro y manejo de expedientes 16 49
Registro de actividades 30 9.2
SUBTOTAL 50 15.3
TOTAL 327 100
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

Los Centros de Salud, asi como la Jurisdiccion tienen areas de oportunidad para facilitar los
medios, para poner en practica los conocimientos obtenidos en la formacién académica y
brindar un efectivo servicio social a la comunidad.

Efectivamente, estando en la Jurisdiccién Sanitaria de Coyoacan aprendi en parte el manejo
administrativo, pero fue una experiencia poco grata ya que hubo el minimo apoyo por parte de
los odontélogos para que los pasantes pudiéramos apoyarlos y desarrollar nuestras
habilidades aprendidas en la carrera.

Considero necesario tener mas control y supervision de los programas de ubicacion de los
pasantes, ya que en mi caso fui asignada a un centro de salud con saturacion de pasantes, lo
cual genero probleméticas entre internos y las actividades asignadas fueron limitadas.

No obstante, de que me hubiera gustado realizar una mayor cantidad de actividades clinicas
fue un afio de aprendizaje en diferentes sentidos. Haber trabajado con el grupo de pacientes
con Hipertension y Diabetes para aportarles conocimientos, mas control de su estado general,
y contribuir a mejorar su estado de salud bucal fue sumamente enriquecedor.
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ANEXOS

Si tu encia esta enrojeci
al realizar el ce
i no dudes "acudir a

Imagen 1y 2: Carteles de promocion a la salud oral, Centro de Salud T-IIl Carmen Serdan.

Imagen 3: Atencion dental integral a paciente con Hipertension perteneciente al grupo de
Ayuda Mutua del Centro de Salud T-IIl Carmen Serdan.
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Imagen 4-7:

Sesiones de Promocion e higiene bucal en la Escuela Primaria Lily Huerta.
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Imagen 8 y 9: Platicas de orientacion (higiene bucal, nutriciébn, prevencién, control de
enfermedades cardiovasculares y orales) con el grupo de pacientes de Hipertension y Diabetes
del grupo de Ayuda Mutua de Carmen Serdan.

Imagen 10-11: Clases de relajacién (Método Silva) para mejorar estado fisico y mental.

Imagen 12: Sesiones de activacion fisica y baile en del Centro de Salud.
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Imagen 13-17: 21° edicién de la Caminata Nacional del Paciente con Diabetes con la
trabajadora social y los pacientes del grupo de Ayuda Mutua del Centro de Salud T-Ill Carmen
Serdan realizada por la Federacion Mexicana de Diabetes, A.C.
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Imagen 18, 21: Personal a cargo de la atencion del grupo de Ayuda Mutua de Carmen Serdan.

Imagen 19, 20: Clases de activacion fisica y de baile (tipo Zumba), pasante Daniela Carbajal.
63



