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Tema: Violencia, discriminacion y estigmatizacion en gays y lesbianas.

Objetivo general: Analizar de qué manera la violencia, estigmas y los roles

tradicionales influyen en la construccién de la identidad de hombres y mujeres

homosexuales
Objetivos:

1. Identificar los factores y las razones que contribuyen al prejuicio y la
discriminacion hacia individuos basandose en sus preferencias sexuales.

2. Conocer las afectaciones emocionales, fisicas y sociales de los individuos
resultado del prejuicio y discriminacion homofobos y como contribuyen en su
desarrollo personal, y su construccion de identidad de género.

3. Analizar las caracteristicas de los roles de género tradicionales y como
impactan en gays y lesbianas.

4. Explorar la influencia que tiene el prejuicio, sobre las emociones del alumnado

en la UAM Xochimilco.

Preguntas de investigacion:

¢,De qué forma se reproducen los estigmas y los roles de género tradicionales
y cOmo estos afectan a la identidad de género?

¢, Como influyen los roles sociales tradicionales en la percepcién y el trato hacia
las mujeres lesbianas y gays en diferentes contextos sociales y culturales?

¢ Qué papel juega el estigma y la discriminacion, como determinante en
vivencias de hombres homosexuales y lesbianas?

¢ Qué caracteriz6 a la experiencia emocional de los jovenes gays y lesbianas

en la UAM Xochimilco?



Introduccidén

En esta investigacion, pretendemos, comprender las afectaciones emocionales,
fisicas y sociales, a las que se ven expuestos los hombres gays y las mujeres
lesbianas, y de qué forma, el perjuicio, limita la construccién de su identidad de
género, integrando aspectos como la violencia, y la sociedad heteronormativa,
ademas de los roles de género tradicionales y como se torna un problema social. Asi,
pues, a lo largo del trabajo, exponemos como los prejuicios y el estigma, ya que este
mismo, se plasma de forma negativa en los individuos homosexuales, en este caso
lesbianas y gays, dafiando y distorsionando su identidad de género. Temas como el
machismo, las normas heteronormativas, la misoginia abren paso a las caracteristicas
de los roles de género tradicionales y como impactan en las personas homosexuales
al nivel de asimilar que su identidad sexual detonara en gustos como los colores, que
si es rosa es para la nifia y azul para el nifio, o por el simple hecho de tener conductas
mas varoniles y femeniles acorde a ser mujer o ser hombre se trata y demostrar que

este problema es latente a nivel social.

Justificacion

El prejuicio y el odio hacia las personas pertenecientes a la comunidad LGBTTTIQ+,
ha perdurado en la actualidad, ya que no solamente influyen en como se desarrollan
en su comunidad, si no en la percepcion de su propia identidad, de tal manera, que
limita su formacion personal y social, ya que la marginacidén surge como una expresion
de desinterés, ya que se ven sometidos, en una sociedad heteronormada, en donde
no se visibiliza la expresion de las minorias, de esta manera, buscamos poder lograr
expandir esta visibilizarian con el fin de poder dar cara a dicha problematica, que, a

Su vez, creemos necesaria para poder adentrarnos en las afectaciones emocionales



y fisicas derivadas de la discriminacion y el prejuicio que tienen profundas
implicaciones en la salud y el bienestar general de las personas. De esta manera, la
motivacion de esta investigacion es enfocarnos propiamente en estudiantes de la
Universidad Autonoma Metropolitana, unidad Xochimilco, ya que al ser un espacio
que representa mayor confianza entre jovenes estudiantes, pueden expresar
libremente su identidad, por tal razon, se decidio realizar trabajo de campo en dicha

sede.

Problematizacion

La problemética en la cual se basa este proyecto de investigacion principalmente es
comprender cuales son los factores que inducen a que predomine la marginacion que
desata, un desconcierto en cuanto a la identidad social. Porque, es importante,
conocer como estas limitantes influyen también en la construccion de dicha identidad,
ya que esta se ve influenciada, de tal manera, en que perturba la vision de lo que
conocemos cémo masculino y femenino, y sus elementos, porque, bajo estos mismos,
podemos debatir qué influye para que una mujer sea considerada “mujer”, y de igual
manera qué elementos hacen que se catalogue a un hombre, como “hombre”, Por lo
gue un punto importante , es abordar la presién social para adherirse a las normas
tradicionales de género y sexualidad, debido que es una realidad con la que lidian
muchas personas, especialmente aquellas cuya identidad y expresiéon de género
difieren de las expectativas convencionales, y a su vez en un intento por evitar el
rechazo y la discriminacion, muchas personas pueden sentir la necesidad de ajustar
su identidad para que coincida con lo que se considera aceptable dentro de la norma

heterosexual.

Es por ello que fluyen estas limitantes, como una manera de sobreponerse esa
marginacion, se opta por hetero-normalizar estas circunstancias, y sus identidades,
marcando que estas sean impuestas, por las condiciones, para poder adaptarse en
esta sociedad, por ello, la libertad de género , no sélo limitan a cuestiones fisicas,
sino emocionales y sociales, ya que esta es la forma en que expresan estas
inconformidades, y deben ser consideradas de interés comun, es por ello, que como
bien hemos indicado, es importante tener una base conceptual, para poder hacer

énfasis en limitar la posibilidad de la discriminacion y prejuicio, por ello, es importante



entender que la libertad de género, con la libertad de poder expresar una identidad,
y una preferencia sexual, ademas de la capacidades de ser auténtico sin preocuparse

por el juicio o el rechazo de la sociedad.

Pertinencia

Se realizard este trabajo de investigacion en donde nos enfocamos en explorar y
entender la marginaciéon y exposicién al prejuicio dentro de contextos sociales
especificos, con un énfasis particular en las experiencias de mujeres lesbianas y gays,
asi, el trabajo de campo se realizé en la Universidad Autonoma Metropolitana, en la
unidad Xochimilco, que corresponde a la delegacién Coyoacan, colonia Villa Quietud,
en la Ciudad de México. De igual manera, se busca observar cémo los roles sociales
impuestos y las normativas de género contribuyen a perpetuar sistemas de opresion
y discriminacion contra individuos con base en su orientacion sexual e identidad de

género
Conceptos clave

Homosexualidad: De acuerdo con Ken Plummer (1987), la homosexualidad no debe
ser vista como una orientacion sexual, sino como una identidad social, que es vivida
y contada de manera muy diferente por las personas, ademas, la homosexualidad, no
es simplemente una caracteristica innata o biolégica del individuo, sino un aspecto de
la identidad que se lee continuamente y se recalca a lo largo de la vida del individuo,

a través de interacciones personales y sociales. (Plummer, 1987)

Heteronormativa: La heteronormatividad se refiere al régimen social, politico y
econdémico impuesto por el patriarcado, extendiéndose tanto dentro del &mbito publico
como del privado. Implica una forma de ver el mundo a partir de dos sexos, dos
géneros Yy legitimando a la heterosexualidad como la Unica orientacion sexual

aceptada socialmente. (Guixé, 2023)

Roles de género tradicionales: Peggy Mcintosh, define los roles de género
tradicionales como las expectativas sociales y normas que prescriben

comportamientos especificos basados en el género percibido, es decir, estos roles



contribuyen a la opresion en la sociedad, ya que, al perpetuar desigualdades de poder
y oportunidades entre hombres y mujeres, limitan las opciones y libertades
individuales, estos roles refuerzan sistemas de opresion mas amplios, como el

sexismo Yy el patriarcado. (McIntosh, 1995)

Identidad social e identidad de género: Segun Judith Butler, la identidad de género
es un proceso performativo y socialmente construido, que se forma a través de la
repeticion de normas y expectativas de género en la sociedad, de esta manera,
podemos comprender a la identidad de género a partir a la constante repeticion de
normas y expectativas de género en la sociedad, y no es algo intrinseco o preexistente
en el individuo. La perspectiva de Judith Butler en cuanto a la identidad social implica
gue esta no es algo inherente o fijo, sino que se desarrolla y se sostiene mediante
acciones repetidas y discursos culturales, por lo que esta nocidén hace referencia en
la propia esencia de la identidad, destacando en cambio su naturaleza construida y
contingente. (Butler, 1998)

Deconstruccion: Romper con patrones y paradigmas sociales, culturales y
emocionales, enfocados en una sociedad patriarcal, de tal manera, que los sujetos,
que se vean envueltos en esta separacion, de su “yo”, con una sociedad machista y

heteronormativa, lo realizan material, cultural, fisica, e ideolégicamente. (Butler, 1990)

Gay: Adjetivo para designar a las personas homosexuales masculinas. ( Laguarda,
2017)

Lesbiana: Adjetivo para designar a las personas homosexuales femeninas.
(Laguarda, 2017)

Identidad sexual: De acuerdo con Michel Foucault, la identidad sexual, surge como
una construccion social, e histérica, que ademas no es natural, sino que es producida
y regulada aun por medio de normas y conocimientos legitimados y cientificos que
inventan las categorias del homosexual y el heterosexual para poder controlarlos.
(Foucault, 1984)

Sexo: De acuerdo con Ann Oakley, la palabra "sexo", es ambigua, pues se refiere

principalmente a las diferencias biologicas entre hombres y mujeres, como los



genitales y las diferencias genéticas, por lo que el sexo, hace relacién a las diferencias
fisicas. (Oakley, 1970)

Género: El género, de acuerdo con Judith Butler, surge a partir de una construccion
social, ya que contempla aspectos, sociales, culturales, y legales, por lo que, es decir,
pueden basarse en experiencias propias y/o del entorno, ademas estas representan
una parte fundamental del individuo, debido a que ayudan a forjar una identidad.
(2997)

Estigma: Segun Goffman, el estigma, se refiere a una marca que desacredita a una
persona en situaciones sociales, impactando tanto en la forma en que los demas la
perciben como en como el individuo se ve a si mismo, dicho de esta manera, esta
marca puede causar verglenza, disminuir la autoestima y limitar la participacion social
del individuo, ademas, esta estigmatizacion, perjudica en una disminucién en su

identidad, lo que dificulta su integracion plena en la sociedad. (Goffman, 1980)

Orientacién sexual: De acuerdo con lo planteado por Judith Butler, hace hincapié en
la preferencia individual fija y esencial, y en su lugar sostiene que esta influenciada
por normas sociales y de género, y que es mas fluida y compleja de lo que a menudo

se reconoce. (Butler, 1990)

Normas de género: De acuerdo con Judith Butler, las normas de género son aquellas
reglas sociales que indican coémo las personas deben comportarse segun su género
percibido, estas normas son performativas y sujetas a cambios, lo que significa que

pueden ser desafiadas y resistidas. ( Butler, 1997)
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Metodologia.

En este trabajo de investigacion, se opta por emplear un enfoque empirico cualitativo,
para explorar la relacion entre género, identidad y sus acciones en jovenes
universitarios, por lo que, para la recoleccion de datos, se utilizardn entrevistas
semiestructuradas para capturar las experiencias individuales de los participantes. En
cuanto a los participantes de este proyecto, la muestra estara compuesta por jovenes
universitarios de entre 18 y 25 afios, inscritos en la Universidad Autdnoma
Metropolitana, unidad Xochimilco. Se seleccionaran participantes de manera
intencional, buscando representar diversidad en género, identidad y trayectorias
personales, y se contactaran a los participantes a través de anuncios en las redes
sociales, y de forma directa en la universidad, aquellos interesados en participar,

serén seleccionados mediante criterios de diversidad de género.

Marco tedrico

Capitulo 1 “Género, Heteronormatividad y homosexualidad “.

En este capitulo, buscamos sentar las bases del concepto de homosexualidad,
género y heteronormatividad y como este se ve integrado a partir de una construccién
social, debido a que se forma a partir de aspectos culturales, sociales, y emocionales,
de tal manera, que podemos verlo a través de una multiplicidad de conductas,
pensamientos, ademas de relaciones y practicas que forman una identidad, por lo que
también, es necesario aclarar, se tomara la importancia en la construccion de la
conceptualizacion de sexo y género, partiendo de elementos que nos ayuden a
comprenderlo de una manera concisa y clara, afiadiendo investigaciones que nos

permitan visibilizar el propésito de esta investigacion.
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Estado del arte

De acuerdo con el articulo “ Los otros: prejuicio y distancia social hacia hombres gay
y lesbianas en una muestra de estudiantes de nivel universitario”, se destacan que el
estudio de las actitudes negativas hacia la homosexualidad y el lesbianismo,
especialmente entre estudiantes universitarios, es crucial debido al papel futuro que
desempefiardn en la sociedad y en la prestacion de servicios, la comprension de estas
actitudes es fundamental para abordar el prejuicio y el rechazo social ( Toro & Diaz,
2004)

Es por esto, que al rescatar este fragmento del articulo, nos permite observar la
relevancia de nuestro estudio, y concentrarnos en el prejuicio que sufren estos sujetos
y las consecuencias que producen debido a la exposicion a una sociedad
heteronormativa, y como afecta en la vida personal y social de la persona, mediante
la imposicion de rol de género tradicional, es por ello, que para esta investigacion, es
importante integrar de manera adecuada, los conceptos utilizados a lo largo de este

capitulo, y uno de ellos, que nos acompafara a lo largo de esta tesina.

Otro punto a agregar, es que la investigacion de la “Heteronormatividad escolar en
México: Reflexiones acerca de la vigilancia y castigo de la homosexualidad en la
escuela” de Hernandez (2013), logramos observar que el tema de la
heteronormatividad ha impuesto dudas acerca de la educacién sexual, por ello, se ve
ligada por una serie de encasillamientos respecto a lo que es la diversidad sexual,
expresion de género e identidad sexual, es asi como se explora el problema de
violencia escolar en México por razones de orientacion, identidad o expresion sexual,
debido a que dichos argumentos se retoman en categorias derivadas de los estudios
de género y de la diversidad sexual, aplicados a la comprension de la situacion de

estudiantes homosexuales en la escuela. Es por ello, que el andlisis concibe a ésta
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Gltima como una institucion que ensefia, disciplina y norma la construccion de
estudiantes conforme a lineamientos de la heteronormatividad, mediante diversos
meétodos pedagogicos, para vigilar su cumplimiento, con lo anterior mencionado, y de
acuerdo a la reflexidon del articulo, podemos enfatizar en la necesidad de transformar
las practicas educativas tradicionales, que reproducen y avalan la violencia a
homosexuales, para buscar la construccién de una sociedad equitativa y respetuosa
de los derechos humanos”. Por otra parte, con la investigacion titulada “La experiencia
homosexual”y “La nueva homosexualidad”, escrito por Mariana Castafieda (2006),
se expresa y se resaltan las caracteristicas que comprende la construccién de la
identidad homosexual, integrdndose con aspectos biolégicos y sociales (familia,

circulo cercano, y personalmente).

De esta forma, es importante contemplar dichas investigaciones para nutrir la nuestra,
ya que como bien hemos indicado con anterioridad, analizar los factores que
intervienen en la construccion de la identidad de género, y como estos influyen en el
desarrollo social y personal del individuo, contemplando aspectos culturales, por los
que se ven influenciados, por ejemplo, “la salida del closet”, que como bien indica
Mariana Castafieda (2006) es la forma en que son vulnerados en primera instancia,
ya que son expuestos al prejuicio de la heteronormatividad, debido a que “la salida
del cléset’, puede llevar a un sentido de aislamiento social, especialmente si la
persona enfrenta rechazo por parte de seres queridos o pierde conexiones con su
comunidad previa por lo que, de esta manera, el sentimiento de estar solo o
incomprendido puede ser abrumador y afectar la salud mental, y su desarrollo social,
e incluye el riesgo de discriminacion y violencia, y esta afecta fisica, emocional y
social, por esto, lo consideramos como una exposiciéon directa, en la que la identidad
se ve puesta a prueba, marcando asi, una resistencia de la misma, ante las normas

heteronormativas.

En su capitulo 5 de La pareja homosexual, Castafieda (1999) aborda la autora que la
pareja homosexual no posee en todos los casos los fundamentos legales ni
econdmicos del matrimonio ya que esta no es reconocida por la sociedad ni el Estado.
Castafieda (1999).

El propoésito de lo planteado anteriormente, es alimentar nuestra investigacion, para

conocer mas alla del término homosexualidad, conociendo, los diferentes factores
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sociales de los elementos que la rodean, por ello, es importante construir una
terminologia que permita la correcta fundamentacion de nuestro trabajo, ya que las
identidades de hombres homosexuales y mujeres lesbianas estan marcadas por una
imposicidn social que limita su expresion auténtica y plena, como consecuencia la
presibn constante a la que se someten en cuanto a normas y expectativas
heteronormativas impone barreras que afectan su bienestar emocional y su
integracion en la sociedad, ademas la construccion de la identidad en mujeres y
hombres dentro de la comunidad LGBTTTIQ+ es un proceso complejo influenciado
por una serie de factores sociales, culturales y personales, debido a que la orientacion
sexual de estas personas esta condicionada por una sociedad heteronormativa que
impone normas y expectativas rigidas sobre las expresiones de género y la
sexualidad, de forma tal que la heteronormatividad, que privilegia la heterosexualidad
como la norma dominante, ejerce una presion significativa sobre individuos para que
se ajusten a modelos de comportamiento y relaciones que reflejen esta norma, y bajo
este contexto, la construccion de la identidad se convierte en un acto de resistencia y
autenticidad, en donde luchan por afirmar su verdad frente a las presiones sociales y
culturales que intentan invisibilizar o invalidar sus experiencias, por esto, la
reivindicacion de la identidad, se convierte propiamente en un acto de resistencia
expuesta, que se expresa al desafiar las normas sociales y subvertir el estigma y la
discriminacion, es esta una resistencia directa contra las estructuras de poder que
intentan imponer una Unica forma de ser y vivir, rechazando asi la hegemonia de las
normas heteronormativas y de género binario, ya que al desafiar estas estructuras de
poder y abogar por la igualdad y la aceptacién, se establecen las bases para
transformar la sociedad hacia una mas inclusiva, diversa y justa para todas las

personas, independientemente de su orientacion sexual o identidad de género.
¢, Qué entendemos por homosexualidad?

De esta manera, no podemos observar y encasillar al termino “homosexual”
necesariamente al hombre, debido a que este término solo se le ha acufiado al mismo
, pero como explicaremos a continuacion, conceptualizar esta definicion puede variar,
debido a que por ejemplo, cuando analizamos la etimologia de la palabra, Homo, se
refiere a (igual o lo mismo) y sexual (la sexualidad que el individuo ejerce), por lo que
al referimos a “homosexual”, y bajo esta descripcion, podemos contemplar a hombres
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y mujeres. Asi pues, podemos complementar con otra propuesta en cuanto a la
conceptualizacién de “gay”, pues como lo indica Rodrigo Laguarda en su texto “Ser
gay en la ciudad de México, lucha de representaciones y apropiacion de una
identidad”, la palabra gay, se utiliza en la escala global, de manera que permita
referirse a las relaciones entre personas del mismo sexo, principalmente a las del
sexo masculino, que prefieren el contacto directo con una persona de su mismo sexo”.
(Laguarda, 2009. p 27).

De acuerdo con esta definicion, observamos a la homosexualidad, no s6lo como un
término mas, ya que esta palabra ademas de expresarse conceptualmente, también
puede explicarse a través de los procesos sociales y culturales, de esta forma, es
fundamental en esta investigacion el crear y utilizar un concepto libre de prejuicio y
claro para evitar tergiversaciones en la informacion dadas. Podemos entender a la
homosexualidad, como un aspecto que integra asi a la propia diversidad humana, sin
embargo, su conceptualizaciéon ha evolucionado significativamente a lo largo del
tiempo y varia en diferentes contextos socioculturales, ya que como bien hemos
indicado, desde una perspectiva cultural y social, la homosexualidad ha sido
interpretada de diversas maneras a lo largo de la historia y en diferentes sociedades,
por lo que mientras que en algunas culturas antiguas se han encontrado evidencias
de aceptacion e incluso celebracion de la homosexualidad, en otros contextos ha sido
objeto de estigma, discriminacion y persecuciéon, diversidad de actitudes hacia la
homosexualidad refleja la complejidad de las normas culturales y sociales que
influyen en la comprension y aceptacion de la sexualidad humana, de forma tal, que
tenemos un acercamiento en cuanto al tema de la homosexualidad, por ejemplo, en
algunas civilizaciones antiguas, como la griega y la romana, la homosexualidad era
aceptada y, en ciertos casos, incluso celebrada como parte de la vida cotidiana y la

expresion artistica.

Por ejemplo, en la Grecia antigua, la relacion entre hombres adultos y jévenes era
considerada parte integral de la educacion y el desarrollo social. A raiz de la influencia
de las religiones abrahamicas y la expansion de imperios como el Romano y el
Bizantino, la actitud hacia la homosexualidad cambio drasticamente en gran parte del
mundo occidental, con ello la homosexualidad pasé a ser condenada por muchas
religiones y considerada pecaminosa, lo que llevd a su persecucion y castigo en
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muchas sociedades, incitando al ocultamiento de su sexualidad y orientacion sexual,
por lo que durante los Ultimos siglos, en la época moderna, la homosexualidad ha sido
mayormente considerada un tema tabu en muchas culturas occidentales, no es hasta
el siglo XIX y principios del XX, se aplicaron enfoques médicos y psiquiatricos que
patologizaban la homosexualidad, considerandola como una enfermedad mental que
requeria tratamiento o cura, indicando como era considerado como “condicion”,
claramente basada a través de estigmas y prejuicios, es por ello que retomamos la
definicion que otorga Ervin Goffman sobre el estigma, que en su obra "Estigma: La
identidad deteriorada” (1963), la define como una marca social que desacredita a una
persona o grupo y que conlleva un juicio negativo por parte de la sociedad, asi pues,

Goffman distingue entre tres tipos principales de estigma:

1. Estigma fisico: Esta relacionado con caracteristicas fisicas visibles, como

discapacidades, deformidades o enfermedades.

2. Estigma moral: Asociado con conductas socialmente desviadas o moralmente
condenadas, como la adiccién a drogas, la delincuencia o la homosexualidad en

algunas sociedades.

3. Estigma tribal: Basado en la pertenencia a un grupo social estigmatizado, como
minorias étnicas o religiosas. (Goffman, 1963)

En este caso, retomaremos el estigma moral ya que como bien hemos mencionado,
el estigma moral, afecta a las personas homosexuales, y las obliga a modificar su
modo de vida, con el fin de no ser rechazados o violentados, asi pues, la orientacion
sexual no heterosexual, especialmente la homosexualidad, ha sido objeto de
estigmatizacion en numerosas culturas a lo largo de la historia, es por ello que esta
estigmatizacion se ha arraigado en tabues religiosos, normas sociales conservadoras
y prejuicios profundamente arraigados en la sociedad, provocando como resultado,
gue las personas LGBTTTIQ+ han enfrentado discriminacion, violencia y exclusion
social. De esta manera, el estigma asociado con la homosexualidad ha tenido un
impacto significativo en la salud mental y el bienestar emocional de las personas
LGBTTTIQ+ ademas la discriminacion y el rechazo social pueden generar
sentimientos de vergiienza, baja autoestima y ansiedad, afectando la calidad de vida

y la capacidad para desarrollar relaciones saludables, ademas, el estigma puede
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llevar a la ocultacion de la orientacion sexual por parte de las personas pertenecientes
a la comunidad, como una forma de protegerse del rechazo social y la discriminacion,
con este proceso de ocultacién puede contribuir a una sensacion de fragmentacion
de la identidad y una falta de autenticidad en las interacciones sociales, con esto
podemos comprender de qué forma el estigma afecta directamente, a aquellas
personas con orientacibn no heterosexual, por lo que retomando nuevamente a
Goffman (1976), y su concepto de "identidad deteriorada”, destaca como el estigma
socava la autoestima y la integracion social de las personas, lo que puede tener
ramificaciones significativas en su vida diaria y su bienestar emocional, por lo que de
esta manera, la estigmatizacion de la homosexualidad y otras orientaciones sexuales
no heterosexuales ha tenido un impacto profundo en la vida de las personas
LGBTTTIQ+y como el estigma afecta a estas personas es fundamental para abordar
la discriminacion y promover la igualdad y el respeto hacia todas las identidades

sexuales y de género.

Dejando en claro lo anterior, pasaremos a explicar palabras clave: Sexualidad y
orientacion, parecieran semejantes, sin embargo, expresan en si una gran diferencia.
Pandora Mirabilia (2018), afirma que la sexualidad es algo fundamental del ser
humano y propiamente de su desarrollo, ya que, en él, se integran aspectos bioldgicos
y reproductivos del cuerpo ademas la manera en que responde sexualmente, también
se conecta con el deseo y la excitacion y la representacion mediante conductas,
pensamientos y creencias, es decir, cada persona vive de diferente manera su
sexualidad. Por otro lado y de acuerdo con lo expresado por Judith Butler (1990) la
sexualidad esta ligada al género y a otros aspectos de la identidad y se constituye a
través de procesos de normatividad y regulacion, de manera de que las normas de
género y sexualidad son performativas, es decir, se reproducen y refuerzan a través
de actos repetidos y rituales sociales que consolidan ciertas identidades y
comportamientos como "normales” o "aceptables", expresdndose como una
construccién social y cultural que se produce y reproduce a través de practicas

discursivas y de poder.

En cuanto a orientacion sexual, optamos por retomar nuevamente a Pandora Mirabilia
y Mar Guixé (2018). La orientacion sexual esta inclinada con la preferencia sexual, es

decir, el género con el que se tiene la atraccién emocional, sexual y afectivamente.
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Esta preferencia puede manifestarse en la atraccion emocional, sexual y afectiva
hacia individuos de otro género (heterosexualidad), de ambos géneros (bisexualidad)
o del mismo género (homosexualidad), por lo que la orientacion sexual es una parte
fundamental de la identidad de una persona y puede influir en sus relaciones
interpersonales, su autoconcepto y su bienestar emocional. Por ejemplo, la
heterosexualidad se refiere a la atraccion hacia personas del género opuesto,
mientras que la homosexualidad se refiere a la atraccion hacia personas del mismo
género. Por otro lado, la bisexualidad implica la atraccion hacia personas de ambos
géneros, aunque no necesariamente en la misma medida o en el mismo momento,
asi estas categorias pueden ser Utiles para describir la orientacién sexual de una
persona, pero es importante recordar que la sexualidad es un espectro y que las

experiencias individuales pueden variar considerablemente.

La orientacion sexual puede manifestarse de diversas formas a lo largo de la vida de
una persona, y puede experimentar cambios o evoluciones con el tiempo, es
importante respetar la diversidad de experiencias sexuales y orientaciones sexuales,
asi como apoyar el derecho de cada individuo a expresar su sexualidad de manera
segura y consensuada, de esta manera retomaremos a la socidloga Judith Butler
(1990), que expresa que la orientacion sexual, no es una caracteristica fija o
preexistente en los individuos, sino que esté influenciada y configurada por las normas
sociales y de género en la sociedad, relacionaremos lo argumentado por Butler con
la investigacion, por lo que siguiendo la perspectiva de esta autora podemos
comprender de qué manera las normas sociales y de género en la sociedad influyen
en la construccion de la orientacion sexual de las personas, ya que estas normas y
expectativas heteronormativas impactan en la percepcion y expresion de la
sexualidad de individuos, asi como en su proceso de autodescubrimiento y
aceptacion, lo que implica también entender como la presion social juega un papel
fundamental a la hora de adherirse a ciertas normas de género que pueden afectar
la manera en que las personas LGBTTTIQ+ exploran y comprenden su propia
orientacion sexual. Dejando en claro lo anterior y continuando con el analisis de Judith
Butler, nos enfocaremos en definir al género como concepto sustancial en nuestro

proyecto de investigacion.
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El género como constructo social y su performatividad en laimposicion de roles

de género.

En este apartado buscamos definir conceptualmente el término género, por lo que
rescatamos lo propuesto por Judith Butler (1990), ya que en su obra “El género en
disputa”, observa al género como una construccion social, es decir, esta influenciada
por las normas culturales y las practicas repetidas, debido a que como muchos
podrian confundir, el género a diferencia del sexo, no se adquiere de nacimiento, por
lo que esta diferencia puede producir confusién a la hora de hablar del género, por

ello, es importante para nosotras, brindar una nocioén correcta.

Con el fin de evitar confusién, podemos retomar la definicién otorgada por Ann (1975)
gue considera al sexo como una categoria que abarca diferencias biolégicas y
anatomicas entre hombres y mujeres, asi estas diferencias biol6gicas son evidentes
y pueden incluir caracteristicas como la anatomia reproductiva y los cromosomas
sexuales. Es por ello por lo que podemos observar que el género, es construido en
sociedad, ya que funge como una identidad que tiene relacién con las expectativas
sociales, sobre como se debe actuar de acuerdo con su sexo percibido, es decir que,
para la sociedad heteronormativa, el género debe de estar ligado al sexo, este hecho
impacta negativamente en aquellos que no cumplen con el estereotipo, ya que, desde
edad muy temprana, se les ensefia a comportarse como “‘hombre y mujer”. Asi,
podemos comprender al género, como una caracteristica esencial de una persona, el
género representa identidad, y se realiza a través de actos repetidos y normativas
culturales, por ello, el género no es algo que las personas simplemente "tienen", sino
algo que "hacen" a través de sus acciones y comportamientos en interaccion con el

entorno social.
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También tenemos como aporte en este apartado el concepto de género performativo,
este concepto es fundamental porque ayuda a comprender de qué manera se forma
y se desarrolla el género en sociedad, y su presencia, que se expresa también, en el
propio lenguaje que conocemaos, por lo que respecto a este punto, en su obra seminal
"El género en disputa: el feminismo y la subversion de la identidad" (1990), Butler
argumenta que el lenguaje desempefia un papel fundamental en la performatividad
del género, ya que en este se crean términos y categorias a través de los cuales
entendemos y expresamos nuestras identidades de género, y como también, los
discursos sociales y culturales, que estdn mediados por el lenguaje, influyen en la
forma en que percibimos y categorizamos el género, asi como en cdmo nos
relacionamos con las normas. Asi por ejemplo, los términos "hombre" y "mujer”,
ayudan a categorizar propiamente a las experiencias de género, ya que estas
etiquetas facilitan la maleabilidad de la percepcién de nosotros mismos y de los demas
en relacion con estas categorias. Otro punto importante a tocar, en cuanto a la
performatividad del lenguaje, es la forma de transmitir normas y expectativas sociales
sobre el género, debido a que a través de expresiones linglisticas, como chistes,
refranes o términos despectivos, se transmiten y refuerzan las normas dominantes en
una sociedad, por ejemplo, expresiones como “No seas marica” o “no eres un hombre
de verdad”, y/o “ una mujer no haria eso”, o “ las mujeres deben de ser delicadas, son
mensajes sobre como se espera que los individuos actien y se comporten segun su

género.

Es por esto que la performatividad del género involucra otros aspectos, que le asigna
a dicho concepto una complejidad, por ello, es importante agregarlo a nuestra
investigacion, de forma tal, que busquemos definir propiamente al género
performativo, asi, podemos comprenderla como una caracteristica del género, es
decir, que se alimenta y se realiza a través de actos repetidos y normativas culturales,
en otras palabras, el género no es algo que las personas simplemente "tienen", sino
gue es algo que "hacen" a través de sus acciones y comportamientos, estas
actuaciones de género son continuas y que se realizan de acuerdo con las normas y
expectativas sociales sobre como deben comportarse y presentarse las personas
segun su sexo percibido, ademas el género performativo puede ser desafiado y
subvertido, lo que sugiere que las personas tienen cierto grado de agencia en la forma

en que realizan y experimentan su género, también, podemos observar al género
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performativo como una actuacion continua, en la que las personas reproducen y
refuerzan las normas a través de sus comportamientos cotidianos, y dichas
actuaciones estan arraigadas en las normas y expectativas sociales sobre como
deben comportarse y presentarse las personas segun su sexo percibido , por ejemplo:
los gestos, la vestimenta, el lenguaje y otras expresiones cotidianas son formas en

gue las personas realizan su género de acuerdo con estas normas (Butler, 1990).

Con lo planteado, podemos expresar que el género performativo no es una mera
imitacion de roles preestablecidos, sino que implica una cierta dosis de agencia y
creatividad por parte de los individuos, por lo que permite a las personas poder
desafiar las normas de género a través de sus acciones, lo que sugiere que este es

mas fluido y contingente de lo que comUnmente se reconoce.

Como forma de complementar lo que hemos mencionado en cuanto a las
caracteristicas y funciones del género performativo y su implicacion en la construccion
de la identidad de los individuos, estos elementos los vemos y sufrimos mas de lo
gue pensamos, por ejemplo, cuando los padres realizan un baby shower, y al conocer
el sexo del bebe, pretenden imponerse sobre la identidad de género del menor, ni
siquiera otorgandole la oportunidad de construir su identidad esto mediante colores,
comportamientos y simbolos. Si el bebé nacera vardn, se le comprara ropa azul, y
se le tratard como hombre, e inclusive, desde temprana edad, se les obliga a cumplir
con lo establecido en cuanto a roles de género, porque él serd el proveedor, y el
macho por lo que no deberia usar ropa de cierta forma, y comportarse como un
hombre, por ello, si a él le llegara a gustar algo “femenino”, estaria traicionando a su
naturaleza, y con ello, sufriria de las consecuencias de salirse del molde que exige
una sociedad heteronormativa, que implican el estigma y prejuicio, ademas de la

violencia y en casos extremos persecucion y muerte.
Heteronormatividad como violencia social.

Con lo ya planteado, es primordial conocer los elementos que ayudan a comprender,
de qué manera se forma y relaciona el género con el individuo, ademas de los
procesos de incitacion y algo que nosotras determinamos como emancipacion, uno
de estos elementos a observar es la heteronormatividad, de tal forma, que podamos

comprenderla como una construccién social que ha desempefiado un papel
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fundamental en la configuracion de las normas y expectativas en torno a la sexualidad
y las relaciones de género en muchas sociedades. Por lo que de acuerdo con el
articulo ” Heteronormatividad escolar en México: Reflexiones acerca de la vigilancia
y castigo de la homosexualidad en la escuela”, (Agustin, 2013) podemos definir a la
heteronormatividad, como la creencia arraigada de que la heterosexualidad es la
Unica orientacion sexual "normal" o aceptable, y que las relaciones entre un hombre
y una mujer son el anico modelo valido de relacion, es decir, se manifiesta como un
régimen, que establece relaciones desiguales entre géneros y perpetla estas
relaciones mediante diversos mecanismos, ademas no se justifica racionalmente, sino
gue se impone de manera impositiva y contingente, esto se logra a través de
mecanismos hostiles que intentan ajustar a las personas a modelos normativos de
ser hombre y ser mujer, o al menos acercarlos a estos modelos, por lo que de esta
manera, la heteronormatividad busca controlar todo y suprimir cualquier forma de

diferencia. (Hernandez, 2013)

Visto de esta manera, podemos considerar que la sociedad heteronormativa se
fundamenta en la idea en que la heterosexualidad es la orientacién sexual "normal" y
esperada, por lo que de esta manera, las relaciones heterosexuales(Hombre y mujer),
son Unicas, legitimas, y deben de ser aceptadas, y con ella, vienen también
expectativas y presiones sociales sobre cdmo deben comportarse y relacionarse las
personas en funcién de su género asignado al nacer, haciendo que las funciones que
tome una sociedad heteronormativa, afecte profundamente a quien no cumpla con las
normas sociales que exige, provocando un proceso de invisibilizacién y negando las
identidades no heterosexuales y no cisgénero, creando estereotipos y prejuicios que
deslegitiman las experiencias y relaciones de las personas de la comunidad
LGBTTTIQ+, que ocasiona. Por lo que como podemos llegar a comprender, la
sociedad heteronormativa es violenta en su esencia misma, ya que excluye,
discrimina y niega derechos a las personas que no cumplan con una imagen creada
por esta sociedad heteronormativa. Asi, si por la calle observamos a un hombre con
magquillaje, y tacones, automaticamente pensarian “es gay”, de forma que quien no
cumpla con una norma estandar de cOmo se comporta un varon, no sera considerado
propiamente como uno, porque bajo este argumento de antafio, un hombre no se
puede maquillar, ni arreglar, ni ser “afeminado”, porque entonces no es considerado

por sus semejantes como “un hombre”.
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Es por esto que el uso de ejemplos permiten crear una retroalimentacion incluso
personal, ya que la normas de género y la sociedad heteropatriarcal, son tan
implicitos, que a veces estas situaciones violentas son tan naturalizadas, que brindan
una sensacion de “falsa seguridad o aceptacién”, es decir, que nosotros como
sociedad nos sentimos seguros al pertenecer al molde que nos exigen, porque se nos
permite ser individuos “normales”, y en cierto punto pasar desapercibidos, a diferencia
de una persona que profesa una orientaciéon sexual diferente, y que expresa su
identidad de género de manera explicita, trayendo en ocasiones, que sean afectados
por manifestaciones de odio, y dandoles menor participacién social, ya que son vistos
como la manzana podrida, haciendo que en ocasiones sean aislados, para evitar, que
“‘danen al resto”, por lo que esta violencia puede manifestarse de manera sutil o
directa, pero en cualquier caso tiene consecuencias devastadoras para quienes sean
diferentes, asi, es importante para nosotras como investigadoras, el conocer de la
mejor forma las consecuencias que produce vivir bajo las reglas de una sociedad
heteronormativa, que premia lo ordinario, y castiga lo diferente, limitando en
ocasiones la construccién de la identidad propia del individuo y en comunidad,
haciendo que este proceso, implique dolor, ya sea fisico o emocional, atdndolos
siempre a cumplir con lo que deberia de ser “correcto”, por lo que la sociedad
heteronormativa tiene un impacto profundo en la formacion de la identidad de las
personas homosexuales, debido a que la presion social para conformarse a las
normas heteronormativas puede provocar conflictos internos y una sensacion de
vergiienza y auto rechazo, provocando que la falta de reconocimiento y apoyo puede

contribuir a estos problemas al negar la validez de sus experiencias y relaciones.

De manera tal que la sociedad heteronormativa perpetla estereotipos rigidos de
género que limitan la expresion individual y reprimen la diversidad de experiencias y
emociones humanas que pueden llevar a la represion de la autenticidad y la negacion
de la identidad de género propia, lo que afecta profundamente la salud mental y el
bienestar emocional de las personas, por esto, es esencial reconocer la importancia
de desafiar y transformar las normas heteronormativas para crear un entorno mas
inclusivo y equitativo para todas las personas, sin importar su orientacion sexual o
identidad de género. Celebrar la diversidad y fomentar el respeto y la aceptaciéon son
pasos cruciales para permitir que las personas homosexuales, y en general los

pertenecientes a la comunidad LGBTQ, vivan con autenticidad y plenitud, debido a
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gue a pesar de estos desafios, muchas personas enfrentan las normas de género y
encuentran formas de resistir y afirmar su identidad de género, asi la lucha por la
visibilidad y el reconocimiento de las identidades de género diversas ha sido
fundamental en este proceso, permitiendo que las personas transgénero, no binarias
y de género no conforme se empoderen y encuentren comunidades de apoyo donde

puedan ser aceptadas y valoradas.
Capitulo Il “Perspectiva lésbica y gay”

En este capitulo, abordaremos en especifico el concepto de lesbiana, a su vez los
estereotipos y roles que se pueden encontrar al abordar la relacién lésbica y el
estigma de la violencia que ejerce la misma sociedad |ésbica, al no cumplir las

caracteristicas que se imponen en la comunidad.

En la edad contemporanea, pese a que se demuestre una aceptacion, observamos
gue se siguen perpetuando actos de lesbofobia, ya que de esta manera, en la
sociedad mexicana patriarcal y heteronormada, se le exige a la mujer cumplir con los
roles tradicionales y estereotipos propios de una mujer heterosexual, provocando, una
doble violencia hacia su persona, ya que por un lado, tenemos la violencia a la que
es expuesta por ser mujer, y del otro lado, la de su identidad sexual y de género,
ademas se cosifica la idea de “ser lesbiana”, ya que se sexualiza este término, porque
no es lo suficiente mujer, debido a que un hombre no la puede tener, provocando que

tenga mas posibilidades de ser violentada.

De igual forma también se abordara la identidad gay, asi como la imagen de
hipersexualizacion que ha recibido este sector. Al vivir en una sociedad hetero
patriarcal, como en el caso de la perspectiva lésbica, también se ve sometida a
prejuicios y violencia, esto porque en la sociedad mexicana el hombre debe cumplir
con un rol de “macho” lo cual solo se puede asociar a un hombre “heterosexual” lo
cual desglosaremos mas adelante como pueden existir roles activos y pasivos en la
comunidad gay, asi como la presente masculinidad en esta misma. Sin caer en el

prejuicio que un hombre gay no en todos los casos debe ser afeminado y sensible.

¢ Soy homosexual?
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Esta pregunta tiene enormes implicaciones en todas las areas de la vida y para
siempre, cuando alguien descubre o asume su identidad se puede sentir marginado,
incomprendido o incluso excluido de la sociedad en su conjunto, pero también
ingresan a una colectividad y ganan un sentido de pertenencia con aquellos con
guienes comparten las mismas condiciones sociales. La identidad minoritaria, en
muchos casos, implica comunidad; puede incluso ser motivo de orgullo, por lo que se
abre un futuro aislado y marginado, que probablemente traera conflictos con la familia
y el entorno social. La identidad homosexual no corresponde a ninguna experiencia
previa, ya que el homosexual que se asume como tal, no tiene modelos, ni
experiencia, ni aprendizajes previos: no conoce las reglas del juego. (Castafieda,
1999, p. 40).

Actos, Deseos y Sentimientos

La homosexualidad no hace distincion entre los actos, el deseo, el amor, ya que estas
acciones también las pueden hacer personas heterosexuales. Donde si hace la
distincién es en la manera de relacionarse y la comunicacion, donde se profundizara
mas adelante. Para esta variedad de criterios, algunos socidlogos distinguen entre
dos maneras de definir la homosexualidad. Partiendo desde Freud (1905) en Tres
ensayos para una teoria sexual, donde se distinguen entre el objeto sexual y el fin
sexual. El primero se refiere al hecho de escoger, en este caso a un hombre o una
mujer como objeto sexual; es decir, tener relaciones eréticas con hombres o bien con
mujeres. La segunda se refiere Unicamente al tipo de acto sexual realizado,
independientemente de la persona u objeto, con quien se lleva a cabo. (Castafieda,
1999, p. 41).

El amory el deseo también plantean una serie de problemas como criterios para saber
si uno es 0 no homosexual. Esto significa que no siempre tenemos conciencia de
nuestros deseos, sentimientos, ni sabemos necesariamente en qué momento surgen.
Una persona puede sentirse atraida por otra sin darse cuenta de ello. Y esta atraccion
puede tomar muchas formas; tal vez su naturaleza sexual se oculta bajo otros
nombres. (Castafieda, 1999, p. 41).

Un componente esencial de la atraccion sexual es, por supuesto, la excitacion

especificamente genital. El deseo fisico del hombre suele localizarse mas claramente
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en los genitales, mientras que en la mujer tiende a ser mas difuso, tanto fisica como
emocionalmente. También es mas facil para el hombre reconocer que su deseo de
cercania fisica es de orden sexual, la mujer puede confundirlo con otras cosas por la
pasividad y el pudor que se les ha inculcado desde siempre. Para muchas mujeres,
es dificil reconocer en ellas el mismo deseo puramente sexual sobre todo si es tabu
es mas probable que tomen por ternura o incluso por sentimientos maternales su

atraccion fisica por otra mujer. (Castafieda, 1999, p. 43).

Por lo que, de manera general, cuando se habla de la negacion o la represion de los
sentimientos prohibidos, como podria suceder en el amor homosexual, en
consecuencia, ni los actos ni los sentimientos ni los deseos bastan para concluir que
uno es homosexual, puede haber actos homosexuales en ausencia de sentimientos
homosexuales o actos sin deseos, 0 sentimientos sin deseo o deseo sin actos.
(Castarieda, 1999, pp. 43-44)

.Se notala homosexualidad?

Los clichés del homosexual como un hombre fisicamente femenino, y de la lesbiana
como una mujer fisicamente masculina, tienen hoy la misma vigencia que hace
setenta afios. Y estos estereotipos no sélo afectan a los homosexuales: también
perjudican a todos los heterosexuales que no cumplen con la apariencia y los roles
gue dicta la sociedad, ya que todavia hoy, en ciertas sociedades, se sospecha
automaticamente que los hombres con pelo largo y las mujeres con pelo corto son

homosexuales. (Castafieda, 1999, p. 48).
El closet es para laropa, no para las personas

Ningun homosexual por asumido que esté puede asegurar que esta definitivamente
fuera del cléset, siempre conocera a personas nuevas, 0 Se encontrara en situaciones
nuevas, en que se le considerara heterosexual hasta prueba de lo contrario, asi, la
sociedad presupone automaticamente que todo el mundo es heterosexual. Las
amistades o los familiares ya sepan que una persona es homosexual la siguen
tratando como si no fuera cierto, como si fuera heterosexual pero soltera, la sociedad
hace que el homosexual siga confinado al cléset en muchos sentidos, aunque no lo
desee. El closet por lo tanto no solo sirve para esconderse sino también para que la

sociedad oculte lo que no quiere ver.( Castafieda, 1999, pp. 83-84.)
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La palabra “cléset” tuvo durante mucho tiempo una connotacion de secreto de un
espacio privado y separado de los demas cuartos en un hogar, lo privado frente a lo
publico, lo intimo frente a lo social, lo oculto frente a lo descubierto. Como derivacion
de estos significados la expresion “salir del closet” se refiere hoy en dia al hecho de
asumir plenamente la homosexualidad tanto en la esfera publica como en la intima.
(Castarieda, 1999, pp. 83-84.)

Para la gran mayoria de los homosexuales salir del closet 0 no hacerlo sigue siendo
una decision personal y voluntaria. Muchos heterosexuales se preguntan por qué sus
amistades homosexuales dan tanta importancia al asunto mientras que ellos tienen la
sensatez y la discrecién de guardar su vida intima para si. ¢Por qué, es importante
gue los homosexuales se identifiquen, se describan y se nombren a si mismos?
Tentativamente se puede sefialar que es importante en la medida en que pueden
compartir ideas, sentimientos, creencias y valores con aquellos individuos que
también cuentan con una condicién de divergencia sexo-genérica, de manera tal que
se pueden entablar lazos de pertenencia. Esta importancia cobre mas sentido dado
gue muchos han vivido el rechazo de su entorno inmediato (familia, amigos, en la
escuela, en el espacio publico y en el trabajo). Asi, el frecuentar ciertos espacios
apropiados por la comunidad LGBTTTIQ+ y sostener relaciones sociales con sujetos

con quienes se identifiguen pueden contribuir a salir del cléset. (Castafieda, 1999).
La homofobiay la confusion de género

La homofobia ya no solo es el miedo o rechazo a la relacién sexual entre personas
del mismo sexo, sino también el miedo o rechazo a la confusion de géneros. El
problema, sobre todo entre las clases bajas de los paises menos desarrollados, no es
tanto que un hombre penetre a otro, el problema es ser penetrado, es decir que un
hombre pueda volverse “como una mujer”, asi mismo el problema del lesbianismo en
muchas sociedades no es que una mujer tenga relaciones eroéticas con otra, sino que

una mujer pueda volverse “como un hombre”. (Castafieda, 1999, p. 110)

Por lo tanto, en el temor a la homosexualidad subyace un miedo muy arcaico y
generalizado que quizas sea universal, el miedo y rechazo a la confusion de géneros.

Este temor que un hombre pueda dejar de ser hombre o que una mujer deje de ser
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mujer para volverse hombre probablemente tenga raices muy profundas en la cultura

humana tanto en lo individual como en lo colectivo. (Castafieda, 1999, p. 110.)

Es importante, por consiguiente, tener clara la distincion entre rechazo a la
homosexualidad y temor hacia la confusion de géneros, asi mucha gente se
sorprende cuando conoce a algun homosexual, no es raro que diga: “Es que yo
pensaba que eran afeminados y este me parecié muy masculino” o bien refiriéndose
a una lesbiana: “Si es lesbiana pero muy femenina muy arreglada y bonita”. Vemos
pues como muchos de los prejuicios referentes a la homosexualidad surgen en
realidad de un rechazo arcaico hacia la confusion de géneros por lo tanto para
homosexuales y heterosexuales es muy importante tener claro que la
homosexualidad no tiene nada que ver con el sexo biolégico ni lo afecta de manera
alguna. (Castafieda, 1999, p. 111)

Este temor se relaciona con la confusion muy generalizada entre sexo y género, de
tal forma, que en el primero se exploren ciertas caracteristicas biologicas, como
hembra o macho, con los atributos fisicos que corresponden, el género en cambio,
incluye una serie de actitudes, ideas, sentimientos, valores y conductas que se
aprenden desde muy temprana edad, y que constituyen a la identidad y el rol
masculino o femenino o nombre, puede ser o0 no masculino, pero no deja de ser
hombre y una mujer por masculina que sea no deja de ser mujer, entonces un hombre
gue permite que otro hombre lo penetre, puede considerarse €l mismo menos
masculino. Pero no por ello deja de ser hombre y una mujer que penetra a otra mujer
puede ser considerada masculina incluso por la otra mujer, pero no por ello deja de
ser mujer, entonces no es menos hombre, ni menos mujer por el hecho de ser
homosexual, el sexo bioldgico, no reside en la orientacion sexual, esto es importante,
porque como lo veremos mas adelante, muchos homosexuales sufren de baja
autoestima precisamente por pensar que son menos hombres o menos mujeres.
(Castafieda, 1999, p. 111)

Conjunto de ideas y prejuicios conforman lo que hoy se llama homofobia, aunque esta
puede adoptar diferentes formas y contenido segun el entorno social e historico.
Ahora bien, la homofobia no esta restringida a los heterosexuales, también los
homosexuales desde muy temprana edad y mucho antes de tomar conciencia de su
orientacioén sexual han estado expuestos a la misma homofobia. Esta ultima parte de
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la cultura general y se manifiesta tanto en los chistes, los chismes y los comentarios
entre nifios y adultos por igual como en la cultura popular, el cine etcétera.
(Castafieda, 1999, p. 111)

Homosexualidad femeninay construccion de roles en la relacién.
Identidad Iéshica

En la actualidad el lesbianismo u homosexualidad femenina aun sigue siendo tabda.

Esto porque como dice Blackwood (1991:228-233) en sus premisas:

e Son las distintas maneras de experimentar el género las que proporcionan la

base de los distintos modelos de homosexualidad masculina y femenina

e En la construccion de la homosexualidad hay que tomar en cuenta los

sistemas de género, parentesco y factores econdémicos.

e La construccién del lesbianismo, cuando sucede, se produce dentro del

ambito de las actividades y redes de relaciones femeninas.
Invisibilidad y misoginia hacia la mujer leshiana

Lagarde (1996) denomina al androcentrismo como expresiéon del machismo, como
magnificacion del hombre, de su condicion masculina y de la virilidad: mezcla de

agresion, fuerza dafina y depuradora, y de dominacion sexual.

La misoginia conlleva al posicionamiento de las mujeres en condiciones sociales de
subordinacion al mismo tiempo que las hace invisibles, simbdlica e imaginariamente
y la marginacion de las mujeres, es producto de un fendmeno cultural masivo: la
negacion, la anulacién de aquello que la cultura patriarcal no incluye como atributo de
las mujeres o de lo femenino, a pesar de que ellas lo posean (Alfarache. 2003: 80;81)
Entonces partiendo desde las palabras de la autora, vivimos en una cultura patriarcal
aqui en México, donde el hecho que una mujer sexualmente y/o romanticamente se
sienta atraida a otra mujer es algo malo, que en automatico hara perder su valor como
mujer. Es curioso porque el hombre cataloga como debe ser una mujer sin siquiera

saber qué es ser una mujer. Una mujer lesbiana puede ser tan femenina o al mismo
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tiempo ser lo mas masculina. Es como los colores. Preferir el color rosa no te hara ser

mas mujer y ser lesbiana no te hara ser menos mujer.

Normas heterosexuales

La opresién de las mujeres, tanto heterosexuales como lesbianas, sigue marcando al
México contemporaneo porque el hecho de ser mujer ya es todo un reto de vida. En
una sociedad patriarcal el ser lesbiana es el doble esto por no cumplir lo que la

heteronormatividad exige.

Las mujeres somos sometidas mucho més rigidamente a esta heterosexualidad
normativa porque ella tiene como finalidad la conservacion del poder masculino
gue se basa en la sujecion de la mujer: la opresion heterosexual obstaculiza y
niega el amor entre las mujeres para impedir o bien su individual autonomia
erética y existencial, o bien la posibilidad de alianza entre ellas. (Fioccheto,
1987, pp.13-14).

“‘Esto ultimo puede amenazar la base misma del orden patriarcal. Ademas del
descubrimiento de la propia diferencia sexual como fuente de valor, autonomia
existencial, placer y creatividad, la cual en el lesbianismo viene estimulada y
reforzada. Elimina y vacia de contenido la opresiva ideologia patriarcal basada en el
concepto de complementariedad de los roles superior-inferior entre los sexos. Por
estos motivos, el lesbianismo es objeto de una mayor y mas precisa opresion en
comparacion con la homosexualidad masculina. A esta representacion de la
sexualidad lésbica, se aflade a la opresion que cada mujer sufre, en particular la
represion del eros Iésbico y de la cultura del amor entre mujeres es un aspecto en
modo alguno secundario de la operacion de enterramiento y de cancelaciéon de la

historia, de la cultura, de la creatividad femeninas” (Fioccheto, 1987, pp.13-14).

El rechazo ala dominacién masculina

Dos mujeres que viven en pareja son por definicibn mujeres que han optado por
independizarse de los hombres, tanto desde el punto de vista sexual como el afectivo

econdmico y social. Se dice facil, pero resulta muy dificil. Que dos personas de “sexo
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débil” puedan desafanarse de los hombres por completo es un hecho radicalmente
nuevo para mucha gente, he aqui en efecto lo que méas les extrafia a los
heterosexuales hombres y mujeres cuando piensan en el lesbianismo no les
sorprende tanto que dos mujeres tengan relaciones sexuales o0 que se enamoren, lo
verdaderamente incomprensible es que quieran y puedan vivir sin un hombre cuando
bien podrian encontrarse a algunos y solo hicieran un pequefio esfuerzo .Mas extrafio
aun: ¢Como pueden renunciar voluntariamente al matrimonio y a los hijos? Aqui
reside lo “desnaturalizado” del lesbianismo a ojos de muchos heterosexuales que la

mujer deje de hacer lo propio de su sexo. (Castafieda, 1999, pp. 160-161.)

El lesbianismo pone en entredicho todo el sistema de poder y las relaciones entre los
sexos que han regido a la sociedad hasta ahora, no debe sorprendernos, pues, que
el lesbianismo sea frecuentemente desvalorizado y minimizado para muchos autores
clasicos de la psicologia y psicoanalisis, la relacion amorosa entre dos mujeres es
basicamente infantil y poco digna de atencion en el mejor de los casos solo lo ve como
un pasatiempo inofensivo con el cual las mujeres se entretienen mientras llega el
momento de casarse, con lo cual por fin tendrdn acceso al verdadero amor y una

sexualidad adulta. (Castarieda, 1999, p. 161)

Homosexualidad masculina, y como funcionan los roles de género en la

relacion
Identidad gay

El tema de la identidad homosexual se vio mas notoria en el siglo XIX, esto porque
como tal antes no existia el estigma o tabu en contra de las personas homosexuales,
aunque antes de este ya habia préacticas que hoy denominamos “homosexuales”. Esto
cambia cuando las sociedades empezaron a industrializarse y en Occidente se
desarrollan sus saberes médicos, marcados por el poder, y cuando se acufid el
término “homosexualidad”, como categoria distintiva, asociada a una identidad.
(Weeks,1998, p. 208.). El termino homosexual se fue categorizando y con ello

posibilité el surgimiento de la identidad gay.

En la Ciudad de México, los homosexuales se hicieron visibles en noviembre de 1901,

en torno al famoso “escandalo de los cuarenta y uno”, un baile de hombres con dicha
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preferencia en la alta sociedad porfiriana que alimenté la homofobia popular.
(Gruzinski, 2004, p. 482, y Buffington, “003, p.194.)

La difusion del término gay implicé el paso de una organizacion de las practicas
homosexuales en la que se presumia que uno de los dos participantes reproducia el
papel femenino y el otro masculino (Murray, 1995: p. 138). Esto significo el inicio de
un proceso (complejo, contradictorio e inacabado) que llevé desde una comprensién
de las practicas homosexuales basada en la reproduccion de las formas de género

tradicionales. (Chauncey, 1995: p. 22)

La palabra gay permite imaginar las relaciones entre personas del mismo sexo como
parte central de la propia vida, y marca la verdadera creacién de una identidad.
(Altman “Rupture”, 1996, p.83). El término gay (del inglés, “alegre”) se utiliza hoy, a
escala global, para designar a sujetos de sexo masculino que prefieren el contacto

erdtico, sentimental y roméntico. (Boswell, 1992: p. 67).
Estigma tradicional

La injuria habita las palabras tradicionalmente empleadas en México para nombrar a
guienes se involucran en practicas homosexuales -especialmente si son penetrados-
esto es, los hombres que ocupan el lugar de subordinacion socialmente asignado a
las mujeres(Laguarda, 2009, p.43). Los términos denostadores mas comunes, son:

e Maricdn: que evoca a Maria, la mujer por antonomasia (Monsivais, 2002: p.
102), y sus derivaciones, “marica”, “mariquita”, “mariposo”, “mariposon”. Por
analogia, también era comun la utilizacion del término “floripondio”.
(Hernandez, 1980: p. 6)

e Puto: el equivalente de puta; el que vende su cuerpo. (Monsivais, 2002: p.
102.) Asi, la mujer mas despreciada es equiparada al hombre mas
estigmatizado de la sociedad mexicana. Entre sus derivados se encuentran
términos como “pufial”’, “puma”, “simputico”. Un sinbnimo también es la palabra
culero. (Hernandez, 1980, p. 5)

e Joto: Lafigura de la baraja, toda engalanada.® Se dice, también, que el término

proviene de que los delincuentes homosexuales eran recluidos en la crujia
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marcada era la letra J en la carcel de Lecumberri de la Ciudad de México. Suele
utilizarse el diminutivo “jotito” para que el término parezca menos ofensivo, o
“jota” para degradar, pues lo femenino, usado en hombres, esta destinado a
ser humillantes, una renuncia a los privilegios de la masculinidad tradicional.
(Hernandez, 1980, p. 6).

Los especialistas sostienen que es dificil desprenderse de la socializacion presentada
en el sentido heterosexual vivida durante la infancia; de ahi que el complejo de culpa
y el autodesprecio, adquiridos durante esta etapa de la vida, suela acompafar a los
sujetos en su edad adulta. (Pollak, 1987, pp. 80-82.)

El machismo

El movimiento lésbico contemporaneo tiene sus raices historicas en el movimiento
feminista, la cultura homosexual masculina en los paises latinos tiene algunos
fundamentos, es decir, el machismo, es entendido como un conjunto de convicciones
acerca de la identidad masculina. La visién polarizada de los sexos, también ha
recibido la influencia de la Revolucion sexual y la liberacion gay. Aunque mucho

menos que en el mundo industrializado. (Castafieda, 1999, p. 185)

El machismo implica entre otras cosas una diferenciacion a ultranza de los sucesos
los hombres no solo son distintos de las mujeres, son lo opuesto, en esta légica
polarizada es necesario que los hombres menosprecien a las mujeres y viceversa
para reforzar su identidad de género. ¢Qué significa el machismo en el mundo
homosexual? En primer término, a como dé lugar tiene que mantenerse la posicion
entre lo masculino y lo femenino, de ahi la polarizacion entre hombres activos
“Machos” y pasivos “afeminados” y la serie de definiciones muy particulares acerca

de quién es homosexual y quién no. (Castafieda, 1999, p. 186)

Ser femenino equivale a ser homosexual, porque lo propio de las mujeres es desear
a los hombres y someterse a su potencia sexual. En esta légica todo hombre que
adopte actitudes o posturas femeninas en lo sexual, lo afectivo, o lo Social es
homosexual y el que tenga conductas masculinas no lo es; en segundo lugar el
machismo implica una relacién de poder entre los dos miembros de la pareja conforme
el modelo masculino femenino En tercer lugar conlleva cierto egoismo en las

relaciones, el macho esta acostumbrado a tomar el placer donde lo desee sin
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preocuparse demasiado por las consecuencias y a huir de todo compromiso que
pudiera limitar su libertad por todo ello el machismo tradicional impide la intimidad, la

igualdad y el compromiso en la pareja masculina. (Castafieda, 1999, p. 186)

. Capitulo lll “Perspectiva lésbica y gay en los alumnos de la UAM XOCHIMILCO”
Marco Histérico

Una breve mirada, de movimientos LGBTIQ en la ciudad de Meéxico, y su

aportacién, en la construccion de identidad.

En el presente histérico, buscamos centramos en hacer un breve resumen sobre la
historia de los movimientos LGBTTTIQ+ en la Ciudad de México, por lo que el
propdsito principal, es sumergirnos en los antecedentes que han dado forma a los
movimientos actuales en la Ciudad de México, logrando asi, explorar su contribucion
en la construccion de identidades tanto individuales como colectivas en una sociedad
en constante evoluciéon. Para ello, examinaremos como la apropiacién de espacios
materiales, politicos, simbdlicos y representativos, que han sido una estrategia
esencial para visibilizar las demandas y necesidades de la comunidad desafiando asi
las normas sociales establecidas y promoviendo una mayor aceptacion y respeto
hacia la diversidad sexual y de género. De esta manera, y a lo largo de su historia, la
Ciudad de México ha sido un escenario vibrante y diverso, donde convergen una
multitud de identidades, expresiones culturales y visiones politicas, y la ciudad, al
tener en conjunto estas expresiones, que ayudan en conjunto asi a las diferentes
movilizaciones, por lo que estos movimientos han desempefiado un papel crucial en
la configuracion de una identidad colectiva y en la lucha constante por el
reconocimiento de derechos y la igualdad para todas las personas,
independientemente de su orientacion sexual o identidad de género. Debido a que
desde sus primeras apariciones a finales del siglo XX, a medida que la sociedad
mexicana ha experimentado cambios profundos en sus estructuras politicas,
culturales y sociales, estos movimientos han evolucionado y se han adaptado,
enfrentando desafios diversos y capitalizando oportunidades para promover la
inclusion y la diversidad en todos los ambitos de la vida urbana, asi los movimientos

LGBTTTIQ+ en la Ciudad de México han sido motores de transformaciones sociales
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y politicas significativas, importantes en la historia del activismo por los derechos
humanos, debido que de acuerdo con el censo realizado por el INEGI, (INEGI, 2021)
la Ciudad de México, cuenta con 310, 788 habitantes, jévenes de 15 afios a 25 afos,
gue expresan pertenecer a la comunidad LGBTIQ, esto nos da un margen para poder
conocer la importancia de esta urbe, por lo que podria parecer, que la ciudad, al
desarrollarse, bajo un contexto, “mas asertivo y tolerante”, no se desarrollan,
situaciones violentas a personas de la comunidad, por lo que en primera instancia,
podria verse como un avance en la ciudad, sin embargo, existe la doble cara de la
moneda, ya que en esta ciudad, también, pueden verse situaciones que excluyen y
prejuician a la identidad de género, llegando en ocasiones, a sufrir agresiones, para
nosotras, es importante observar si estas acciones, son contemporaneas, o ya han
existido con anterioridad estas manifestaciones, por ello, en el texto “El movimiento
LGBTTTIQ+ en la Ciudad de México: Una mirada sociolégica a su institucionalizacion”,
por Carlos Martinez Carmona (2020) , en donde retomaremos puntos importantes, a
expresar con respecto a las diferentes movilizaciones expresadas por el movimiento,
gue detona con la apertura, en cuanto a la primera conferencia internacional de la
mujer en el afio de 1975, evento que influyd en que se crearan las primeras

agrupaciones léshicas. (Carmona, 2020)

Asi pues, y retomando la postura del autor, consideramos necesario comprender y
analizar estas primeras expresiones en cuanto al motivo y de qué manera, se
comenzaron a obtener y tomar los espacios publicos, dentro de la ciudad, ya que
como bien hemos mencionado con anterioridad, estos grupos, se vieron obligados a
esconderse y sentirse avergonzados, haciéndolos a un lado, en cuanto a la vida

publica de la ciudad, ya que en palabras del autor:

Las sociedades secretas, conocidas como agrupaciones que forzosamente tuvieron
gue establecerse en la semiclandestinidad tiene la intencion de llamar la atencién del
lector; pero también de volcarlo hacia la manera como tales agrupaciones lograron
sobrevivir pese a que sus integrantes consideraban que sobre ellos se cernian
condiciones de opresion. (Martinez Carmona, 2020, pp. 98).

“Ciudad de Meéxico: Epicentro de protestas, marchas por y para los

marginados”

Como bien se indica en el subtema, la Ciudad de México, comienza a tener presencia

en constantes organizaciones que exacerban el cumplimiento de la aceptacion, sin
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importar su identidad de género o preferencia sexual, por lo que, a raiz de los
movimientos estudiantiles, se crean importantes organismos, que ayudan a dar cara
a la lucha homosexual, en este subtema, se presentaran las mas trascendentales, y
las que sirvieron como detonante por la lucha de los derechos de la comunidad
LGBTTTIQ+.

En primera instancia, tenemos al Frente Homosexual de Accion Revolucionaria o
FHAR, que fue una organizacion activista fundada en México en la década de 1970,
esta fue una de las primeras organizaciones que busco6 luchar por los derechos y la
visibilidad de las personas homosexuales, por lo que, de esta manera, el Frente
homosexual, funge como un antecedente para conocer las demandas mas
importantes de las comunidad LGBTTTIQ+, de forma publica, ademas de tomar
mayor presencia en los espacios urbanos y en otros movimientos en pro de los

derechos de los homosexuales. (Martinez, 2020)

Asi pues, el movimiento LGBTTTIQ+ y su alianza con el movimiento obrero y
feminista, fue crucial para visibilizar las luchas de los marginados y excluidos,
haciendo participes y reconociendo la interseccionalidad de las luchas por la justicia
social y la igualdad, logrando, que se vuelva, propiamente una lucha valorada por las
deficiencias en el sistema de una sociedad heteronormativa, en donde predominaban
doblemente las desigualdades para personas homosexuales y lesbianas, dicho asi, es
importante, también, hablar de otra organizacion, que permitié visibilizar la lucha
contra las agresiones e injusticias sufridas en este caso a mujeres lesbianas. Otra
organizacién importante, fue Oikabet, esta organizacion nacida en el afio de 1970, es
destacable agregarla, porque se enfocaba en defender los derechos de las mujeres
lesbianas, ya que como hemos mencionado, a lo largo de esta investigacion, son
expuestas a una doble violencia, la primera es la violencia por su identidad de género
y preferencia sexual, es decir, en su identidad como lesbianas, y la segunda, que radica
en vivir en una sociedad capitalista, heteronormativa y patriarcal, que observa como
un objeto a la mujer. Ahora bien, dejando en claro los propdsitos de dicho movimiento
social, por lo que Oikabet se destaco, con otros movimientos, por su enfoque en la
educacion, sobre todo en concientizar a través de eventos culturales, y otros medios
como el debate y la conferencia, tocando precisamente el tema del prejuicio y la

estigmatizacion. (Carmona, 2020)
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Figura 1

Marcha FHAR

Nota. Google arts. (s.). [ Marcha FHAR]. Recuperado el 1 de abril, 2024, de
https://artsandculture.google.com/story/zZQWRPwvP5fffJQ?hl=es-419

Figura 2

Protesta Oikabet

Nota. Google. (s.). [ Protesta femenina, grupo “Okiabeth”]. Recuperado el 1 de abril, 2024, de
https://artsandculture.google.com/story/zQWRPwvP5fffJQ?hl=es-419

Uno de los medios, por el cual, pudieron hacer visible su lucha, fue a través de la
apropiacion de espacios publicos, esto mediante “barrios gays”, que, en la Ciudad de
México es la llamada Zona rosa, ubicada en la colonia Juarez, espacio formado en el
siglo XIX. ( Cérdova, 2010) No nos referimos a tomarlos directamente, si no el
apropiarse de espacios, que permitiera identificarlos, y hacer seguro el espacio
publico para ellos, no es hasta que se decide llevar a cabo tomar el espacio publico,

directamente con una marcha en pro de los derechos de homosexuales y lesbianas
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en 1979, dejando asi una huella, para este tipo de movimientos, ya que hasta ahora,
no se habia visto una marcha de tal magnitud, que pudiera agrupar un contingente
diverso, y con algo en comun, el que se respetara su identidad de género, ademas de
no ser violentados, y aceptados por una sociedad heteronormativa, que los regulaba
desde lainstitucion familiar, la escuela, e instituciones publicas, ya que como dejamos
en claro al inicio, ser homosexual, era visto como algo clandestino que debia de
esconderse, de forma tal que la participacion de esta organizaciones, marco
profundamente en la visidn sobre la homosexualidad a nivel ciudad, sino también a
nivel nacional es por ello, que se observa la importancia de la ciudad de México, al ser
un nucleo parala representacion y apropiacion del espacio publico mediante marchas,
es tan importante, para nosotros, como urbanitas, porque, la sociedad mexicana
contemporanea perpetuaba y aceptaba estos tipos de violencia, con el propdsito de
“corregir esa actitud”, es por esto, que la participacién activa de estos movimientos,
permitieron, dar paz a quienes se creian diferentes o anormales, ya que pudieron ser

aceptados y abrazados, dejando de lado su identidad sexual y de género (Pérez, 2017)
Identidad Homosexual del alumnado en la UAM Xochimilco (Analisis de entrevistas)

Por medio de entrevistas que se realizaron en la UAM-X a cuatro individuos,
pertenecientes a las Divisiones de Ciencias Bioldgicas y de la Salud, de Ciencias
Sociales y Humanidades y Ciencias y Artes para el disefo, correspondientes a una
edad de entre 18y 25 afios que se identifican como lesbianas y gays, tomamos puntos

de partida para analizar qué factores sociales estan marcados en los individuos.
Dimensiones analiticas del material de campo

o Religion: En nuestros entrevistadores y entrevistados, vimos que la
religion catodlica-cristiana se les rige que los hombres y mujeres deben
procrear y al no hacerlo perdemos nuestro valor como hombres y
mujeres.

o Cuestiones de roles de género tradicionales “Prejuicio”. Estos pueden
influir tanto a homosexuales y heterosexuales, porque como ya hemos
visto, aun se tiende a confundir que por tener conductas mas

masculinas o afeminadas o por no seguir los roles de género
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tradicionales, tachamos y categorizamos la preferencia sexual de los
individuos.

o Sentimientos “Identidad feliz o infeliz” nuestro primer acercamiento
social es con la misma familia, su aceptaciéon y como gire el tema
respecto a la homosexualidad, género y sexo, en la misma familia,
detonara en nuestra propia aceptacion de la identidad y orientacion
sexual.

o Estado de vulnerabilidad: Es decir, si ha habido situaciones, que les
afecten ya sea de manera emocional, psicologica o fisica para
desarrollar su identidad de género, y orientacion sexual de manera

abierta en su entorno social.

Analisis de entrevista 1.
Religion

En el caso de nuestro primer entrevistado, nos indico que pertenecia a la religion
catdlica, y que por mucho tiempo fue catequista, haciendo que su vida religiosa, no
tuviera ninguna complicacion, en cuanto a desenvolverse, sin embargo, hubo roces,

con otra persona, que lo incomodaba .

Cuando regresé con esa libertad, de salir del cléset, porque los mismos catequistas ya
sabian, se dieron cuenta o0 yo qué sé, el sefior me volteaba a ver con unos 0jos, y tenia
una mirada muy fea hacia mi persona, y me sentia muy incémodo, pero después dejé de
darle importancia, diciendo, que esa persona no me define, pero al inicio si fue muy
incomodo tener que lidiar con una persona asi cada ocho dias, llega el punto en que yo
decidi ya no hacerle caso, y hablar con la coordinadora y ella me dijo que no le hiciera
caso, ignédralo, porque no podemos hacer mucho mas.” (Informante uno, comunicacion
personal, obtenido el 23 de abril del 2024 en la UAM Xochimilco)

Por lo que, de esta forma, podemos comprender que si bien, en este caso, no se
present6 alguna situacidbn mayor, que provocara que la religion, impactara de mera
negativa con la construccion de la identidad, si lo orill6 a sentirse incbmodo e

intimidado.
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Prejuicio en torno alos roles de género.

El caso del prejuicio es una expresion subjetiva debido a que, si eres hombre y tienes
conductas afeminadas, en automético eres considerado como gay. Pero si hay gays
gue les gusta tener conductas afeminadas ¢ esta bien o estd mal? En el caso de los
hombres, donde tener conductas afeminadas es sindbnimo de que no esta cumpliendo
su papel en la sociedad heteronormada, asi, la familia detonara el nivel de prejuicio
gue tengamos en torno a los roles de género tradicionales, el machismo que afecta
no solo a mujeres si no a hombres que no les gusta cumplir con estos roles

tradicionales de género.
Ya que de acuerdo con las palabras de nuestro entrevistado:

Mi historia es un poco complicada, mi papa no vivi6 conmigo hasta los 5 afos,
entonces podemos decir, gue de los cero a los cinco afios fui un nifio libre en cuanto
a juguetes, colores, y maneras de expresarme. Después de los cinco afios fue
cuando mi padre lleg6 a vivir con nosotros y ya noté la diferencia en cuanto a esto.
Yo ya no podia elegir no sé , un juguete rosa, porgue el rosa es de nifias, ya no me
podia expresar de cierta forma porque hacer amaneraciones era de nifia, entonces
fueran mas complicadas, de hecho, podriamos decir que mi padre influy6 en el hecho
de que yo tuviera un papel mas heteronormado, entonces me fue quitando todo eso,
fui hablando de forma diferente, fui quitAindome estas amaneraciones”.

Fui bastante sensible, me gustaba jugar mufiecas con mis hermanas, cuando me
veia mi mama4, no habia tanto problema, pero con mi papa si, me decia que para
nifias, pero por eso era muy cuidadoso, porque tengo 3 hermanas, asi, que el
ambiente femenino era muy comuan para mi, de hecho siempre he tenido mas amigas
gue amigos, me siento mas cémodo, y tranquilo, eso, hasta la secundaria, porque
por problemas con mis compafieros, y porque era mas afeminado, decidi
comportarme mas varonil, porque aunque no me gustaba mucho el fatbol, decidi
meterme, por eso, si puedo decir que en la infancia, era mas liberal en el sentido de
comportarme, pero a medida que crecia se me exigia cumplir mas con la apariencia
de un hombre, asi que durante mi adolescencia, es cuando mas padeci esta
situacion”. (Informante 1, comunicacion personal, obtenido 23 de Abril del 2024 en
la UAM Xochimilco)

Asi y bajo este caso, es ya en la adolescencia, cuando comienza a verse esta
fragmentacion, que nosotros retomamos con Butler con la performatividad de
género, ya que nuestro entrevistado, no asociaba, por ejemplo, el azul con

nifo, o el rosa con nifia, sino mas bien, su padre, fue quién comenzé a
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ensenarle y exigirle como se deberia de comportar un “nifio”, porque ya no

tenia la libertad de escoger lo que quisiera sin temor a ser juzgado.

Identidad feliz o infeliz

Ahora bien, de acuerdo con la informacién proporcionada, el caso de nuestro
informante fue bastante especial, ya que pudo salir del cléset de la mejor manera,
preparandose a través de terapia psicolégica, haciendo que su confianza en él
pudiera mejorar, asi, dicho por él:

Tenia dieciséis afios y mi salida del cléset fue bastante bonita, porque yo iba
a terapia, entonces ya en terapia traté muchos temas, uno de ellos, fue justamente
mi orientacion sexual, cuando yo hablo de mi orientacion sexual con la psicéloga,
pero el problema, era mi mama, tardé como afio y medio, porque desde que yo le
dije , fue como de, yo ya empecé a salir con chicos, porque yo antes no tenia citas,
no salia, entonces ya tuve como esa libertad de poder salir con chicos, y yo le decia,
voy a tal lugar y con tal persona, pero si era como una cuestion de dar y recibir, yo
daba ciertas cosas y ella retribuia, asi que si fue como afio y medio en que si le
costaba un poquito, y ella siempre me decia, es que me da miedo, de que me
golpearéan o sufriera, pero poco a poco fui hablando con ella, y le dije realmente, creo
gue todos sufrimos, aunque yo también en mayor cantidad, porque si me ha tocado
situaciones de violencia, ya hasta que fui mas libre, si en la calle sufres varias cosas,
pero le dije a mi mama, que lamentablemente son cosas que tengo que sufrir’
(Informante 1, comunicacién personal, obtenido el 23 de Abril del 2024 en UAM
Xochimilco)

Pero lo que vemos realmente preocupante, es que se mentaliza en que va a sufrir, es
decir, puede sufrir agresiones fisicas, o verbales, y es algo que esta dispuesto a
soportar, con el propésito de que se respete su identidad, por ello, es importante, para
nosotras, visibilizar, que no es correcto, que alguien que no cumple con las normas
heteronormativas sea marginado, juzgado y violentado en el espacio publico, que
deberia de ser seguros para todos, por el simple hecho de no cumplir con las reglas

de género tradicionales.
Estado de vulnerabilidad

Este factor, nos ayudara a conocer directamente las vivencias de las personas

homosexuales, y como estas acciones violentas no solo dejan una huella, en sus
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cuerpos, 0 en su psique, sino también repercute en la construccion de sus emociones,

por ejemplo, con lo contado por nuestro entrevistado:

Caminando por la Alameda Central, y asi de la mano y abrazados, me tocé una vez
un Uber Eats, en bicicleta, dio muchas vueltas, como que nos estaba rodeando y nos
empezaron a gritar, son unos putos, vayanse de aqui, o0 sea nos empezé a agredir
mucho, pero la verdad fue la primera vez que me paso, yo senti mucho miedo, porque
dije, no sé qué vaya a hacer este loco, seguimos caminando, €l nos siguio, y yo tenia
miedo porque no sabia qué iba a pasar, sélo lleg6 a ser agresion verbal, y también
por ejemplo en mi forma de caminar, en mi forma de actuar, si he recibido como
miradas, palabras no, agresiones fisicas no, es algo que agradezco, pero no estoy
exento de que me pueda pasar, es algo que dia con dia tengo en mi mente, y es algo
gue en cualguier momento me puede llegar a suceder, por mi forma de ser.
(Informante 1, comunicacion personal, obtenido el 23 de abril del 2024, en la UAM
Xochimilco)

Nuevamente podemos notar esta hormalizacion de los actos de violencia, que a pesar
de no ser agresiones fisicas directas, verbalmente si las ha sufrido, y ha
desencadenado, en que no se sienta seguro en el transporte publico, por temor a que
alguien lo agrede por cdmo se viste y expresa, provocando que durante el trayecto de
la casa a la escuela, debe de ocultar ciertas cosas, por ejemplo el maquillaje, y
sustituirlo por algo no tan cargado y que no se note, reemplazar las faldas y los
tacones, por ropa que no llame tanto la atencién, provocando que tenga que

“disfrazarse”, de quién no es para evitar ser agredido.
Analisis entrevista 2

Esta entrevista fue proporcionada por una mujer lesbiana, que nos conté sobre los
momentos mas importantes de su vida, uno de ellos, era la diferencia en cuanto a la
manera en que vivio, el proceso de “salir del cléset”, que mas adelante presentaremos,
asi pues, esta entrevista se realizé en un lapso de 40 minutos y se realizé el dia 24 de
Abril del 2022, dentro de la Universidad Autdénoma Metropolitana, ahora bien iniciando

con el analisis, de dichos resultados de las entrevistas podemos observar lo siguiente.
Religion

En cuanto a la religion, nuestra entrevistada nos dijo que profesaba la religion catdlica,
al igual que sus abuelos y padres, por lo que, desde temprana edad, estuvo

involucrada en esta religiéon, ya que de acuerdo con sus palabras:
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La religién es la que mas me afecté a mi, pero siento que es por esta parte del
adoctrinamiento, porgue yo fui a ese tipo de escuelas catolicas desde nifia, y desde
nifia, te hacen sentir que otra cosa fuera del matrimonio con un hombre y tener hijos
esta mal, porque cuando yo tenia nueve afios, fui a una misa y le pregunté al padre
¢y Si yo no quiero tener hijos? y me dijo que ya no estaba cumpliendo mi camino como
mujer de dios, y recuerdo que me asusté, porque me iba a ir al infierno ,también me
habian mandado libros sobre cémo curarte, o qué papel tienes que tomar para que te
guste el buen camino, mandaron a un padre a darme un conversacion de esto, fue
como una terapia de conversion, pero sin la violencia que ponen en otros lados
(Informante 2, comunicacion personal, obtenido el 24 de abril del 2024, en la UAM
Xochimilco)

De esta manera podemos observar que la religion jugé un papel importante en la
manera en que desarroll6 su identidad de género y su orientacion sexual, ya que
varias veces llegé a ocultar sus gustos, por temor a que fuera juzgada, ya que, al estar
envuelta en un entorno tan represivo, limité la manera en que ella se relacionaba con

mujeres:

Como era una escuela catdlica, en los recesos de la escuela me mandaban a
rezar, cada semana irme a confesar mis "pensamientos insanos" y aun asi en
la misa, yo no tenia derecho de comulgar aunque estuviera confesada, porque
tenia que esperar a que me curara, se hizo publico, porque decian que habia
una compafiera que era lesbiana y que molestaba nifias , entonces los papas
también se alejaban de mi, y la mama de la otra chica, se enteré e hizo rumores
con las demés mamas, fue una temporada en donde me aislaron de amistades,
porque ya no hablaba con nadie (Informante 2, comunicacion personal,
obtenido el 24 de Abril del 2024 en la UAM Xochimilco)

De esta manera observamos como la persona tuvo afectaciones emocionales, gracias
al prejuicio de los padres, ya que no querian que una lesbiana estuviera cerca de sus
hijas, aislandola y marginandola, ademas de exponerla al estigma que como bien
observamos con Goffman, estas etiquetas, que otorga la sociedad, que en este caso
es la de lesbiana, produce el estigma, ya que esto, no solo afecta la forma en que los
demas los ven, sino que también puede influir en como nos vemos a nosotros mismos,
por esto, la chica entrevistada, traté de comportarse como una “mujer heterosexual’,

pero durante la preparatoria, intentd nuevamente, asi lo cuenta:

Cuando paso en la prepa, yo empecé de novia con otra chica, y me acuerdo que
cuando en san Valentin ella me regal6é un ramo de flores, pero yo me queria esconder,
gueria que no se dieran cuenta, y lo primero que pensé era en donde lo iba a esconder
y fue cuando dije me volveria a esconder, para ya no volver a sufrir lo de antes, y
terminé con ella, por no saber qué hacer con el ramo, y lo tiré en la basura del parque
y todo el camino me fui llorando.(Informante 2, comunicacién personal, obtenido el 24
de Abril del 2024 en la UAM Xochimilco)
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Asi como lo hemos mencionado con anterioridad, el estigma y el prejuicio, es algo
que si la afectdé gravemente durante su adolescencia, ya que la aislaron y
estigmatizaron, ademas de someterla a un proceso de “conversién” para que ella
dejara de ser lesbiana, mediante la religion, que solo la revictimizaba alin mas, ya que
como bien dijo “no era el papel que tenia que jugar una mujer’, lo que aunado al
hecho de la falta de apoyo psicoldgico, la orillé a que hoy en dia la manera en la que
expresa su identidad, ha cambiado, por el hecho de tratar de que no sea expuesta y

gue no se dé a notar su orientacion sexual.
Prejuicio en torno a los roles de género.

En cuanto a este punto, la informante nos muestra algo curioso de observar, ya que,
en ella, estaban presentes los estereotipos, que se le otorgan a lo que se considera

como “femenino”, dicho por sus palabras:

Yo desde nifia, desde chiquita, era como muy femenina, o sea, el estereotipo
de lo femenino, nifia que jugaba con princesas, y que jugaba con mufiecas, era
muy explosion color rosa y asi, lo que yo me percataba es que desde que
estaba en el kinder, era muy consciente de que no me gustaba nadie de los
hombres, era consciente de que me pegaba mucho a las nifas, fue ese el
primer indicio. (Informante 2, comunicacion personal, obtenido el 24 de Abril
del 2024 en la UAM Xochimilco.

De esta forma, y retomando lo dicho por Judith Butler (1993), la performatividad de
género implica muchas mas situaciones, como lo hemos planteado. Asi, los
significados que nosotros le otorgamos a los colores, expresiones e incluso el
lenguaje estan heteronormados ya que, como en este caso, la chica se expresa como
mujer lesbiana, y a pesar de eso, su orientacion sexual no interfiere en la manera en
como percibe su feminidad, sin embargo, en forma de resistencia decidi6 ya no

cumplir con el estereotipo de mujer, impuesto por la sociedad heteronormativa.

Actualmente ya no la verdad, fue que ya no queria complacer esta parte, como que
me enojé, porque me habia atormentado tanto, en que me curara, al contrario, me
metia a box, cambié mi forma de vestir, me corté el cabello, fue ahi cuando lo rompi y
lo retomé, pero ya nunca volvi a ese papel de querer ser femenina, ya lo dejé, soy
consciente de que ya no lo soy, pero tampoco lo forzé cuando sali, fue como que ya
lo manejé (Informante 2, comunicacién personal, obtenido el 24 de Abril del 2024 en
la UAM Xochimilco)

Asi, podemos observar, como el sufrir este tipo de estigmas, provocan una reaccion,

gue en este caso es desligarse de su imagen de femenina, que fue impuesta por la
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heteronormatividad, al romper lo que la unia, con lo que deberia de ser “correcto”, por
ello, es tan importante, analizar, como estas formas de expresion, llevan a cabo
también una protesta en contra de la violencia que ejerce la heteronormatividad, ya
gue estas reglas, influyen en la manera en que te tienes que comportar, e incluso lo
gue debes de pensar, ya que ella, manifiesta, que en un punto de su vida, llegé a
pensar que no debia de sentirse mujer si no le gustaban los hombres, y no deseaba
casarse, exponiéndola también a constantes crisis de depresion, y ansiedad, por el

hecho de tratar de encajar, en un molde en el que no se sentia comoda.
Identidad feliz o infeliz

Nuestra entrevistada expresaba que ella, se vio forzada a salir del cléset por un
problema en su escuela, que primero se esparcié como un rumor, y que después tuvo

graves consecuencias en ella, ya que como bien mencioné:

Me obligaron a salir, pero pues en un principio, era como la parte buena de dar mi
primer beso, pero luego estaba este prejuicio que teniamos amistades que se lo
contabamos, creo que no me afecto cuando me decian que estaba mal, pero la otra
chica, si los tomaba muy mal, entonces su manera de desquitar lo que le decian, era
conmigo, pero era mucho mas facil antes de que se supiera todo, y cuando pasa esto,
ya no era privado (Informante 2, comunicacion personal, obtenido el 24 de Abril del
2024 en la UAM Xochimilco)

Por lo que, de esta forma, podemos notar que la violencia se dio cuando su relacion,
se hizo publica, provocando que ella, perdiera credibilidad y fuera juzgada por los

padres de familia, ademas de ser increpada por su orientacion sexual.

Fue muy duro, porque recibi una expulsién. Y yo no tenia problemas de conducta que
justificaran el hecho de que dijeran que yo abusaba, a mi me aislaron de la escuela,
en un salén, en donde yo sola tomaba mis tareas y les preguntaban en los salones
como era yo, por eso fue muy humillante, porque fueron a mi salén, me dijeron trae
tus cosas y salte, y me encerraron en direccién, todos sabian que estaba encerrada,
la chica sigui6 diciendo que yo la acosaba y la buscaba en el bafio, me obligaba a
hacer cosas, y teniamos amigas que negaron eso, dijeron que éramos novias, pero
algo normal, pero ya estaba este prejuicio, porque ella era la nifia del cuadro de honor,
la nifia de buenas calificaciones, la nifia de la escolta, y yo era como la que a veces
reprobaba una materia, entonces ahi ya habia un favoritismo de los profesores,
entonces decidieron ensuciar mi imagen, a ella sélo la cambiaron de grupo, pero a mi
si me pusieron reglas, en que si yo estaba con otras compafieras, pusiera la distancia
de mi brazo hacia ellas, no las podia abrazar, no las podia tocar, no les podia dar
regalos, y que en equipos de parejas, tenia que estar en un equipo de tres, no podia
estar sola, con otra compafiera. (Informante 2, comunicacion personal, obtenido el 24
de Abril del 2024 en la UAM Xochimilco)
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Su aislamiento provoco timidez, y realmente provoco consecuencias en la manera en
gue ella se relacionaba, ya que la limitaban a tratarse con las mujeres, siendo su
escuela, catdlica y para damas, haciendo, que no tuviera amigos, y nhegandole asi,
una red de apoyo, que le ayudara a identificar que la situacion por la que estaba
pasando era violenta y denigrante hacia su persona, ya que bajo “la regla de la moral”,
ella debia de ser castigada, pero la realidad, es que se aprovecharon de su

vulnerabilidad, y la revictimizaron, por el hecho de ser una mujer lesbiana.
Estado de vulnerabilidad

De acuerdo con la informacion obtenida, en este caso, la violencia emocional y
psicoldgica es la que estuvo mayormente presente, ya que las autoridades de la
escuela, al entrarse que nuestra entrevistada era lesbiana, decidio realizar procesos
de conversion, a través de rezos, libros y charlas con los sacerdotes, ademas, de ser
aislada de sus compafieras, y evitar tener contacto directo o indirecto con sus
compafieras, por lo que esto reprimid, la manera en que ella pudiera interactuar, ya

gue de acuerdo con sus palabras:

A mi, si me pusieron reglas, en que si yo estaba con otra compafieras, pusiera
la distancia de mi brazo hacia ellas, no las podia abrazar, no las podia tocar,
no les podia dar regalos, y que en equipos de parejas, tenia que estar en un
equipo de tres, no podia estar sola, con otra comparfiera, y como era una
escuela catolica, en los recesos de la escuela me mandaban a rezar, cada
semana irme a confesar mis "pensamientos insanos" y aun asi en la misa, yo
no tenia derecho de comulgar aunque estuviera confesada, porque tenia que
esperar a que me curara, se hizo publico porque decian que habia una
compafiera que era lesbiana y que molestaba nifias , entonces los papas
también alejaban de mi, y la mama de la otra chica, se enterd e hizo rumores
con las deméas mamas, fue una temporada en donde me aislaron de amistades,
porgue ya no hablaba con nadie , porque nadie se me acercaba. (Informante
2, comunicacion personal, obtenido el 24 de abril del 2023 en la UAM
Xochimilco)

Por lo que de esta forma, y concluyendo con esta entrevista, pudimos observar que
en cuanto a las afectaciones, si fue algo que marcé su vida, ya que al hablarlo,
mostraba signos de dolor, enojo e incluso su voz se quebraba, y en ocasiones
expresd que queria llorar, ya que al relatarnos estos momentos, que fueron
traumaticos para ella, pudimos observar la gran diferencia del proceso de las

afectaciones, ya que si bien no fue agredida fisicamente, psicolégicamente si lo fue,
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porque le hicieron creer, que ella estaba mal y que necesitaba “retomar el camino”,

como ella nos expreso:

Nunca me han agredido fisicamente, psicolégicamente, pues esta parte que me
hicieron sentir como que yo estaba mal, era este dilema de que no me convencieron
de que estaba mal, y yo me la vivia aturdida, con la informacién, porque yo sentia que
no estaba haciendo nada malo, pero la gente decia que si, entonces era que me sentia
egoista, sumando al aislamiento del rechazo, y que tengas expectativas que cumplir,
verbal, solo comentarios que recibia, como es que eres mi amiga y lo tolero, es que
estas mal, contigo no puedo tener platicas normales, pero lo mas duro fue el
aislamiento. (Informante 2, comunicacion personal, obtenido el 24 de Abril del 2024
en la UAM Xochimilco)

Anélisis entrevista 3
Esta entrevista fue realizada, de igual manera, a una mujer lesbiana de 25 afos, y se
hizo durante el 25 de Abril del 2024, en la Universidad Autbnoma Metropolitana a la

6 de la tarde. Daremos paso al analisis de la informacién proporcionada.

Religion

Nuestra entrevistada, indicé que pertenecia a la religién Testigo de Jehova, ademas
de contarnos, cual fue la manera en la que experimentd su proceso de conocer su
identidad de género y su orientacién sexual y nos comento lo siguiente:

La verdad es que si, como experiencia, pues te digo, que fui parte de los Testigos de
Jehov4, y ellos te inculcan el miedo, porque te dicen que su religion, es la absoluta, y
gue si haces algo mas, ta y tu familia arderan en el infierno, por eso , para mi fue
significativo el dejar todo atras, aunque eso implicaria traicionar todo lo que conocia
en ese entonces, por eso, mucho tiempo oculté, y me repugna, que si cometi varias
cosas que ahora se ven como homofobia internalizada, e incluso juzgue a los
hombres, que no se veian como hombres, por eso, es importante crecer en un
ambiente sano. (Informante 3, comunicacion personal, obtenido el 25 de Abril del
2023, en la UAM Xochimilco.

Por lo que de esta forma, incitaba a observar su identidad como algo clandestino, ya
gue hay un desprendimiento de su yo antiguo, es decir, del que esta influenciado por
la heteronormatividad, en este caso, ella que debia de ser el estereotipo de mujer
heterosexual, que debia de ser sumisa, obediente y servir, por sustituir a su nuevo
yo, que representa aquella dicotomia, de lo que ella consideraba como ,algo malo, y
gue deberia de avergonzarla, por eso es demasiado complicado de identificar a

simple vista estas conductas, ya que las tenemos naturalizadas, y en cierta parte
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reflejan cierta comodidad para los individuos, ya que asi, no se desafian las normas
tradicionales de género, ya que como ella menciona, en cuanto a la religion:

Lo que mas me duele, que no haya podido superar, sus creencias por mi, por
un tiempo me senti demasiado sola, pero logré perdonarla y sanarlo, asi, que
puedo dar fe, en que el prejuicio si es peligroso, porque lastima, te hace menos,
te humilla, que mi madre dijera que los homosexuales, eran gente de segunda
, 'Y que ellos, eran creaciones del mundo infernal, sélo me provocaban, mas
ganas de morir, porque jamas seria una mujer libre de pecado y tentada por el
demonio, imaginate, que una nifia o chica que piense eso. (Informante 3,
comunicacion personal, obtenido el 25 de Abril del 2024 en la UAM Xochimilco)

Prejuicio. En torno a los roles de género.

De acuerdo, con este punto, nuestra participante agrega, que, en su hogar, si fue muy
comun observar los roles de género tradicionales, provocando, que ella, a su vez, los

asumiera, ya que de acuerdo con lo que nos expreso:

Eramos una familia tradicional, pues la neta si me tocé que mi papa mantuviera el
hogar, y como es doctor, casi nunca estaba, por eso mi mama se encargaba del hogar,
y de mis hermanos, y pues como el mayor era hombre era peor, te lo juro, que, pues
me tocO trabajar esto en terapia, pero no te niego que les sigo guardando rencor. Has
de cuenta, que, si mi hermano me decia que le sirviera de comer, y yo estaba haciendo
la tarea de la primaria, tenia que dejar lo que estaba haciendo, y “atenderlo”, y mi
hermano era bien culero, en toda la extension de la palabra, me pegaba si no le
doblaba la ropa, hasta me escupia cuando no barria su cuarto. (Informante 3,
comunicacion personal, obtenido el 25 de Abril del 2024 en la UAM Xochimilco)

Asi, podemos observar, que también, estaba viviendo un proceso dificil, ya que
también estaba expuesta a la violencia si no hacia sus tareas cotidianas, y debia de
ser instruida para hacerlas correctamente, haciendo que so6lo se enfocara en las

tareas del hogar, ya que como ella bien indicé:

Habia un chico al que mi mama4, le gustaba para mi, asi que estaba muy en contacto
con la mama del tipo, y me comprometié con él, asi que mi mama, decidié que ya no
tenia que estudiar, y pues me resigné, aunque yo queria seguir estudiando, me tuve
gue resignar, y anduve con el tipo este, no manches él ya andaba en el ultimo afio de
prepa, iba a entrar a la universidad, estuve con él como dos afios, asi que dejé de
estudiar, por andar con él, pero terminé con él, porque me tocé de manera brusca y
quiso algo mas. (Informante 3, comunicacién personal, obtenido el 25 de Abril del 2024
en la UAM Xochimilco)

Esto provocé que durante un tiempo ella dejara de estudiar, por cumplir con las
normas que le establecia su religion, su familia, y ella misma, ya que esto indicaba
gue ella se enfocara solo en satisfacer los estereotipos de lo que ella consideraba

como ser mujer heterosexual, por lo que aceptd casarse con la persona para asi,
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evitar pensar en la posibilidad de ser lesbiana, influyendo en sus deseos, y metas de
vida.

Asi, que mi papa hablé con mi mam4, y le dijo del divorcio, pero como era Testigo de
Jehovd, y pues es mal visto el divorcio, no le quedd de otra que aceptar que regresara
a la escuela, me avente la secundaria abierta e hice el examen comipems, pedi una
gue estuviera lejos de mi casa, y me quedé en la prepa de la UNAM. (Informante 3,
comunicacion personal, obtenido el 25 de Abril del 2024 en la UAM Xochimilco)

Identidad feliz o infeliz

De acuerdo con este punto lo que pudimos observar es que la construccién de género
de nuestra participante, se vio bastante obstaculizada, ya que lo que ella percibia
como femenino y masculino estaba bastante influenciada por su entorno familiar, ya

gue en sus palabras:

S6lo me ponia rosa y no me dejaba usar shorts, ademas, siempre me ponia mofios
grandes, y me peinaba con coletas, a mi si me gustaba, pero pues también me
gustaban los pantalones, pero para mi mama eso me hacia ser macho, mi papa era
mas flexible con eso, pero pues para no tener problemas con mi mama, dejaba que
ella me vistiera como ella queria, y pues ya sabes, uno como nifia, pues no dice nada,
pero, ya tenia 13 y me queria seguir vistiendo igual, en la secundaria, fue cuando
descubri el anime, y salia mas con amigos, que asocié prendas como pantalones con
algo normal, y no como algo que me hacia “marimacha”, la verdad yo por mucho
tiempo le agarré miedo a usar pantalones, inclusive mi mama, fue a hablar con el
director, para que a mi no me dejaran usar pantalén de deportes, sélo overol.
(Informante 3, comunicacion personal, obtenido el 25 de Abril del 2024 en la UAM
Xochimilco)

Asi, al ella pensar y al asumir que la ropa, los colores y juguetes, deben ser de acuerdo
a lo que se considera como “heterosexual, provocd, aunque le costara admitir, que
las prendas no son excluyentes de acuerdo con tu identidad, es decir, si te expresas
como hombre, tienes que usar forzosamente pantalones y trajes, y una mujer debe
de vestirse con vestidos siempre, por lo que para ella, este cambio significé una gran

apertura para conocer su propia identidad de género, ya que como bien menciona:

Mi primo me invité a jugar y me ensefi6 a jugar el trompo, su papa le dijo que para qué
me ensefiaba, que como era vieja, ni necesidad tenia de andar jugando eso, pero a
mi me cal6 el comentario, y que me esfuerzo, para poder girarlo, y callarle el hocico,
asi que lo logré, pero en una de esas que le estaba ensefiando a mi primo que ya
habia logrado girar el trompo, mi mama lo vio, y agarroé el trompo y me lo avento en la
cabeza, me arrastrd por todas las escaleras, diciendo que era una lencha, que se me
iban a caer los ovarios, y que me iba a hacer lesbiana, me pateaba con safa, yo en
mi desesperacion me agarré de las escaleras y grité, pero pues nadie me ayudo, por
eso la verdad, siempre traté de ser femenina, nunca dije una groseria cuando estaba
con mi mama, y me sentaba con las piernas cruzadas, desde lo que me hizo, me volvi
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docil por el miedo. (Informante 3, comunicacion personal, obtenido el 25 de Abril del
2024 en la UAM Xochimilco)

Asi podemos observar que, en este caso, si hubo violencia fisica por como se
comportaba, y lo que condicioné que reprimiera lo que significaba para ella ser
lesbiana, por lo que relacioné cosas que en general puede hacer cualquier nifio, con
algo especifico, de acuerdo con los roles de género tradicional, dejando asi un

impacto negativo en la manera en que se desarroll6.
Estado de vulnerabilidad

Ahora bien, pudimos notar que los efectos, en este caso fueron fisicos y psicoldgicos,
ya que se le castigaba de manera estricta, al percibir alguna anomalia, de acuerdo
con si existia alguna disparidad, en cuanto a como se expresaba, en cuanto a su
identidad de género, provocando, que tuviera bastantes problemas emocionales, ya

gue como ella menciond, que traté de quitarse la vida en varias ocasiones.

Por eso me intenté, matar, porque no sabia lo que era ni quién era, asi que cuando
me internaron, vi llorar por primera vez a un hombre, a mi papa, me pidié perdén por
todo, y me dijo que él tenia la culpa, por amar a su dios, por encima de mi, ahi fue
cuando me di cuenta que los dos estabamos igual de rotos, asi que le conté todo, que
antes me habia besado con una chica y que ahora sabia que realmente me gustaban
las mujeres, que me sentia culpable, porque por mi culpa ellos se irian al infierno, lo
abracé y desahogue todo lo que guardé durante afios, yo sé que para mis papas fue
dificil también, porque bajo sus creencias, yo estaba mal, pero decidi6 amarme y me
acepté. (Informante 3, comunicacion personal, obtenido el 25 de Abril del 2024 en la
UAM Xochimilco)

Sumando al hecho, de las golpizas y malos tratos que sufrié de su hermano y madre,
haciendo, que ella, no pudiera crear su identidad de género, sin verse influida, por
alguna situacion violenta o de estrés hacia su persona, provocando un
distanciamiento, y nuevamente revictimizadas, ya que ella, como es mujer, debe de
tener una pareja heterosexual, que a pesar de haber sido violento con ella, ella debia
de mantenerse con él, haciéndola infeliz, y provocando constantes recaidas de
depresion, ademas de imposibilitando tener un buen recibimiento en cuanto a la

manera en gue ella se relacionaba con alguien mas, ya que bajo sus palabras

Mi papda si sufre porque yo era lesbiana, porque sus amigos del hospital si me
juzgaban, imaginate, como médicos, su trabajo recae, en la ciencia, y, aun asi, me
juzgaban, o le decia a mi papa, que me faltaba un macho para que me cambiara.
(Informante 3, comunicacién personal, obtenido el 25 de Abril del 2024 en la UAM
Xochimilco)
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Culminando el analisis de esta entrevista, pudimos observar que en este caso, la
presencia de violencia fisica, proviene directamente del ndcleo mas cercano, la
familia, que mediante los roles tradicionales de género, provocaron grandes
consecuencias emocionales en la entrevistada, haciendo, que parte de su vida,
estuviera rodeada de tristeza, y no permitiendo descubrir su propia identidad, ademas
de desarrollarse en un ambiente segur, y lejos del prejuicio, que como hemos visto

con anterioridad, estigmatiza y revictimiza a las victimas.

Analisis entrevista 4

Esta entrevista se realiz6 a un hombre gay, el dia 26 de abril, a las 7 de la noche en
la Universidad Autbnoma Metropolitana, y se obtuvieron los siguientes resultados.

Religion

De acuerdo con este punto, pudimos notar que también profesaba la religién catélica
por bastante tiempo, pero su familia no lo estigmatizé, ya que la mayoria, no la ejerce,
ya que de acuerdo con sus palabras:

Mi mamé es catodlica, pero es bastante liberal, en mi caso, al ser mis hermanos
también ser médicos, no basaban sus estereotipos conmigo con respecto a la religion,
por eso no senti tanto el prejuicio de esta parte, de quien si lo experimenté mas fue
de mi papda, pero como yo casi no estaba en la casa, no habia manera en que me
reclamara. (Informante 4, comunicacion personal, obtenido el 26 de Abril del 2024 en
la UAM Xochimilco)

Lo curioso, es que, en este analisis, pudimos ver que para la persona no era relevante
su religion, a diferencia del anterior, ya que, en este caso, se mostré neutral en cuanto
a si era religioso o no, asi, podemos identificar que la religibn dentro de su vinculo

cercano, es decir, madre y hermanos, no era un limitante, para él.

Prejuicio. En torno a los roles de género.

De acuerdo con este punto, él nos relatd, que su infancia, se vio marcada por el
increpante esfuerzo de su madre por mantenerlo a él y sus hermanos, pero que a

pesar de que su madre no ejercia el liderazgo econémico, si se le dejaban las labores
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del hogar, y més aparte, lo poco que ganaba lo destinaba integramente en gastos de

la casa y de sus hijos, a diferencia del padre.

Si, soy de Oaxaca, asi que es muy complicada la situacién del machismo, mi madre
se dedicaba exclusivamente a las labores del hogar y mi papa como era maestro rural,
era el que se encargaba de las cuestiones econémicas, pero pues podria decirse que
mi papa si ejercia violencia econémica, porque no le daba lo suficiente, y decidid,
gastarlo en otras cosas antes que en nosotros, por lo que mi mama, optaba por
trabajos faciles, se dedicaba hacer tortillas, y venderlas en el mercado y también
lavaba ajeno, hacia tareas domésticas en las casas, hacia comida, o vendia
servilletas hechas a mano, también fue costurera, somos 5 hermanos, y en ese
entonces era demasiado dificil, porque nosotros estabamos en situacioén de pobreza,
aunado a que s6lo somos dos hermanos varones, asi que mi hermano mayor, era el
que mejor cumplia el estereotipo de “hombre”, al contrario de mi, que me reflejaba
mas “amanerado”. (Informante 4, comunicacién personal, obtenido el 26 de Abril del
2024 en la UAM Xochimilco)

Identidad feliz o infeliz

El siguiente testimonio muestra cémo la percepcion que tiene el informante sobre la
libertad, con qué juguetes jugar, o la manera en que se comportaba, no dependia de
Su sexo, ya que pudo jugar con mufiecas, debido a sus hermanas, pero cuando lo veia
su padre, por temor a que lo regafiara o le dijera que no tenia que jugar con ellas, lo

evitaba, ademas de siempre rodearse de nifias:

Fue bastante marcada, porque fui bastante sensible, me gustaba jugar mufiecas con
mis hermanas, cuando me veia mi mama4, no habia tanto problema, pero con mi papa
si, me decia que eran para nifias, pero por eso era muy cuidadoso, porque tengo 3
hermanas, asi que el ambiente femenino era muy comun para mi, de hecho siempre
he tenido mas amigas que amigos, me siento mas cémodo y tranquilo, eso, hasta la
secundaria, porque por problemas con mis compafieros, y porque era mas afeminado,
decidi comportarme mas varonil, porque aunque no me gustaba mucho el fatbol,
decidi meterme, por eso, si puedo decir que en la infancia, era mas liberal en el sentido
de comportarme, pero a medida que crecia se me exigia cumplir mas con la apariencia
de un hombre, asi que durante mi adolescencia, es cuando mas padeci esta situacion.
(Informante 4, comunicacion personal, obtenido el 26 de Abril del 2024 en la UAM
Xochimilco)

Estado de vulnerabilidad
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En cuanto este ultimo punto, pudimos notar que si bien, no se sintioé vulnerado dentro
de su hogar, si lo sentia en la escuela, por lo que, de esta forma, trato de aparentar

las cosas, para evitar ser agredido. De acuerdo con lo que relaté:

Me pegaban mis compafieros por ser afeminado, y comportarme como mujer, por lo

gue decidi lo que era mas facil, por un tiempo las burlas pararon, recuerdo una vez
gue estaba en el salén, y llegaron varios nifios en bolita, me agarraron en bola, y me
dijeron que me iban a hacer machito, me bajaron los pantalones y me empezaron a
dar nalgadas, como estaba llorando, los golpes empeoraban, hasta que les dije que
ya tenia novia, pero como no me creian, empeceé a gritar, se asustaron y me soltaron,
pero no sin antes decirme que si yo decia algo me iba a ir peor. Por eso, siempre traté
de comportarme de manera tosca, para que ya no me pegaran, y con mi novia, duré
toda la secundaria, no fue hasta la prepa, que decidi enfocarme en mis estudios.
(Informante 4, comunicacion personal, obtenido el 26 de Abril del 2024 en la UAM
Xochimilco)

Podemos notar nuevamente, un lenguaje violento: “te voy a hacer macho”, marcando
duramente al informante en la manera en cdmo expresa su identidad de género en
adelante, ya que prefirié ocultarlo, con el fin de evitar el volver a ser violentado fisica
y psicolégicamente. De este modo, podemos observar, que es en los espacios
cercanos a los informantes, donde mas se les violenta, es decir, el hogar, la escuela,

la iglesia, estos son los espacios que los estigmatizan.

De acuerdo con los resultados obtenidos, y con el propésito de identificar factores en
comun con respecto a las entrevistas, decidimos integrar en dicho analisis la
imposicion de los sentimientos, es decir, la sociedad heteronormativa impone como
debe de sentirse una mujer y un hombre, de acuerdo con los mandatos de género, por
lo que es importante comprender, la forma en que afecta, y como se desarrolla, por lo
gue es necesario integrar propiamente una definicién de emocion. Jasper (2018)
comprende a las emociones, como una especie de accién reaccion, es decir, las
emociones no son expresiones inferiores a las razones, lo que provoca que la manera
en que el individuo siente, depende totalmente de las relaciones sociales, el poder, la
dominacion, asi pues, los sentimientos se ven influenciados por la vida social e
influyen, por ejemplo, en nuestras metas. Es importante recalcar, que nos
apoyaremos en el concepto reglas del sentir brindado por la socidloga Hochschild
(2013), que expresa la manera en que las normas sociales influyen en la forma que
las personas sienten y expresan las emociones, ya sea de manera interna o externa,

por lo que estas reglas establecen que emociones son validas, y con cuanta
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intensidad deben sentirse, y por cuanto tiempo pueden durar, por ejemplo, se asume
gue cuando alguien asiste a un funeral, debe sentirse triste y atormentado, ademas
de expresar constantemente la tristeza por un tiempo prolongado, y seria imprudente
tener otra emocion, como enojo, o serenidad, hemos de agregar, que los puntos para

comprender a estas reglas del sentir son los siguientes:

> Normas sociales sobre las emociones: Comprende a los estandares sociales
y culturales que dictan las emociones en situaciones especificas y la manera
en que son expresadas, ademas que estas pueden variar de acuerdo con la
cultura y el contexto social.

> Variabilidad y contextualidad: Las reglas del sentir no son universales, y
pueden variar de acuerdo a culturas y al contexto historico.

> Regulacién emocional: Las personas ajustan sus emociones, para cumplir con

las expectativas sociales. Hochschild (2008)

Creemos necesario integrar la manera en que se estructuran las emociones, que de
acuerdo con el sociélogo James Jasper, que comprende a las emociones, con tres
aspectos importantes el primero es el estado de &nimo, este es mas estable, y dura
mas tiempo, por esto, las personas, pueden experimentarlo en diferentes espacios,
ademas, estos sirven como un detonante de emociones, el siguiente aspecto, Jasper
lo denomina como emociones morales, y son aquellas, que se rigen bajo codigos
morales, e implican asi, la validacion o el rechazo, y por ultimo los compromisos
emocionales, que como bien indica el nombre, corresponde a que la persona, pueda
sentir un compromiso o pertenencia hacia un lugar a persona, y son sentimientos
estables (Jasper 2013)

Como bien hemos planteado a lo largo de nuestro trabajo, consideramos necesatrio,
agregar la parte emocional, ya que directamente las emociones se ven influenciadas
en este caso por una sociedad heteronormativa, que se rige de igual manera por roles
de género tradicional, asi, podemos observar, en el testimonio de nuestro
entrevistado, que expresd cdOmo se sintié respecto a su salida del closet, y asi poder

mostrar de mejor manera, qué papel juegan las normas del sentir.

Se lo dije de manera dramatica, le dije que creia que me gustaban las mujeres, pero
gue me sentia sucia el pensar eso, que incluso preferia matarme, asi, que ella hablé
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conmigo(Informante 3, comunicacion personal, obtenido en 2024 en la UAM
Xochimilco)

Como bien podemos comprender de acuerdo con las palabras de nuestra
entrevistada, ella, estaba avergonzada, tan si quiera de saber que era homosexual,
por lo que su salida del cléset, provoco en ella una situacion de estrés y vergienza,
principalmente influenciadas, por su contexto social, es decir, sus emociones con
respecto a su identidad de género, se vieron altamente influenciadas, por lo que ella
consideraba como algo malo, de forma tal que podemos identificar, que el papel de
las emociones en la construccion de género de nuestros entrevistados, fue bastante
marcado, que la mayoria, paso situaciones similares, pensado en que lo que ellos
experimentaban era algo malo, y que tenian que mantenerlo en la clandestinidad.
Otro concepto interesante, a agregar a esta parte en cuanto al analisis de nuestros
datos, es de resistencia emocional, como bien hemos mencionado a lo largo de este
capitulo, las normas del sentir o reglas del sentir, implica la imposicion e influencia,
de una cultura, o contexto social, que influye en la manera en que se expresan las
emociones, ya sea de manera interna, es decir, como las siente la persona, y externa,

en cuanto a cémo las refleja en su entorno social. (Hochschild, 2008).

Ahora bien, la resistencia emocional, concepto presentado por Hochschild (2013)
implica, el negarse a esta imposicion cultural e influencia en los sentimientos, es decir,
se muestra una especie de protesta en la forma en que se sienten y expresan las
emociones, por lo que podemos observar a la resistencia emocional, como una
reestructuracion de las emociones, implica darles un nuevo significado, y por ejemplo,
sentimientos que impliquen miedo, o vergliienza, tengan un nuevo significado, ademas
de servir como protesta a la dominacién, e imposicion de las emociones, que se ven
influenciadas por mecanismos de dominacién Hochschild (2013). Como pudimos
notar en el relato de nuestro informante, le otorga un nuevo significado al salir del
closet, ya que en las entrevistas realizadas, la mayor parte, indicé un sentimiento de
miedo, desconfianza y vergienza, por lo que nos parecié curioso, que él se haya
expresado en este momento de su vida, y las emociones que sinti6, como paz y
tranquilidad, ya que como él nos relatd, era necesario tener una nocion de quién era,
sin necesidad de verse expuesto ante algun tipo de accidn que provocara en él

incertidumbre.
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Mi salida del closet fue bastante bonita, porque yo iba a terapia, entonces ya en terapia
traté muchos temas, uno de ellos, fue justamente mi orientacién sexual, cuando yo
hablé de mi orientacion sexual con la psicéloga, empezamos a dialogar sobre cédmo
me sentia yo” . ( Informante 1, comunicacion personal, obtenido en 2024 en la UAM
Xochimilco)

Asi que podemos observar, que hubo una reestructuraciéon sobre este proceso,
tomandolo como algo positivo, ya que en general se asume que la salida del cléset,
debe de ser tortuosa, y que debe implicar un sentimiento de verglienza, pero la
interrogante es si es necesario que la salida del cléset para las personas
homosexuales y lesbianas debe implicar sentimientos de vergiienza, o representa
esta misma imposicion de las normas del sentir, ya que de acuerdo con esto, la
sociedad heteronormativa determina que las personas homosexuales y lesbianas,
deben de sentir verglienza, tristeza y decepciéon de si mismos. Ahora bien, es
necesario agregar otro concepto fundamental para la comprensién de lo importante
gue es la resistencia emocional, y que en cierta forma se encuentran ligados, y es el
de elaboracion emocional, que de acuerdo con Hochschild (2013), es el esfuerzo o
intento que los agentes sociales realizan con el fin de que sus emociones se adecuen
a las reglas del sentir. Sin embargo, como menciona Kuri (2023), aquellos que
constantemente estan expuestos a situaciones de opresion y violencia pueden
transformar la verglienza en otro tipo de experiencia afectiva, de este modo

estariamos hablando de otro tipo de elaboracion emocional (Kuri, 2023).

La elaboracién emocional, por tanto, implica el esfuerzo de los sujetos para cambiar
las emociones, de acuerdo con su propio proceso de emancipacion, es decir, por lo
gue las personas homosexuales al detectar que no se sienten acorde a las normas
del sentir dominantes, como en el caso de nuestro primer informante, que sintio paz,
en vez de verglenza, se realiza el proceso de elaboracion emocional. De acuerdo
con el analisis de Kuri (2023), gracias a un trabajo de elaboracion emocional las
emociones pueden cambiar.

También, consideramos que la elaboracion emocional tiene dos escenarios: en el
primero, y de acuerdo con nuestro objeto de andlisis, las personas homosexuales
estan sometidos por una sociedad heteropatriarcal, por lo que se les impone esta
cuestion emocional, haciendo que en el proceso emocional, implicitamente, hagan un

intento por cumplir con dichas emociones, por ejemplo, que una lesbiana, que sienta
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repudio por serlo, sienta verglienza, bajo la idea en que las reglas del sentir y los
mandatos de género, reflejan que es una verglienza ser lesbiana. En el segundo caso,
gue la gente dominada opone resistencia, de forma tal, que puedan transformar dicha
emocion, con el proposito de resistirse a las imposiciones de las reglas del sentir y la
heteronormatividad, por ejemplo, algin hombre gay, en vez de sentir vergiienza,
siente orgullo de ser homosexual, sin importarle nada, desafiando propiamente a
estos procesos de dominacién. Este concepto es sumamente importante, pero no se
debe de confundir con el de la resistencia emocional, ya que, si bien pueden verse
como algo parecido, pueden diferir es por ello, que nosotros, observamos la relacion
de estos conceptos, como un complemento, de modo tal que, la resistencia emocional
encierra ,asi, un proceso de elaboracién emocional.

Como forma de culminar, este capitulo, dejamos en reflexion, que las reglas del sentir
estan mas presentes en nuestra vida y entorno de lo que creemos, por ejemplo, estas
mismas normas, influyen en como debe de sentirse una mujer u hombre: la mujer
debe de ser sensible y emocional, debe de llorar ante cualquier emocion expresada,
debe de sentir. A diferencia del hombre, que no debe de llorar, ni tampoco ser
sensible, esto ha provocado que dichas emociones y sentimientos que son tan
complejos, también influyan en la construccién de la identidad de género, ya que las
reglas del sentir, hacen que un homosexual se sienta avergonzado, porque la
sociedad heteronormativa indica que una persona gay, deba de estar bajo la
clandestinidad, ademéas de que no tiene derecho a amar a alguien que sea de su
mismo género, por lo que analizar a las emociones desde una perspectiva de
dominacion e imposicién es esencial, para comprender mucho de lo relatado en las
entrevistas y a su vez, el comprender el trabajo de investigacién propio, ya que a raiz
de la informacion brindada, pudimos destacar por ejemplo, que la diferencia en como
viven el proceso de ser homosexuales las mujeres lesbianas es notable la diferencia
a la de los hombres, ya que las mujeres sufren mas situaciones de violencia, porque
de acuerdo a las dos entrevistas realizadas a las mujeres lesbianas, identificamos
gue su circulo cercano fue mas duro con ellas, a pesar de cumplir con el estereotipo
de mujer heterosexual, debido a que estas situaciones, no solo se limitaron a la
violencia fisica, sino a la psicolégica y emocional, haciendo, que como bien
mencionamos en un principio, las mujeres lesbianas, sufran una doble revictimizacion,
porque el rol tradicional de la sociedad heteronormativa, implica que la mujer

heterosexual, se limite a tener labores secundarias y del hogar, ademas que en
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cuestion de sentimientos, desarrolle algo que conocemos como “instinto maternal”, ya
gue se asume que una mujer, tiene que tenerlo por solo ser mujer, y aquella que no
lo tenga, es considerada como “mala madre, o una mala mujer. Buscamos exponer
las situaciones claras y precisas, que implica el prejuicio, como una construccion
social, y que a través de procesos de imposicion, como los son las normas del sentir,
y la heteronormatividad , condicionan a como se construye la identidad de género de
los hombres homosexuales, pero también identificamos, que la familia juega un papel
importante en la aceptacion y sentimiento de seguridad que se le puede brindar a la
personas, que estdn en proceso de aceptarse como tal y tomando como

restructuracion el sentimiento de vergiienza por el del orgullo.

Conclusiones

Con esta tesina logramos comprender la importancia de rescatar estos temas, y que
a través de esta investigacion, tratamos de conceptualizar, y demostrar, lo sufrido por
personas que son vulnerables ante situaciones constantes de violencia, debido a que
en México, la homosexualidad sigue siendo visto como algo tabu, o vergonzoso, ya
gue de acuerdo con los roles de género tradicionales, el hombre debe de ser fuerte,
varonil, no tiene que llorar ni demostrar sus sentimientos, en cambio, la mujer debe
de ser delicada, debe de pensar en ser madre, y debe de ser femenina, ademas de

ser heterosexual.

Es aqui cuando nosotras recalcamos que cumplir con esta imagen de la feminidad y
masculinidad toxica, llega a alterar directamente en la construccion propia de la
identidad, ya que la persona que no cumpla directamente con los mandatos de
género, estara desafiando a esta imposicion, es decir, aquel individuo que no cumpla
con lo que para una sociedad heteronormativa represente el ser hombre o mujer
heterosexual, esta destinado al estigma y perjuicio, ademas que en este proceso, son
doblemente sometidos, reflejAndose en las experiencia emocional. Con esto
gueremos decir que las emociones y sentimientos son influenciados, precisamente,
por la sociedad heteronormativa, incidiendo en que se sientan avergonzados, con
temor, desconfianza y recelo, simplemente por ser homosexuales, quitdndoles en

ocasiones, sentimientos como el de amarse a si mismos, o el de paz, por lo que para
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nosotras, era fundamental destacar la parte de las emociones, que mediante el trabajo
de campo identificamos, que en su mayoria, frente a las situaciones adversas, a las
constantes situaciones en las que se vulnero su identidad de género, desarrollaron
una resistencia emocional, ya que de pasar del sentimiento de verglenza, esta
cambi6 por el de orgullo. Por esto, resaltamos cémo la constante negacion de su
identidad de género y de su orientacién sexual, se debe a circunstancias y vivencias
gue los vieron sometidos a negar quiénes eran. Como lo vimos, en este caso la
religion y los roles de género tradicionales jugaron un papel importante, para
influenciar en esta construccién de la identidad. Asi, es crucial en esta investigacion,
darle el peso necesario a la parte emocional, que en cierta forma representa el
corazon de nuestra investigacion, ya que esta es parte de la vida social e influye en
la construccion de su identidad, la cual en mucha ocasiones debe permanecer en la
clandestinidad, por lo que reconocemos que es un problema social que sigue y
seguira siendo latente en futuras generaciones, en este caso los temas de
homosexualidad y cuestiones de género. Esta tesis no significara un cambio radical
para nuestro lectores, pero si una aportacion que hara pensar y reflexionar sobre las
acciones y patrones que aprendemos en nuestro entornos sociales (familia, amigos y
trabajo

Asi, la manera en que la violencia, y los estigmas influyen en la construccion de la
identidad de hombres homosexuales, y mujeres lesbianas, se desarrolla mediante
procesos de dominacién, como por ejemplo: los mandatos de género, la sociedad
heteronormativa y patriarcal, que influyen también en la forma en que se experimenta
lo emocional. Hay que recordar que los sentimientos son construcciones sociales,
donde lo que se siente también tiene la huella de lo heteronormativo que imponen
como deben sentirse los sujetos, y aquellos, que no cumplen con esto, son obligados
a realizar un esfuerzo de elaboracion de sus emociones, por lo que, estos elementos
gue ayudan a que la dominacién en personas de la comunidad LGBTTTIQ+, sea
desgastante, porque de acuerdo con la informacién obtenida en el trabajo de campo,
notamos que muchos de ellos, normalizan esta violencia, aceptandola, porque “es
algo que deben de pasar’. Por ello, es importante, demostrar mediante esta
investigacion, que el prejuicio y el estigma también son una forma de violencia, en
contra de la identidad de género de gays y lesbianas, ya que esta estigmatizacion, los

condena a la marginacion y desvalorizacion, emocional y social, por lo que de esta
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forma, representa una problematica social, ya que como comprendimos, no solo puede
afectar a este sector social, si no en general como sociedad.

Agregando también, que la parte emocional en este trabajo es importante, para dar
cara a las vivencias, no solo notando la parte torica, sino propiamente el corazon de
nuestra investigacion. Asi es fundamental destacar que las emociones no son
expresiones individuales, sino construcciones sociales y culturales y que la
heteronormatividad, como forma de poder y de dominacion influye en la experiencia

emocional de los individuos, como lo hemos reiterado.

Por lo que a través de la construccion del capitulo dos y tres, nos planteamos la
siguiente pregunta. ¢Quién sufre mas, lesbianas o gays?, dando respuesta a esta
interrogante notamos mediante el anadlisis de las entrevistas, que las mujeres
lesbianas, son expuestas a mayor prejuicio y violencia, por el hecho de no cumplir
con la imagen de lo que representa una “mujer heterosexual", ademas, que, en su
entorno familiar, las madres en ambos casos, fueron mas severas con las
informantes. En cambio, notamos que el entorno cercano, correspondiente a los
hombres gays, era mas comprensivo, en especial sus madres, que si bien, en un
principio, fueron distantes, a través del tiempo, lograron conectar nuevamente con
sus hijos, a diferencia de las mujeres lesbianas, esto debido a que en una sociedad
patriarcal y machista, se limita a la mujer, para simplemente cumplir el rol de género
gue le corresponde, y en donde se condena que la mujer sea diferente a lo habitual,
provocando asi, que se le exponga no sélo fisicamente a un estado de vulnerabilidad,
por ser mujer, sino se le aflade el riesgo al ser una mujer lesbiana en una sociedad
heteronormativa y misdgina.

Con respecto a uno de nuestros objetivos particulares, referente a las caracteristicas
de los roles de género tradicionales y la manera en que impactan en gays y lesbianas,
podemos concluir, en que si afecta a la construccion de identidad en los individuos,
acufiado a que el termino de homosexual, sea un insulto que desmerita esta identidad,
rebajandola, y no validando el proceso de construccion en cuanto a su geénero,
dejando estragos fisicos, sociales y mentales que se manifiestan en la manera en que
se perciben a si mismos. Principalmente, las afectaciones que provocaba dicho
prejuicio en la identidad de nuestros participantes se basaban en afectaciones fisicas,
psicologicas y emocionales, que iban desde situaciones que implicaban el hecho de

rechazar a cualquier pareja, con el fin de no provocar sospecha, o alguna situacion
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que produjera en ellos alguna reaccion negativa por parte de su entorno. Las
afectaciones podian ser golpes, insultos e intentar utilizar terapias de conversion. Otro
asunto importante, es que a raiz de las entrevistas y de acuerdo con la recoleccién y
analisis de datos, identificamos, que si bien los individuos sufrieron de situaciones
violentas en la calle, o espacios que frecuentan, en donde mas violencia fisica y
emocional vivieron, era la que sufrian en sus vinculos mas cercanos, como la familia,
grupo de amigos y su grupo religioso, proporcionandonos asi la reflexion, en que son
mayormente expuestos a que su identidad de género se vea vulnerada por familiares
directos, como padre, madre, abuelos, o hermanos, provocando que se mantuvieran
con un perfil bajo, para evitar confrontaciones con los integrantes de su familia. Asi,
en nuestros entrevistados, identificamos que no necesariamente cumplen con el
estereotipo de lo que representa un hombre homosexual, o0 una mujer lesbiana, sino
mas bien, que sienten comodos, mas bien comprendimos, que la manera en que ellos
se expresaban, dependia del entorno en la cual se desarrollan, pero esto se ve
distorsionado por los mismos roles de género, limitando la expresividad de su
identidad, limitando gustos y emociones, provocando que en cierta parte exista un
aislamiento social, dejando que gran parte de su adolescencia e inicios de su juventud
haya sido tortuosa, por no poder encajar en el molde de una sociedad

heteropatriarcal.
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Anexos

7. Preguntas para entrevista

2 S o

10.

11.

¢,Cual es su edad?

¢,Con qué género se identifica?

¢Asiste a la Universidad Autonoma Metropolitana unidad Xochimilco?

¢, Qué carrera estudia y en qué division?

¢ Usted pertenece a la comunidad LGBTIQ?

¢,Como fue su infancia, y durante esta, usted pudo notar la division entre
colores, juguetes, e incluso la ropa, como forma de expresar si era “hombre o
mujer”?

¢En su entorno familiar, era comdn observar claramente roles de género
tradicional marcados, es decir, el hombre es quien sostenia econémicamente,
y la mujer, realizaba trabajos del hogar y crianza de los hijos?

¢, Como y cuando te diste cuenta de tu orientacion homosexual?

¢, Has salido del cléset? De ser asi ¢,como fue y como te sentiste de hacerlo?
De no haber salido, ¢por qué y como te sientes ante esta decision?

¢, Como vivias tu orientacion sexual antes de salir del cléset? ¢Crees que te
sientes mejor al hacerlo?

Siendo mujer lesbiana u hombre gay ¢ Crees cumplir con los roles de género

tradicional en torno a ser hombre o mujer?
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12.¢,De qué manera cree que influye su alrededor en la construccion de su
identidad de género?

13.¢.En el momento en que acepté su orientacion sexual, qué emociones
predominaron mas y como su entorno social (familia, amigos, comparieros de
trabajo) reaccionaron ante ello, y se sinti6 desplazado, rechazado o
amenazado?

14. ; Ha sido victima de prejuicio, desde que “sali6 del closet” y de qué manera, ya
sea psicoldgica, fisica o verbal?

15. ¢ El prejuicio ha venido desde casa (familia), amigos o de la misma sociedad y
de qué forma le afecta el prejuicio en su vida personal, y en sus emociones?

16.¢Cree que aspectos religiosos, el machismo, etc. ¢Influyen en el prejuicio y
discriminacion a su preferencia sexual, y si ha sentido la homofobia
internalizada por este mismo prejuicio?

17.¢Le han hecho menos “hombre” o menos “mujer” con base en su preferencia
sexual?

18. ¢ Lo han o la han desacreditado, o hecho menos, por salir con una persona de
Su mismo sexo, y se ha sentido obligado a ocultar alguna pareja para evitar
prejuicios?

19.¢Qué consejo le darias a alguien no “ha salido del closet”, que es parte de la

comunidad LGBTIQ (Homosexual, o lesbiana)
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7.1 Persona numero 1

¢,Cual es su edad? 21 afos.
¢,Con qué género se identifica? Hombre.

¢Asiste a la Universidad Autonoma Metropolitana unidad Xochimilco? si, estudio en

la Uam Xochimilco.

¢, Qué carrera estudia y en qué division? Estudio sociologia, en la divisién de ciencias

sociales.
¢ Usted pertenece a la comunidad LGBTIQ? si.

¢,Coémo fue su infancia, y durante esta, usted pudo notar la division entre colores,

juguetes, e incluso la ropa, como forma de expresar si era “hombre o mujer’?

Mi historia es un poco complicada, mi papa no vivio conmigo hasta los 5 afios,
entonces podemos decir, que de los cero a los cinco afios fui un nifio libre en cuanto
a juguetes, colores, y maneras de expresarme. Después de los cinco afos fue cuando
mi padre llega a vivir con nosotros y ya noté la diferencia en cuanto a esto. Yo ya no
podia elegir no sé , un juguete rosa, porque el rosa es de nifias, ya ho me podia
expresar de cierta forma porque hacer amaneraciones era de nifia, entonces fueran
mas complicadas, de hecho podriamos decir que mi padre influyé en el hecho de que
yo tuviera un papel mas heteronormado, entonces me fue quitando todo eso, fui

hablando de forma diferente, fui quitandome estas amaneraciones Ya Yo
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conscientemente decia, no puedo decir tal cosa porque estd mi papa, no puedo elegir
tal cosa porque mi papd me va a regafiar, entonces yo en ese sentido fui creciendo

muy rapido.

¢En su entorno familiar, era comdn observar claramente roles de género tradicional
marcados, es decir, el hombre es quien sostenia econémicamente, y la mujer,

realizaba trabajos del hogar y crianza de los hijos?

No, aqui era lo contrario, mi mama era la que trabajaba y mi papa era el que se
guedaba a hacer el trabajo doméstico, él también trabajaba, pero como trabajaba en
las tardes, en las mafanas se dedicaba a hacer las labores domésticas, en las tardes
iba a trabajar y pues mi mama trabajaba todo el dia, mi papa era bastante machista a

pesar de eso.
¢, Como y cuando te diste cuenta de tu orientacion homosexual?

Pues yo de saberlo como a los cuatro o cinco afos, pero no fue hasta en la
secundaria, porque en etapas anteriores, yo si trataba de salir con nifios o de tener
platicas con nifias, por lo mismo de mi padre, pero ya en segundo de secundaria, ya
fue asi como de hablarlo con mas amigas, empezamos a dialogar sobre estas
cuestiones de que existen diferentes tipos de amor, no nada mas esta, el hombre y
mujer, no, y tenia esa libertad de poder expresarlo, entonces ahi fue cuando me di

cuenta de que era gay, en la escuela me sentia con esa libertad.

¢,Has salido del cléset? De ser asi ¢cémo fue y como te sentiste de hacerlo? De no

haber salido, ¢por qué y como te sientes ante esta decision?

Si sali, tenia dieciséis afios y mi salida del cléset fue bastante bonita, porque yo iba a
terapia, entonces ya en terapia traté muchos temas, uno de ellos, fue justamente mi
orientacién sexual, cuando yo hablo de mi orientacion sexual con la psicéloga,
empezamos como a dialogar sobre como me sentia yo, si alguien mas lo sabia y en
ese entonces solo lo sabian las personas que iba en la prepa y de hecho ahi no tuve
gue salir del cléset yo simplemente llegaba y decia, jAh pues me gusta tal persona!,
entonces lo fui hablando con la psicéloga y un dia, estaba en el parque, estaba con

mi hermana, y le dije: Sabes que, soy gay , y ella me dijo: Ya lo sabia. Y ese mismo
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dia en la noche, yo estaba en la cocina con mi mama@, estaba haciendo la cena, y le
dije; Sabes que, soy gay, y su reaccion al principio, si fue como de no puede ser, y Si
me dijo, seguramente no fue porque tuviste a tu papa presente, fue la ausencia de
una figura paterna, estas confundido, cosas asi. Me dijo, ya hablaste con la psicéloga,
y le dije si, por eso te lo estoy platicando, porque la psicloga me ayudo bastante a
decirtelo, y no sabria explicar como fue el proceso con mi mam4, pero en conjunto,
hemos construido una relacion muchisimo mas unida, ahorita yo le cuento todo a mi
mama, y si hay cosas que me dice, no deberias de hacerlo asi, o0 en otras me dice
gue es mi decision, entonces por eso digo que es muy bonita, porque no fue como
gue me dijera: te vas de la casa, 0 ya no eres mi hijo, sino todo lo contrario. Me dijo,
tu vas a seguir siendo mi hijo, no importa lo que te guste, o no me importa con quién
andes, entonces ha sido un trabajo de afos, porque no fue de la noche a la mafana,
a mi mama le costaba mucho. Mi mama tardé como afio y medio, porque desde que
yo le dije , fue como de, yo ya empecé a salir con chicos, porque yo antes no tenia
citas, no salia, entonces ya tuve como esa libertad de poder salir con chicos, y yo le
decia, voy a tal lugar y con tal persona, pero si era como una cuestion de dar y recibir,
yo daba ciertas cosas y ella retribuia, asi que si fue como afio y medio en que si le
costaba un poquito, y ella siempre me decia, es que me da miedo, de que me
golpearan o sufriera, pero poco a poco fui hablando con ella, y le dije realmente, creo
gue todos sufrimos, aungque yo también en mayor cantidad, porque si me ha tocado
situaciones de violencia, ya hasta que fui mas libre, si en la calle sufres varias cosas,
pero le dije a mi mama, que lamentablemente son cosas que tengo que sufrir, pero

no voy a dejar de ser quién soy porque un wey, me grite, puto en la calle.

Entonces, poco a poco, fuimos entendiendo eso, pero mi papa no sabe que soy gay,
y es una cosa que también lo hablé con mi mamay si le dije, sabes que, yo no pienso
salir del cléset con mi papa, porque no creo que sea necesario, 0sea mi papa es un
padre ausente, realmente si ahorita me preguntas qué es de él, no sabria decirte,
entonces yo decidi que no es necesario salir del cléoset con mi papd, porque él no fue
un padre para mi, yo no lo veo como un padre, no creo que le tenga que dar
explicaciones a una persona que no se involucré en mivida, entonces lo que él piense,
o dejé de pensar en mi, me da completamente lo mismo, entonces, si se entera o no,

no va a ser por mi, no es como que yo llegué y le diga: iOye, soy gay!.
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¢,Como vivias tu orientacidén sexual antes de salir del cléset? ¢ Crees que te sientes

mejor al hacerlo?

Si, porque antes justo no salia con personas, por esta misma cuestion de qué va a
decir mi mama, qué va a decir mi familia si se entera, entonces, vivir del qué diran,
era muy natural en mi, como que lo tenia muy naturalizado, y siempre era, que va a
pensar la gente de mi, que va a pensar mi familia de mi. Ahora que ya estoy afuera
del cléset, y que mi familia lo sabe, y que, de hecho, no tuve que decir jsoy gay; ala
demas familia, fue una decision que yo tomé, entonces soy mas libre, y me siento
como con esa libertad de poder hablar en mi casa, me siento como en un espacio
seguro, porque si mi familia es muy machista todavia, entonces si hay comentarios
como : Ah, no es que, el chile no pica, es puto. Que a veces ya son cOmo involuntarios,
de toda la vida. Pero yo ya me siento con la libertad de platicar lo que me sucede y
salir con personas, o incluso ir a la marcha LGBT, entonces son cosas que yo no
podia hacer antes, por esta cuestion de que no salia del cléset, pero desde que sali,
tuve | opcidn de poder estar en libertad, poder decir lo que siento, y de poder expresar

lo que soy, es muy liberador.

Siendo mujer lesbiana u hombre gay ¢Crees cumplir con los roles de género

tradicional en torno a ser hombre o mujer?

Realmente no, 6sea como que la gente siempre, como que sabe que soy gay, hunca
me han dicho, jAy es que no pareces!, o no eres muy masculino para serlo, pero
siento que también tiene mucho que ver no, por ejemplo, una lesbiana tiene que ser

tosca, masculino, un gay tiene que ser afeminado, sensible.

¢,De qué manera cree que influye su alrededor en la construccion de su identidad de

género?

Creo que si influye, pero no sé si de una forma positiva, o de una forma negativa, en
mi entorno por ejemplo, mi entorno familiar, se sabe que el hombre tiene que ser, el
gque provee, el hombre es el que lleva, el dinero, el hombre no puede lavar trastes, el

hombre no puede levantar su plato, el hombre no hace la cena, en cambio la mujer,
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es la que se encarga de todo, ademas, trabaja, porque en mi casa, asi es, mi mama
se chuta todo, ella trabaja, mas a parte hace las labores domésticas, cuando puedo
le ayudo, por ejemplo, fines de semana yo soy el encargado de todo eso, pero si mi
familia es como, porque lo haces no, o muchas veces ni siquiera se preguntan el
porqué, solo lo siguen, es como soy hombre, no puedo lavar trastes, muchas veces
cuando voy a la casa de mi abuelita, cenamos, todo cool, se paran y dejan los trastes,
0 hay veces que llega mi tio, ya muy noche y deja los trastes ahi, o muchas veces en
la tarja, y se tiene que despertar mi abuelita, a levantar todo su tiradero y lavar . Son
cuestiones, que se aprenden desde que somos nifos, y siento que, si ha influido, en
mi, de una forma negativa, porque muchas veces sigo esos patrones, no, como de
veo los trastes ahi, y digo como de, que llegué mi abuelita y los lavé, porque no tengo
la iniciativa de hacerlo, pero es algo inconsciente y que mi abuelita ha alimentado,
porque si mi abuelita dijera, sabes que es tu traste, tu lo lavas, seria diferente, pero
mi abuelita si es como de, no te preocupes, yo lo hago cuando pueda.

¢En el momento en que aceptod su orientacion sexual, qué emociones predominaron
mas y cémo su entorno social (familia, amigos, comparieros de trabajo) reaccionaron

ante ello, y se sinti6 desplazado, rechazado o amenazado?

Cuando yo sali, asi tal cual, senti paz, senti un alivio tremendo, porque por ejemplo,
en la secundaria antes de salir del cléset, o si quiera yo saberlo, ya recibia ciertas
agresiones verbales, iba en el salon, todos los hombre ya aseguraban que era gay,
entonces la secundaria era muy dificil para mi, porque se me insinuaban, o me decian,
hay que besarnos, cosas asi, como para que dijera que era gay, o sabemos que te
gusta la verga, porque a parte yo era una persona muy inocente, entonces yo decia,
no me gusta, no me siento comodo, entonces cuando sali, que ya fue en la prepa, me
senti muchisimo mas libre, y encontré personas que igual tenian un pensamiento mas
libre, mas abierto, en donde ya no habian prejuicios, y ya no recibia este bullying por
parte de mis compafieros, creo que formé una red de apoyo, en donde todos nos
apoyabamos, porque ahi conoci, a una persona pansexual, una persona bisexual, a
un demisexual, entonces, conoci una amplia gama de la comunidad que yo no
conocia, y desde ahi, dije voy a investigar, voy a involucrarme porque es parte de mi,

y de mi identidad, y tengo que estar al tanto de lo que ocurre dentro.
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¢ Ha sido victima de prejuicio, desde que “salié del closet” y de qué manera, ya sea

psicoldgica, fisica o verbal?

Si verbal, en muchas ocasiones me han dicho puto, 6sea por ejemplo, voy caminando
por la Alameda Central, y asi de la mano y abrazados, me tocé una vez, un Uber Eats,
en bicicleta, dio muchas vueltas, como que nos estaba ordenado y nos empezaron a
gritar, son unos putos, vayanse de aqui, 6sea nos empez6 a agredir mucho, pero la
verdad fue la primera vez que me paso, yo senti mucho miedo, porque dije, no sé qué
vaya a hacer este loco, seguimos caminando, él nos siguid, y yo tenia miedo porque
no sabia que iba a pasar, solo lleg6 a ser agresion verbal, y también por ejemplo en
mi forma de caminar, en mi forma de actuar, si he recibido como miradas, estas
palabras no, agresiones fisicas no, es algo que agradezco, pero no estoy exento de
gue me pueda pasar, es algo que dia con dia tengo en mi mente, y es algo que en
cualquier momento me puede llegar a suceder, porque mi forma de ser, porque algo
gue no he logrado es cambiar mi forma de vestir, algo que me gusta, es usar faldas,
amo las faldas, amo los tacones, pero no me atrevo por lo mismo, la sociedad esta

muy mal, me da miedo, tan sélo el usar el transporte publico.

¢ El prejuicio ha venido desde casa (familia), amigos o de la misma sociedad y de qué

forma le afecta el prejuicio en su vida personal, y en sus emociones?

En casa si hay prejuicios, por ejemplo en cuanto al maquillaje no, el maquillaje s6lo
es para mujeres, el pintarme las ufas, el cabello, la primera vez que me pinté el
cabello de rubio, a mis tios les desagrad6, y me vieron feisimo , y me dijeron: jQué te
pasa, porque te desgraciaste el cabello!, cuando me pinté la ufias, mi abuelita, me
dijo, qué eres mujer o qué, y pues el maquillaje no se me nota, porque trato de que
se vea muy sutil, pero siento que si me llegara a maquillar, si seria como de que estas
haciendo, eso viniendo de casa. En cuanto a la sociedad, justamente, la forma de
vestirse, la forma de caminar, influyen mucho en la sociedad, y como actuaria la

sociedad en mi persona, y es algo que me da miedo.

¢, Cree que aspectos religiosos, el machismo, etc. ¢Influyen en el prejuicio y
discriminacion a su preferencia sexual, y si ha sentido la homofobia internalizada por

este mismo prejuicio?
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Si, creo que la religion juega un papel muy importante dentro de los prejuicios que se
genera en la comunidad, por ejemplo, yo les puedo decir, que fui catequista por
muchisimos afos, estuve involucrado en la iglesia catdlica muchos afos, y escuchaba
comentarios muy machistas y miséginos de parte de un sefior ya grande, que le daba
catequesis a los papéas de los nifios, uno de los comentarios de ese sefior era: Las
mujeres se estan involucrando demasiado en la iglesia, 6sea, por ejemplo, ya no
habian monaguillos hombres, ya las personas que leian lecturas o el evangelio, eran
mujeres, ya no participaban hombres, entonces para €l era una aberracion total,
porque las mujeres no pueden participar de forma activa en la iglesia, e ellas tienen
gue ser monjas, y tiene que estar al cuidado de los nifios, y participar ya en el templo,
para él era un pecado, porque las mujeres ya no pueden entrar en el templo que hizo
dios, y en cuanto a la comunidad LGBT, cuando yo regresé, porque me fui un tiempo,
pero cuando regresé con esa libertad, de salir del cléset, porque los mismos
catequistas ya sabian, se dieron cuenta o yo que se, el sefior me volteaba a ver con
unos o0jos, y tenia una mirada muy fea hacia mi persona, y me sentia muy incomodo,
pero después dejé de darle importancia, diciendo, que esa persona no me define,
pero al inicio si fue muy incomodo tener que lidiar con una persona asi cada ocho
dias, llega el punto en que yo decidi ya no hacerle caso, y hablar con la coordinadora

y ella me dijo que no le hiciera caso, ignéralo, porque no podemos hacer mucho mas.
¢Le han hecho menos “hombre” o0 menos “mujer” con base en su preferencia sexual?
Si, sobre todo mi familia.

¢Lo han o la han desacreditado, o hecho menos, por salir con una persona de su

mismo sexo, y se ha sentido obligado a ocultar alguna pareja para evitar prejuicios?

Evitar parejas como tal no, nunca he tenido pareja seria, he salido con personas asi,
pero un novio no, pero si llegase a pasar, 0sea, como, por ejemplo, cuando yo salia
si era como de, voy con un amigo, jamas era decir, voy con tal persona, o voy con

Luisito, no, 6sea no llegaba a suceder, por estos mismos prejuicios.

¢ Qué consejo le darias a alguien no “ha salido del closet”, que es parte de la

comunidad LGBTIQ (Homosexual, o lesbiana) ?
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Vivan su vida, sin importar lo que las otras personas opinen de ellos, la opinibn mas
importante que nos debe de importar, es la de nosotros mismos, porque muchas
veces nosotros nos desacreditamos, nosotros mismos, pensamos lo peor de
nosotros, y si no nos apoyamos, nadie lo va a hacer alla afuera, nosotros estamos
esperando a que mi amigo venga y me levante, o0 que mi mama venga y me levante,
no va a suceder, creo que lo mas importante para nosotros como comunidad, es algo
gue también he visto, yo por parte de la comunidad, somos muy individualistas,
entonces si n0s pusiéramos a pensar en la otra, el otro, seria una sociedad distinta,
una comunidad mas unida, y eso ayudaria que también personas que estan fuera del
cléset, se sientan con esa seguridad, que puedan salir del closet, porque afuera hay
una comunidad, que me va a poyar, pero si no existe una comunidad, seguramente
la persona que no ha salido, va a decir, para que salgo, si no hay nadie que me apoye,
y encima afuera me van a sefalar y criticar, mi misma comunidad, porque dentro de
la comunidad hay hombres mas heterosexuales, y que se creen lo maximo, y que
hacen menos, que un hombre se pinte las ufias, el que un hombre use falda, o que

tengan el cabello largo.

7.2 Persona numero 2

¢, Cual es su edad?

21 afios

¢, Con qué género se identifica? Mujer.

¢Asiste a la Universidad Autonoma Metropolitana unidad Xochimilco? Si.

¢, Qué carrera estudia y en qué division? Disefio industrial, y la Division de ciencias y

Artes para el disefio.
¢ Usted pertenece a la comunidad LGBTIQ? Si.

¢,Como fue su infancia, y durante esta, usted pudo notar la division entre colores,

juguetes, e incluso la ropa, como forma de expresar si era “hombre o mujer’?
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Yo desde nifia, desde chiquita, era como muy femenina, 0sea, el estereotipo de
femenino, nifia que jugaba con princesas, y que jugaba con mufecas, era muy
explosion color rosa y asi, lo que yo me percataba es que desde que estaba en el
kinder , era muy consciente de que no me gustaba nadie de los hombres, era
consciente de que me pegaba mucho a las nifias, fue ese el primer indicio, pero no lo
vi hasta que cumpli como once o doce afios, que fue cuando me empecé a plantear
esta idea de tener novios y por entonces, estaba de moda hacerse novio por
Facebook, trataba de ligarmelos, pero a la hora me incomodaba. Pero no fue hasta
los doce, que me enteré que le gustaba a mi mejor amiga, pero de nifia era muy
femenina, no me gustaba jugar con carros, era muy "encaminada", no tenia que ver

mis gustos, con cosas, o juguetes, con mi preferencia sexual.

¢En su entorno familiar, era comdn observar claramente roles de género tradicional
marcados, es decir, el hombre es quien sostenia econémicamente, y la mujer,

realizaba trabajos del hogar y crianza de los hijos?

Esta curioso, porque para empezar yo vivo con mis abuelos para empeorar un poquito
mi situacion, como tal el prejuicio no es con mis papas, que es mi familia mas cercana,
sino con mis abuelos, que son gente de los afios cincuenta, entonces, era una cosa
muy densa, y aun asi, para su contexto, ellas son como personas muy libres de mente,
son de mentalidad abierta, porgue si mi abuelo es el que sostiene la casa y todo, pero
mi abuela es la que también se encarga del hogar, pero en este rango, no eran de
mente tan cerrada, 6sea, si hay temas en los que es muy complejo hablar con ellos,

aunque no era un lugar muy cerrado, pero aun asi si se daba pauta para el prejuicio.

¢, Cémo y cuando te diste cuenta de tu orientacion homosexual?

Cuando estaba saliendo de la primaria, conoci a mi mejor amiga, pero no me acerque
porque fuera una cosa de amigas, me acerque, porgue tenia sentimientos por ella,
me hice amiga de ella, pero yo lo veia como muy desinteresado el asunto, me le
acerque para ver qué pasaba y convivimos mucho, 6sea estdbamos muy pegadas y
todo, y comenceé a darme cuenta de que ese tipo de cosas como agarrarle la mano a
un wey, me las imaginaba con ella, por eso me empecé a pegar con ella, entonces

ahi fue cuando me di cuenta, pero yo no decia nada porque me daba miedo, porque
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para empezar, el que yo creciera con mis abuelos, tenia que acceder a ciertas cosas,
como no usar teléfono, pero ya fue hasta que tenia trece afios y se me acerco, y me
dijo que sentia cosas por mi, porque para colmo, iba en una escuela catolica de

mujeres, entonces se ponia mucho mas cerrado el ambiente.

¢, Has salido del cléset? De ser asi ¢cémo fue y como te sentiste de hacerlo? De no
haber salido, ¢,por qué y cdmo te sientes ante esta decision?

Es que esta un poco complicada, porque cuando yo tenia entre catorce y quince afos,
yo me habia hecho novia de esta chica, y después rompi, y me puse a llorar, y mi
hermanito tenia como diez afos, y entré y me vio echada y llorando, y me pregunto,
¢ Qué te pasa?, ¢Qué tienes?, y yo le dije céllate no le digas a nadie, pero como
estaba chiquito fue lo primero que dijo, y le avisé a mi abuela y mi tia, y me dijeron
gue porgue estaba llorando, pero como yo tenia problemas con mi mama, asumieron
gue estaba llorando por eso, y me dijeron o me dices, o te reviso el celular, entonces
no me quedo de otra, y les dije que creia que me estaba gustando una chica, pero yo
ya tenia como un afio con esa novia, entonces lo que mas tengo grabado, es que mi
abuela se par6 de golpe y me dijo: jQue estas pendeja o qué!, y se salio, y lloré mas,
y mi tia que estaba ahi me dijo: No digas mamadas, y también se sali6. Entonces me
dejaron ahi, porque no esperaba esa respuesta, 6sea, no esperaba una respuesta
buena, pero tampoco una mala, y me acuerdo que me quedé encerrada y después
de un rato me hablaron para comer, me senté, pero no me veian, ni siquiera me
volteaban a ver, y mi abuela me dijo que era porque , pensaba puras pendejadas y
me juntaba con gente que me estaba "volteando”, y también me decia que si yo queria
tomar este tipo de decisiones lo haria cuando yo viviera fuera de su casa, e incluso si
lo hacia ella no se queria enterar y no queria que le dijera, esto fue muy duro, porque
una tutora de la escuela catolica de mujeres, teniamos un buzon de quejas , donde
las mamas, podian llevar quejas, y habian llegado notas en donde decian que nos
habian visto a la chicay a mi, entonces eran notas, fuertes, me decian pinche leshiana
corrupta, vienen a lastimar a las nifias de la escuela o pinches lesbianas satanicas, y
eran como 5 notas, entonces la tutora nos manda a llamar a las dos, y nos ensefia
las notas, y nos empieza a ensefar las notas por separado y cuando me pasa a mi,
le dije que no era nada de la chica, esta tutora se proto muy buena onda, nos dijo que
no nos preocuparamos y nos dijo que no iba a decir nada, pero cuando pasan a esta
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chica, ella si dice que somos novias, basicamente me quema y por eso nos pelamos,
porque yo la negué, y yo le dije que lo hice porque no queria que nos perjudicaramos,
asi que me descubrieron y por eso sali del cléset, ese mismo dia en la tarde le hablan
a mi abuela y la citaron por lo que ya te dije antes, a mi no me dejaron pasar, y como
supe la situacion, fue que la otra chica, ella habia dicho que no éramos nada, y que
lo que dijo, fue porgue yo la habia obligado a decir que éramos novias, y que ademas
yo la acosaba sexualmente, fue muy duro, porque recibi una expulsion. Y yo no tenia
problemas de conducta que justificaran el hecho de que dijeran que yo abusaba, a mi
me aislaron de la escuela, en un salén, en donde yo sola tomaba mis tareas y les
preguntaban en los salones como era yo, por eso fue muy humillante, porque fueron
a mi salon, me dijeron traete tus cosas y salte, y me encerraron en direccion, todos
sabian que estaba encerrada, la chica siguio diciendo que yo la abusaba y la buscaba
en el bafio, me obligaba a hacer cosas, y teniamos amigas que negaron eso, dijeron
gue éramos novias, pero algo normal, pero ya estaba este perjuicio, porque ella era
la nifia del cuadro de honor, la nifia de buenas calificaciones. la nifia de la escolta, y
yo era como la que a veces reprobaba una materia, entonces ahi ya habia un
favoritismo de los profesores, entonces decidieron ensuciar mi imagen, a ella sélo la
cambiaron de grupo, pero a mi si me pusieron reglas, en que si yo estaba con otra
comparieras, pusiera la distancia de mi brazo hacia ellas, no las podia abrazar, no las
podia tocar, no les podia dar regalos, y que en equipos de parejas, tenia que estar en
un equipo de tres, no podia estar sola, con otra compafiera, y como era una escuela
catolica, en los recesos de la escuela me mandaban a rezar, cada semana irme a
confesar mis "pensamientos insanos" y aun asi en la misa, yo no tenia derecho de
comulgar aunque estuviera confesada, porque tenia que esperar a que me curara, se
hizo publico, porque decian que habia una comparfera que era lesbiana y que
molestaba nifias , entonces los papas también alejaban de mi, y la mama de la otra
chica, se entero e hizo rumores con las demas mamas, fue una temporada en donde
me aislaron de amistades, porque ya no hablaba con nadie , porque nadie se me
acercaba., en ese momento yo me enfocaba en estudiar, porque me quitaron mi
computadora, mi teléfono, la tele, 6sea me quitaron todo, en mi casa mi abuela o tia,
me iban a recoger quince minutos, antes de salir de la escuela y de ahi era para la
casa, y yo para escapar me meti al curso del COMIPEMS, estaba adelantada, 6sea
por un afio. Y me acuerdo que una vez esta amiga llego, porque se enteré que el

rumor, no solo era en el grupo, si no ya a nivel secundaria cada vez se estaba

77



haciendo mas grande, y se acercé y me dijo que si era cierto, y yo le dije pues si tu
crees que es cierto, yo que puedo hacer, es toda la gente contra mi, no puedo hacer
nada, y me acuerdo que me abraz6 y me dijo que le dolia que estuviera tan
complicada la situacion, y fue ahi cuando dije que no me gustaban las mujeres, porque
yo me habian mandado libros sobre como curarte, o que papel tienes que tomar para
gue te guste el buen camino, mandaron a un padre a darme un conversacion de esto,
fue como una terapia de conversion, pero sin la violencia que ponen en otros lados, y
me querian dejar ahi en la prepa, pero yo no queria. Yo destacaba en los concursos
de fisica y mateméticas, y la maestra me dijo que le echara ganas, pero que me fuera,
me dijo vete porque aqui la vas a pasar peor, si ya pasate un afio y medio de eso, la
vas a pasar peor tres afios mas, me ayudoé a entrar en las calificaciones mas altas, y
de ahi me fui a un prepa publica, por desgracia, dos comparieras de esa escuela se
fueron a la misma prepa que yo, entré a la prepa y el primer pensamiento que tuve
fue fingir que me gustaban los hombres, pero aun asi no me dejaban de gustar las
mujeres, pero esta salida ha sido muy grave y hasta el dia de hoy, no he vuelto a tocar
el tema con mis abuelos, mi mama si sabe que soy leshiana, ella vive en Estados
Unidos, ella fue la que me dijo que era rara, y yo le dije. Pero tengo otra hermana
menor que ella si era "machorra”, le gustaba ser ruda, queria ser como mi hermano,
a mi hermana también le gustan las mujeres, entonces mi hermana si cumple con el
estereotipo, y como yo le dije a mi mama, ella a penas se lo contd, y fue relativamente

facil para ella,

¢, Como vivias tu orientacién sexual antes de salir del cléset? ¢ Crees que te sientes

mejor al hacerlo?

Me obligaron a salir, pero pues en un principio, era como la parte buena de dar mi
primer beso, pero luego estaba este prejuicio que teniamos amistades que se lo
contdbamos, creo que no me afecto cuando me decian que estaba mal, pero la otra
chica, si los tomaba muy mal, entonces su manera de desquitar lo que le decian, era
conmigo, pero era mucho mas facil antes de que se supiera todo, y cuando pasa esto,

ya no era privado,
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Siendo mujer lesbiana u hombre gay ¢Crees cumplir con los roles de género

tradicional en torno a ser hombre o mujer?

Actualmente ya no la verdad, fue que ya no queria complacer esta parte, como que
me enojé, porque me habia atormentado tanto, en que me curara, al contrario, me
metia a box, cambié mi forma de vestir, me corté el cabello, fue ahi cuando lo rompi
y lo retomé, pero ya nunca volvi a ese papel de querer ser femenina, ya lo dejé, soy
consciente de que ya no lo soy, pero tampoco lo forzé cuando sali, fue como que ya

lo manejé.

¢De qué manera cree que influye su alrededor en la construccién de su identidad de

género?

Bastante, ya que, para mi, es lo primero que conoces como persona, por lo que, pues
para mi el estar con mis abuelos que eran algo liberales, también me juzgaron porque
me gustaran las mujeres, y sumando al hecho de lo que sufri en la secundaria, estos
acontecimientos me obligaron a ocultar lo que realmente era, por temor a represalias,

por eso es importante tener a alguien que crea en ti y te apoye.

¢En el momento en que aceptd su orientacion sexual, qué emociones predominaron
mas y cdmo su entorno social (familia, amigos, compafieros de trabajo) reaccionaron

ante ello, y se sinti6 desplazado, rechazado o amenazado?

Yo no tenia un rechazo, era algo nuevo, y fue que estaba viendo Facebook, y me salié
un fanart, de dos personajes mujeres besandose y me acuerdo que empecé a
investigar sobre este tipo de contenido y fue cuando supe que a lo mejor me gustaban,
porque en la escuela a pesar que era de mujeres ellas llegaban y me decian me gusta
este vato, entonces cuando lo supe fue mas un alivio, que un contra, entonces la parte
de que mi familia lo tomd6 bien , mi entrenador, no lo senti tan, yo estaba muy
consciente de que en el fondo no era malo, y tampoco estaba dispuesta a fingir toda

mi vida.
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¢ Ha sido victima de prejuicio, desde que “salié del closet” y de qué manera, ya sea

psicoldgica, fisica o verbal?

Nunca me han agredido fisicamente, psicoldgica, pues esta parte que me hicieron
sentir como que yo estaba mal, era este dilema de que no me convencieron de que
estaba mal, y yo me la vivia aturdida, con la informacion, porque yo sentia que no
estaba haciendo nada malo, pero la gente decia que si, entonces era que me sentia
egoista, sumando al aislamiento del rechazo, y que tengas expectativas que cumplir,
verbal, solo comentarios que recibia, como es que eres mi amiga y lo tolero, es que
estas mal, contigo no puedo tener platicas normales, pero la mas dura fue el

aislamiento.

¢ El prejuicio ha venido desde casa (familia), amigos o de la misma sociedad y de qué

forma le afecta el prejuicio en su vida personal, y en sus emociones?

Actualmente ya no recibo ese prejuicio, porque no se si mis abuelos ya lo saben, pero
no lo mencionan, porque hacen comentarios, pero ya no pienso tocar el tema con
ellos, mi entorno esta tranquilo, cuando me mudo a la CDMX, tengo contacto con mas
familia y mi tia no lo sabe, pero también es muy abierta a la idea, ya no vivo el prejuicio
en esa parte y con lo que vivi, cualquier amigo que me haga algun tipo de comentario
fuera de lugar, lo sac6 de mi circulo, ya no pienso permitir ese tipo de cosas, y lo que
me quedo, es que por ejemplo, ya no doy la mano, ni abrazo, ni beso en la calle,

porque siento que todos me miran.

¢ Cree que aspectos religiosos, el machismo, etc. ¢Influyen en el prejuicio y
discriminacion a su preferencia sexual, y si ha sentido la homofobia internalizada por

este mismo prejuicio?

Si, siento que son factores que influyen mucho, la religion es la que mas me afecto a
mi, pero siento que es por esta parte del adoctrinamiento, porque yo fui a ese tipo de
escuelas desde nifia, y desde nifia, te hacen sentir, que otra cosa del matrimonio con
un hombre y tener hijos esta mal, porque cuando yo tenia nueve afos, fui a una misa
y le pregunté al padre y si yo no quiero tener hijos, y me dijo que ya no estaba
cumpliendo mi camino como mujer de dios, y recuerdo que me asuste, porque me iba
a ir al infierno, y a pesar de lo que vivi, no les guardo rencor, por ejemplo a mis

abuelos, porque comprendo que sufrieron un adoctrinamiento, pienso vivir mi felicidad
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a parte pero no juzgar con ellos, mi abuela me contaba que una de sus amigas,
también era lesbiana, y de la nada ya no la dejaban jugar, y veian como la golpeaban.
Crecio con la idea de que si a un nifio le gustaban las mufiecas ya era "maricon”, el

machismo en mujeres, lo tienen mas normalizado.
¢ Le han hecho menos “hombre” o menos “mujer” con base en su preferencia sexual?

Con mi mama si llegd a pasar, cuando le dije a mi mamé que me gustaban las
mujeres, me dijo que, si me gustaba la ropa de hombre, para mandarme ropa porque
ella esta alla en USA, y era mas bien que me gustan las mujeres, y me gusta ser
femenina, no por el hecho de ser lesbiana, significa que me tengo que comportar

como hombre, me gusta ser mujer.

¢Lo han o la han desacreditado, o hecho menos, por salir con una persona de su

mismo sexo, Yy se ha sentido obligado a ocultar alguna pareja para evitar prejuicios?

Cuando paso en la prepa, yo empecé de novia con otra chica, y me acuerdo que
cuando en san Valentin ella me regalé un ramo de flores, pero yo me queria esconder,
gueria que no se dieran cuenta, y lo primero que pensé era en donde lo iba a esconder
y fue cuando dije me volveria a esconder, para ya no volver a sufrir lo de antes, y
terminé con ella, por no saber qué hacer con el ramo, y lo tiré en la basura del parque

y todo el camino me fui llorando.

¢ Qué consejo le darias a alguien no “ha salido del cléset”, que es parte de la

comunidad LGBTIQ (Homosexual, o lesbiana) ?

No siempre decirlo a una persona mas grande y pensar que te va a solucionar, las
cosas, trabajarlo antes contigo mismo, porque si tu no trabajas la parte de los
prejuicios, va a ser dificil, porque cuando mas grande me obligaron, ya sabia que me
gustaban las mujeres, asi que me qued6 mas que aceptarlo, pero si estas vulnerable,
va a ser demasiado peligroso y no hay ninguna prisa de salir del cléset, uno tiene que
pensar que persona te hace feliz en la vida, vivir el proceso primero, y mentalizarse,

para ser fuertes.
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7.3 Persona Numero 3
¢,Cual es su edad?
Tengo 25 afos.
¢,Con qué género se identifica?
yo, Mujer.
¢Asiste a la Universidad Autbnoma Metropolitana unidad Xochimilco?
Si, asisto a la UAM.
¢, Qué carrera estudia y en qué division?

Estoy estudiando Estomatologia, en la division de ciencias biologicas y de la
salud (CSB)

¢ Usted pertenece a la comunidad LGBTIQ?
si, soy lesbiana.

¢,Como fue su infancia, y durante esta, usted pudo notar la division entre
colores, juguetes, e incluso la ropa, como forma de expresar si era “hombre o

mujer’?

Hum, pues para empezar, yo considero que si era el estereotipo de lo que es
femenino, porque mi mama, si fue bastante estricta en lo que deberia de usar,
por ejemplo, cuando tenia como 3 afios, sélo me ponia rosa, y no me dejaba
usar shorts, ademas, siempre me ponia mofios grandes, y me peinaba con
coletas, a mi si me gustaba, pero pues también me gustaban los pantalones,
pero a mi mama, eso me hacia ser macho, mi papa era mas flexible con eso,
pero pues para no tener problemas con mi mama, dejaba que ella me vistiera
como ella queria, y pues ya sabes, uno como nifia, pues no dice nada, perro,
ya tenia 13 y me queria seguir vistiendo igual, en la secundaria, fue cuando
descubri el anime, y salia mas con amigos, que asocie, prendas como
pantalones con algo normal, y no como algo que me hacia “marimacha”, la

verdad yo por mucho tiempo le agarré miedo a usar pantalones, inclusive mi
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mam4, fue a hablar con el director, para que a mi no me dejaran usar pantalon
de deportes, so6lo overol. Te digo la neta, mi mama, si era muy extremista,
pero se me hacia absurdo, porque cosas, como el maquillaje me hacian ver
como puta, y mas propensa a que me hicieran algo, o a incitar a los hombres,
y los pantalones, me hacian lesbiana, que termin6 pasando, pero no por lo que
ella creia. Una vez recuerdo, que a los 7, mi primo, me invité a jugar, y me
ensefno, a jugar el trompo, su papa le dijo, que para que me ensefiaba, que
como era vieja, ni necesidad tenia de andar jugando eso, pero, a mi me cal6
el comentario, y que me esfuerzo, para poder girarlo, y callarle el hocico, asi
que lo logré, pero en una de esas que le estaba ensefiando a mi primo que ya
habia logrado girar el trompo, mi mama lo vio, y agarré el trompo y me lo avento
en la cabeza, me arrastro por todas las escaleras, diciendo que era una lencha,
gue se me iban a caer los ovarios, y que me iba a hacer lesbiana, me pateaba
con safia, yo en mi desesperacion me agarré de las escaleras y grité, pero
pues nadie me ayudd, por eso la verdad, siempre traté e ser femenina, nunca
dije una groseria cuando estaba con mi mama, y me sentaba con las piernas

cruzadas, desde lo que me hizo, me volvi décil por el miedo por eso.

¢En su entorno familiar, era comudn observar claramente roles de género
tradicional marcados, es decir, el hombre es quien sostenia econémicamente,

y la mujer, realizaba trabajos del hogar y crianza de los hijos?

En mi caso si, como éramos una familia tradicional, pues la neta, si me tocé
gue mi papa mantuviera el hogar, y como es doctor, casi nunca estaba, por
€so0 mi mama se encargaba del hogar, y de mis hermanos, y pues como el
mayor era hombre era peor, te lo juro, que pues, me toco trabajar esto en
terapia, pero no te niego que les sigo guardando rencor. Has de cuenta, que si
mi hermano me decia que le sirviera de comer, y yo estaba haciendo la tarea
de la primaria, tenia que dejar lo que estaba haciendo, y “atenderlo”, y mi
hermano era bien culero, en toda la extension de la palabra, me pegaba si no
le doblaba la ropa, hasta me escupia cuando no barria su cuarto, una vez, le
dije que no le podia servir agua, porque me dolia el estdbmago, y agarré un palo
de escoba que tenia mi mama en la puerta de la sala, y con ese palo me dio

en la espalda, me dio tan fuerte que se rompid, no tienes una idea de cuanto
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lloré, lloré tan fuerte que mi mama llego, le dije lo que paso, pero prefirid,
creerle a mi hermano, y se esperd a que mi papa llegara, para reclamarle, por
mi actitud inadecuada, porque no le servi el pinche vaso de agua al pendejo,
Osea para que te hagas una idea, yo iba en sexto de primaria, y el animal ese
en segundo de secundaria. Mi pap4, ese dia, fue cuando hablé conmigo, y me
dijo que, si estaba a gusto, que él se encargaria de mi, pero como a mi me
tenian bien lavado el cerebro, en cuanto a que uno como mujer debia de
servirle al hombre, le dije que no, que, si habia sido mi culpa, y le pedi perdén
a mi papa, por ser rebelde, creo que ahi fue cuando a mi papa, le dio miedo, y

se fue de la casa, y ahi vino el infierno para mi.
¢, Como y cuando te diste cuenta de tu orientacion homosexual?

Mira, pues como a mi me tenian, muy sometida, la verdad es que me daba
miedo pensar en eso, porque mi mama, siempre vio a la gente homosexual
como basura. Pero que yo me haya dado cuenta de que me gustaban las
mujeres, yo creo que fue en secundaria, porque habia una chava que era muy
cercana conmigo, ella estaba pasando por una situacion dificil, y pues nos
tuvimos como apoyo, y pues no sé, yo trataba de verla como una amiga, pero
en el fondo yo sabia que me gustaba, no es como decirlo, ésea, me interesaba
gue estuviera bien, pero a la vez, siento que era genuino, y pues lo reforcé,
cuando ella me cit6 en el bafio, y fue ahi cuando me robd un beso. Como te
digo que mi mama, me ensefié que ser lesbiana estaba mal, ese beso para mi
fue tan duro, porque a mi me gusto, pero sentia culpa, sentia que mi mama en
cualguier momento iba a aparecer, y me iba a regafar, y pegar, asi que lo
primero que recuerdo que paso6 después, fue que me pusiera a llorar, me sentia
mal, como si hubiera traicionado a mi madre, la chica me tratd de consolar,
pero yo me fui, hasta la fecha, estoy enojada con mi mama por haberme
arruinado algo tan bonito, como mi primer beso. Pero si, descubri que me
gustaban las mujeres en la secundaria por un beso, pero no me animé hasta
la prepa, a paréntesis, en la secundaria, tuve algo muy dificil, en el templo que
iba, habia un chico al que mi mama, le gustaba para mi, asi que estaba muy
en contacto con la mama del tipo, y me “comprometid” con él, asi que mi mama,

decidié que ya no tenia que estudiar, y pues me resigne, aunque yo queria
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seguir estudiando, me tuve que resignar, y anduve con el tipo este, no manches
el ya andaba en el dltimo afio de prepa, iba a entrar a la universidad, estuve
con él como dos afos, asi que dejé de estudiar, por andar con él, pero terminé
con él, por qué, me tocé de manera brusca y quiso algo mas, yo creo que el
bato pens6 que por andar con él, era su propiedad, y no le conté a mi mama,
pero si a mi pap4, fue cuando le dije que mi madre, ya me habia sacado de
estudiar hace dos afos, y que yo queria retomar la escuela, le lloré y le dije
gue queria irme, que yo de la Gnica manera en que podia salir y ser libre de la
casa de mi mama, era muerta, que ya habia planeado todo, y que me iba a ir
al metro a aventarme. Asi, que mi papa hablé con mi mama4, y le dijo del
divorcio, pero como era testigos de Jehova, y pues es mal visto el divorcio, no
le quedd de otra que aceptar que regresara a la escuela, me avente la
secundaria abierta e hice el examen comipems, pedi una que estuviera lejos
de mi casa, y me quedé en la prepa de la UNAM, en segundo semestre, conoci
a la que hoy es mi novia, la conoci, en terapia de hecho, con la psicéloga de la
escuela, y nos hicimos grandes amigas, ella me apoyd mucho a aceptar esta

parte de mi, que creia que era impura.

¢ Has salido del cléset? De ser asi ¢cémo fue y como te sentiste de hacerlo?

De no haber salido, ¢por qué y como te sientes ante esta decision?

Mira es dificil, con mi papa, si sali del cléset, mis amigos, y con la psicéloga,
pero con mi mama, hermanos y demas familia no, a la primera persona que le
dije fue a mi novia, cuando éramos amigas, y se lo dije de manera dramatica,
le dije que creia que me gustaban las mujeres, pero que me sentia sucia el
pensar eso, gque incluso preferia matarme, asi, que ella hablé conmigo, y me
dijo que era lesbiana, y que agradecia lo que le habia contado, pero que lo que
yo era, no era nada malo, no era mala por el hecho de que me atraiga algo
mas, pero a pesar de sus consejos, me seguia sintiendo como anormal, fue
cuando intenté suicidarme por primera vez, no entendia porque yo, si habia
seguido los mandamientos de Jehova, yo era lo que se consideraba en mi

religion como “mujer”, sumisa, callada, bien portada, y hogarena.

Por eso me intenté, matar, porque no sabia lo que era ni quién era, asi que

cuando me internaron, vi llorar por primera vez a un hombre, a mi papa, me
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pidié perddn por todo, y me dijo que él tenia la culpa, por amar a su dios, por
encima de mi, ahi fue cuando me di cuenta que los dos estabamos igual de
rotos, asi que le conté todo, que antes me habia besado con una chica, y que
ahora sabia que realmente me gustaban las mujeres, que me sentia culpable,
porgue por mi culpa ellos se irian al infierno, lo abracé y desahogue todo lo que
guardé durante afios, yo sé que para mi papas fue dificil también, porque bajo
Sus creencias, yo estaba mal, pero decidi6 amarme y me acept6, después de
un mes internada, me llevo a su casa, y pues yo supongo que le pidi6 el divorcio
a mi mama4, porque desde ahi, las cosas se calmaron, nos salimos de la religion
y nNo sé si sepas, que pues cuando uno abandona ese tipo de sectas, estas
muerto para los demas integrantes, eso incluye a tu familia, por eso, para mi

mama, yo me sali por falta de fe, pero no por mis preferencias, y su maltrato.

¢, Como vivias tu orientacion sexual antes de salir del cléset? ¢ Crees que te

sientes mejor al hacerlo?

Como te digo, cuando estaba con mi mama4, jamas di indicios de que me
gustaran las mujeres, después de lo que me paso con lo de las pastillas, le dije
a mi papa, a él si le costaba, fue un proceso largo, porque yo no sabia como
romper el hielo a veces, por ejemplo, llevaba a mi novia, que en ese entonces
éramos amigas, y mi papa, me dejaba encargada con una vecina, que yo no
fuera a “hacer nada malo”, pero en general, me sentia libre, si me ayudo la
terapia a quitarme el sentimiento de culpa, y de estar haciendo algo malo, por
eso me permiti estar con mi novia hoy en dia, te digo que yo le dije a mi papa,
después de que dos afios de andar con ella, y pues ahora somos una familia
de tres, mi papa, mi novia y yo, ya puedo ponerme pantalén, maquillarme,
pintarme el cabello, usar tops, e incluso, con él trabajo de la mano de la
psicologa, porque mi padre ya ve mis besos con mi novia de manera normal,
incluso la pone a arreglar cosas de la casa, o le ensefié a manejar, siento que
si me liberé, traté de contarle a mi mama, sobre mis gustos, pero nunca
respondio, quien si sabe es una tia, porque me vio en el mercado con mi novia,

cuando estabamos agarradas de las manos, asi que supongo que si sabe.

86



Siendo mujer lesbiana u hombre gay ¢ Crees cumplir con los roles de género
tradicional en torno a ser hombre o mujer? Antes si, como te sigo, antes, usaba
puros moiios, faldas largas, era muy femenina, pero ahora no, me corté el pelo,
uso pantalones, no me rasuro, e incluso, usaba béxer, no por el hecho de
“sentirme hombre”, sino de chingar a mi mama, hasta que acepté, que tenia
que abrazar mi feminidad en todos sus sentidos, asi que hice unas paces con
mi energia femenina, y ahora uso las cosas que quiera, sin importar si es de
hombre o mujer, trato de siempre expresarme a través de la ropa, pero pues
por mi carrera, no puedo hacer mucho, uso puro blanco, pero trato de siempre

serme fiel.

¢De qué manera cree que influye su alrededor en la construccion de su

identidad de género?

Si influye bastante, porque pues como creci en un hogar machista, reprimi, lo
gue era, como pensaba, y como me vestia, asi que la manera en que también
hacia amigos era diferente, porque sélo me podia relacionar con gente de mi
“‘misma religion”, por eso fue dificil para mi en un principio salirme de ahi,
porgue yo todo lo tenia tan normalizado, y era lo Unico que conocia que de la
nada, conocer a mas personas que pensaran diferente, fue lo mejor para mi,

porque estaba descubriendo el mundo.

¢En el momento en que aceptd su orientacibn sexual, qué emociones
predominan mas y como su entorno social (familia, amigos, compafieros de
trabajo) reaccionaron ante ello, y se sinti0 desplazado, rechazado o

amenazado?

Me senti angustiada, pero después, de contarselo a mi padre, me senti en paz,
me senti tranquila, y con el apoyo de mi padre, mi psicologa y mi novia, pude
vivir mi proceso de sanacion, de manera correcta, perdoné lo que tenia que
perdonar, y solté, de ahora en adelanté son bastante abierta con mi
orientacién, e identidad, porque yo me calmaba, diciendo, que si habia
aguantado un hogar abusivo, podia con todo, era mi manera de echarme

porras, y de decirme a mi misma, que no queria volver a lo clandestino.
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¢ Ha sido victima de prejuicio, desde que “sali6 del closet” y de qué manera, ya

sea psicolégica, fisica o verbal?

Con mi familia, no, pero con amigos de esa religion si, luego llegaba a
encontrarmelos, y me hacian el fuchi, o se cambiaban del otro lado de la calle,
una vez, una sefiora de mi congregacion, me vio, y empez0 a rezar en voz alta,
le respondi, que mejor rezard por salirse de ese lugar, porque el verdadero
infierno estaba ahi, con esa gente, y s6lo se dedicé a rezar mas fuerte y a

escupirme, pero ya no me importo.

¢ El prejuicio ha venido desde casa (familia), amigos o de la misma sociedad y

de qué forma le afecta el prejuicio en su vida personal, y en sus emociones?

Desde la casa, es donde he recibido mas prejuicio, y sobre todo de mi madre,
es lo que mas me duele, que no haya podido superar, sus creencias por mi,
por un tiempo me senti demasiado, sola, pero, logré perdonarla y sanarlo, asi,
gue puedo dar fe, en que el prejuicio si es peligroso, porque lastima, te hace
menos, te humilla, que mi madre dijera, que los homosexuales, eran gente de
segunda , y que ellos, eran creaciones del mundo infernal, s6lo me
provocaban, mas ganas de morir, porque jamas, seria una mujer libre de
pecado y tentada por el demonio, imaginate, que una nifia o chica que piense

€Sso

¢, Cree que aspectos religiosos, el machismo, etc. ¢Influyen en el prejuicio y
discriminacion a su preferencia sexual, y si ha sentido la homofobia

internalizada por este mismo prejuicio?

La verdad es que si, como experiencia, pues te digo, que fui parte de los
testigos de jehova, y ellos te inculcan el miedo, porque te dice que su religion,
es la absoluta, y que si haces algo mas, ta y tu familia arderan en el infierno,
por eso , para mi fue significativo, el dejar todo atrds, aunque eso implicaria
traicionar todo lo que conocia en ese entonces, por eso, mucho tiempo oculté,

y me repugna, que si cometi varias cosas que ahora se ven como homofobia
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internalizada, e incluso juzgue a los hombres, que no se veian como hombres,

por eso, es importante crecer en un ambiente sano.

¢Le han hecho menos “hombre” o0 menos “mujer” con base en su preferencia

sexual?

La verdad, es que si, pero ya no le presté atencion, mi papd, si lo padece,
porque sus amigos del hospital si me juzgaban, imaginate, como meédicos, su
trabajo recae, en la ciencia, y, aun asi, me juzgaban, o le decia a mi papa, que
me faltaba un macho para que me cambiara, obvio mi pap4, levantd una queja
con él hospital, y aunque no movieron al doctor, quedé como constancia que

mi papa iba a hacer de todo, por mi.

¢Lo han o la han desacreditado, 0 hecho menos, por salir con una persona de
Su mismo sexo, y se ha sentido obligado a ocultar alguna pareja para evitar
prejuicios? Mi papd, antes lo hacia hasta que hablé con él, y la psicéloga igual,
pero como te mencioné antes, si habia compafieros de trabajo que le decian a

mi papa que no era lo suficiente mujer, porque me faltaba probar la verga.

¢ Qué consejo le darias a alguien no “ha salido del closet”, que es parte de la
comunidad LGBTIQ (Homosexual, o lesbiana) ? Les diria, que, si o si busquen
terapia, o una red de apoyo, pero el mas importante, es que no sientan
vergulienza ni culpa, porque estos sentimientos, los pueden llevar a un lugar del
gue a veces no podemos salir, que jamas, se dejen humillar, y que tampoco
lleguen a extremos, por no querer decepcionar a su familia, ya que la familia,
no solo es la de sangre, si no la que uno mismo construye, ese seria lo que yo

daria de consejo.

7.4 Entrevista persona 4

¢,Cual es su edad?
Tengo 27 anos

¢,Con qué género se identifica? Hombre
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¢Asiste a la Universidad Autbnoma Metropolitana unidad Xochimilco?

s

Si
¢, Qué carrera estudia y en qué division?
Medicina, en la division de CBS

¢ Usted pertenece a la comunidad LGBTIQ?
Si, soy gay.

¢,Como fue su infancia, y durante esta, usted pudo notar la division entre
colores, juguetes, e incluso la ropa, como forma de expresar si era “hombre o

mujer’?

Fue bastante marcada, porque fui bastante sensible, me gustaba jugar
mufiecas con mis hermanas, cuando me veia mi mama, no habia tanto
problema, pero con mi papa si, me decia que para nifias, pero por eso era muy
cuidadoso, porque tengo 3 hermanas, asi, que el ambiente femenino era muy
comun para mi, de hecho siempre he tenido mas amigas que amigos, me
siento mas comodo, y tranquilo, eso, hasta la secundaria, porque por
problemas con mis compafieros, y porque era mas afeminado, decidi
comportarme mas varonil, porque aunque no me gustaba mucho el futbol,
decidi meterme, por eso, si puedo decir que en la infancia, era mas liberal en
el sentido de comportarme, pero a medida que crecia se me exigia cumplir mas
con la apariencia de un hombre, asi que durante mi adolescencia, es cuando

mas padeci esta situacion.

¢En su entorno familiar, era comun observar claramente roles de género
tradicional marcados, es decir, el hombre es quien sostenia econémicamente,

y la mujer, realizaba trabajos del hogar y crianza de los hijos?

Si, soy de Oaxaca, asi que es muy complicada la situacion del machismo, mi
madre se dedicaba exclusivamente a las labores del hogar, y mi papa como
era maestro rural, era el que se encargaba de las cuestiones econémicas, pero

pues podria decirse, que mi papa si ejercia violencia econémica, porque no le
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daba lo suficiente, y decidid, gastarlo en otras cosas antes que en nosotros,
por lo que mi mama4, optaba por trabajos faciles, se dedicaba hacer tortillas, y
venderlas en el mercado, y también lavaba ajeno, hacia que hacer en las
casas, hacia comida, o vendia servilletas hechas a mano, también fue
costurera, somos 5 hermanos, y en ese entonces era demasiado dificil, porque
nosotros estabamos en situacion de pobreza, aunado a que s6lo somos dos
hermanos varones, asi que mi hermano mayor, era el que mejor cumplia el

estereotipo de “hombre”, al contrario de mi, que me reflejaba mas “amanerado”
¢, Como y cuando te diste cuenta de tu orientacion homosexual?

Desde pequefio me di cuenta, porque era fan de la pelicula el cadaver de la
novia, y lejos de que me gustara Emilie o Victoria, a mi me gustaba Victor, y
una experiencia, fue que cuando tenia 8 afios, mi primer beso, fue con un nifio,
porque estdbamos jugando a la mama y al pap4a, asi que si, ese fue mi
despertar homosexual.

¢, Has salido del cléset? De ser asi ¢,como fue y codmo te sentiste de hacerlo?

De no haber salido, ¢ por qué y como te sientes ante esta decision?

Ya sali del cléset con mi mama4, y mis hermanas, pero con mi papay hermano
no, mis hermanas incluso me dijeron que no les sorprendia porque ya lo
sabian, pero con mi mama, si fue bastante complicado, porque la manera en
la que ella se dio cuenta, es que cuando estaba haciendo estaba haciendo mis
practicas, me dio COVID, asi que como estaba lejos de Oaxaca, me quede con
mi “roomie”, que era mi pareja de ese entonces, entonces mi mama me insistia
en que queria ir, para cuidarme, obvio no sabia que estaba con él, asi que yo
le dije que no, porque no era necesario, pero aun asi vino, y me encontré con
mi pareja, yo solo le decia que era mi amigo, pase toda mi cuarentena con mi
mama y mi pareja, de manera clandestina, pero me volvié a dar COVID unos
meses después, y me volvi a quedar con esa pareja, siento que ahi mi mama
empezO a sospechar, y me pregunt6 que si yo era gay, la verdad yo lo negué
porque no me sentia listo con mi mama, no fue hasta un cuadro severo de

depresion que se lo conté, porque la verdad, yo ya me sentia bastante
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agobiado, porgue yo queria la aprobacion de mi mama, sea como fuera,

necesitaba escuchar que a mi mama no le importaba que fuera gay.

¢, Como vivias tu orientacion sexual antes de salir del cléset? ¢Crees que te
sientes mejor al hacerlo? La verdad es que la vivi de manera normal, fue
complicado, porque mi papa, si me llegaba a preguntar por la novia, 0 mis
primos de all4, asi que en la secundaria, es cuando decidi tener novia, que
siento que fue el peor error, porque la verdad, jamas senti ningun tipo de
atraccion hacia ella, no me gustaba, sonara feo, pero en ese entonces,
necesitaba que me ayudara a disimular las cosas, porque me pegaban mis
compafieros, por ser afeminado, y comportarme como mujer, por lo que decidi
lo que era mas facil, por un tiempo las burlas pararon, recuerdo una vez que
estaba en el saldn, y llegaron varios nifios en bolita, me agarraron en bola, y
me dijeron que me iban ser machito, me bajaron los pantalones y me
empezaron a dar nalgadas, como estaba llorando, los golpes empeoraba,
hasta que les dije que ya tenia novia, pero como no me creian empece a gritar,
se asustaron y me soltaron, pero no sin antes decirme que si yo decia algo me
iba a ir peor. Por eso, siempre traté de comportarme de manera tosca, para
gue ya no me pegaran, y con mi novia, duré toda la secundaria, no fue hasta
la prepa, que decidi enfocarme en mis estudios, ademas como quedaba mas
lejos de mi casa, nadie me conocia, y pude ser mas abierto, pero pues tampoco
podia lograr mucho, como Oaxaca es bastante tradicional, era muy dificil, que
aceptaran que fuera amanerado. No fue ya hasta la uni, que mi hermanay yo,
nos vinimos a quedar en la Ciudad, me sentia mas libre, cuando pasaba un
chico, le decia a mi hermana, que si un chavo pasaba y la veia era hetero, y si

me veia a mi lo iba a conquistar,

Siendo mujer lesbiana u hombre gay ¢ Crees cumplir con los roles de género
tradicional en torno a ser hombre o mujer? Antes no, pero ahora si, tengo
barba, y estoy en forma, y estudid6 medicina, los heteros asume que si eres
meédico no eres gay, asi que fue bastante facil para mi camuflarme en mi calle,
porque siempre decia primero que estaba estudiando medicina, para que no
notaran, o sospecharan que era gay, y como casi ho estaba en casa, y por lo

tanto casi no me veian, no me decia nada, no fue hasta que llegué a la Uni que
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pude desatramparse, tuve un buen de pretendientes, tanto de los que querian
cosas serias, como los que no querian nada, y siempre me decian, que yo no
parecia gay, que me veia muy varonil, asi que si cumpli mi meta de no ser
notado como persona gay, siento que ese poder lo desarrollé, por el miedo a

ser juzgado.

¢De qué manera cree que influye su alrededor en la construccion de su

identidad de género?

Si, influye bastante, porque pues en mi caso, creci viendo que el hombre se
tenia que comportar de cierta manera, para poder tener respeto, y si era
afeminado, me tenian que corregir, por eso siempre estuve renegando
bastante de mi identidad, trataba de convertirme en algo que no era, forzando
a que me gustaran las mujeres, y pues obvio no iba a suceder, inclusive mi
mam4@, por mucho tiempo le echo la culpa a mis hermanas, por haberme dejado
jugar con ellas, mufiecas, porque eso me hizo gay, asi que la identidad si se
basa precisamente en esta parte de que tu la construyas, con simbolos, y
hacerlos parte de ti, por ello, me siento comodo con mi identidad, ya que si
bien, no cumplo el estereotipo de gay, y si el de “heterosexual”, no se basa en
gue cumplas o no, si no en lo que sientes, y la manera en que te puedas

desarrollar en conjunto.

¢En el momento en que aceptd su orientacibn sexual, qué emociones
predominaron mas y como su entorno social (familia, amigos, comparieros de
trabajo) reaccionaron ante ello, y se sinti0 desplazado, rechazado o

amenazado?

La verdad, con mis hermanas, fue como de sorpresa, porque yo juraba que las
iba a impresionar, o que iban a llorar, me saque tano de onda, que les dije, que
si no me iban a gritar, 0 me iban a sacar, solo se rieron, en el caso de mi mama,
siento que en un principio, fue complicado, porque tampoco para ella, era facil
gue digamos, porque cuando llegaba a ir, a la casa en Oaxaca, después de las

vacaciones trimestrales, no me hablaba, y ni si quiera me iba a despedir a la
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terminal de autobuses, cremé que como foraneo, que tu madre no haga eso,
es como una pufialada en el corazén, o ya no me mandaba comida, asi estuve
como 4 meses, hasta que mis hermanas me ayudaron a hablar con ella, y me
marco por teléfono, hablamos todo, dijimos todo, y me termin6 aceptando, me
pidié disculpas por ser dura, pero me pidié, que me cuidard, y que cuando fuera
al pueblo no dijera nada, porque ahi son muy extremistas, y no queria que me
fueran a hacer algo, asi que la relacibn con mi mami, es bastante buena, le
tengo muchisima confianza, me siento tranquilo de tener a una mami que me

apoyay se preocupa por mi.

¢ Ha sido victima de prejuicio, desde que “sali6 del closet” y de qué manera, ya
sea psicoldgica, fisica o verbal? Tuve la ventaja de salir del cléset en un
ambiente bastante seguro, asi que no he sido victima, lo mucho que me pasoé
es que un doctor se me insinuara, o que ciertos compafieros, me dijeran, que
no era lo suficientemente doctor, porque no me gustaban los hombres, pero
los tomaba mas como ataque en cuanto a mi vida académica, ya que siempre

traté de sobresalir, y de ser siempre el mejor.

¢El prejuicio ha venido desde casa (familia), amigos o de la misma sociedad y
de qué forma le afecta el prejuicio en su vida personal, y en sus emociones?
En mi caso fue en la escuela, los nifios suelen ser bastantes crueles, y mas
con aquellos que nos son “normales, por lo que la época de la secundaria, fue
la peor para mi, siempre estaba viviendo con el miedo de que me fueran a
hacer algo, o se fueran a alocar conmigo, por eso, decidi, hacer ejercicio, me

meti a box, y karate.

¢, Cree que aspectos religiosos, el machismo, etc. ¢Influyen en el prejuicio y
discriminacion a su preferencia sexual, y si ha sentido la homofobia

internalizada por este mismo prejuicio?
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Mi mam4 es catdlica, pero es bastante liberal, en mi caso, al mis hermanos
también ser médico, no basaban sus estereotipos conmigo con respecto a la
religion, por eso, no senti tanto el prejuicio de esta parte, de quien si lo
experimenté mas fue de mi papa, pero como yo casi no estaba en la casa, no

habia manera en que me reclamara.

¢ Le han hecho menos “hombre” o menos “mujer” con base en su preferencia

sexual?

Mi mama, si me llego a decir , que a lo mejor me faltaba una buena mujer a mi
lado, para que yo reconsiderara dejar de ser gay, obvio le explique las cosas,
y le dije que, aunque besara a una mujer o me casara, €so no me haria mas
hombre, porque mi identidad de género, pues no depende que cuantas chicas
me besé, simplemente sé que soy hombre, pero con diferente orientacion

sexual.

¢Lo han o la han desacreditado, 0 hecho menos, por salir con una persona de
Su mismo sexo, y se ha sentido obligado a ocultar alguna pareja para evitar

prejuicios?

Si, oculté a la pareja que te conté, lo oculté de mi mama, viviamos en el
departamento, y tuve que hacerlo pasar por un amigo, para que mi mama no
se diera cuenta, esa fue la Unica vez que oculte las cosas, porque la verdad

por lo mismo del miedo, ya no me di la oportunidad de conocer a alguien mas.

¢ Qué consejo le darias a alguien no “ha salido del cléset”, que es parte de la

comunidad LGBTIQ (Homosexual, o lesbiana) ?

El consejo que yo daria, hablando no desde el lado de la ciencia, sino del
sentimiento, es que muchas veces te mortificas, en no cumplir con lo que se
pide, en este caso, ser heterosexual, no se sientan culpables de nada, porque
yo me llegué a sentir culpable, porque no le iba a poder dar nietos a mi mama,
gue es su mas grande suefio, y por querer cumplir con esto, me perdi, y cai en

la depresién. Hay que sentir orgullo, y cada quién vive el proceso de salir del
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cléset a su manera, hay que tener en cuenta todas las posibilidades, si te
aceptan esta bien, y si no, no hay problema, es mas importante no

decepcionarte a ti mismo, por hacer felices a los demas.
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Religion

Tabla de analisis. Identidad Homosexual del alumnado en la UAM Xochimilco (Andlisis de entrevistas).

Nos indicé que
pertenecia a la
religion catdlica, y
que por mucho
tiempo fue
catequista, haciendo
que su vida religiosa,
no tuviera ninguna
complicacion, en
cuanto a
desenvolverse, sin
embargo, hubo roces,
con otra persona, que
lo incomodaba.

Nuestra entrevistada, nos
dijo que profesaba la
religién catdlica, al igual que
sus abuelos y padres, por lo
que, desde temprana edad,
estuvo involucrada en esta
religion.

Y« Podemos observar,

que la religion jugo
un papel importante
en la manera en que
desarroll6 su
identidad de género y
su orientacion sexual,
ya que varias veces
llegd a ocultar sus
gustos, por temor a
que fuera juzgada, ya
que, al estar envuelta
en un entorno tan
represivo, limitd la
manera en que ella
se relacionaba con
mujeres.

Nuestra entrevistada, indicé que
pertenecia a la religion testigo de jehova,
con antecedentes, ademas de contarnos,
cual fue la manera en la que
experimentod, su proceso de conocer su
identidad de género y su orientacion
sexual.

Incitaba a observar su identidad, como
algo clandestino, ya que hay un
desprendimiento, de su yo antiguo, es
decir, del que esta influenciado por las
heteronormas, en este caso, ella que
debia de ser el estereotipo de mujer
heterosexual, y que debia de ser sumisa,
obediente y servir, por sustituir a su
nuevo Yo, que representa aquella
dicotomia, de lo que ella consideraba
como ,algo malo, y que deberia de
avergonzarla, por eso, es demasiado
complicado de identificar a simple vista
estas conductas, ya que las tenemos
naturalizadas, y en cierta parte reflejan
cierta comodidad para los individuos, ya
que asi, no se desafian las normas
tradicionales de género.

De acuerdo con este
punto, pudimos notar, que
también ejercid la religion
catolica por bastante
tiempo, pero su familia no
lo estigmatizé, ya que la
mayoria, no la ejerce.

¢ Lo curioso, es que,
en este analisis,
pudimos ver que
para la persona no
era relevante su
religion, a
diferencia del
anterior, ya que, en
este caso, se
mostré neutral en
cuanto a si era
religioso o no, asi,
podemos
comprender, que la
religion dentro de
su vinculo cercano,
es decir, madre y
hermanos, no era
un limitante, para
él.



Cuestiones
de roles de
género
tradicionales
“Prejuicio”

Sentimientos
“Identidad

feliz o infeliz”

Bajo este caso, es ya
en la adolescencia,
cuando comienza a
verse esta
fragmentacion, que
nosotros retomamos
con Butler con la
performatividad de
género, ya que
nuestro entrevistado,
no asociaba, por
ejemplo, el azul con
nifo, o el rosa con
nifa, sino mas bien,
su padre, fue quién
comenzo a ensefnarle
y exigirle como se
deberia de comportar
un “nifo”, porque ya
no tenia la libertad de
escoger lo que
quisiera sin temor a
ser juzgado.

v¢ Lo que vemos
realmente
preocupante,

En ella, estaban presentes
los estereotipos, que se le
otorgan a lo que se
considera como “femenino”.
La chica, se expresa como
mujer lesbiana, y a pesar de
eso, para ella, no interfiere,
en como se recibe en
cuanto a si es femenina o
no, y que en forma de
resistencia decidid, o ser
mas femenina.
¢ Ella, manifiesta, que,
en un punto de su
vida, llegé a pensar,
que no debia de
sentirse mujer si no
le gustaban los
hombres, y no
deseaba casarse,
exponiéndola
también a constantes
crisis de depresion, y
ansiedad, por el
hecho, de tratar de
encajar, en un molde
en el que no se
sentia comoda.

Nuestra entrevistada,
expresaba que ella, se vio
forzada a salir del cléset por

De acuerdo, con este punto, nuestra
participante agrega, que, en su hogar, si
fue muy comun observar los roles de
genero tradicionales, provocando, que
ella, a su vez, los asumiera.
Y« Podemos observar, que también,
estaba viviendo un proceso dificil,
ya que también era expuesta a
violencia, si no hacia sus tareas
cotidianas, y debia de ser
instruida para hacerlas
correctamente, haciendo, que sélo
se enfocara en las tareas del
hogar.
Esto provocé, que durante un tiempo ella
dejara de estudiar, por cumplir con las
normas que le establecia su religion, su
familia, y ella misma, ya que esto
indicaba que ella se enfocara, solo en
satisfacer los estereotipos de lo que ella
consideraba como ser mujer
heterosexual, por lo que acepté casarse
con la persona, para asi, evitar pensar
en la posibilidad de ser lesbiana,
influyendo en sus deseos, y metas de
vida.

De acuerdo con este punto lo que
pudimos observar, es que la
construccion de género de nuestra

De acuerdo con este
punto, él nos relato, que
sus infancia, se vio
marcada por el increpante
esfuerzo de su madre por
mantenerlo a él y sus
hermanos, pero que a
pesar de que su madre no
ejercia el liderazgo
economico, si se le
dejaban las labores del
hogar, y mas aparte, lo
poco que ganaba lo
destinaba integramente
en gastos de la casa y de
sus hijos, a diferencia del
padre.

Y% Pudimos notar, la
cercania, de
acuerdo, con el uso



es que se
mentaliza en
que va a sufrir,
es decir,
puede sufrir
agresiones
fisicas, o
verbales, y es
algo que esta
dispuesto a
soportar, con
el proposito de
que se respete
su identidad.

un problema en su escuela,
que primero se esparcio
COmo un rumor, y que
después tuvo graves
consecuencias en ella.

Y Podemos notar, que
la violencia se dio,
cuando su relacion,
se hizo publica,
provocando, que ella,
perdiera credibilidad,
y fuera juzgada por
los padres de familia,
ademas de ser
increpada por su
orientacion sexual.

Su aislamiento, provocé
timidez, y realmente
provoco consecuencias en
la manera en que ella se
relacionaba, ya que la
limitaban a tratarse con las
mujeres, siendo su escuela,
catélica y para damas,
haciendo, que no tuviera
amigos, y negandole asi,
una red de apoyo, que le
ayudara a identificar, que la
situacién por la que estaba
pasando era violenta y
denigrante hacia su
persona, ya que bajo “la

participante se vio bastante
obstaculizada, ya que lo que ella percibia
como femenino y masculino, estaba
bastante influenciada por su entorno
familiar.

La constante exposicion al asumir, que la
ropa, los colores y juguetes, debe
excluirse de acuerdo con su identidad de
género, esto provoco, que, a ella, le
costara admitir, que las prendas, no son
excluyentes de acuerdo con tu identidad,
es decir, si te expresas como hombre,
tienes que usar forzosamente
pantalones, y trajes, y una mujer debe de
vestirse con vestidos siempre, por lo
que, para ella, este cambid significd, una
gran apertura para conocer su propia
identidad de género.

Y Podemos observar que, en este
caso, si hubo violencia fisica por
como se comportaba, y lo que
condiciono6 que reprimiera la que
significaba para ella, ser lesbiana,
por lo que relacion6 cosas que en
general puede hacer cualquier
nifio, con algo especifico, de
acuerdo con los roles de género
tradicional, dejando asi, un
impacto negativo en la manera en
que se desarrollo.

de juguetes, ya que
pudo jugar con
mufecas, debido a
sus hermanas,
pero cuando lo
veia su padre, por
temor a que lo
regafara o le dijera
que no tenia que
jugar con ellas, lo
evitaba, ademas de
siempre rodearse
de ninas.



Estado de
vulnerabilidad

Podemos notar, esta
normalizacion de los
actos de violencia,
que a pesar de no ser
agresiones fisicas
directas, verbalmente
si las ha sufrido, y ha
desencadenado, en
que no se sienta
seguro en el
transporte publico,
por temor, a que
alguien lo agrede por
coémo se viste y
expresa, provocando
que durante el
trayecto de la casa a
la escuela, debe de
ocultar ciertas cosas,
por ejemplo el
maquillaje, y
sustituirlo por algo no
tan cargado y que no
se note, reemplazar
las faldas y los

regla de la moral”, ella debia
de ser castigada, pero la
realidad, es que se
aprovecharon de su
vulnerabilidad, y la
revictimizaron, por el hecho
de ser una mujer lesbiana.
De acuerdo, con la
informacion obtenida, en
este caso, la violencia
emocional y psicolégica es
la que estuvo mayormente
presente, ya que las
autoridades de la escuela,
al entrarse, que nuestra
entrevistada era lesbiana,
decidio realizar procesos de
conversion, a través de
rezos, libros, y charlas con
los sacerdotes, ademas, de
ser aislada de sus
companeras, y evitar tener
contacto directo o indirecto
con sus compainieras, por lo
que esto reprimio, la
manera en que ella pudiera
interactuar.

v Pudimos, observar
que en cuanto a las
afectaciones, si fue
algo que marco su
vida, ya que al

Pudimos notar, que los efectos, en este
caso fueron fisicos y psicolégicos, ya
que se le castigaba de manera estricta,
al percibir alguna anomalia, de acuerdo
con si existia alguna disparidad en
cuantos como se expresaba en cuanto a
su identidad de género provocando, que
tuviera bastantes problemas
emocionales, ya que como ella
mencionod, que tratd de quitarse la vida
en varias ocasiones.

Sumando al hecho, de las golpizas y
malos tratos que sufrié de su hermano, y
madre, haciendo, que ella, no pudiera
crear su identidad de género, sin verse
influida, por alguna situacion violenta o
de estrés hacia su persona, provocando
un distanciamiento, y nuevamente
revictimizadas, ya que ella, como es
mujer, debe de tener una pareja
heterosexual, que a pesar de haber sido
violento con ella, ella debia de
mantenerse con él, haciéndola infeliz, y
provocando constantes recaidas de
depresion, ademas de imposibilitando,

En cuanto este ultimo
punto, pudimos notar, que
si bien, no se sintio
vulnerado centro de su
hogar, si lo sentia, en la
escuela, por lo que, de
esta forma, trato de
aparentar las cosas, para
evitar ser agredido.

Y Podemos notar
nuevamente,
simbolismos
violentos, como lo
que mencionaron
“te voy a hacer
macho”, marcando
duramente la
manera en cOmo
expresa su
identidad de
género en
adelante, ya que
prefirié ocultarlo,
con el fin de evitar
el volver a ser



tacones, por ropa que
no llame tanto la
atencion, provocando
que tenga que
“disfrazarse”, de
quién no es para
evitar ser agredido.

hablarlo, mostraba
signos de dolor,
enojo e incluso , su
voz, se quebraba, y
en ocasiones
expreso que queria
llorar, ya que al
relatarnos, estos
momentos, que
fueron traumaticos
para ella, pudimos
observar, la gran
diferencia del
proceso de las

afectaciones, ya que

si bien no fue

agredida fisicamente,

psicolégicamente si
lo fue, porque le
hicieron creer, que
ella estaba mal, y
que necesitaba

“retomar el camino”.

tener un buen recibimiento en cuanto a
la manera en que ella se relacionaba con
alguien mas.

Y Pudimos observar, que en este

caso, la presencia de violencia
fisica, proviene directamente del
nucleo mas cercano, en este caso
es la familia, que mediante los
roles tradicionales de género,
provocaron grandes
consecuencias emocionales, en la
entrevistada, haciendo, que parte
de su vida, estuviera rodeada de
tristeza, y no permitiendo
descubrir su propia identidad,
ademas de desarrollarse en un
ambiente seguro, y lejos del
prejuicio, que como hemos visto
con anterioridad, estigmatiza y
revictimiza a las victimas.

violentado fisica y
psicologicamente,
asi que
nuevamente
podemos observar,
que es en los
espacios cercanos
a ellos, donde mas
se les violenta, es
decir, el hogar, la
escuela, la iglesia,
estos son los
espacios que
ayudan a
estigmatizarlos.



