Mtra. Maria de Jesus Gomez Cruz
Directora de la Division de Ciencias y Artes
Para el Diseio UAM Xochimilco

INFORME FINAL DE SERVICIO SOCIAL
A Trabajar Mx.
Asociacién Civil.

Periodo: 11 de mayo de 2018 al 11 de noviembre de 2018
Proyecto: A trabajar mx. Una ciudad para todos
Clave: XCAD000003
Responsable del proyecto: Arquitecto David Mora Torres

Asesor interno: Maestro Juan Ricardo Alarcon Martinez

Alumno: Marquez Salinas Erasto Daniel
Matricula: 2143027858

Licenciatura: Arquitectura

Division de Ciencias y Artes para el Disefo
Tel. (55) 6584 5071

Cel.: 044 55 7144 2445

Correo electronico: danymarkez sc@hotmail.com

COORDINACION DIVISIONAL DE SERVICIO SOCIAL
Calzada del Hueso 1100, Col. Villa Quietud, Coyoacan, C.P. 04960, Ciudad de México.

Tel. 5483 7123 / sscyad@correo.xoc.uam.mx, roserviciosocialcyad@gmail.com.
Servicio CyAD



Introduccion.

La vivienda es el sitio mas importante que tenemos las personas, en ella pasamos
la mayor parte del tiempo y desarrollamos varias actividades. En este proceso de
aprendizaje fue muy importante la interaccibn con el usuario, ya que las

necesidades de cada persona son diferentes.

La estrategia mas efectiva que tiene la asociacién “A trabajar mx.” Para acercarse
a los usuarios es por medio de los mercados sobre ruedas o tianguis. Estos puestos
ambulantes se colocan por uno o varios dias a lo largo de la semana y es visitado
por las personas para conseguir alimentos, materiales, prendas u otros objetos de

interés.
Objetivo.

El proyecto “A trabajar mx. Una ciudad para todos” tiene como propésito planificar,
proyectar y disefar edificaciones que cumplan con las necesidades y propésitos del
usuario, considerando su posiciéon econémica, sin olvidar los aspectos técnicos y
administrativos que forman parte del proceso de elaboracion del proyecto
arquitectonico.

Actividades realizadas.
Modulo de trabajo CAVI

La primera tarea fue buscar un sobre ruedas en donde se colocé un médulo de

trabajo. El sitio que se eligié fue un tianguis conocido como “El parque del pueblo
ubicado en Av. Chimalhuacan, Benito Juarez, 57000 Nezahualcéyotl, Edo. Méx.

En el primer dia de difusion, la poblacién se acercaba a preguntar sobre asesorias
de construccion, como: ampliaciones, remodelaciones, reparaciones o proyectos

nuevos, y se desarrollaron propuestas diferentes a todos los que se aproximaron.

A la semana siguiente se repitio el proceso de colocar el médulo en el tianguis y ese
mismo dia nos solicitaron una asesoria estructural en Ecatepec, Estado de México.
La construccion sufri6 dafos a causa del sismo del 19 de septiembre del 2017,
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ademas carecia de elementos estructurales que son la razén principal de las grietas

en muros y castillos.

Cada semana que se colocaba el modulo se ofrecia informacion sobre posibles
soluciones a edificaciones ya construidas o en proceso de remodelacion. Cada
usuario tenia planes diferentes, el mas complicado fue la realizacién de un proyecto

de departamentos.

El terreno sobre el cual se trabaj6 tenia unas dimensiones de ocho metros de frente
y quince de largo. La propuesta de disefio contaba con dos departamentos por nivel,

cada departamento tendrian dos habitaciones, un bafio, sala/comedor y cocina.

La primera entrega de este disefio se dio el dia 22 de septiembre de 2018, las
correcciones del proyecto para la aprobacion del usuario se realizaron ese mismo

dia, tomando en cuenta los comentarios y necesidades del usuario.

Otro de los sitios en donde se colocé el médulo, fue en la entrada del metro “Lomas
Estrella” (linea 12 del metro) en el cual se repartieron tripticos con informacién sobre
las asesorias arquitecténicas a edificaciones dafiadas provocadas por el terremoto
del 19 de septiembre del 2017, ya que en ese momento se encontraban
construcciones danadas y sin apoyo o participacion del gobierno u otras

instituciones.

La labor de colocar el modulo de arquitectura en los sobre ruedas para acercarse
mas a la poblacién es (desde mi punto de vista), una manera muy practica de
conocer el mundo laboral. El arquitecto David Mora Torres hablo sobre el tema en
el “Centro Cultural Casa Del Tiempo” donde se compartieron las diferentes
experiencias y alcances que se lograron con este método de trabajo.

En esa visita se presenté un cartel con el disefo e investigacion sobre una casa
emergente y progresiva. Donde explicabamos el sistema constructivo y su precio
aproximado de construccién. Una propuesta que podrian considerar las personas
afectadas por el sismo de 2017. El cartel fue dado de alta en las oficinas del Instituto
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Nacional del Derecho de Autor (INDAUTOR) posterior a su presentacién, para

proteger la informacién.
Proyecto de vivienda.

A lo largo de la semana el arquitecto David Mora Torres asignaba actividades
relacionadas con el calculo de materiales, costos y rendimientos de obra, afin de
conocer el proceso financiero de una construccion. En este caso se calcul6 el

presupuesto del proyecto para el sr. Mario Carrillo Rivera.

El diseno para la vivienda del sr. Carrillo consta de dos recamaras, dos bafnos, sala,
cocina, comedor, una bodega y un estacionamiento para tres coches.

La obra inicio el lunes 21 de mayo de 2018, en el primer dia se localizaron las casas
de materiales mas cercanas y se ordenaron los elementos que se necesitarian en
la construccion. El mismo dia se empezé el trazo y nivelacién de la vivienda, donde

se puso en practica la técnica de nivel con manguera.

Con el trazo del disefio sobre el suelo, se comenzé la excavacién del terreno con
pala y pico, una labor bastante dificil, ya que estaba lleno de grandes piedras,
basura y malas hierbas.

Después de una semana de largo esfuerzo las zanjas estaban listas y se comenz6
a desplantar la cimentacion, hecha de piedras derivadas de la propia excavacion.

Al concluir con la cimentacién, se realizaron los armados de varilla para los castillos
y cadenas de desplante. Una vez mas nos encontramos con un proceso de mucha
practica y experiencia. Observar la facilidad con la que avanzaban los maestros de
obra demuestra la dedicacién de su trabajo.

El dia viernes veinte y nueve de junio de 2018, se comenzd con la preparacién del
concreto para colar las cadenas de desplante. Con la cimbra de madera ya colocada
se vaciaban los botes llenos de concreto, en ese instante uno de los trabajadores

picaba la mezcla con una varilla para repartir la de forma regular.
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El concreto fragud en unos dias y comenzaron con el levantamiento de muros de
block, los maestros nivelaron los castillos y colocaron su hilo para empezar a
desplantar la planta baja de la vivienda. Al concluir con los muros, continuaron con
el armado y colado de las cadenas de cerramiento, con el respectivo espacio para

realizar la colocacion de la losa.

El entrepiso de vigueta y bovedilla fue el sistema que se utilizé. Se decidi6 usar este
sistema debido a su bajo costo, facil armado y un consumo de tiempo menor a la de
losa maciza. La parte mas complicada fue colocar las viguetas, con un peso mayor
a los cien kilogramos y longitud de hasta seis metros, fue todo un reto colocarlas.

Para el colado de losa se utilizaron dos cuadrillas, un trabajo con tanto esfuerzo
fisico necesitaba de mas miembros para evitar cualquier problema de salud, incluso
€s necesario contar con mas personas para poder tener un avance eficaz y evitar

retrasos.

Se colocé la tuberia de PVC para las salidas sanitarias de los muebles de bano y
las tuberias de abastecimiento de agua para los mismos. Posteriormente se
rellenaron las habitaciones con el firme de concreto necesario para iniciar la

colocacion de los acabados en muros, techos y pisos.

Con el entrepiso ya listo, se comenz6 con el armado de castillos del segundo nivel,
al mismo instante que se colocaban los hilos de muro, dejando el espacio suficiente
para las ventanas y puertas de acceso a cada una de las habitaciones.

Para el armado estructura del plafén del segundo nivel se utilizé6 una losa maciza,
la cual llevé mas tiempo de elaboracion y un costo mayor por la utilizacién de una
cantidad considerable de cimbra. Este proceso culminé en un lapso de dos

semanas, solo el armado.

Para el colado del segundo nivel fue necesario utilizar un sistema bombeo para
concreto, que ayudaria a acelerar el proceso y disminuir la carga de trabajo fisico
por parte de los maestros de obra.
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Para finalizar con el proceso de obra negra se realizaron los muros pretiles,
simultaneamente se colocaban los acabados de la planta baja utilizando loseta

cerdmica en los pisos, pintura vinilica en los muros y pasta en los plafones.
Metas alcanzadas.

Proponer el disefio para los departamentos en Nezahualcéyotl Estado de México,
fue el primer proyecto en donde se participd de manera profesional, donde se
demostré el aprendizaje obtenido en la universidad.

Conocer de manera practica los procesos de obra y las diferentes situaciones a las

que tendremos que enfrentarnos.
Resultados y conclusiones.

Para terminar, creo que es indispensable que la Universidad apoye las practicas
profesionales, que se enfoque mas en proyectos que pueden provenir de cualquier
sitio y no solo trabajar para disefos extravagantes. El aprendizaje mas profundo se
logra (en mi opinién) en trabajo de campo, ya que surgen situaciones que se deben
resolver y que cada una requiere de nuestra capacidad de la creatividad, ingenio y
responsabilidad para salir adelante.

Recomendaciones.

La coordinacion deberia a poyar a los alumnos con un seguro para practicas
laborales. En la universidad contamos con profesores con una gran experiencia y
que laboran actualmente, pero no se atreven a invitar a los alumnos a sus proyectos

por el temor a que suceda un accidente.
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Anexos.

llustracion I. Colocacion del médulo de informacion CAVI (Consultorio
Arquitecténico de Vivienda) en Av. Chimalhuacan, Benito Juérez, 57000
Nezahualcoyotl, Edo. Méx.

llustracion Il. Visita para consulta estructural en Casa de Ecatepec, Edo.
México

COORDINACION DIVISIONAL DE SERVICIO SOCIAL
Calzada del Hueso 1100, Col. Villa Quietud, Coyoacan, C.P. 04960, Ciudad de México.

Tel. 5483 7123 / sscyad@correo.xoc.uam.mx, roserviciosocialcyad@gmail.com. . -
rvicio 'y



llustracion lll. Construcciéon Casa sr. Mario Carrillo Rivera.
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Anexo l. Proyecto de departamentos en Nezahualcéyotl Estado de

México.

/-~ PLANTA BAJA

g 8l -
: § & |
5 :; 4 | ( . ) .
] 3 : H } i 5 B il :
] 3143 1i]]
S
i
i /I
1 ;
} : O O O
! } ,:,f : /3 3
"% 5 e O s IO S
Olz &
9 : '
h H H wan]
—_ ==
L — t’
#f N R R
1 . [ 0 '5'
!‘ g
w
(3§ 7 [ T T ¥ o !'f
S : g, ‘
-]
O 1 | [P
¥ : TR N ’ NP
e ok He
] 12 Y R C .
; d d i . 1 0 I, i i
; I i i;
.v.i " ‘!‘ :l ‘ i a
' i . - - - ¥ — s
Ty A " ‘ :
{ 1 =
LI i) > 4 '
: gt ()
. ¢ T -
.

COORDINACION DIVISIONAL DE SERVICIO SOCIAL
Calzada del Hueso 1100, Col. Villa Quietud, Coyoacan, C.P. 04960, Ciudad de México.
Tel. 5483 7123 / sscyad@correo.xoc.uam.mx, roserviciosocialcyad@gmail.com.

Servicio

CyAD



