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Resumen

El servicio social representa una oportunidad para que los estudiantes retribuyan a la
sociedad, aplicando sus conocimientos y habilidades en beneficio de los sectores mas
desfavorecidos a nivel local, regional, nacional e internacional. A través de este compromiso,
no solo contribuyen con propuestas de solucion, sino que también fortalecen su formacién

profesional y valores de responsabilidad social.

Este trabajo describe las actividades realizadas durante la implementacion del taller de
promocion de responsabilidad ambiental dirigido a nifios y nifias en edad escolar de Tldhuac,
CDMX, llevado a cabo en el PILARES Tierra Blanca. La finalidad del taller fue generar
conciencia ecologica en niflos de entre 4 y 12 afos, involucrando activamente a sus padres
en el proceso educativo. Mediante el uso de materiales didacticos y actividades practicas, los
participantes lograron comprender la interconexion entre los seres vivos y su entorno, lo que
permitié el desarrollo de un pensamiento més empatico y responsable hacia el medio

ambiente.

El proyecto se fundament6 en la premisa de que la conciencia ambiental debe fomentarse
desde la infancia, ya que los primeros afios de vida son cruciales para la formacion de valores
y hébitos sostenibles. Se buscd que los nifios no solo adquirieran conocimientos tedricos,
sino que, a través de la experiencia y la experimentacion, asumieran un compromiso real con
el cuidado del planeta. Asimismo, se esperaba que los participantes compartieran lo
aprendido con sus compafieros y aplicaran practicas responsables en su vida cotidiana,
contribuyendo de manera activa a la construccion de una sociedad mas consciente y

respetuosa del medio ambiente.

Palabras clave: taller, sociedad, valores, interconexion, ambiente
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Introduccion

Los seres humanos desarrollan sus vidas en un espacio rodeado por otros organismos y por
un medio fisico y socioeconémico. Los factores bidticos y abidticos interaccionan entre si
generando un lugar propio denominado ambiente. De acuerdo con Marino (2009), basado en
la Declaracion de Estocolmo emitida por la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio
Ambiente en Estocolmo (1972), el medio ambiente se define como ‘“el conjunto de
componentes fisicos, quimicos, bioldgicos y sociales capaces de causar efectos directos o
indirectos, en un plazo corto o largo, sobre los seres vivos y las actividades humanas.
Zabala y Garcia en el 2008 mencionan que los seres humanos cubren sus necesidades bésicas
gracias a lo proporcionado por la naturaleza, pero el consumismo y explotacion irracional de
los recursos influye en la aparicion de problemas ambientales que ameritan un trabajo de
concienciacion y de cambios de actitudes, considerando a la Educacién Ambiental como el
medio para implementar y desarrollar politicas que permitan dar a conocer la problematica
ambiental existente, sus causas de origen y sus probables consecuencias, ademas de fomentar
los valores y el comportamiento en sociedad mediante la difusion y la implementacion de las
normas respectivas.

En 1972 Las Naciones Unidas convocaron la Conferencia de Estocolmo en la que se plantea
que un conocimiento mas profundo y una accion més prudente de los recursos podria
ocasionar mejores condiciones de vida; por lo que se propone la implementaciéon de
educacidn en cuestiones ambientales, dirigida tanto a las generaciones jovenes como a los
adultos, inspirada en el sentido de su responsabilidad en cuanto a la proteccion y
mejoramiento del medio en toda su dimension humana. Ademads, la declaracion final de
Estocolmo (1972) realiza un llamado a establecer internacionalmente un programa de
educacion ambiental llamado Hombre y Ambiente, en el que se pretende tener un enfoque
interdisciplinario escolar y extraescolar.

Es por eso por lo que el presente proyecto surgio a través de la hipotesis en la que se sostiene
que para que exista en los seres humanos conciencia sobre el cuidado del medio ambiente es
necesario comenzar dicha educacion desde etapas tempranas. Para el caso de esta propuesta
se trabajo el manual Naturalmente de Schnichels (2021), el manual de experimentos La

ciencia si puede ser divertida de Rodriguez y Brisefio (2007) y las actividades propuestas
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por la pagina De la Biodiversidad de CONABIO (2023), como Meéxico el pais de las
maravillas, con nifos que se encuentren entre los 4 y 12 afios de edad, debido a que
Schnichels en el 2021 menciona que la naturaleza es parte esencial de la vida y es importante
acompanar y guiar a los nifios y nifias para que la conozcan y la valoren. Tonucci (1995)
sefala que los nifos van construyendo teorias explicativas de la realidad a partir de su
relacion con el entorno y es por eso que Mares et al. (2006), Cruz (2018) y Rosas (2019)
seflalan que la transmision de la ensefianza para los nifios y nifias se logra con mayor
eficiencia realizando actividades practicas mas que leyendo textos enfocados en biologia
debido a que las experiencias mediante procesos interactivos incentivan el desarrollo
emocional, cognitivo, cultural y lingiiistico de los nifios favoreciendo asi su aprendizaje; por
su parte Flores en 1989 sefald la importancia del aprendizaje activo para la construccion de
conceptos cientificos a partir del uso del experimento en la escuela. En la Declaracion de
Tbilisi (UNESCO, 1977) se subraya la importancia de métodos educativos activos y
participativos en la educacion ambiental, se enfatiza que la educacion ambiental debe ser un
proceso continuo y permanente, interdisciplinario y holistico, orientado a la resolucion de
problemas y a la participacion de la comunidad; lo que respalda la utilizacion de talleres y
actividades practicas como herramientas efectivas para lograr. la construccion de una

sociedad mas consciente y respetuosa del medio ambiente.

Lugar de realizacion
Este servicio social se realizd en el centro comunitario PILARES Tierra Blanca ubicado en

la calle Sauces s/n. Col. El Rosario CP 13540, Tlahuac, Ciudad de México

Marco institucional
Los centros comunitarios PILARES son administrados por el Gobierno de México y estan

ubicados en zonas con mayor densidad poblacional, menor indice de desarrollo social y
problemas de violencia. A través de sus pilares Innovacion, Libertad, Arte, Educacion y
Saberes su objetivo es generar tejido social, disminuyendo las desigualdades y acercando la

educacion, cultura y deporte a todas y todos (PILARES - Gobierno CDMX, s. f.)
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Objetivos de las actividades realizadas

Objetivo General
Brindar educacion ambiental a nifios de entre 4 y 12 afios en compaiia de los padres de

familia para concientizar sobre el cuidado del medio ambiente desde los primeros afios de

vida

Objetivos Particulares
Disenar un taller enfocado en el cuidado ambiental para alumnos y padres de familia

Identificar los materiales realizados por las instituciones del medio ambiente para su puesta
en practica
Incentivar el cuidado e importancia del medio ambiente en alumnos de preescolar y primaria

Incentivar el estudio de las ciencias

Actividades realizadas
Las actividades realizadas durante el servicio social que abarco el periodo del 19 de

noviembre del 2024 al 19 de mayo del 2025 fueron:

» Taller de cuidado ambiental para nifios en edad escolar del 21 de noviembre de 2024
al 20 de febrero del 2025
Se implement6 un taller en el PILARES TIERRA BLANCA enfocado en el
reconocimiento de la naturaleza por parte de alumnos y padres de familia en el que

se realizaron actividades didacticas cada semana, con una duracion de una hora. Las

actividades realizadas fueron:

Promocion del taller

Introduccion  -los alumnos  -Se siguio6 la Video 2,3y 4 dela -Los alumnos

alos hicieron un actividad 1 del pagina la identificaron los
elementos de  dibujo de la manual Biodiversidad elementos
la naturaleza  naturaleza, Naturalmente =~ CONABIO (2023) naturales que los
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Plantas

identificando
los elementos
que

reconocian de

la naturaleza

Los alumnos
describieron
las siguientes
preguntas
(,Qué es una
planta? - ;Las
plantas son
seres vivos?
En esta
actividad los
alumnos
dibujaran lo
que ellos
consideren
que es una
planta, se
buscara la
participacion
de grupo para
generar una
definicion

- ;las plantas

se mueven?

de Schnichels
(2021)
-Elaborar
“fosiles” con
yeso y objetos
que
encontraron
dela

naturaleza

Realizamos la
creacion de un

huerto urbano

Meéxico el pais de

las maravillas

-Se explico con
una infografia qué
es una planta, sus
caracteristicas y su

importancia

rodeaban y
fueron capaces
de comprender
cOmo éstos se
involucran con
las acciones que
realizamos

cotidianamente

-Los alumnos
identificaron la
existencia del
reino Plantae y
su importancia
para los seres

humanos
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Animales

Hongos

Bacterias

Se les pidi6 a
los nifios que
explicaran si
sabian donde
pueden vivir

los animales

Se les
pregunto a los
nifos si Los
hongos son

plantas?

Los nifios
respondieron
a la pregunta
(Sabes qué es

una bacteria?

Se realizaron
dibujos
coloreados
por los niflos
especificando
los animales
acuaticos,
terrestres y

semiacuaticos

Se elaboro
una figura de
plastilina con
forma de

hongo

Se realizaron
las actividades
de México el
pais de las
maravillas de
la
Biodiversidad
CONABIO
(2023) y la
realizacion de
un
experimento
con agua,
pimienta y
jabon; en un
recipiente  se

marcara la

Se siguio la
actividad 22 del
manual
Naturalmente de
Schnichels (2021)
y la actividad
mascotas de la

Biodiversidad

CONABIO (2023)

Los nifios fueron
capaces de
identificar el
reino animal, la
diferencia entre
los animales
terrestres,
acuaticos y
semiacuaticos,
asi como su

importancia.

Los nifios fueron
capaces de
identificar la
importancia del

reino Fungi

El alumno fue
capaz de
identificar el
reino Monera, su
importancia y la
importancia del

lavado de manos
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Los 5 reinos
de la

naturaleza

Conservacion

Tomando en
cuenta la
clasificacion
en cinco
reinos de
Margulis y
Schwartz
(1985). Se
les explico a
los alumnos
mediante un
video
ilustrativo el
reino
protoctistas
y se les pidio
que
recordaran
cada
actividad
realizada
hasta ese
momento
Los alumnos

contestaron a
la pregunta
(Por qué son
importantes

las plantas y

del

alumno se le

mano

pondra agua y
pimienta,

posteriorment
e en un dedo
se le pondra
jabon de
manos y
procedera a

tocar.

Se realiz6 la
construccion
de un
rompecabezas
con los 5

reinos

Se realizo la
actividad 29
del manual

Naturalmente

Video de apoyo
El REINO de los
PROTOCTISTA
S o PROTISTA
para NINOS de
PRIMARIA
(Avila, 2022)

Se les puso el
video de por qué
hay que conservar
de la

Los alumnos
fueron capaces
de identificar la
existencia de

los cinco reinos

Los alumnos

identificaron la
importancia de
cada una de las

especies
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(Qué pasa
cuando
eliminamos

especies?

El agua

animales que

nos rodean?

Se les pidi6 a
los alumnos
que contaran
la historia de
Su mascota

que murid

Los alumnos
contestaron a
las preguntas
- {Qué tan
importante es
para ti el
agua?

- ¢ Toda el
agua se puede

beber?

de Schnichels
(2021)

Dibujaron y
armaron un
memorama
con acciones
que evitan la
contaminacion

de los habitats

Se realizar la
actividad 31
del manual
Naturalmente
de Schnichels
(2021) y
realizaron un
dibujo donde
promovieron
una accion

para cuidar el

agua

Biodiversidad

CONABIO (2023)

(Qué pasa cuando
eliminamos
especies? De la
Biodiversidad
CONABIO (2023)

presentadas en el

video

Los alumnos
identificaron las
acciones que
podrian mejorar
para evitar
contaminar y
mejorar la
calidad de vida
de algunas

especies

Los alumnos
adquirieron
conciencia de la
importancia del
cuidado del agua,
asi como algunas
estrategias que
podrian tener
para un consumo

responsable

Actividad de cierre: Elaboracion de un comic en el que se contemple la explicacion de

alguno o varios de los temas vistos en el taller
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> Taller laboratorio de ciencias del del 03 de abril al 9 de mayo

Se implement6 un taller con una duracion de 30 minutos por clase en el PILARES

TIERRA BLANCA para adolescentes, cuya finalidad fue fomentar el aprendizaje

activo y la comprension profunda de conceptos cientificos a través de la practica sin

limitarse a la teoria, este enfoque permitid que los participantes interactuaron

directamente con los principios de biologia, fisica y quimica mediante experimentos

disefiados para ilustrar fendmenos naturales y leyes cientificas. Las actividades

realizadas fueron:

Bienvenida

Introduccién
a las Ciencias
y el Método

Cientifico

Se les pidio a los
alumnos que
escribieran la
respuesta de las
siguientes preguntas:
(qué entiendes por
ciencia?; ;que estudia
la biologia, la fisica 'y

la quimica?

Promocion del taller

Experimento
publicado
originalmente en
la magnifica
pagina web de
Miguel Quiroga
titulado LA
TINTA
INVISIBLE

e Coleccion Ximhai.
Saberes y
pensamientos
cientificos. Primer
grado

e Coleccion SK’
asolil. Saberes y
pensamientos
cientificos. Segundo
grado
juegos_tecnicas tem
p-pdf

e Coleccion
Nanahuatzin.Saeres
y pensamientos
cientificos. Tercer
grado

e Experimento
publicado

originalmente en la

e Desarrollar el
pensamiento
critico a través
dela
observacion y
el analisis de
resultados

e Estimular la
curiosidad y la
creatividad

e Mejorar la
comprension
de conceptos
cientificos

e Promover el
trabajo en
equipo y la
colaboracion

eFomentar la

responsabilidad
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La Célulay
los Seres

Vivos

Se les pidio a los
alumnos que
escribieran las
caracteristicas de los

seres vivos

Manual de
experimentos La
ciencia si puede
ser divertida de
Rodriguez et
al., (2007)
experimentd 38
Experimento 10
de Fundacion
Quiros Tanzi

FQT

magnifica pagina
web de Miguel

Quiroga.

Coleccion Ximhai.
Saberes y
pensamientos
cientificos. Primer
grado

Coleccion SK”
asolil. Saberes y
pensamientos
cientificos. Segundo
grado
juegos_tecnicas_tem
p.pdf

Coleccion
Nanahuatzin.Saeres
y pensamientos
cientificos. Tercer
grado

Manual de
experimentos La
ciencia si puede ser
divertida de
Rodriguez et al.,
(2007) experimento
38

Experimento 10 de
Fundaciéon Quiros

Tanzi FQT

y el respeto por

el entorno

Al final de la
clase los
alumnos fueron

capaces de:

eIdentificar la

estructura celular

*Conocer los
tipos de células
(animal y

vegetal)

eIdentificaron las
funciones

celulares

*Describieron las
caracteristicas de

los seres vivos
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Leyes de

Newton

Se les pidio a los
alumnos que
escribieran los
conceptos de fuerza,
aceleracion, masa,
MRU, inercia,
magnitud y gravedad

Experimento del
video 2°
Secundariay
Ciencias. Fisica»
Aplicaciones de
las leyes de

Newton

Coleccion Ximhai.
Saberes y
pensamientos
cientificos. Primer
grado

Coleccion SK”
asolil. Saberes y
pensamientos
cientificos. Segundo
grado
juegos_tecnicas_tem
p.pdf

Coleccion
Nanahuatzin.Saeres
y pensamientos
cientificos. Tercer
grado

Experimento del
video 2° Secundaria
» Ciencias. Fisica »
Aplicaciones de las

leyes de Newton

La finalidad de
esta sesion fue
que los alumnos

fueran capaces

de

eIdentificar y
describir los
conceptos de
fuerza,
aceleracion,
masa, MRU,
inercia,
magnitud,

gravedad y masa

*Comprender y
aplicar las tres
leyes del
movimiento de
Newton,
analizando sus
efectos en
diferentes
situaciones

cotidianas

*Entender como
las fuerzas
afectan el
movimiento de
un objeto segiin
las leyes de

Newton
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Acidos y Se les pidio a los e Experimento ' Coleccion Ximhai. Al final de la

bases alumnos que del video Saberes y sesion los
escribieran qué es el experimento pensamientos alumnos fueron
pH y que de quimica en cientificos. Primer capaces de:
. casa: acidos y grado )
mencionaran la ' «Definir qué son
o ; bases - Coleccion SK’ ;
utilidad de ¢l en ; los acidos y las
_ o asolil. Saberes y
nuestra vida cotidiana . bases y sus
pensamientos o
o principales
cientificos. Segundo )
propiedades
grado
Experimento del eIdentificar

video experimento ejemplos de
de quimica en casa:  4cidos y bases
acidos y bases comunes en la

vida cotidiana

> Apoyé en actividades educativas del 19 de noviembre del 2024 al 19 de mayo del
2025
Imparti asesorias académicas en materias como biologia, matematicas, fisica, quimica
y geografia para apoyar a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes,
reduciendo sus niveles de estrés y aumentando su nivel de confianza; se utilizo
material educativo como los libros de texto proporcionados por la SEP, material
proporcionado por INEA, la guia para el ingreso a la media superior, la guia del

CONAMAT y el libro de Baldor.

> Apoyé¢ en actividades comunitarias del 19 de noviembre del 2024 al 19 de mayo del
2025

Busqué la participacion ciudadana y fomenté el compromiso comunitario

> Ayudé en atencion a visitantes y becarios del 19 de noviembre del 2024 al 19 de mayo
del 2025

Promovi la educacion y conciencia sobre diferentes temas de interés
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Descripcion del vinculo de las actividades desarrolladas con los
objetivos de formacion del plan de estudios

La biologia es una ciencia que busca entender la vida y sus procesos. Los profesionales de la
biologia pueden compartir sus conocimientos con otros a través de la ensefianza, con el fin
de que las nuevas generaciones tengan conciencia de la importancia del medio ambiente y
fomentar en ellos el pensamiento cientifico. Es por eso que el perfil de egreso de los alumnos
de la licenciatura en biologia propuesto por la Universidad Auténoma Metropolitana en el
2011 mencionan que el plan de estudios de la carrera busca formar profesionales creativos y
criticos capaces de realizar actividades cientificas; por lo que este proyecto busco
implementar las actividades propuestas por el manual Naturalmente de Schnichels (2021),
el manual de experimentos La ciencia si puede ser divertida de Rodriguez et al., (2007) y
las actividades propuestas por la pagina de la De la Biodiversidad CONABIO (2023), como
Meéxico el pais de las maravillas en nifios y nifias con el fin de desarrollar en ellos y ellas
una conciencia ambiental, fomentar habitos saludables y el respeto por la naturaleza desde
una etapa temprana, vinculdndose esto con uno de los perfiles de egreso de la licenciatura el
cual es ser capaces de valorar la importancia de los recursos naturales como fenomenos
dindmicos que interactian con las actividades que realiza el hombre para satisfacer sus
necesidades, aunado a esto los mddulos contemplados en el tronco general del plan de
estudios de la carrera permiten que el presente proyecto esté elaborado con un enfoque
interdisciplinario y bajo una concepcion creativa; por su parte los modulos estudiados en el
tronco basico profesional fueron la base para crear un proyecto con actividades cientificas
que permitiera contemplar las condiciones socioecondmicas y culturales del lugar en donde
se pondra en marcha dicho taller; ademas estos mddulos permitieron adquirir conocimiento
relacionado con las caracteristicas de los recursos naturales, los factores y variables que
inciden en su uso y conservacion, permitio comprender la historias de vida de los seres vivos
que fue util en este taller para explicar las condiciones que perjudican su existencia; se
estudiaron los ciclos biogeoquimicos que nos permiten comprender el funcionamiento de los
componentes ambientales asi como el manejo de los recursos naturales bidticos; una de las
actividades a desarrollar en este taller fue conocer la importancia de las plantas por lo que el

modulo de produccién primaria y produccion secundaria me permitieron adquirir
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conocimiento y plantear estrategias para que los nifios, nifias y padres de familia comprendan
la estructura y el funcionamiento de los ecosistemas, asi como los elementos que lo
conforman; por ultimo los modulos Analisis de comunidades, Analisis de sistemas
ecologicos y el modulo Analisis y planeaciéon ambiental me permitieron elaborar este taller
con el objetivo de crear buenos héabitos con el ambiente entendiendo aquellos aspectos que
podrian ocasionar alteraciones naturales y cuales hébitos podrian ayudar a tener un correcto
aprovechamiento y conservacion de los recursos naturales integrando aspectos politicos,

culturales y ecoldgicos.
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Anexos

Anexo 1. Ejemplos de algunos fosiles realizados por los alumnos en el taller durante la

clase de Introduccion a los elementos de la naturaleza
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Anexo 2. Actividad las bacterias

Anexo 3. Ejemplo de algunos dibujos coloreados por los nifios para identificar donde

viven los animales
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Anexo 4. Rompecabezas de los S reinos coloreado por los nifios
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Anexo 6. Actividad conservacion importancia de las plantas
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Anexo 8. La naturaleza que nos rodea

23 | Pagina



Anexo 9. Taller de experimentos
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Anexo 11. Asesorias académicas
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