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Introduccién:

En el mes de noviembre del afio 2018 comencé mi servicio social en el area de
obras publicas, en la Subdireccion Técnica y de Proyectos en la Alcaldia Coyoacan,
trabajando en conjunto con el Ingeniero Fernando Trejo con quién llevé a cabo la
supervision del proyecto llamado “Rehabilitacion de cinco albercas en la Alcaldia
Coyoacan” donde se me dio la oportunidad de participar en actividades acorde a mi
carrera las cuales me permitieron desenvolver mis capacidades adquiridas en la
universidad y asi dar cumplimiento a mi responsabilidad para con la sociedad
cumpliendo asi con las respectivas 480 horas de mi servicio social.

La razon por la cual, me decidi a prestar mi servicio social a la Subdireccion Técnica
y de Proyectos fue principalmente porque sabia que alli podria desarrollar el servicio
y aprender a ejercer mi carrera de manera correcta ya que ésta se enfoca en los
proyectos de obra publica los cuales ayudan en gran manera a la sociedad al darle
mantenimiento a los espacios publicos de mayor recurrencia de gente, asi como
mercados, escuelas, deportivos, parques, entre otros. El tiempo que estuve alli, tuve
la oportunidad de convivir con muchos arquitectos e ingenieros de quienes pude
aprender una buena manera de ejercer mis conocimientos y desarrollarlos, asi como
ganar experiencia tanto personal como profesional la cual se quedara conmigo a
largo plazo y me permitira realizar trabajos de calidad de acuerdo a mis
conocimientos y capacidades obtenidas a lo largo de mi tiempo en la universidad y

en el servicio social.

Pocas veces pensamos en el trabajo que estd detras de los espacios publicos y
agradezco la oportunidad que tuve de trabajar en uno de ellos lo cual me ha ayudado

a crecer como profesionista y como persona.




Objetivo general:

El objetivo general de mi servicio social fue desarrollar actividades tales como:

. Apoyo en la supervision de obra publica
. Apoyo en el disefio de planos

. Cuantificacion de material y estimaciones
. Apoyo en revision de proyectos

. Levantamiento arquitectonico

. Levantamiento fotografico

Hablando de los objetivos anteriores podria decir que todos y cada uno de ellos
fueron cumplidos, asi como otros tantos que se agregaron a la lista y de esta manera
pude desarrollar un mejor conocimiento de la obra publica el cual me servira para

toda la vida.

Con lo anterior mencionado se buscaba lograr una retribucion de parte mia con la
sociedad a la que pertenezco ya que las actividades realizadas fueron para poder
mejorar los espacios publicos de la Alcaldia Coyoacan y asi poder ayudar a su
poblacién la cual satisfactoriamente para mi estaban dando uso a los espacios que
en conjunto con la Subdireccion Técnica y de Proyectos logramos dar

mantenimiento y sacar adelante loes espacios publicos rehabilitados.




Actividades realizadas:

Este tema es un tanto extenso ya que las actividades realizadas fueron mas alla de
lo que esperaba lo cual agradezco de sobremanera ya que aprendi miles de cosas
que quizas no hubiera aprendido nunca si no hubiese estado alli.

Entre unas de las tantas actividades realizadas estan las siguientes:

. Apoyo en la revision de catélogo de obras publicas
. Levantamiento Arquitectonico

. Levantamiento fotografico

. Supervision de obra

. Apoyo en cuantificacion de materiales

. Apoyo en revision de generadores de obra

. Apoyo en revision de estimacion y sabana finiquito
. Apoyo en redaccion de documentos

. Apoyo en planos arquitecténicos

Las actividades antes mencionadas encierran muchos trabajos los cuales trataré de

desarrollar de la mejor manera posible a continuacion.

Como lo mencioné en un principio, entré a la Subdireccion Técnica y de Proyectos
en donde al principio estuve revisando los catalogos de las obras las cuales ibamos
a supervisar (Fig. 1). Dicho catalogo estaba basado en su mayoria en el Catalogo
de Precios Unitarios de la Ciudad de México en el cual se engloban la mayoria de
actividades en cuanto a construccion y sus precios de acuerdo a mano de obra,
maquinaria, guarniciones y trabajos en general. Con esto me pude dar una idea de

las actividades que se iban a realizar para asi poder hacer una buena supervision




de los trabajos, asi como verificar que se realizaran de manera adecuada para que

los usuarios pudieran aprovecharlo al maximo y que tuvieran espacios de calidad.

El levantamiento arquitectonico lo llevamos a cabo unos dias después de mi ingreso
ya que debiamos cuantificar los materiales que se iban a utilizar para la realizacion
de los trabajos en las albercas, realizamos levantamientos tanto de las albercas, asi
como de los bancos de salida, luminarias, tuberias, puertas, paneles solares,
canaletas de desague, ventanas, rejilla perimetral de la alberca, luminarias
sumergibles entre otras. Todo esto con el fin de saber que en efecto se estaban
realizando los trabajos de manera adecuada.

El levantamiento fotogréafico se realiz6 para tener un control de todos los trabajos
gue se iban realizando conforme avanzaba el tiempo, de esta manera pudimos tener
una linea temporal de los trabajos cuando iniciaban y cuando terminaban y asi poder
ver los resultados que desde mi punto de vista fueron completamente satisfactorios

ya que las albercas quedaron completamente diferentes a como las encontramos.

La supervision de la obra es lo mas extenso ya que esta tuve la oportunidad de
estar presente en los lugares por donde corren todas las instalaciones de las

albercas y pude estar presente cuando se realizaban los trabajos.

La empresa contratista comenzo a realizar los trabajos de pintura (Fig. 4 - 6), si ho
mal recuerdo fue el primer trabajo que se comenzé a hacer, seguido de la
demolicion por medios manuales de la loseta de ceramica (Fig. 7 — 8), continuaron
con detalles en el zoclo y pintura y siguieron los bafios, en éstos se realizaron
diversos trabajos de mantenimiento en lavabos, regaderas, cambio de tuberia (Fig.
9) (solo en las albercas Huayamilpas, Zapata y Bicentenario), en algunos casos se
les puso un extractor para asi liberar un poco el vapor que las regaderas emanaban
y de esta manera reducir el calor que se encerraba en los bafios, también se realizo
un cambio de moédulos de Porce Wall para los W.C. (Fig. 10) asi como para los
mingitorios. En los espacios de profesores se realizaron trabajos minimos como
pintura y en el caso de la alberca Zapata se abrié una ventana y una puerta, asi

como la colocacion de una escalera marina para subir al area de tinacos y se colocé




una escalera para subir al area de profesores. En las areas administrativas se
realizaron de igual manera trabajos “sencillos” como pintura y cambio de luminarias.
En cuanto a las fosas, se le dio mantenimiento al veneciano y a la loseta ceramica,
asi como a las luminarias sumergibles ya que las que tenia antes estaban ya muy
dafiadas por la corrosion de los quimicos que se les pone a las albercas, en éste
mismo espacio de la fosa se hizo cambio completo de los bancos de salida, asi
como de la rejilla perimetral que sirve para limpiar el agua de la alberca y ésta pase
al rebosadero. Se les dio un mantenimiento a las bombas de calor, asi como a los
paneles solares que estan en las azoteas de las albercas (Fig.11) y a los filtros de
agua, se les dio mantenimiento y se les cambié la arena que llevan estos para su
correcto funcionamiento. Tuve la oportunidad de poder entrar a las trincheras de
todas las albercas para poder ver los trabajos que se realizaron en ahi ya que tenian
algunos problemas de filtracion y en el caso de una alberca uno de los tubos del
cableado de la luminaria sumergible, estaba roto y eso nos dio pie a un problema
de desabasto de agua en la fosa ya que esta se vaciaba y no sabiamos por qué
hasta que pudimos entrar a la trinchera y dimos con el problema. En pocas palabras
pude estar en todo el periodo de realizacion de esta obra lo cual me llena de muchos

aprendizajes y me ha ayudado a crecer profesionalmente.

En cuanto a la cuantificacion de materiales fue relativamente poco el trabajo ya que
con apoyo de los levantamientos arquitectonicos que hicimos fue un tanto facil ya
gue con unas cuantas medidas podiamos liberar muchos conceptos marcados en

el catalogo de obra (Fig. 1).

Por mi parte el apoyo brindado en la revision de los generadores de obra fue algo
gue me gustdé muchisimo ya que pude revisar el trabajo que otros arquitectos hacian
y ayudarlos si es que estaban mal o si es que encontrabamos algun error dentro de
ellos y en comparacién con los datos que nosotros teniamos en los levantamientos

realizados con anterioridad (Fig. 2).

El apoyo que brindé en las revisiones de las estimaciones y sabana finiquito de la
obra de igual manera fue poco, pero fue algo que me sirvié de gran experiencia ya

gue pude ver como se realizaba una estimaciéon y el Ingeniero Fernando Trejo me




ayudaba a comprender algunos puntos que no entendia algunas veces y en equipo
revisamos estimaciones y la sabana (Fig. 3).

La redaccién de documentos realmente fue poca, entre ellos habia documentos que
iban dirigidos a la CFE (Comision Federal de Electricidad) ya que algunos trabajos
gue se realizaron en las albercas eran de media tension en los cuales se hizo una
acometida de la toma principal para que cada alberca tuviera un transformador y
funcionara de manera independiente a los deportivos en donde se encuentran. Otro
documento que con frecuencia ayudaba a redactar eran las minutas, en las cuales
guedaba sentado algun trabajo y se firmaba por la supervision externa, la interna,
la administracién de las albercas y la empresa contratista. Un documento mas que
ayude a redactar fue el de clareo y poda de arboles para poder liberar espacio ya
gue estos estorbaban un poco y podian causar un accidente ya que las ramas se
encontraban entre los cables de la media tension y si algun dia se formaba un arco
eléctrico entre las lineas podria causar un grave accidente y por eso se tomo la

decision de pedir la poda de estos.

En cuanto al apoyo de los planos fue minimo ya que éste era solo para fines de
cuantificacion, asi como apoyo para los generadores de obra que revisdbamos, eran
como una comparacion entre lo que nos mandaba la empresa contratista y lo que

nosotros teniamos (Fig. 12).




Metas alcanzadas:

Al finalizar mi servicio social, sali con una muy grata experiencia pues, los resultados
gue se obtuvieron al termino de las obras en las cinco albercas intervenidas
superaron las expectativas que se tenian y tuve la fortuna de verlas en
funcionamiento unos dias antes de finalizar mi servicio y observé la unanime

conformidad de los usuarios que disfrutaban ya de las instalaciones.

Me llevo la satisfaccion de que todas las metas que tenia y la vision con la que entré
a hacer mi servicio social, se vieron opacadas ya que realicé actividades en las
cuales pude explotar el conocimiento adquirido en la universidad, asi como aplicarlo

en situaciones reales durante el proceso de los trabajos realizados en las albercas.




Resultados y conclusiones:

Los resultados obtenidos fueron mas que satisfactorios ya que aprendi miles de
cosas gracias a la ayuda de los arquitectos e ingenieros con los que tuve la
oportunidad de trabajar, termino mi servicio social con la confianza de saber que,
en el &rea en donde estuve y la gente con quien trabajé son excelentes haciendo
su trabajo y sé que los usuarios de los espacios publicos a los que se les da
mantenimiento en la alcaldia Coyoacan estan mas que satisfechos con los trabajos
realizados ya que siempre se realizan de manera excelente y dando lo mejor para

los usuarios para los que esta dirigido.

En conclusion, podria decir que el servicio social es tan importante como un médulo
mas de la carrera en el que se adquieren conocimientos que no tan facilmente se
consiguen siempre y cuando te comprometas a realizar un buen trabajo y a
desempeniar las actividades que se te pidan, asi como tratar de contribuir como
profesionista a la sociedad aplicando todos y cada uno de los conocimientos
adquiridos aplicandolos a situaciones reales y sabiendo que de tu trabajo dependen
muchas personas, en mi caso los usuarios de las albercas, tomando lo anterior en
cuenta, se debe realizar un trabajo de manera excelente para satisfacer todas las

necesidades de los usuarios.
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Recomendaciones:

Con base en la experiencia obtenida y a todo lo que pude observar durante mi
estancia en la Subdireccion Técnica y de Proyectos, puedo decir que todos saben
ejecutar de manera correcta su trabajo y por tanto mis recomendaciones son

minimas.

Creo que uno de los puntos a fortalecer seria el espacio que tienen destinado al
archivo ya que por todos los documentos que ahi se guardan, a veces es dificil
encontrar alguno si se busca con urgencia, recomendaria un poco mas de

organizacion y orden en ese espacio.

Otro punto a fortalecer desde mi punto de vista es que la Subdireccidon sea un poco
mas enérgica con las empresas contratistas ya que algunas veces se requiere
aumentar la fuerza de trabajo y cuando no lo hacen, los trabajos comienzan a

atrasarse.

Dicho lo anterior, creo que son los Unicos aspectos que habria que fortalecer desde

mi punto de vista.
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Anexos:

EXTERIOR

SC02

Suministro y aplicacion de pintura vinilica CONTIMEX o similar en muros, hasta 15 metros de altura. Incluye
preparacidn de la superficie, izade de materiales y herramientas, andamios, hamacas para colganteo, escaleras,
sefializacidn preventiva perimetral, equipo de seguridad, armeses, ganchos, cuerdas, material, herramienta y Io
necesario para su ejecucion

M2

1,100.00

5 1223

Cienta Doce Pesos 23400 MM

123,453.00

293

SC2

suministro e instalacion de luminaria tipo led REFLECTOR MARCA CIVIK/IBRIDGELUX 40-150W DE ALTA EFICIENCIA.
O similar En el perimetro de la alberca incluye: cable hasta 12m, conexiones, equipo, balanceo, utilizacion nde
andamios, equipo de seguridad como ameses debido a |a complejidad del proceso. mano de obra, pruebas y|
herramiena necesaria para su colocacion

pza

4.00

% 2122661

Veintiuno Il Dossientos Yeintiseis Pesos G100 M.

84,9084

20

SC04

suminstro y colocacion de Gabinete Rejilla 1.20 Mts 2 Tubos Led o similar, incluye: cable hasta 5m, conexiones,
accesorios, herrramienta, mano de obra y equipo necesario para su correcta ejecion

PZA

5 69228

Seiscientos Moventa y Dos Pesos 28100 M.

276310

007%

SC 189

suministro y colocacion de techumbre a base de laminas de policarbonato blanco de 122 X 244 cm, incluye.
materiales, equipo, sellado, herramienta, equipo de seguridad como arneses, utilizacion de andamios, tornillos o
pijas, mano de obray o necesario para su correcta ejecucion.

PZA

46.00

5 40321

Cuatracientas Tres Pesos 21100 M.

1854766

044%

SC 170

45

desmontaje y retiro de arbotantes dicroicos de 12 a 15 cm de diamefro ubicadaglén esgalefas prificipales Jncluye
retiro de cable, base, sello, herramienta, equipe, mane de obra y lo neesario para ' Sucafécta ejecution

PzA

3200

5 43520

Cuatacientos Treinta y Cinea Pesos 20H00 RN

3

13.926.40

033

Fig. 1: Catalogo de la empresa contratista en donde se encontraban todos los trabajos a realizar en
cada una de las albercas intervenidas.

E DIMENSION E
LOCALIZACION UNIDAD TOTAL CROQUIS DE LOCALIZACION
ANCHO LARGO ALTO
BARIOS SOTANQ
13 043
TOTAL M3 0.43
EMPRESA CONTRATISTA RESIDENTE DE SUPERVISION EXTERNA RESIDENTE DE OBRA DE LA ALCALDIA
i DIMENSION i
LOCALIZACION UNIDAD TOTAL CROQUIS DE LOCALIZACION
ANCHO LARGO ALTO
BAFIO MUJERES SOTANO
250 0.650 M2 150
2.00 0.40 Wz 0:80
BARO HOMBRES SOTANO
05 04 M2 0.20
0.3 03 M2 0.09
TOTAL M2 250

EMPRESA CONTRATISTA

RESIDENTE DE SUPERVISION EXTERNA

RESIDENTE DE OBRA DE LA ALCALDIA
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. DIMENSION .
LOCALIZACION CROQUIS DE LOCALIZACION
ANCHO LARGO
MUROS BARID MUJERES 4602
2447 13
37 018
MURO PASILLO DUCTOS 141 33 2 4553
RESTAR __ VENTANAS 6.55 055 2 360
0.8 0.57 2 046
5564 038 u2 214
PLAFON MUJERES 343 3.29 2z 11.28
563 361 u2 924
242 3.43 2z 8.30
235 254 2 597
PLAFON PASILLO ENTRADA 934 15 2 1401
TOTAL M2 168.58
TOTAL ACUMULADO M2 304.69
EMPRESA CONTRATISTA RESIDENTE DE SUPERVISION EXTERNA RESIDENTE DE OBRA DE LA ALCALDIA
—
. .
Fig. 2: Aqui se puede observar algunos generadores de obra.
cLavE DESCRIPEION META PRECIO ESTIMACION 1 ESTIMACION 2 |ESTIMACION 3 (FINIQUITD) _ TOTAL ESTIMADD
UM CANTIDAD | con NuMERD | PO [ impoRTE <P OR ] IMPORTE | “FMi'O® | IMPORTE |cANTIDAD] IMPORTE
HUAYAMILPAS
AREA ADMINISTRATIVA
BLIE | Demolicidn por medios manuales de recubrimientos de mesaico, saulejo o cintls w2 ey s BE2| 4352 g 13mds ¥ - s BEEEE 131248
GHIEHD Pizode loseta de 332 2 33 2 cm modelo Jupiter Porcelanite, asentado con pasta adhesiva y m2 MET & 29203 1952 & nEE & ) N ) 1952 s 1298613
lechadeada con cementa para boquilas.
Shc | C319 2oaeoen canstilay descarga  rimera estalén de 20 m, de materal raducto de ' . s | 2w |5 mm s ] s ] s |3 .
demolician, medido en banco.
BMIZCC | Acarreo en carretilla de material, producto de demalicidn, a estaciones subsecuentes de 20m mG-?SI' pederd % 2638 1736 $ 440 B0 E - $ - 17.36 $ 440 60
]
#
S5 | G219 manual acarrea en samién al primer Kilémetra  desoaga, de materalde demalcidn 49 s + . s . res s -
conereto hidrulico, volumen medide colosado
BHEO0C [ Acaneo en camidn, de material de demolicién de concreto, kildmetros sub: onalibana. m; R 2 $ 104788 3 - B - 0432 $ 14725
LGz | BUministo y apicacién de pintura il acriica Arquitone, an splanado sertoteada, previa I I 7l25 B n‘ussl N | B | wa |3 106 84
preparacion de la superficie rquibinder, Curacreto o similar.
o102 | Desmontale uretia e luminarias Fluorescente oon Gabinete T8, nchye et de oable, balasro, . w N o s |5 esso R R s R S0 B 550
|amparas, equipo, heramisnta, mano de obra ytodo I
a/E g | Faminety colscasion de Gabinets Rl 201t 2 Tubos Led o similr inchye. sable hasta m, [ w0 s wwom| 5w |5 s . - N 1 sm | P
nesion rios. | e de cb a n
Suministo  colocacion de sefiitics, Jatura de protecsion cil¢ loletreros en
SIC 04 [ e rea e aberca, inchuge preparacinn e ares, pegament, quipn, mann de chray oo ln KT we s smowom| e [s smowm ] . 8 o |e o ssoono
MECESario para U i
PUERTAS
Diesmontaje § b de puerta de oristaltemplade: de diferentes medidas, incluye: toda tpo de
SIC05 | herras, dssmante de crista, impieza, equipe, herramisnta, mano de abra ytodo |o necesario para Pz o | v 4w (s ssmEm § . 3 B T P s
su corecta sjecucion
suministio g colocacion de puerta de cristal esmerlado de 10mm de 2.0032 218, incluye: 2 bisagras
SICO8 | hidréulicas y jaladera tipo H 2 piso,con chapa, Impiezs, equipe, herramients, mana de obraylo ) 100 $ 44175560 100 % 445E $ . $ . |8 4417560
MeCesano para sy
SUBTOTAL| $ 11833425 F3 3 i 13,334 85
PARCIAL | § - 3 3
ACUMULADY ¢ 11233486 3 3 118,934 25

Fig. 3: Parte de la sdbana finiquito que nos encargamos de revisar y verificar.

Fig. 4 Obrero Fig. 5 Aplicacion de

: Fig. 6 Aplicando
resanando para poder pintura dentro de los .gt P herreri
aplicar pintura, D pintura en herreria.
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Fig. 8 Demolicién por medios

Fig. 7 Demolicién por medios L .
manuales de loseta ceramica vieja.

manuales de loseta ceramica vieja.

o
Fig. 9 Cambio de tuberia en las Fig.10 Paneles de Porce Wall nuevos
regaderas. colocados en los sanitarios.
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Fig. 11 Paneles solares en la azotea de la alberca
Bicentenario.

Crogus de Lomizadin )

Fig. 12 Plano de la alberca dentro del deportivo Durango.
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