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difusión y promoción de programas y proyectos de intervención universitaria de la uam-x

Introducción

El servicio social es una actividad que permite al estudiante poner en práctica los conocimientos 

que ha adquirido a través de su trayectoria académica, sirviendo como un primer acercamiento 

al mundo laboral. Esta experiencia permite al prestador de este servicio (el alumno) obtener un 

mayor rango en el panorama de aplicación de sus conocimientos, ya que los ejercicios y ejemplos 

que se llegan a realizar en la escuela pueden variar mucho de los problemas que se plantean en la 

vida laboral, las necesidades que haya que cumplir o el público al que se va a dirigir.

A mi parecer, el servicio social debe ser una elección consciente en la que se tome en cuenta 

la rama de la carrera en la que se desea trabajar en el futuro, para que durante esta experiencia 

se puedan reafirmar los conocimientos y se convierta en una oportunidad de desarrollo personal.

Para la UAM, el servicio social significa:

“...la oportunidad de establecer y consolidar vínculos con los diferentes 
sectores sociales; procurar alternativas de solución a distintas 
problemáticas sociales y potenciar las perspectivas de cambio, orientando 
y animando la participación colectiva.”

Así, como estudiante de la Licenciatura en Diseño de la Comunicación Gráfica en la UAM Unidad 

Xochimilco, realicé mi servicio social en la Coordinación de Extensión Universitaria, que busca 

promover y facilitar el diálogo entre elementos universitarios y externos que abran paso  a nuevos 

saberes y a la expansión de la cultura como un aspecto productivo, material y simbólico. Como 

parte del proyecto, se trabajó de manera interdisciplinaria para lograr las metas de difusión y 

campañas, mientras que yo apoyaba con material gráfico, compañeros de otras carreras como 

Comunicación realizaban spots publicitarios para radio o cortos, complementando nuestros 

trabajos para obtener el resultado deseado.
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Objetivo General

La Coordinación de Extensión Universitaria de la Unidad Xochimilco tiene como propósito:

“Contribuir a la formación y fortalecimiento de la identidad del alumnado 
desde la articulación de la docencia, la investigación y la difusión de la 
cultura mediante la producción interdisciplinaria de conocimientos, así 
como el compromiso de la universidad y los universitarios con la sociedad 
y su transformación en busca de más justicia, igualdad e inclusión.”

Como alumna de esta carrera, realicé el servicio social dentro del proyecto de Difusión y 

Promoción de Programas y Proyectos de Intervención Universitaria de la UAM-X con el objetivo 

de apoyar en la elaboración de gráficos, gif, publicaciones, ilustraciones, entre otros, para 

auxiliar en la difusión de eventos y actividades sustantivas de la Unidad, así como en campañas 

de orientación y promoción de temas relativos a la universidad.

Actividades realizadas

Las actividades que realicé durante el servicio van desde la creación de ilustraciones para cuentos, 

gráficos para redes sociales, posters para promover eventos y el diseño de carteleras y revistas 

digitales.

Mi primer acercamiento a las actividades fue la creación de seis ilustraciones para los 

cuentos ganadores de la convocatoria de Concurso de microrrelato, cabe aclarar que para cada 

solicitud de gráficos, me proporcionaban el contexto para el que sería utilizado mi trabajo y las 

especificaciones correspondientes tanto de tamaño como si sería un trabajo digital, impreso 
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o ambos. En este caso, se realizarían cápsulas que contendrían texto, imagen y voz de cada 

microrrelato, por lo que mi entrega se complementaría con el trabajo de otros compañeros.

Como en todo trabajo, y más en el campo del diseño gráfico, también hay trabajos de 

último minuto que son urgentes. Ese fue el caso para realizar gráficos para el 4 de noviembre, 

día en que la UAM-X festejaba su 48 aniversario y realizaría una serie de eventos que necesitaban 

difundirse durante esa semana, tales como el izamiento de bandera, una venta especial del libros 

en el plantel, la ceremonia de celebración y hasta una convocatoria para la creación de un video 

en el que los participantes hablaran de su pasión y su profesión. Dichos gráficos serían impresos 

y tambien digitales, por lo que mande cada imagen con las características necesarias.

Asimismo, para el aniversario realicé un gif que fuera festivo y mencionara las fechas 1974-

2022 junto con la frase “¡Vive la UAM Xochimilco!”.

Mi siguiente asignación fue realizar propuestas de una postal impresa para la presentación 

del libro Álbum de plantas prohibidas de María del Carmen Tostado Gutiérrez. Este fue de mis 

trabajos favoritos, pues dentro de la composición de la postal predomina una imagen que hará 

referencia al libro y debe existir un buen manejo de texto y espacios para que el texto necesario 

resalte para el público sin opacar la imagen. Envié tres propuestas distintas y se quedó una para 

su impresión y distribución.

También realicé gráficos para redes sociales (instagram y facebook) tanto de la UAM 

Xochimilco como para el CEUX para anunciar la Convocatoria para ingreso a la Maestría en 

Reutilización del Patrimonio Edificado (MRPE) en la división de CyAD generación 2023-2025, 

también se preparó para su salida impresa en tamaño tabloide.

Otra solicitud fue para el examen de colocación para los cursos de habilidades comunicativas 

y  comprensión de lectura en inglés del Talex, al igual que la convocatoria al examen de colocación 

para Francés e Italiano. Cada publicación tenía sus propias especificaciones de contenido, por 
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ejemplo, todas estas convocatorias debían contener un recuadro donde separara los pasos a 

seguir para inscribirse de los requisitos para aplicar a dichas convocatorias, así como las fechas 

de examen y un correo electrónico de contacto para que los interesados pudieran comunicarse, 

además de un gráfico que hiciera llamativa la información y tuviera relación con la misma.

Posteriormente, diseñé una imagen para la actividad de Ajolotes Literarios, dicha ilustración 

sería usada tanto en redes sociales como en medios impresos, por lo que se trabajó para tamaño 

cartel de 90x60cm, tabloide y en pixeles para las plataformas digitales. Esta solicitud de gráficos 

se iba modificando conforme se proponían las fechas de reunión para dicha sala de lectura. Y 

aunque, posteriormente me enteré de que se esperaba la ilustración de un ajolote negro, se 

quedó mi ilustración de ajolote rosa por la buena aceptación que tuvo para la Jefa de la Sección 

de Comunicación y Difusión.

Poco antes del comienzo del trimestre 23-I recibí la solicitud para diseñar la cartelera 

cultural correspondiente al trimestre, al ser una publicación periódica, había lineamientos con 

los que debía cumplir, tales como el tamaño de 10.5 x 33 cm en CMYK a 300 ppp, además de 

que me proporcionaron carteleras anteriores para tener una referencia del manejo y distribución 

de la información, que también me sirvió para darme cuenta de qué tanta libertad de diseño me 

podría tomar en mi propuesta. Toda la información me era proporcionada en un archivo de Word 

y yo leía todo para entender qué información requería ser priorizada y cuáles eran aclaraciones 

o asteriscos que deberían ir más pequeños que el texto normal. Lamentablemente, esa cartelera 

se quedó solo en su formato digital y no llegó a ser impresa, pero todos la recibieron varias veces 

en sus correos institucionales y eso me alegró mucho.

Para el mes de marzo, me solicitaron diseñar una publicación especial para el día de la 

mujer, la cual contenía artículos escritos por mujeres profesionistas de diversas áreas de la UAM 

acompañados de ilustraciones hechas en su mayoría con imágenes intervenidas.
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Posteriormente, me enviaron la solicitud para realizar unos gráficos sobre un concierto del 

INBAL por parte de la Sección de Actividades Culturales. Para dicho evento realicé el diseño de 

un cartel y un programa de mano tamaño media carta.

Otra de las publicaciones digitales que diseñé fue para la publicación de los ganadores del 

Concurso de Cuento de Tronco Divisional de CSyH “Letras en línea”, este trabajo se planeó para 

su presentación como una revista digital.

Por último, hice un propuesta para la revista Enlaces correspondiente a marzo 2023, de la 

cual ya no me tocó saber su salida final para publicación pues mi servicio concluyó y yo entregué 

los archivos correspondientes.

Metas alcanzadas

Al realizar este servicio social alcancé muchas de mis expectativas y propósitos planteados con 

respecto a mi carrera y el área que elegí, que es el área editorial.

Entre mis metas alcanzadas están:

•	Diseñar publicaciones de revistas digitales de diversos temas

•	Diseño de una cartelera trimestral de la UAM-X

•	Crear imágenes ilustrativas para cuentos, spots y difusión

•	Diseño de elementos para gráficos de convocatorias y actividades dentro de la Unidad

•	Creación de un personaje para actividades como Ajolotes Literarios

•	Difusión de mi trabajo a través de medios institucionales

•	Diseño de postales, carteles, carteleras que fueron impresos y distribuídos en eventos 

dentro y fuera de la Unidad
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Resultados y conclusiones

La finalidad de mi trabajo como diseñadora es poder comunicar de manera gráfica a través 

de la estructuración de propuestas que respondan a un problema específico y se acoplen a las 

necesidades sociales de nuestro país y las necesidades de grupos específicos a los que vaya 

dirigido la información. Realizar el servicio social en la CEUX me permitió experimentar de una 

manera visible y real la apreciación y funcionamiento de mis propuestas y soluciones gráficas 

de un público en específico. Siento que eso es de las experiencias más importantes pues me 

permitió valorar si realmente tenía el impacto esperado el trabajo que realizaba, ya que siempre 

es distinta la valoración de un trabajo planteado en la computadora que verlo impreso o exhibido 

en redes sociales, donde otros alumnos y personas interesadas pueden interactuar y sentirse 

atraídos por la información visual.

El trabajo de un diseñador es fundamental en el campo de la difusión de información y más 

cuando se busca ampliar el interés en eventos culturales que apoyan al aprendizaje, ya que la 

atención de una persona puede ser captada en menos de 5 segundos para que decida leer más 

o pasar a la siguiente imagen disponible. Es por eso que entender cómo tener un buen manejo 

visual y saber a qué público te estás dirigiendo son elementos vitales para nuestro trabajo.

Agradezco haber tenido la oportunidad de realizar aquí mi servicio social y haber obtenido 

las experiencias que tuve con la recepción de mi trabajo que me llevó a aprender y ampliar mis 

conocimientos, también me orilló a realizar cosas que no habían pasado de ser ejercicios en 

clase, tales como la realización de revistas y carteleras, los cuales siento que fueron mi mayor 

reto en acomodo, jerarquías, diseño y que me llevaron a tener mucha retroalimentación por 

cambios hasta cumplir con lo esperado y aprender de ello.
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Recomendaciones

Tener una mayor difusión sobre la posibilidad para los alumnos de realizar su servicio social dentro 

del área de la Coordinación de Extensión Universitaria, ya que es una gran experiencia y muchos 

alumnos no saben de su existencia. Yo me enteré porque estaba al pendiente de las ofertas de 

servicio social dentro del plantel y por lo tanto, revisaba constantemente la información que 

enviaban al correo institucional. Pero hablando con compañeros me dí cuenta que la mayoría no 

se encuentran informados al respecto y que no saben de la existencia de la CEUX, aunque llegan 

a ver carteles, información y eventos que difunde la misma coordinación.

También recomiendo hacer más visible la posibilidad para los alumnos de adquirir experiencia 

y créditos en las ilustraciones, publicaciones y campañas que se realizan, pues pueden servir para 

ampliar el portafolio de trabajos.

Bibliografía y/o Referencias electrónicas

•	 http://cyad.azc.uam.mx/coord-serviciosocial-donde.php

•	 https://fad.unam.mx/difusion-cultural/actividades-culturales/sentir-la-distancia/servicio-social/

•	 https://www2.politicas.unam.mx/coe/?page_id=107

•	 https://extensionuniversitaria.xoc.uam.mx/quienes-somos/#:~:text=La%20extensi%C3%B3n%20

universitaria%20es%20el,y%20a%20la%20expansi%C3%B3n%20de%20la

•	 https://www.uam.mx/licenciaturas/pdfs/18_4_Licenciatura_en_Diseno_de_la_Comunicacion_

Grafica_AZC.pdf

•	 http://www2.xoc.uam.mx/oferta-educativa/divisiones/cyad/ssocial/
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Galería

10

Ilustraciones y gráficos 
realizados para las cápsulas 

de video-audio del Concurso 
de microrrelato. 
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Gráficos sobre los eventos 
organizados para la semana 
del 48 aniversario de la 
Unidad Xochimilco de la 
UAM.

Se realizaron en tamaño 
tabloide para impresión y en 
1080px para su difusión en 
redes sociales.
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Ilustraciones creadas para 
los gráficos referentes a los 

exámenes de colocación a 
los idiomas inglés, francés e 

italiano dentro del plantel.

Gráficos creados para la 
difusión de la convocatoria 
de ingreso a la Maestría en 

Reutilización de Patrimonio 
Edificado de CyAD.

Preparado para impresión y 
redes sociales. 
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Ilustración de ajolote para la 
difusión del club de lectura 
“Ajolotes Literarios”.

Se preparó para su impresión 
tamaño cartel de 90x60cm, 
tabloide y también para 
redes sociales.

Además se utilizó el mismo 
personaje para la efeméride 
del Día Nacional del Ajolote 
Mexicano en las redes de la 
UAM-X.

Algunas de las propuestas de 
postal para la presentación 
del  libro Album de plantas 
prohibidas. 

La postal elegida para 
su impresión fue la de la 
derecha.
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Serie de imágenes 
intervenidas con el logo del 

48 aniversario de la UAM 
Unidad Xochimilco para 

crear un gif animado.
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6 de febrero al 25 de abril 2023
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Festival Cultural de Primavera 
“Para crear comunidad”

Hacer comunidad
Miércoles 22 al viernes 24 de marzo
Distintos horarios
Sede: UAM Xochimilco
Contacto: mbaez@correo.xoc.uam.mx

Coordinación de Extensión Universitaria

Festival Pa’h la Calle 
Promoción y Difusión del Arte
Funciones virtuales de la Compañía Nacional 
de Danza 
Miércoles 22 de marzo 
19:00 h

@uamceux.cultura 
Contacto: mbaez@correo.xoc.uam.mx

Trueque de libros
Fomento a la lectura
Convocatoria del 20 al 27 de marzo 
Evento 28 de marzo  

Centro Cultural UAM Xochimilco
Contacto: mbaez@correo.xoc.uam.mx  

Sección de Actividades Culturales

Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia
Participa: Edith Flores Pérez
Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Martes 28 de marzo
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Proyecto Divulgación de la Ciencia

Cineclub Audiencia Soñada
Promoción y Difusión del Arte

Ciclo Juventud y contexto social 
La mujer de Benjamín

Clausura y comentarios: Dr. Lauro Zavala 
Jueves 30 de marzo
13:00 h 
Auditorio Francisco Javier Mina 
Contacto: aleon@correo.xoc.uam.mx 

*Programación sujeta a cambios 

En el aire

periodista de Radio UNAM
Jueves 30 de marzo
17.00 h 
Centro Cultural UAM Xochimilco 
Contacto: aleon@correo.xoc.uam.mx 

*Programación sujeta a cambios 

Sección de Actividades Culturales
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Yoga 
Instructora: Diana Paola Pérez
Del 13 de febrero al 17 de abril 
Lunes 
11:00 a 12:00 h

Meditación 
Instructora: Diana Paola Pérez 
Del 13 de febrero al 17 de abril 
Lunes 
12:00 a 13:00 h

Fotografía Digital 
Del 13 de febrero al 17 de abril 
Lunes

Fotografía Analógica* 

Del 14 de febrero al 18 de abril 
Martes

*Para este taller será necesario contar con 

químicos de revelado. 

Inscripciones del lunes 6 al viernes 10 de fe-
brero  

Culturales 

Contacto: mbaez@correo.xoc.uam.mx 

@uamceux.cultura

Conciertos de Instituto Nacional de Bellas 
Artes y Literatura en la UAM 

Promoción y Difusión del Arte 
Ciclo Amamos la música  
Primer concierto
Martes 14 de febrero
13:00 h
Auditorio Vicente Guerrero 
Contacto: mbaez@correo.xoc.uam.mx

Sección de Actividades Culturales

El Salvador: huellas de la conciencia 
Promoción y Difusión del Arte 

Del 14 al 28 de febrero 2023
Inauguración 21 de febrero
Sala Yvonne Domenge

   Proyecto Galería del Sur y 
Sección de Actividades Culturales
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Un año perdido

Jueves 2 de marzo
17:00 h
Auditorio Francisco Javier Mina 
Contacto: aleon@correo.xoc.uam.mx 

*Programación sujeta a cambios 

Día Internacional de la Mujer 
Promoción y Difusión del Arte

Xochimilco 
Martes 7 de marzo 
13:00
Auditorio Vicente Guerrero 
Contacto: mbaez@correo.xoc.uam.mx

Sección de Actividades Culturales

El Lobo mexicano
Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia
Participa: Jorge Servín Martínez
Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Martes 7 marzo
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Proyecto Divulgación de la Ciencia

Cineclub Audiencia Soñada
Promoción y Difusión del Arte

Ciclo Juventud y contexto social 
La otra virginidad

Comentarios: Lucero Fragoso, investigadora 
posdoctoral
Jueves 9 de marzo
13:00 h 
Auditorio Francisco Javier Mina 
Contacto: aleon@correo.xoc.uam.mx 

*Programación sujeta a cambios 

Música ocular

Comentarios: Sachiko Uzeta, productora de la 
película
Jueves 9 de marzo
17:00 h
Centro Cultural UAM Xochimilco 
Contacto: aleon@correo.xoc.uam.mx 

*Programación sujeta a cambios 

Sección de Actividades Culturales

Atención a la salud
Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia

Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Jueves 9 de marzo
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Proyecto Divulgación de la Ciencia
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Bienvenida a casa
Promoción y Difusión del Arte 
Continúa exposición CICEK
Escultura monumental de Yvonne Domenge
Hasta el 30 de junio 

Proyecto Galería del Sur

Talento Xochimilco: narrativa, danza, 
solistas

Hacer comunidad
Convocatoria 6 al 20 de febrero
Selección: Lunes 27 de febrero
Evento: Jueves 13 de abril
13:00 h 
Auditorio Vicente Guerrero
Contacto: acota@correo.xoc.uam.mx

Sección de Actividades Culturales

Raptivismo contra la violencia en la UAM 
Hacer comunidad
Participa: Jezzy P 
Registro: Del 7 al 9 de febrero
Presentación inicial: martes 14 de febrero 
Viernes
Del 24 de febrero al 21 de abril 

De 14:00 a 16:00 h
Espacio Sonoro y sesiones presenciales y 
virtuales 
Gratuito con cupo limitado 
Contacto: unidaddegenero@correo.xoc.uam.mx y 
mbaez@correo.xoc.uam.mx 

Sección de Actividades Culturales y UPAVIG

Vivienda Social
Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia
Participan: Roberto Eibenschutz y Jorge An-
drade
Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Martes 7 de febrero
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Biotecnología. Descifrando el ADN
Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia
Participa: Eduardo Zúñiga
Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Jueves 9 de febrero
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Proyecto Divulgación de la Ciencia
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Lo menstrual es lo político
Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia
Participa: Mariana León Estrella
Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Jueves 30 de marzo
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Memoria Colectiva
Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia
Participa: Dr. Rafael Reygadas
Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Martes 11 de abril
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

El Grabado para contar historias
Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia

Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Jueves 13 de abril
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Políticas Públicas. Cómo se organizan los 
estudiantes

Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia
Participan: Comité María Ignacia de Azlor: 

Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Martes 18 de abril
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Licenciatura en Nutrición
Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia

Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Jueves 20 de abril
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Reutilización de los espacios 
arquitectónicos (cines) 

Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia

Conduce: Cecilia Ezeta Genis

14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Proyecto Divulgación de la Ciencia
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El cine como experiencia educativa
Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia
Participa: Lauro Zavala
Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Martes 14 de febrero
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Proyecto Divulgación de la Ciencia

Festival Pa’h la Calle 
Promoción y Difusión del Arte
Funciones virtuales de la Compañía Nacional 
de Danza 

19:00 h

@uamceux.cultura 
Contacto: mbaez@correo.xoc.uam.mx

Cineclub Audiencia Soñada
Promoción y Difusión del Arte
Ciclo Juventud y contexto social 

Serpientes y escaleras

de Arce, especialista en cine mexicano
Jueves 16 de febrero
13.00 h 
Auditorio Francisco Javier Mina 
Contacto: aleon@correo.xoc.uam.mx 

Historias del Desencanto

120 min.
Comentarios: Gerardo Ávalos, profesor-
investigador de la UAM Xochimilco
Jueves 16 de febrero
17:00 h 
Auditorio Francisco Javier Mina 
Contacto: aleon@correo.xoc.uam.mx 

*Programación sujeta a cambios 

Sección de Actividades Culturales

Respuesta inmune a infecciones de la piel
Divulgación de la Ciencia. Charla de ciencia

Conduce: Cecilia Ezeta Genis
Jueves 16 de febrero
14:00 h
Facebook: UAMCEUX
Contacto: divulgacionciencia@correo.xoc.uam.mx

Proyecto Divulgación de la Ciencia

4
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Rector de Unidad
Dr. Francisco Javier Soria López

Jefa de la Sección de 
Comunicación y Difusión

Lic. Karla Lorena Martínez Alvarado

Secretaría de Unidad
Dra. María Angélica Buendía Espinosa

Jefa de la Sección de Actividades Culturales
Lic. María Magdalena Báez Sánchez

Jefa del Proyecto Galería del Sur
D.C.G. Mariana Beltrán Palacios

Jefe de la Sección de Producción 

Lic. Óscar Ariel Zavala Dopazo

Coordinadora de Extensión Universitaria
Dra. Martha Isabel Flores Ávalos

Jefa del Proyecto Divulgación de la Ciencia
Mtra. Cecilia Lucía Ezeta Genis

Jefa de la Sección de Librería
Lic. María del Rocío Silva Martínez

Lic. Omar Quintero Pérez

Directorio
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Fragmentos del diseño de 
la cartelera cultural para el 
trimestre 23 I.
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Zendy Adriana García Moreno

Estudiante de Política y Gestión Social

Fue una mañana soleada cuando Álvaro, Gustavo, Vicente y Ricardo planearon escaparse a un hermoso lago que 
se encontraba escondido entre la frondosa vegetación de los cerros que rodeaban el pueblo. Sus padres les habían 
prohibido enérgicamente a todos los muchachos visitar ese lugar, porque se decía que a las doce del día, de las 
profundas y oscuras aguas, emergía una sirena que se llevaba a los varones que tenían la mala fortuna de pasar cerca 
de ahí. 

Los muchachos habían crecido escuchando las historias que se contaban de boca en boca, quitándole o 
añadiéndole detalles increíbles, como aquella en la que un hombre había conseguido hablar con la sirena y esta le 
había regalado unas hierbas capaces de permitirle respirar bajo el agua para que la visitara de vez en cuando; o la 
historia de la valiente mujer que se peleó con ella para que le regresara a su marido, al cual se había llevado por error 
mientras él se lavaba las manos a la orilla del lago. A sus 15 años, pensaban que esas eran puras mentiras de la gente 
paranoica de su pequeño pueblo, e incluso se mofaban de la seriedad con la que las señoras narraban los sucesos.

Ese 20 de julio de 1992, todo se encontraba sumido en el silencio, era cómo si alguien hubiera puesto al pueblo 
bajo un hechizo silencioso, no se percibía a lo lejos el mugido ocasional de las vacas ni el lejano paso del tren, ni 
ladraban los perros.

A las diez de la mañana, Vicente agarró su bicicleta y se dirigió a casa de Ricardo, no sin antes escuchar a su madre 
decir:

–¡Otra vez ya te vas a largar a la calle, escuincle sinvergüenza!
–¡No se enoje, jefa, regreso en la tarde!
–Pues más valdría que no, a ver si te consigues un trabajo y comienzas a hacerte hombre o te mueres de 

una vez –replicó doña Hilda.

Vicente se aguantó las ganas de llorar y siguió su camino, ignorando la dolorosa punzada que le causó su madre 
con sus duras palabras. Era el que más se parecía a su padre y sospechaba que el odio de su mamá se debía a 
ello; además, Vicente era el mayor de los seis hijos de doña Hilda, por lo que ella le repetía incansablemente que 
debía ponerle el buen ejemplo a sus hermanitos. Vicente, como cualquier adolescente, sólo deseaba divertirse y no 
hacía caso a las reprimendas constantes de su madre; y, a veces, para evitar escuchar sus gritos histéricos, prefería 
quedarse a dormir en casa de alguno de sus amigos.

Vicente continuó su camino y se sorprendió de que aquel día los perros no le ladraron como desquiciados, 
como era su costumbre cuando lo veían pasar a toda velocidad, cuando hacía ruido con la botella que amarró 
estratégicamente en la llanta trasera de su bicicleta para emular el sonido de una motocicleta. 

Se detuvo en la casa de Ricardo, quién trabajaba junto a su padre; cortaban la hierba que invadía la milpa. Lo 
saludó desde lejos y le gritó:

–¡Fuga! 
–¡No sirve mi bicicleta! – respondió Ricardo.
–¡No te vayas tan lejos, muchacho! Acuérdate que mañana me vas a ayudar con la mitad de la milpa. –le 

Dr. Francisco javier Soria López
Rector Unidad Xochimilco

Dra. María Angélica Buendía Espinosa
Secretaria de Unidad

Mtra. María Dolly Espínola Frausto
Directora de la División de Ciencias Sociales y Humanidades

Dra. Silvia Pomar Fernández
Secretaria Académica de la División de Ciencias Sociales y Humanidades

Dra. Teresa Farfán Cabrera
Coordinadora del Tronco Divisional de DCSH

Dra. Martha Isabel Flores Ávalos
Coordinadora de Extensión Universitaria

Lic. Karla Martínez
Coordinación editorial

Frida Felicidad Almazán Evangelista
Diseño y formación editorial

Johan Ramírez Valdez

Más días sin mí

Andrea Pérez Centeno

Pisapapeles

Zendy Adriana 
García Moreno

No ladraron ni 
los perros

Johan Ramírez Valdez

Estudiante de Comunicación Social

Sr. Javar se distingue de entre los otros por ser un hombre amable, considerado y, sin duda alguna, tiene uno de 
los corazones más puros que su terapeuta ha visto; pero ahí exactamente es donde se enuentra el problema: su 
terapeuta era la única que conoce a Javar de esta manera. 

Lamentablemente, él tiene un problema que aqueja a la mayoría de la población mundial: lleva consigo una 
sombra aciaga, una bruma que vive dentro de cada ser humano. Nace como un mecanismo de defensa que las 
personas crean con base en la frialdad y la dureza para ocultar lo que son en realidad. La usan para aparentar fuerza 
en este mundo lleno de crueldad, pero cuando más dejan que la sombra brote de ellos y tome el control, esta se 
volverá más fuerte y albergará males desconocidos que los destruirán progresivamente. 

La sombra toma el control del cuerpo y la mente la mayor parte del tiempo, pero a diferencia de las demás 
personas que tienen cierto poder sobre su sombra, la sombra del Sr. Javar domina la mayor parte de su vida. Es por 
ello que se ha convertido en la sombra más terrible que alguna vez haya existido; pero con una peculiaridad, lo deja 
tranquilo y desaparece únicamente en sus sesiones de terapia con la Dra. Kel.

La Dra. Kel su terapeuta que, cabe mencionar, no tiene indicios de poseer una sombra como todos los demás. Es 
una mujer deslumbrantemente bella, inteligente y que parece poseer toda la empatía que el mundo necesita para 
salvarse en estos tiempos de oscuridad –rasgo que parece ser el causante de que soporte al Sr. Javar durante tanto tiempo–. 

Últimamente ella se siente un poco frustrada debido a que no logra hacer que la sombra de él desaparezca. En 
el transcurso de tres años de sesiones continuas, sólo ha logrado reducir esta sombra unos centímetros y, justo 
cuando en la última sesión logró el mayor avance que su paciente hubiera tenido nunca, él se ausento durante seis 
meses. 

De repente, un milagroso día apareció en su puerta. Como es de suponerse, obviamente la sombra creció 
ferozmente, eliminando el progreso de Javar. Era notorio que había carcomido el espíritu y mente de ese hombre.

–¡Qué gusto verte de nuevo, Javar! –mencionó la doctora con emoción –¿Qué ha pasado contigo?, he estado 
preocupada por ti, meses…

–Finalmente ella ganó doctora… se apoderó de mí totalmente… –dijo con voz desanimada.

Se podían notar en la cara del hombre los estragos que la sombra le provocaba. Tenía ojos de aspecto fúnebre que 
clamaban descanso de su implacable penumbra. En ellos sólo se observaba desesperanza, vacío. 

La doctora lo miró con aflicción. Cada paso que el señor dio camino al sofá del consultorio parecía restarle años 
de vida, y esa curvatura en su espalda solo denotaba su abulia.

Una vez sentado, Javar tomó una bocanada de aire para expulsarla con cierto nivel de desaliento, pero a su vez, 
tomó un poco de energía para proseguir con su sesión. Por su parte, no había señales de la sombra, ya que, como 
era de costumbre, desaparecía al momento de la terapia.

–Javar, ¿qué ha hecho la sombra en todo este tiempo? –preguntó con angustia la doctora.
–Lo consiguió, doctora… Finalmente cumplió con su cometido; me ha destruido completamente… Pensaba 

que al final del día era yo quien le ordenaba a ella cuándo salir y tomar el control, pero no me di cuenta cuán 

 Andrea Pérez Centeno 

Estudiante de Psicología

Olor a La Marquesa. Si, el olor de La Marquesa existe. Si te concentras en este momento en aquel mágico lugar, de 
seguro también puedes percibirlo. Sientes el aire frío en tus narinas que va de la mano del perfume que desprenden 
los árboles y el pasto que aún tiene rocío por la mañana. A lo lejos, puedes ver algunas y variadas chimeneas: 
anuncian que la espera por la maravillosa comida ha terminado, y también logras identificar el olor a café de olla con 
muchas ramas de canela fresca, tortilla de maíz azul recién salida del comal de piedra, junto con unas cuantas que 
se quemaron y le dieron ese toque de tizne a las demás cazuelas de barro. 

A la combinación de olores, podemos agregarle ese suspiro de leña seca en su punto, abrasada por las llamas en 
una fogata posada en un viejo asadero de ladrillos rojos desgastados, el cual era hogar de alguna que otra araña, 
polvo, restos de ceniza de carbón que otras familias dejaron muchos años atrás y ramas secas que dieron su último 
aliento de vida, al tratar de avivar el fuego naciente y débil que intentó mantenerse vivo, mi padre.

Mi padre: el olor a La Marquesa. Ninguno de los dos está ahora conmigo y al menos el perfume de aquel campo 
familiar de ensueño ya nunca será el mismo, porque su llama se apagó como aquellas ramas y carbón olvidados en 
los asaderos. Jamás podré ver de nuevo cómo se le iluminaban los ojos cada vez que el fuego comenzaba a cocinar 
la carne después de muchas brazadas forzadas con un abanico de palma para darle vida a la llama.

Me doy cuenta que estaba sumergida en mis pensamientos, porque comienza a hormiguear la pierna que tengo 
sobre la rodilla desde hace no sé cuánto tiempo. Supongo que desde que llegué del funeral he estado aquí; perdí 
la noción de las horas y ya que se oscureció por completo el cielo; además, tengo heladas mis manos, cara y el 
pequeño terreno de piel que hay entre mis calcetas y el pantalón pescador que logré ponerme hoy 

Casi al instante me di cuenta que no fue esa la causa por la cual me desperté de golpe, sino que a los pocos segundos 
en que los que ya estaba recobrando consciencia, volví a sentir en la garganta una presión tan desmesurada, que de 
inmediato logró que mis manos fueran al cuello para tratar de quitarme lo que fuera que provocaba esa aberrante 
sensación en mí. 

Me quedé aterrorizada cuando noté que la presión no venía de afuera, sino de la pared interna: el empuje venía 
de dentro de mi garganta, y no me quedó duda alguna cuando abruptamente se rompió mi hueso y pude sentir su 
filo triturado con mi mano derecha, llena de sangre. O tal vez no tenía sangre, todo ocurrió tan rápido que no lo 
recuerdo a detalle, aunque no olvido la sensación de algo viscoso que chorreaba, como arena mojada tras una ola, 
entre mis dedos. Intenté levantarme de la silla en vano, ya que mis piernas no respondieron: seguía en shock por el 
dolor sin saber que era sólo el principio...

La presión aumentó y sentí como si algo subiera a través de mi garganta. Ese algo traía espinas o púas que me 
desgarraban por dentro. Sentía cómo escurría mi sangre caliente hasta el punto de ahogarme, sin poder respirar. 
Me estaba muriendo de miedo y esto sólo empeoró cuando salió de mi boca una masa amorfa de color negro, con 

Muestra de algunas páginas 
del diseño de revista en 
formato digital para los 

ganadores del Concurso de 
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de CSyH “Letras en  línea”.
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Sonia Janeth Faustino Antonio
Estudiante de la Licenciatura en Arquitectura
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ME DEJASTE LA CIUDAD

Frida Montoya
Egresada de Planeación Territorial

-

-

MAMÁ Y SU HIJA

Egresada de la Licenciatura de Comunicación Social

2019

EL UNIVERSO DE EQUIDAD
María Fernanda González Jiménez

LIBRES Y SIN MIEDO
María Fernanda Pineda Valencia 

Estudiante del Tronco Divisional de CyAD

Técnica: Pintura acrílica 

Trabajo liderado por la Mtra. Sol Casas, Departamento: 

Teoría y Análisis 

GRUPO: AC04

12 13

NO DEJEN DE LUCHAR

Estudiante de Diseño Industrial

Técnica: Dibujo a mano alzada y pintado a base de pintura 

acrílica

Trabajo liderado por la Mtra. Sol Casas, Departamento: 

Teoría y Análisis 

GRUPO: AC04 SOY MUJER

Karla Martínez
Jefa de la Sección de Comunicación y Difusión

CEUX

-

-

Soy mujer 
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Florecemos en la adversidad
Enrique González Cisneros

Las mujeres y los hombres en el ejercicio (o abuso) del poder
Irene Adriana Rosas Álvarez

Mujeres Artistas
Andrea Balcorta Anaya

El índice de liberación de la mujer es el índice de 
liberación general...
Sol Casas

I cook my freedoms
Marìa Fernanda González Jiménez

Fuerza
Victor Eli Hernández Acevedo

Igualdad y cambio
Yarely Martínez Nazario

A mi hija
Cecilia Aguilar Gutiérrez
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Dr. Francisco Javier Soria López
Rector de Unidad

Dra. María Angélica Buendía Espinosa
Secretaria de Unidad

Dra. Martha Isabel Flores Ávalos
Coordinadora de Extensión Universitaria

Lic. Karla Lorena Martínez Alvarado
Jefa de la Sección de

Comunicación y Difusión

Dra. Jessica Gutiérrez Gómez
Jefa de la Unidad de Prevención

y Atención de la Violencia de Género

Mtra. Maricruz Gómez López
Asesora Técnica de la Unidad de Prevención

y Atención de la Violencia de Género

Mtra. Nancy Camacho Arroyo

Trayectorias Académicas del Alumnado

Frida Felicidad Almazán Evangelista

MUJERES ARTISTAS 

Andrea Balcorta Anaya
Estudiante de la Licenciatura en Artes Visuales de la Universidad Nacional Autónoma de México 

(UNAM)

-

-

6 7

TACURI

Estudiante de Diseño Industrial

Técnica de 3D y jugando un poco con las luces y

fondo oscuro

Trabajo liderado por la Mtra. Sol Casas, Departamento: 

Teoría y Análisis 

GRUPO: AC04

MUJER NO ME GUSTA CUANDO CALLAS
Pablo Grimaldo Medina
Estudiante de Diseño Industrial

Técnica en Esponja y pintura acrílica

Trabajo liderado por la Mtra. Sol Casas, Departamento: 

Teoría y Análisis 

GRUPO: AC04

EL PATRIARCADO NO LO QUIERE RECONOCER
Josué Iván Barrera Uribe

Estudiantes de Planeación Territorial

Técnica de rotuladores (plumones)

Trabajo liderado por la Mtra. Sol Casas, Departamento: 

Teoría y Análisis 

GRUPO: AC04

“TODO LO QUE QUIERES ESTÁ AL OTRO 

Taysha Santiago Reyes 
Estudiante de Planeación Territorial

Técnica: Plumones, pintura acrílica 

Trabajo liderado por la Mtra. Sol Casas

Departamento: Teoría y Análisis 

GRUPO: AC04

NO MÁS VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Gabriela Monserrat Palma Severiano

Técnica Acrílico 

Trabajo liderado por la Mtra. Sol Casas, Departamento: 

Teoría y Análisis 

GRUPO: AC04
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