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INTRODUCCION

Abordar las problematicas sociales desde la perspectiva de la infancia permite evaluar
el estado de vida de las sociedades donde Ixs nifixs habitan. Desde la perspectiva del
derecho fundamental a la vida, se puede constatar que la mortalidad infantil constituye
una problematica que cobra miles de vidas cada dia, aunque, en la mayoria de los
casos, no implica responsabilidades legales. Desde una perspectiva de derechos, las
infancias deben ser reconocidas como sujetxs sociales y politicxs, no solo como
receptorxs de cuidado, sino como participantes activxs en los procesos que determinan

su bienestar (1).

Los programas y politicas de control de la infancia han sido disefiados con el propdsito
de garantizar una infancia saludable y prevenir enfermedades que puedan impactar
negativamente en el crecimiento y desarrollo de Ixs nifixs. Tanto a nivel nacional como
internacional, diversas iniciativas han sido implementadas para monitorear el estado
de salud en esta poblacion, promoviendo una atencién integral, abarcando
dimensiones fisicas, mentales, emocionales y sociales. Entre sus principales acciones
en México se encuentran la Cartilla Nacional de Salud, el Programa de Atencion
Integral a la salud del nifix (PAISN), el Programa de Vacunacion Universal, el
Programa Nacional de Nutricion y Control de Peso Infantil, la Semana Nacional de
Salud y el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica del Desarrollo Infantil, los cuales
buscan garantizar un seguimiento continuo del crecimiento y desarrollo infantil y
ofrecer estrategias preventivas adaptadas a las necesidades de cada nifix .Las
infancias trans y no binarias enfrentan una profunda invisibilizacion social y cultural,
que se refleja en la ausencia o insuficiencia de politicas publicas especificas para su

reconocimiento y garantia de derechos (2).

El Instituto Interamericano de Derechos Humanos (IIN) plantea que incorporar la
perspectiva de género junto con el enfoque de derechos de la infancia en las politicas
publicas permite visibilizar y cuestionar practicas nocivas que perpetuan
desigualdades y violencias. Bajo esta mirada, es necesario reconocer que factores
como el sexo, género y edad interactuan para configurar experiencias unicas de

derechos y desafios. En este sentido, trabajar con infancia y género requiere una



mirada no adultocéntrica que reconozca a las infancias como sujetxs activxs en la
formacion de su identidad, promoviendo la corresponsabilidad de las personas en el
cuidado y la crianza, y transversalizando el enfoque de género para transformar

practicas y politicas en la promocion y proteccion efectiva de los derechos de todxs

(3).

En este contexto, la salud infantil se convierte en un aspecto esencial para el desarrollo
integral de las sociedades, ya que refleja la capacidad de los sistemas de salud y de
las politicas publicas para garantizar el bienestar de sus ciudadanxs desde los
primeros afos de vida. En el caso de México, la atencién a las infancias se aborda
mediante programas como la Cartilla Nacional de Salud, el Programa de Atencion
Integral a la Salud de Ixs nifixs (PAISN), la Semana Nacional de la Salud, cuyo
propdsito es fortalecer el seguimiento y el control del nifix sanx. A nivel internacional,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) promueven
politicas y lineamientos que buscan garantizar la cobertura universal, la equidad y la

proteccidn de los derechos de las infancias (4).

Sin embargo, la implementacion de estas politicas presenta una variabilidad
significativa en su alcance y efectividad. En México, por ejemplo, la cobertura de
vacunacion aun muestra diferencias entre entidades federativas y grupos de edad,
siendo mas baja en zonas con mayores desigualdades socioecondmicas. Ademas, las
barreras de acceso a los servicios de salud, la inequidad econdmica y las brechas
regionales continuan limitando la efectividad de los programas dirigidos al control y
cuidado de Ixs nifixs sanxs. Estas condiciones evidencian la necesidad de fortalecer la
promocion de habitos saludables, mejorar el monitoreo del crecimiento y desarrollo

infantil, asi como la equidad en el acceso a los servicios de salud (5).

El adecuado seguimiento y la atencidn que recibe el estado de salud de Ixs nifixs sanxs
representan una estrategia fundamental para promover el bienestar de los primeros

afos de vida. Siendo un punto positivo para su crecimiento adecuado y prevencion



oportuna de enfermedades (4)(5). Ademas, garantizar el acceso equitativo a los

servicios de salud contribuyendo al fortalecimiento del desarrollo social (1).

Aunque se han tenido grandes avances en programas dirigidos a la salud infantil, en
México se siguen observando diferencias significativas en su implementacion,
especialmente en regiones donde persisten desigualdades socioecondémicas que
afectan la cobertura de vacunacion y otros servicios basicos (5). De la misma manera,
organismos internacionales como la OPS han insistido en la relevancia de promover

estrategias que aseguren la equidad y la universalidad en la atencién a las infancias

(4).

Por lo tanto, se vuelve necesario reunir y sistematizar informacion que permita
evidenciar los avances alcanzados, asi como los retos y areas de oportunidad en la
atencion de la salud infantil (1)(4). Por ello, este estudio tiene como propdsito recopilar
y organizar informacion existente, ofreciendo un panorama actualizado del cuidado del
nifix sanx y su contribucion al desarrollo integral. Asimismo, el trabajo busca fortalecer
la participacion de la enfermeria en la promocion del bienestar y en la defensa del

ejercicio pleno de los derechos de las infancias (2)(3).

El presente estudio tiene como propdsito revisar y recopilar informacion relevante
sobre las politicas y programas nacionales e internacionales dirigidos al control del
nifix sanx, con el fin de identificar las principales estrategias, avances y retos en la
promocién de la salud infantil. A partir de esta revisidbn se busca reconocer las
fortalezas y debilidades de las politicas implementadas, examinar ejemplos
internacionales exitosos y formular conclusiones que contribuyan al fortalecimiento de

las acciones de salud publica enfocadas en las infancias.

Desde la perspectiva tedrica, este trabajo se fundamenta en el enfoque de salud
integral, el enfoque de derechos humanos y la teoria de los determinantes sociales de
la salud, los cuales permiten comprender que el bienestar infantil depende de una

interaccién compleja entre factores bioldgicos, sociales, econdmicos y culturales.

Para la elaboracion de este trabajo se llevd a cabo una revisidn bibliografica

documental con enfoque cualitativo, centrada en politicas y programas nacionales e



internacionales vinculados al cuidado y desarrollo de Ixs nifixs sanxs. La busqueda se
efectué en bases de informacion reconocidas como OMS, OPS, UNICEF, SciELO,
Google Scholar y portales oficiales del Gobierno de México, consultando publicaciones
entre 2016 y 2025.

En una primera fase se localizaron aproximadamente 30 documentos académicos y
gubernamentales. Posteriormente, se realiz6 un proceso de seleccidn aplicando
criterios como: pertinencia tematica, actualidad, disponibilidad de acceso completo,
enfoque en salud infantil e inclusion de elementos relacionados con los derechos y el
bienestar de las infancias. Como resultado, se descartaron textos duplicados o poco

claros, conformando un corpus final de 19 documentos.

La informacion obtenida fue organizada mediante categorizacion tematica,
considerando ejes como: salud integral y derechos de las infancias; estrategias
nacionales; iniciativas internacionales; equidad en el acceso a los servicios de salud;
y participacion del personal de enfermeria en el control del nifix sanx. Este proceso
permitid reconstruir una vision general de la atencién infantil, destacando

convergencias y diferencias entre los enfoques analizados.

De esta forma el trabajo adopta el lenguaje incluyente, utilizando la “x” (por ejemplo,
Ixs nifixs, Ixs profesionales de la salud) como una forma de visibilizar todas las
identidades de género y promover una comunicacion respetuosa y no sexista en el
ambito académico.La implementacion de este tipo de lenguaje atiende a la necesidad
de contrarrestar la poca inclusién que estos grupos tienen en los ambitos sociales,
educativos y en las politicas publicas, situacidn que ha contribuido a la persistencia de
practicas discriminatorias y a la vulneracion de sus derechos humanos (6-7). Esta
eleccion representa el compromiso ético de la enfermeria con la equidad, la empatia y

el respeto a la diversidad en la atencion y el cuidado de la salud.



1. Estrategias conceptuales y documentales del cuidado integral de Ixs nifixs sanxs.
1.1 Concepto de nifixs sanxs.

El concepto de salud infantil comprende mas que la simple prevenciéon o ausencia de
enfermedad; implica un estado completo de bienestar fisico, mental, emocional y
social, de acuerdo con lo propuesto por organismos internacionales como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Este enfoque reconoce que el desarrollo
durante la infancia es un proceso continuo que se ve influenciado por la interaccién de
distintos factores biologicos, psicolégicos, sociales y del entorno, y destaca la
necesidad de garantizar condiciones adecuadas que permitan a todxs Ixs nifixs

desplegar su potencial en todas las dimensiones de su vida.

En el ambito de salud publica, el control de Ixs nifixs sanxs implica no solo la
identificacion de padecimientos, sino también el impulso de habitos de vida saludables,
la deteccion oportuna de problemas del desarrollo y el fortalecimiento de factores
protectores que favorezcan su crecimiento. Estos esfuerzos son fundamentales, ya
que la infancia representa una etapa crucial en la que se establecen las bases para

una vida saludable.

El presente analisis explora el concepto de nifixs sanxs desde diferentes perspectivas,
considerando su importancia para los sistemas de salud y su papel en el disefio de
politicas y programas orientados a garantizar el bienestar infantil. A través de este
enfoque, se busca resaltar como la atencién integral al infante sanx contribuyendo al

desarrollo sustentable y al avance social de las comunidades.
1.1.1. Definicidn y caracteristicas segun organismos internacionales.

La nifiez es una época de crecimiento y cambios rapidos. Lxs nifixs reciben controles
pediatricos con mayor frecuencia durante la infancia temprana, ya que el desarrollo se

acelera en estos primeros anos de vida (8).

Cada control pediatrico incluye una evaluacion fisica integral. En esta revisién, el

personal de salud verifica el crecimiento y desarrollo de la primera infancia, con el fin



de identificar de manera oportuna cualquier alteracion o condicion que pueda requerir

intervencion temprana (7).

La infancia es un periodo significativo e importante en la vida de un ser humano,
caracterizado por un crecimiento acelerado y transformaciones profundas tanto en el
aspecto fisico como en el cognitivo, social y emocional. Durante esta etapa, Ixs nifixs
experimentan cambios significativos que los preparan para enfrentar las demandas del
entorno y desarrollarse plenamente. Debido al acelerado proceso en el que ocurren
estos cambios, es esencial que exista un seguimiento cercano y peridédico para

garantizar que el proceso de desarrollo transcurra de manera éptima.

Los controles pediatricos, especialmente en la primera infancia, son herramientas
clave para el monitoreo de la salud infantil. Estos controles no se limitan a la evaluacién
de parametros fisicos como peso, talla o perimetro cefalico, sino que abarcan una
observacion integral del desarrollo de Ixs infantes. Aspectos como la motricidad, el
lenguaje, la interaccidon social y la respuesta emocional se analizan en conjunto,
permitiendo detectar alteraciones que puedan ser indicativas de problemas mayores.
La deteccion temprana de anomalias no solo favorece la intervencidén oportuna, sino
que también mejora significativamente las posibilidades de resolucion de cualquier

dificultad, ya que el desarrollo infantil es mas moldeable en las etapas iniciales.

Ademas de la evaluacion, los controles pediatricos actuan como un medio para educar
a Ixs padres o cuidadorxs, brindandoles herramientas y conocimientos sobre cémo
fomentar un entorno saludable para Ixs nifixs. Esto incluye recomendaciones sobre
alimentacion adecuada, vacunacidon, habitos de suefo, estimulacion temprana y
estrategias para prevenir enfermedades o lesiones. A través de estas consultas, tanto
Ixs médicxs, como Ixs enfermerxs no solo verifican el estado fisico de Ixs nifixs, sino

que también promueven practicas que garantizan su bienestar integral.

En suma, este enfoque preventivo y proactivo en la atencion pediatrica resalta la
importancia de identificar a la salud infantil como el elemento central en la construccion

de sociedades saludables. Cuando se prioriza el bienestar en la infancia, se siembran



las bases para un futuro en el que las personas puedan desenvolverse de forma

adecuada en todos los aspectos de su vida.

El personal de salud, ya sea personal médico o de enfermeria, es responsable de
registrar el peso, la estatura y toda informacién relevante de Ixs nifixs. Ademas, se
evaluan aspectos como la audicién, la vision y otros examenes que forman parte de
las consultas pediatricas, al igual que la aplicacién de vacunas. Incluso cuando no hay
presencia de enfermedad, los controles de nifix representan una oportunidad para
enfocarse en su bienestar integral. Conversar sobre practicas de cuidado y prevencién

contribuye a mantener a Ixs nifixs sanxs (8).

El control de salud periédico y constante en la infancia es fundamental no sélo para
evaluar el crecimiento y desarrollo fisico de Ixs nifixs, sino también para implementar
estrategias de prevencion que promuevan su bienestar integral. Durante estas
consultas, se registran datos esenciales como peso y estatura, lo que permite
monitorear el progreso y detectar posibles desviaciones en los estandares de
crecimiento. Ademas, estas revisiones consideran factores estructurales vy
contextuales que pueden influir en la salud infantil, como la disponibilidad de alimentos,
las condiciones socioecondmicas de las familias o el acceso a servicios de apoyo. De
esta manera, es posible disefiar estrategias de intervencidn mas completas, que
incluyan orientacién nutricional, derivacidén a programas de apoyo social y educacion
para tutorxs y cuidadorxs, asegurando un abordaje integral que vaya mas alla de los

aspectos fisicos.

Las vacunas, elemento central de estos controles, desempeian un rol esencial en la
prevencion de enfermedades que podrian comprometer gravemente la salud infantil.
Estas inmunizaciones no solo protegen a Ixs pacientes, sino que contribuyen a la salud

publica al reducir la propagacion de enfermedades prevenibles.

Ademas, estas consultas representan una oportunidad invaluable para establecer un
didlogo entre Ixs padres o tutorxs legales y Ixs profesionales de la salud. Aunque el
infante esté aparentemente saludable o previamente sanx, Ixs médicxs y personal de

enfermeria puede y debe proporcionar orientacion sobre como mejorar el cuidado
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diario, abordar inquietudes de Ixs padres o tutorxs y prevenir problemas futuros.
Aspectos como la alimentacion balanceada, la actividad fisica, el suefio adecuado y la
estimulacién temprana deben ser temas de conversacion necesarias en estas visitas,

reforzando la importancia de un enfoque preventivo en la crianza.

En resumen, los controles de Ixs nifixs sanxs no solo son un espacio para evaluar el
estado actual de salud, sino también para construir una base solida que garantice un
desarrollo saludable y reduzca riesgos a futuro. La prevencion y la educacion son
pilares fundamentales de estas consultas, beneficiando no solo a los infantes, sino

también a la familia y, en un sentido mas amplio, a la comunidad.

El personal de salud debe prestar atencion especial a como va evolucionando el
crecimiento de Ixs pacientes, con referencia a los parametros esperados para su edad.
La estatura, el peso y el perimetro cefalico de Ixs pacientes pediatricxs se registran en
una grafica de crecimiento, la cual forma parte de su historia clinica. Dialogar sobre el
crecimiento de Ixs nifixs puede ser un buen punto de partida para conversar acerca de

su salud general (8).

El monitoreo del crecimiento infantil es un aspecto crucial en las consultas pediatricas,
ya que permite evaluar el progreso de las infancias en relacién con los lineamientos
establecidos de acuerdo a su edad y género. Al registrar parametros como la estatura,
el peso y el perimetro cefalico en una curva de crecimiento importante de acuerdo a
edad y género, Ixs médicxs y enfermerxs responsables de la atencion a las infancias
encuentran en estas una herramienta valiosa para poder identificar tendencias y
posibles desviaciones que podrian indicar problemas de salud subyacentes. Este
registro no solo proporciona informacion objetiva, sino que también se convierte en

una referencia histérica que facilita el seguimiento a lo largo del tiempo.

El analisis del crecimiento de Ixs nifixs no se limita a un ejercicio técnico. Es también
una oportunidad para iniciar un dialogo con Ixs padres/tutores sobre la salud general
del menor. Este enfoque holistico permite abordar preocupaciones, aclarar dudas y
compartir recomendaciones especificas adaptadas a las necesidades de los usuarios.

Al poner en contexto los datos de crecimiento dentro de una evaluacion mas amplia,

11



se fomenta una vision integral del bienestar infantil que abarca tanto aspectos fisicos
como factores relacionados con la nutricion, el entorno y la dinamica familiar. Esto
refuerza la trascendencia de una comunicacion abierta y efectiva entre los proveedores

de salud y las familias para garantizar el crecimiento éptimo de Ixs nifixs.

Lxs meédicxs y personal de enfermeria recomendar la primera consulta pediatrica de
rutina entre los tres y cinco dias posteriores al nacimiento. Posteriormente, se sugieren
consultas pediatricas adicionales durante las primeras semanas y, mas adelante,
aproximadamente una vez al mes durante el primer afo de vida. En algunos casos, el
personal de salud puede considerar necesario realizar valoraciones con mayor

frecuencia (9).

La atencion pediatrica constante en la primera infancia es esencial para establecer una
base sdlida en su desarrollo y garantizar un inicio saludable en esta etapa crucial. La
recomendaciéon de una atencion completa y constante a Ixs recién nacidxs de los tres
y cinco dias posteriores al nacimiento tiene como objetivo principal evaluar como se
esta adaptando al entorno fuera del utero. Durante esta primera consulta, se analizan
factores clave como la alimentacion, el peso, la hidratacion y posibles signos de

ictericia u otras condiciones que puedan requerir atencion inmediata.

El seguimiento continuo en las semanas posteriores y durante el primer afo de vida
responde a la necesidad de vigilar de cerca el rapido desarrollo de Ixs pacientes. En
esta etapa, los cambios fisioldgicos y de comportamiento son tan significativos que las
consultas regulares permiten detectar cualquier anomalia en su crecimiento o
desarrollo. Estas evaluaciones frecuentes proporcionan a Ixs médicxs y enfermerxs la
oportunidad de monitorear hitos clave, como el aumento de peso, el progreso
psicomotor, la interaccion en su entorno y el inicio de las habilidades cognitivas,

garantizando que Ixs nifixs estén alcanzando las metas esperadas para su edad.

Ademas, estas consultas no solo benefician al paciente, sino que también ofrecen un
espacio fundamental para que Ixs padres/tutores resuelvan dudas sobre el cuidado de
Ixs recién nacidxs. Desde la alimentacion, la higiene y el suefio hasta cuestiones

emocionales relacionadas con la crianza, Ixs pediatras y personal de enfermeria actua
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como un guia que ayuda a las familias a enfrentar los retos de esta etapa inicial. En
algunas situaciones, el personal médico y personal de enfermeria considera necesario
aumentar la frecuencia de las consultas, especialmente si existen signos de riesgo
importantes como un bajo peso al nacer, antecedentes familiares de enfermedades o

complicaciones durante el parto.

La frecuencia de estos chequeos pediatricos durante el primer afno refleja la
importancia de una atencion médica preventiva en los primeros meses de vida. Esta
etapa establece las bases para un desarrollo saludable a largo plazo y reduce la
probabilidad de complicaciones futuras, subrayando la relevancia de un enfoque

continuo y personalizado a la salud infantil.

La Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016, para la atencion durante el
embarazo, parto, puerperio y de la persona recién nacida, indica que durante el primer
ano de vida el control clinico del lactante debe realizarse al momento del nacimiento,
a la semana de vida, al mes de edad y, posteriormente, de manera mensual hasta

cumplir los 12 meses (9).

El marco normativo establecido para la atencion pediatrica dentro del primer afo de
vida resalta la importancia de un seguimiento exhaustivo y programado del desarrollo
del infante. Las evaluaciones clinicas desde el momento del nacimiento permiten
realizar una revision inicial de su estado de salud, detectando posibles anomalias o
complicaciones derivadas del parto. Estas revisiones tempranas son fundamentales
para identificar problemas que, si no se abordan de manera oportuna, podrian

comprometer el bienestar del paciente recién nacido.

La consulta a la semana de vida tiene un enfoque crucial en el monitoreo de la
transicion de Ixs nifixs al entorno extrauterino. Aspectos como la alimentacion, la
ganancia de peso y la deteccion de condiciones como ictericia suelen ser prioritarios
en esta etapa. La consulta al mes de edad y las subsecuentes revisiones mensuales
estan disefadas para asegurar que el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de Ixs

nifixs avance conforme a los hitos establecidos.
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Estas consultas periddicas no solo permiten a Ixs médicxs y enfermerxs detectar
posibles desviaciones en el crecimiento o problemas de salud, sino que también
actuan como un espacio para reforzar medidas de prevencion y educacion para Ixs
padres o tutorxs. Los temas abordados incluyen vacunacion, alimentacion
complementaria, suefo, higiene, estimulacion temprana y prevencion de accidentes,

todos ellos elementos clave para el desarrollo, crecimiento integral de Ixs nifixs.

El enfoque mensual dentro del inicio de vida también refleja la rapida evolucion de Ixs
lactantes en esta etapa, donde cada mes puede marcar diferencias significativas en
su crecimiento y habilidades. Este seguimiento continuo asegura que cualquier
problema sea identificado y tratado a tiempo, garantizando un desarrollo saludable y
brindando tranquilidad a Ixs padres o tutorxs. La norma, al establecer un estandar de
cuidado, no solo organiza el seguimiento clinico, sino que refuerza el compromiso de
garantizar el derecho de Ixs nifixs a una atencion médica adecuada desde sus primeros

dias de vida.

Para el tamafio de Ixs nifixs : la longitud se medira colocando al infante sobre una
superficie plana y estirando las piernas. Para obtener una medida adecuada se debe
utilizar una cinta métrica para obtener la circunferencia de la cabeza (perimetro
cefalico). Las mediciones se deben incluir en un grafico de crecimiento para crear la
curva de crecimiento de Ixs pacientes pediatricxs de acuerdo con edad y sexo
biolégico. Esto ayudara a determinar si Ixs pacientes crecen con normalidad y se

establecera una comparacion de su crecimiento con otrxs pacientes de la misma edad

(9)

Las mediciones fisicas en todo control pediatrico son una herramienta fundamental
para evaluar el desarrollo de Ixs nifixs. La longitud, obtenida al medir a Ixs pacientes
en una superficie plana con las piernas estiradas, permite monitorear su crecimiento
longitudinal, un indicador esencial del estado general de salud y nutricion. Del mismo
modo, la medicion del perimetro cefalico, realizada con una cinta métrica
exclusivamente para Ixs pacientes pediatricxs, proporciona informacion critica sobre el
desarrollo del cerebro y el sistema nervioso, ya que un crecimiento anémalo cefalico

podria sugerir condiciones subyacentes como hidrocefalia o retraso en el desarrollo.
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Estos datos no son evaluados de manera aislada, sino que se integran en un grafico
de crecimiento que traza la evolucion de Ixs nifixs a lo largo del tiempo. Las curvas de
crecimiento, que comparan los resultados de Ixs nifixs con los estandares
poblacionales, permiten identificar si el crecimiento esta dentro de los parametros
adecuados para su edad y género. Este analisis comparativo ayuda a detectar
tendencias o anomalias de forma temprana, como un crecimiento estancado o
excesivo, lo que puede ser indicativo de problemas metabdlicos, nutricionales o incluso

endocrinos en Ixs pacientes.

La inclusion de estas mediciones en la historia clinica de Ixs pacientes no solo facilita
el monitoreo continuo, sino que también brinda a Ixs profesionales de la salud y a Ixs
padres o tutorxs un panorama claro y objetivo del progreso de Ixs pacientes. Este
seguimiento no solo busca confirmar que Ixs pacientes crecen de manera normal, sino
que también abre la puerta a intervenciones oportunas en caso de ser necesarias. Al
contextualizar las mediciones dentro del marco del desarrollo completo de Ixs nifixs,
se fomenta una atencién preventiva y personalizada que asegura el bienestar de Ixs

pacientes a corto y largo plazo.

Cabeza: El personal médico y de enfermeria debe revisar las areas blandas del craneo,
conocidas como fontanelas, en la cabeza de Ixs pacientes pediatricxs. Estas zonas
corresponden a los espacios entre los huesos del craneo, donde la osificacion aun no
ha finalizado. La fontanela ubicada en la parte posterior de la cabeza suele cerrarse
entre los dos y tres meses de edad, mientras que la fontanela anterior , situada en la

frente, generalmente se cierra alrededor de los 18 meses (9).

La revision de la cabeza de Ixs pacientes durante el control pediatrico es esencial para
evaluar el desarrollo adecuado del craneo y detectar posibles anomalias. Las
fontanelas, que son las areas blandas entre los huesos del craneo, desempefian un
papel crucial en el neurodesarrollo durante los primeros meses de vida. Estas
estructuras a la hora del nacimiento facilitan el paso por el canal de parto, al permitir
cierta flexibilidad en la forma del craneo, asi mismo estas permiten que el cerebro

tenga espacio para poder expandirse a lo largo de que Ixs nifixs van creciendo.
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El cierre gradual de fontanelas es un indicador importante del adecuado crecimiento y
desarrollo 6seo y neuroldgico de Ixs infantes. La fontanela posterior, que es mas
pequefia, generalmente se cierra a los tres meses de edad. Por otro lado, la fontanela
anterior, que es mas grande y visible, permanece abierta hasta aproximadamente los

18 meses, permitiendo un seguimiento prolongado de su evolucion.

El personal de salud tanto médicxs como enfermerxs evaluan estas areas mediante
palpacion para asegurarse de que no estén demasiado tensas, hundidas o que
presenten signos de cierre prematuro, conocido como craneosinostosis. Una fontanela
tensa podria ser indicativa de aumento de presion intracraneal, mientras que una
hundida podria sugerir deshidratacion severa. Estos chequeos regulares permiten Ixs
pediatras identificar complicaciones antes de que se conviertan en problemas mas

serios.

Ademas, la observacion de las fontanelas forma parte de una evaluacion integral que
incluye la forma general del craneo y la simetria facial del paciente. Este enfoque
permite abordar preocupaciones estéticas o funcionales, como la plagiocefalia
posicional, que se ha vuelto mas comun debido a recomendaciones de suefio seguro
que promueven colocar a Ixs pacientes pediatricos boca arriba. La revisién de las
fontanelas y el craneo es una parte fundamental del seguimiento pediatrico temprano,
ya que proporciona informacion clave sobre el desarrollo general de Ixs pacientes y su

salud neuroldgica.

Ojos: El personal médico y de enfermeria evalua los ojos de Ixs pacientes pediatricxs
utilizando un instrumento llamado oftalmoscopio. A medida que avanza el desarrollo
visual, Ixs profesionalxs de la salud pueden observar cémo Ixs lactantes fijan la mirada

y comienzan a seguir objetos en movimiento (9).

La revision ocular durante los controles pediatricos es esencial para garantizar que el
desarrollo visual de la infancia temprana progrese adecuadamente y para identificar
posibles alteraciones de manera oportuna. En los primeros meses de vida, los ojos de
Ixs nifixs atraviesan un proceso de maduracion en el que comienzan a coordinar

movimientos y responder a estimulos visuales del entorno.
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El personal médico y de enfermeria utiliza un oftalmoscopio, un instrumento que
permite observar las estructuras internas del ojo —como la retina, el nervio éptico y los
vasos sanguineos—, a fin de evaluar su funcionamiento. Este procedimiento es
fundamental para detectar oportunamente condiciones como cataratas congénitas,

retinopatias o signos de infecciones oculares.

A medida que Ixs pacientxs pediatricos crece, se incluyen evaluaciones adicionales
que implican captar su atencion con objetos o luces y observar como sigue estos
estimulos con la mirada. Este tipo de pruebas evaluan la coordinacién ojo-mano, el
enfoque y la capacidad de los ojos para trabajar juntos, aspectos fundamentales para
el desarrollo visual. Desviaciones en el movimiento ocular o falta de seguimiento visual
pueden ser sehales de problemas como estrabismo o ambliopia, que requieren

intervencidn temprana para prevenir consecuencias permanentes en la vision.

El monitoreo regular del desarrollo visual también permite a Ixs padres o tutorxs
conocer senales de alerta, de tal forma saber si Ixs recién nacidxs no responden a
estimulos visuales o si sus ojos presentan movimientos irregulares. La identificacion
temprana de cualquier problema es esencial, ya que los primeros afios son una etapa

critica en la formacién de las conexiones visuales en el cerebro.

El enfoque en los ojos durante las consultas pediatricas no so6lo busca asegurar que el
paciente vea correctamente, sino también detectar cualquier condicion ocular que
pudiera afectar su calidad de vida o desarrollo general. Esta atencién integral permite
que cualquier anomalia sea tratada de manera oportuna, garantizando que el infante

tenga las mejores condiciones posibles para explorar y comprender su entorno.

Boca: El personal médico y de enfermeria debe examinar el paladar y el interior de la
cavidad oral de Ixs nifixs para identificar, por ejemplo, la presencia de paladar hendido
u otras alteraciones. Durante esta valoracion también pueden observarse signos de
candidiasis oral, una infeccién por hongos que es comun en la infancia temprana y de
facil tratamiento. Conforme avanza su desarrollo, Ixs profesionalxs de la salud pueden
preguntar si Ixs lactantes presentan aumento de salivacion o mayor interés por morder

objetos, lo cual suele corresponder a los primeros signos de denticion (9).
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La exploracion de la cavidad oral es una parte esencial de los controles pediatricos, ya
que permite identificar condiciones que podrian afectar la alimentacién, la salud bucal
y el desarrollo desde los primeros meses de vida. La revision del paladar, en particular,
es fundamental para detectar anomalias como el paladar hendido, una condicién
congénita que puede interferir con la alimentacién y, en etapas posteriores, con el
desarrollo del lenguaje. Detectar este tipo de problemas temprano permite planificar
intervenciones médicas y terapéuticas oportunas para mejorar la calidad de vida del

infante.

El interior de la boca también se revisa en busca de signos de infecciones como la
candidiasis oral, una afeccibn comun causada por el crecimiento excesivo de hongos.
Esta condicién puede manifestarse como manchas blancas en la lengua, el paladar o
el interior de las mejillas, y aunque suele ser facilmente tratable, su deteccion oportuna
es crucial para evitar molestias al infante y complicaciones mayores. Ademas, una
inspeccion detallada puede revelar otros problemas relacionados con la higiene oral o

la alimentacion, como irritaciones o infecciones menores.

A medida que progresa el desarrollo en la infancia temprana, la consulta pediatrica
incluye la evaluacion de los cambios en el comportamiento oral, como un aumento en
la salivacién o en el interés por morder objetos. Estos signos son indicativos del inicio
de la denticion, un proceso natural, pero en ocasiones incbmodo, que marca la
aparicion de los primeros dientes. El personal médico y de enfermeria puede orientar
a madres, padres o cuidadores sobre coémo aliviar las molestias de Ixs lactantes,
utilizando mordederas o técnicas seguras que ayuden a disminuir la inflamacion en las

encias.

Este tipo de evaluaciones no solo son importantes para identificar posibles alteraciones
estructurales o infecciosas, sino también para monitorear el desarrollo oral de Ixs
lactantes en etapas clave. La boca es una estructura fundamental para la alimentacion,
la comunicacién y la exploracion del entorno, por lo que cuidar su salud desde los
primeros meses resulta esencial para un crecimiento integral. Ademas, estas consultas

brindan un espacio para que madres, padres o cuidadores aprendan a mantener una
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adecuada higiene bucal en la infancia temprana y a reconocer cualquier sefial que

amerite atencion profesional.

Vacunacion: Durante el control de Ixs nifixs sanxs, Ixs lactantes reciben vacunas para
protegerse contra hepatitis B, difteria, tétanos, tos ferina, poliomielitis, sarampion,
rubéola, rotavirus, varicela, entre otras enfermedades inmunoprevenibles. En cada
aplicacioén, el personal de enfermeria orienta sobre la mejor forma de sostener a Ixs

nifixs y colabora para mantenerlos en posicién durante el procedimiento.

Asimismo, durante la consulta, el personal médico y de enfermeria pregunta a madres,
padres o cuidadores acerca del estado de salud general de Ixs pacientes, promoviendo

que se describa un dia tipico para identificar cualquier cambio o sefal de alerta (9).

La vacunacion es uno de los aspectos mas importantes durante los controles
pediatricos, ya que permite proteger al paciente contra enfermedades graves que
pueden tener consecuencias de largo plazo. Las vacunas administradas en el primer
afio de vida incluyen la proteccion contra enfermedades como la Hepatitis B, Difteria,
toxoide Tetanico, Tos Ferina, Poliomielitis, Sarampion, Rubéola , Rotavirus y Varicela,
entre otras. Cada una de estas enfermedades puede causar complicaciones serias,
algunas incluso potencialmente mortales, por lo que las vacunas actuan como una
barrera preventiva que protege a Ixs lactantes y, en ultima instancia, a la comunidad a

través de la inmunidad colectiva.

El proceso de administracién de las vacunas implica una serie de pasos que, aunque
pueden ser incbmodos para Ixs pacientes, son esenciales para su salud a largo plazo.
Durante cada aplicacion de vacuna, el personal médico y de enfermeria orienta a
madres, padres o cuidadores sobre como colocar adecuadamente a Ixs lactantes para
minimizar el movimiento y mantenerlo lo mas comodxs posible. Asimismo, el equipo
de salud colabora para estabilizar al paciente, lo que facilita la aplicacion correcta del

biologico y reduce el estrés tanto para Ixs nifixs como para quienes les acompanan.

Aunque este momento puede generar cierta ansiedad, se trata de una intervencion
fundamental para asegurar la proteccion de la infancia temprana frente a

enfermedades prevenibles por vacunacion.
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Ademas de las vacunas, los controles de Ixs nifixs sanxs ofrecen un espacio para que
el personal médico y de enfermeria dialogue con madres, padres o cuidadores y lleve
un seguimiento cercano del desarrollo de la infancia temprana. Durante la consulta se
indaga sobre el bienestar general de Ixs lactantes, considerando aspectos como la
alimentacion, el suefio, el comportamiento y cualquier cambio reciente en su rutina

diaria.

Describir un dia tipico del paciente permite obtener una visidn mas completa sobre su
desarrollo y detectar oportunamente posibles areas de preocupacion o sefales de
alerta relacionadas con su salud y bienestar. Asimismo, esta interaccion brinda la
oportunidad de que madres, padres o cuidadores reciban orientacion sobre el cuidado,
recomendaciones para favorecer la salud infantil y respuestas a sus dudas respecto a

los hitos del desarrollo.

En resumen, las vacunas y las consultas de seguimiento no solo son esenciales para
proteger a Ixs lactantes de enfermedades prevenibles, sino que también representan
una oportunidad para fortalecer el dialogo continuo entre las familias y el personal
médico y de enfermeria. Este intercambio es fundamental para garantizar que Ixs nifixs
reciban el cuidado adecuado y para construir una relacién de confianza que permita

abordar cualquier inquietud relacionada con su salud y desarrollo.

La atencion integrada es el conjunto de acciones de prevencion, diagndstico,
tratamiento y seguimiento que se brindan a Ixs menores de diez afios en las unidades

de salud, sin importar el motivo de la consulta (10).

La atencién integrada en la salud infantil es un enfoque holistico que busca dar
respuesta a las distintas necesidades de salud de Ixs nifixs, desde la promocion y la
prevencion hasta la atencién y el acompafamiento continuo. Este enfoque reconoce
que el bienestar infantil no depende unicamente de resolver problemas de salud
inmediatos, sino de ofrecer una atencion permanente que contemple todas las

dimensiones de su desarrollo fisico, mental, emocional y social.

En lugar de abordar las enfermedades de manera aislada, la atencién integrada
considera el contexto global de Ixs nifixs. Esto incluye la deteccién temprana de
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posibles trastornos de desarrollo, el monitoreo de su crecimiento y los hitos
importantes, como el inicio de la denticion o el desarrollo motor. Ademas, incorpora
acciones preventivas que van mas alla de las vacunas, como la educacion sobre
practicas de higiene, nutricion adecuada, prevencion de accidentes y el fomento de

una crianza saludable.

Este enfoque también contempla una valoracidon mas amplia, en la que el personal
meédico y de enfermeria no se limita Unicamente al motivo principal de consulta, sino
que identifica otros factores que puedan impactar en la salud de Ixs nifixs a mediano y
largo plazo. Por ejemplo, si un nifix acude con sintomas respiratorios, el personal de
salud no solo abordara la afeccion respiratoria, sino que también podra explorar
aspectos como su crecimiento, su bienestar emocional o sus habitos de alimentacion,

con el fin de promover un desarrollo integral.

El seguimiento es otro componente esencial de la atencion integrada, ya que permite
asegurar que las intervenciones y cuidados brindados se mantengan eficaces y
adecuados conforme Ixs nifixs crecen y atraviesan distintas etapas de desarrollo. Este
acompafnamiento continuo facilita que el personal médico y de enfermeria supervise la
evolucion de la salud infantil y detecte a tiempo posibles problemas antes de que se

conviertan en complicaciones mayores.

En conjunto, la atencion integrada es fundamental para garantizar que Ixs nifixs
reciban un cuidado de salud completo y coherente, asegurando que se aborden todos
los factores que influyen en su desarrollo y bienestar, promoviendo un crecimiento

saludable y equilibrado en todas las areas.

La atencién y prevencidén de enfermedades son igualmente esenciales. Las
enfermedades comunes, si no se abordan a tiempo, pueden afectar el desarrollo
emocional y social de Ixs nifixs. Las intervenciones tempranas pueden prevenir
complicaciones y asegurar que Ixs nifixs crezcan con la mayor salud posible. De no
atenderse, las enfermedades recurrentes pueden interferir con el aprendizaje, el

comportamiento y las habilidades sociales de Ixs nifixs.
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El monitoreo del desarrollo infantil en los primeros afos es crucial para detectar
posibles retrasos en el desarrollo motor, cognitivo y emocional. Lxs nifixs que no
reciban el apoyo adecuado en estas areas podrian enfrentar desafios en su adaptacion
escolar y social mas adelante. Detectar y abordar estas preocupaciones de manera

temprana favorece su desarrollo arménico y mejora sus oportunidades a futuro.

La prevencion de accidentes en el hogar, a menudo subestimada, también juega un
papel critico en la salud general de Ixs nifixs. Los accidentes pueden no solo causar
dafios fisicos, sino también afectar el bienestar emocional de Ixs nifixs, o que podria
influir en su comportamiento y desarrollo. Crear un entorno seguro y ensefarles

practicas seguras desde pequefos es fundamental para su desarrollo integral.

Cuando se presta atencidn a todos estos aspectos de manera continua y equilibrada,
Ixs nifixs tienen mayores probabilidades de desarrollarse de manera saludable, tanto
fisica como emocionalmente. Sin embargo, cuando uno de estos elementos es
descuidado, las repercusiones pueden ser significativas, no solo en el corto plazo, sino
también en las etapas futuras de su vida. Es por esto que un enfoque integral y
constante en la salud infantil es esencial para garantizar que Ixs nifixs crezcan de la

mejor manera posible.

1.1.2. Importancia del monitoreo del desarrollo infantil.

Deteccion temprana de problemas de salud: El crecimiento y desarrollo de Ixs nifixs
son indicadores clave de su estado de salud. A través de los controles regulares, el
personal médico y de enfermeria puede identificar sefiales de alerta en etapas
tempranas, desde deficiencias nutricionales hasta trastornos del desarrollo, y

proporcionar intervenciones oportunas para evitar que los problemas se agraven (11).

El monitoreo del desarrollo infantil es fundamental para garantizar una salud integral y
prevenir complicaciones a futuro. A medida que Ixs nifixs crecen, su desarrollo fisico,
cognitivo y emocional debe evaluarse periddicamente para reconocer cualquier

irregularidad. La deteccidén temprana es esencial, ya que permite intervenir de forma
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oportuna y reducir el impacto de los trastornos que podrian afectar su desarrollo a largo

plazo.

Durante las consultas pediatricas periddicas, el equipo de salud no solo evalua el
crecimiento fisico —como peso, estatura y circunferencia cefalica—, sino que también
presta atencion a otros aspectos del desarrollo, como el comportamiento, la capacidad
de comunicacién, la motricidad y la interaccidn social. Estos indicadores pueden
reflejar el estado general de salud infantil y ofrecer pistas tempranas sobre posibles

areas que requieran atencion profesional.

La deteccidén temprana de estos problemas es clave porque, si no se abordan a tiempo,
pueden repercutir en el desarrollo general de Ixs nifixs, afectando su rendimiento
escolar, su capacidad para relacionarse con otros nifixs o incluso su salud fisica. Por
ejemplo, la malnutricion no solo influye en el crecimiento fisico, sino que también puede
retrasar el desarrollo cognitivo, lo que afecta la capacidad de aprendizaje de Ixs nifixs.
Del mismo modo, los trastornos del desarrollo, si no se diagnostican a tiempo, pueden

dar lugar a dificultades que persisten hasta la adolescencia o incluso la adultez.

A través de un monitoreo constante y la intervencién temprana, es posible brindar a
Ixs nifixs las herramientas y el apoyo necesarios para afrontar cualquier dificultad que
pueda presentarse. Esto incluye una adecuada planificacion de los cuidados y la
incorporacion de estrategias que favorezcan un desarrollo saludable, como programas
de estimulacidn temprana, terapias fisicas o emocionales, y la administracién de

suplementos nutricionales cuando sea necesario.

El monitoreo regular, entonces, no solo facilita la identificacion temprana de problemas,
sino que también garantiza que Ixs nifixs reciban la atencion y el acompanamiento que
requieren para crecer y desarrollarse de la mejor manera posible, disminuyendo los

riesgos de complicaciones a largo plazo.

Cada nifix es unicx, y lo que funciona para unx puede no ser adecuado para otrx. El
personal médico y de enfermeria esta capacitado para evaluar el crecimiento y
desarrollo fisico de Ixs nifixs, y también para brindar orientacién personalizada a

madres, padres o cuidadorxs.
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Esta orientacion puede incluir recomendaciones sobre alimentacion, habitos de suefio
y estrategias para manejar comportamientos propios de cada etapa del desarrollo. En
este sentido, el acompafamiento del equipo de salud se convierte en un recurso
valioso para apoyar a las familias en el cuidado cotidiano y en la promocion del

bienestar infantil (11).

La orientacion personalizada para las familias es un componente esencial en la
atencion pediatrica, ya que reconoce la individualidad de cada nifix y las necesidades
especificas que pueden surgir durante su crecimiento. Cada nifix tiene su propio ritmo
de desarrollo, su personalidad y particularidades, por lo que puede requerir un enfoque

diferenciado de cuidado y acompafiamiento.

El personal médico y de enfermeria, gracias a su formacién y experiencia, puede
ofrecer recomendaciones ajustadas a las caracteristicas de cada caso, lo cual resulta
fundamental para asegurar que se atiendan adecuadamente las necesidades fisicas,

emocionales y cognitivas de Ixs nifixs.

La asesoria del personal médico y de enfermeria va mas alla de la evaluacion del
desarrollo fisico de Ixs nifixs. Las familias, especialmente quienes son cuidadores
primerizos, suelen enfrentar dudas y preocupaciones respecto al cuidado cotidiano:

desde la alimentacion hasta el establecimiento de rutinas de sueno saludables.

En este sentido, el equipo de salud puede ofrecer recomendaciones especificas sobre
la alimentacion adecuada segun la edad, el crecimiento y las necesidades nutricionales
de cada nifix, asi como sugerencias para fomentar habitos alimenticios que favorezcan
su bienestar a largo plazo. Esto incluye la introduccion progresiva de alimentos solidos
en la infancia temprana, la prevencion de problemas como la obesidad infantil y el

manejo de alergias alimentarias, entre otros aspectos relacionados con la nutricion.

El suefio es otro aspecto fundamental del bienestar infantil, y el personal médico y de
enfermeria esta capacitado para apoyar a madres, padres o cuidadorxs en la creacién
de rutinas que favorezcan un descanso adecuado, lo cual se refleja positivamente en

el crecimiento y en el desarrollo cognitivo de Ixs nifixs.
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Promover un entorno adecuado para el suefio, junto con una rutina constante, resulta
esencial para el bienestar infantil, particularmente durante los primeros anos de vida,

cuando el desarrollo neurologico es mas acelerado.

Los profesionales de la salud también son fundamentales cuando se trata de abordar
comportamientos dificiles. Lxs nifixs atraviesan distintas etapas del desarrollo, y en
cada una de ellas pueden presentar desafios especificos, como problemas de
conducta, dificultades para socializar o resistirse a las normas familiares, asi como Ixs
meédicxs como Ixs enfermerxs puede ayudar a Ixs madres, padres o tutorxs a
comprender las razones detras de estos comportamientos y ofrecer estrategias
practicas para manejarlxs. Ya sea que se trate de ensefar a los o las nifixs a compartir,
establecer limites o fomentar la independencia, la orientacién del personal de salud
puede ser clave para evitar que los problemas de comportamiento se agraven con el

tiempo.

En resumen, el personal médico y de enfermeria desempefia un papel fundamental no
solo en la salud fisica de la infancia, sino también en el acompafamiento emocional y
educativo a madres, padres o cuidadorxs. Su capacidad para ofrecer informacion
adaptada a las necesidades particulares de cada paciente y su entorno convierte a
este equipo en un recurso esencial en el proceso de crianza, brindando herramientas
que fortalecen la confianza y el conocimiento de quienes cuidan, y favoreciendo un

entorno saludable y estimulante para el desarrollo de Ixs nifixs.

Seguimiento de hitos del desarrollo: a lo largo de la infancia, Ixs nifixs alcanzan una
serie de hitos importantes en su crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social. Si
bien estos pueden variar de unx nifix a otrx, el personal médico y de enfermeria esta
capacitado para evaluar si se estan logrando de forma adecuada. Ante cualquier senal
de alerta, Ixs profesionalxs de la salud pueden recomendar evaluaciones
complementarias o intervenciones oportunas que contribuyan a que Ixs nifixs alcancen

su maximo potencial (11).

El seguimiento de los hitos de desarrollo es un aspecto fundamental en la atencién

pediatrica, ya que permite monitorear el progreso de Ixs nifixs en diversas areas clave
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de su crecimiento. Estos hitos incluyen logros fisicos, como el control de la cabeza, el
gateo y el caminar, asi como el desarrollo cognitivo, que abarca habilidades como el
lenguaje y la resolucion de problemas, y el desarrollo emocional, que implica la

capacidad de los infantes para gestionar sus emociones y relacionarse con los demas.

Es importante destacar que, aunque existen pautas generales sobre el tiempo en el
que Ixs nifixs alcanzan estos hitos, cada pequefio es unico y puede avanzar a su propio
ritmo. Sin embargo, la deteccién temprana de posibles retrasos en el desarrollo es
crucial. Los profesionales de salud estan capacitados para identificar si un paciente
esta alcanzando sus hitos de manera adecuada, realizando evaluaciones periddicas
para asegurar que el desarrollo siga un curso normal. Esto incluye observar las
habilidades motoras gruesas y finas, el lenguaje, la capacidad social y emocional, y la

cognicion.

Cuando el personal pediatrico o de enfermeria detecta que Ixs nifixs no estan
alcanzando los hitos esperados para su edad, puede recomendar evaluaciones
adicionales para identificar la causa de los retrasos. Estas evaluaciones pueden incluir
pruebas de audicion, vision, o incluso evaluaciones neurolégicas o psicologicas,
dependiendo del caso. Es fundamental que cualquier preocupacion se aborde con
rapidez, ya que una intervencion temprana puede marcar una gran diferencia en el
resultado final del desarrollo de Ixs nifixs. Por ejemplo, si se detecta un retraso en el
lenguaje, la intervenciéon temprana con terapias del habla puede mejorar
significativamente las habilidades comunicativas del paciente y prevenir dificultades a

largo plazo en la formacion educativa.

Ademas de identificar retrasos, el seguimiento de los hitos de desarrollo también
permite a los proveedores de salud proporcionar orientacién y recomendaciones para
fomentar el desarrollo de Ixs infantes. Esto puede incluir sugerencias sobre actividades
y juegos que estimulen el desarrollo motor, el lenguaje y las habilidades cognitivas, asi
COMO consejos para crear un entorno enriquecedor y seguro que apoye el crecimiento

integral de Ixs nifixs.
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Prevencion de enfermedades a largo plazo: El cuidado preventivo es clave para
mantener la salud durante toda la vida. El seguimiento regular del crecimiento y
desarrollo de Ixs nifixs permite identificar y abordar factores de riesgo que podrian

favorecer la aparicion de enfermedades crénicas en el futuro.

Condiciones como la obesidad o la diabetes tipo 2 pueden prevenirse desde etapas
tempranas si el personal médico y de enfermeria trabaja en conjunto con madres,
padres o cuidadorxs para implementar estrategias de prevencion y promover estilos

de vida saludables (11).

El cuidado preventivo juega un papel clave en la salud a largo plazo de Ixs nifixs. A lo
largo de la infancia, el seguimiento frecuente del crecimiento y el desarrollo permite
identificar temprano factores de riesgo que podrian predisponer a Ixs nifixs a padecer
enfermedades cronicas mas adelante en la vida. Desde la obesidad hasta problemas
metabolicos como la diabetes tipo 2, estos riesgos pueden detectarse mediante
evaluaciones periddicas que monitorean no solo el crecimiento fisico, sino también

habitos y comportamientos que impactan la salud futura.

Por ejemplo, durante las consultas rutinarias, Ixs pediatrxs y Ixs enfermerxs puede
identificar patrones de aumento de peso inadecuado que podrian indicar un riesgo de
obesidad. En estos casos, el personal de salud puede recomendar ajustes en la
alimentacion y el ejercicio fisico, fomentando un estilo de vida saludable desde una
edad temprana. Igualmente, se pueden abordar otros aspectos preventivos, como la
promocion de una dieta balanceada, la importancia de la actividad fisica regular, y la
reduccion de factores como el sedentarismo o el consumo excesivo de azucares, que

son clave para prevenir enfermedades cronicas en el futuro.

Cualquier profesional de la salud puede ser capaz de orientar a los padres, madres y
tutorxs sobre la importancia de habitos preventivos, como la vacunacién y el monitoreo
regular de la salud en general, con el fin de prevenir no solo enfermedades infecciosas,
sino también problemas de salud a largo plazo que puedan ser evitables con
intervenciones tempranas. Ademas, al trabajar de manera conjunta con Ixs tutorxs , se

puede generar conciencia sobre cdmo los entornos familiares y sociales influyen en la
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salud de Ixs nifixs, lo que permite un enfoque integral para reducir los riesgos

asociados con enfermedades cronicas.

La prevencion desde una edad temprana, apoyada por un monitoreo continuo del
desarrollo, no solo minimiza el riesgo de enfermedades como la obesidad o la diabetes,
sino que también promueve una vida mas saludable a medida que el nifix crece. Este
enfoque preventivo, en combinacion con intervenciones personalizadas, fortalece el
bienestar general de Ixs nifixs, asegurando que el desarrollo y la salud a largo plazo

estén bien cuidados desde el principio.
1.1.3. Factores determinantes para la salud en la infancia.

Los factores determinantes de la salud en la infancia son diversos y abarcan una
amplia gama de elementos biologicos, sociales, econdmicos y ambientales que
influyen en el bienestar de Ixs nifixs. La salud infantil no depende solo de la genética,
sino también de las condiciones en las que Ixs nifixs nacen, crecen, se desarrollan y
viven. Estos factores interaccionan y tienen un impacto profundo en el desarrollo fisico,

emocional y cognitivo de Ixs nifixs, afectando su calidad de vida actual y futura.

Uno de los factores mas influyentes es la nutricion. Durante los primeros afios de vida,
la alimentacion juega un papel crucial en el crecimiento fisico y el desarrollo cerebral.
Una nutricion adecuada durante la infancia, que incluya tanto alimentos ricos en
nutrientes como las vacunas necesarias, es fundamental para prevenir enfermedades
y trastornos. Las deficiencias nutricionales, como la falta de hierro o la malnutricién,
pueden tener consecuencias duraderas, afectando no solo la salud fisica de Ixs nifxs,
sino también su capacidad para aprender y desarrollarse socialmente. Por ello, es
esencial promover una dieta equilibrada, rica en vitaminas, minerales, proteinas y

grasas saludables, especialmente en los primeros afnos.

Otro factor determinante de la salud infantil es el acceso a atencion médica adecuada.
La disponibilidad de servicios de salud accesibles y de calidad influye directamente en
la prevencion, diagndstico y tratamiento de enfermedades. Los controles periddicos y
las vacunas son esenciales para evitar enfermedades infecciosas que podrian tener

consecuencias graves, ademas de permitir la deteccion temprana de problemas de
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salud que pueden ser tratados antes de que se agraven. La educacién y la orientacion
que brindan los profesionales de la salud también son cruciales para que Ixs padrxs
tomen decisiones informadas sobre el cuidado de Ixs nifixs, lo que mejora los

resultados a largo plazo.

El entorno en el que Ixs nifixs crecen también juega un papel significativo en su salud.
Factores como el acceso a un entorno seguro, la calidad del aire y el agua, asi como
la seguridad en el hogar, influyen en el bienestar de Ixs nifixs. Vivir en un ambiente
libre de contaminantes y peligrosos, como productos quimicos o contaminantes
ambientales, es fundamental para prevenir problemas respiratorios, enfermedades
relacionadas con el agua o accidentes domeésticos. Ademas, un entorno social estable
y saludable, que incluya la educacion de calidad, la estabilidad emocional y el apoyo

de la comunidad, favorece el desarrollo integral de Ixs nifixs.

Los factores socioecondmicos son igualmente determinantes. El nivel de ingresos de
la familia, el acceso a la educacion, la vivienda y las condiciones laborales de Ixs
padrxs tienen un impacto directo en la salud de Ixs nifixs. Las familias en situaciones
de pobreza o con bajos recursos pueden enfrentar barreras para acceder a una
nutricibn adecuada, atencion médica, vivienda segura o educacion de calidad. Esto
puede resultar en un ciclo de desventajas que perpetua la mala salud y las
oportunidades limitadas para el desarrollo de Ixs nifixs. Por tanto, reducir la
desigualdad economica y social es un paso esencial para mejorar la salud infantil y

garantizar un futuro mas saludable y equitativo.

El apoyo emocional y afectivo también es esencial para el bienestar infantil. El amor,
la seguridad y la estabilidad emocional proporcionados por Ixs padrxs y cuidadorxs
contribuyen a la salud mental de Ixs nifixs, ayudando a desarrollar su capacidad para
afrontar el estrés, las adversidades y las interacciones sociales. La falta de apoyo
emocional puede resultar en trastornos del comportamiento, ansiedad y depresion, lo
que subraya la importancia de un ambiente afectivo y estable para el desarrollo

saludable de Ixs nifixs.
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En definitiva, los factores determinantes de la salud infantii son complejos y
multidimensionales, interactuando entre si para influir en el desarrollo general de Ixs
nifixs. Es fundamental que se promueva un enfoque integral que considere todos estos
elementos para garantizar una infancia saludable, lo que repercute positivamente en

la calidad de vida futura y el desarrollo de Ixs nifixs en todas sus dimensiones.
1.2. Estrategias Nacionales para el Control de Ixs Nifixs Sanxs en México.

En México, las estrategias nacionales para el control de la nifiez sana se enmarcan en
un esfuerzo por garantizar el bienestar integral de la poblacion infantil, considerada
una prioridad dentro del sistema de salud publica. Estas estrategias, implementadas
principalmente a través de programas y politicas gubernamentales, estan disefiadas
para abordar las principales necesidades en materia de salud, desarrollo y proteccion

infantil.

Entre las iniciativas mas destacadas se encuentran las acciones preventivas como el
esquema nacional de vacunacion, las consultas meédicas regulares en el marco de los
programas de control de Ixs nifixs sanxs, y la promocién de estilos de vida saludables
desde la primera infancia. Estas estrategias no solo estan alineadas con los principios
de la Constitucion Mexicana y las normas oficiales en materia de salud, sino también
con compromisos internacionales, como los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las

Naciones Unidas.

A través de un enfoque preventivo y comunitario, México busca reducir la incidencia
de enfermedades prevenibles, monitorear el desarrollo infantil y fortalecer la educaciéon
para la salud en las familias. Este analisis explora las estrategias clave implementadas
en el pais, destacando su impacto, logros y los retos pendientes para garantizar un

acceso equitativo y eficaz a estos servicios esenciales.
1.2.1 Programas gubernamentales (Ej. Programa de Accion para la Salud Infantil).

El objetivo principal del Programa de Accion Especifico: Salud de la Infancia y la
Adolescencia es coordinar acciones orientadas a disminuir la morbilidad y mortalidad
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en personas menores de 19 afos en Meéxico, contribuyendo asi a reducir las

desigualdades en el acceso y la calidad de los servicios de salud (12).

El Programa de Accion Especifico: Salud de la Infancia y la Adolescencia tiene como
objetivo central la reduccion de la morbilidad y mortalidad en nifixs y adolescentes, un
componente clave para mejorar el bienestar general de las futuras generaciones. Este
programa no solo aborda la prevencion y tratamiento de enfermedades, sino que
también se enfoca en disminuir las desigualdades en el acceso a la salud, lo cual es
fundamental en un contexto donde las condiciones sociales y econémicas influyen de

manera significativa en la salud infantil.

Al implementar estrategias dirigidas a este grupo etario, el programa busca reducir las
tasas de enfermedades prevenibles y garantizar que todos Ixs nifixs y adolescentes,
independientemente de su origen social o geografico, puedan acceder a servicios de
salud de calidad. Esta es una de las formas mas efectivas de cerrar las brechas de
desigualdad, especialmente en areas rurales o en comunidades marginadas, donde
los recursos para la atencion médica pueden ser limitados. Las intervenciones incluyen
desde la promocion de la vacunacion, pasando por la atencidon prenatal, hasta la

prevencion de enfermedades crénicas que afectan a los adolescentes.

Uno de los pilares de este programa es la atencion primaria de salud, que incluye
servicios de monitoreo del desarrollo, prevencion de enfermedades, educacién
sanitaria, y el fortalecimiento del sistema de salud para que sea accesible, efectivo y
equitativo. Estas acciones no solo tienen como propdsito la reduccién de las tasas de
mortalidad, sino también garantizar que Ixs nifixs y adolescentes puedan crecer en un
ambiente que favorezca su desarrollo fisico, mental y social, mejorando su calidad de

vida a largo plazo.

La coordinacion entre diferentes sectores, como educacion, servicios sociales y salud
publica, también es clave para el éxito del programa. El enfoque integral permite
abordar los determinantes sociales de la salud, como la pobreza, la falta de educacion
y la inseguridad alimentaria, que impactan negativamente en la salud de los menores.

Al integrar estos sectores, el programa puede proporcionar soluciones mas efectivas
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y sostenibles a los problemas de salud infantil y adolescente, reduciendo la
desigualdad en salud y promoviendo el bienestar integral de Ixs nifixs y jovenes en

México.

Una de las principales estrategias de este programa es llevar a cabo acciones de
prevencion, vigilancia y control del estado nutricional durante la infancia y la
adolescencia. Estas acciones contemplan intervenciones de monitoreo nutricional, el
fortalecimiento de los sistemas de registro relacionados con desnutricion, asi como la
deteccion, control y seguimiento de Ixs nifixs y adolescentes que presentan sobrepeso
u obesidad (12).

Una de las estrategias fundamentales del programa es la implementacion de acciones
enfocadas en la prevencion, vigilancia y control de la nutricion en la infancia y la
adolescencia, lo cual responde a la creciente preocupacién por las altas tasas de
desnutricion, sobrepeso y obesidad en estos grupos etarios. La nutricidn juega un
papel crucial en el desarrollo fisico y cognitivo de Ixs nifixs y adolescentes, y cualquier
alteracion en esta area puede tener efectos duraderos tanto en la salud como en el

bienestar general de los menores.

El control nutricional es esencial para asegurar que Ixs nifixs reciban los nutrientes
adecuados para su crecimiento y desarrollo. Este control implica no sélo una vigilancia
constante sobre el estado nutricional, sino también la promocion de habitos
alimenticios saludables desde temprana edad. El fortalecimiento del registro
relacionado con el tema de la desnutricion permite identificar casos en los que Ixs nifixs
no estan recibiendo una nutricion adecuada, lo que podria tener consecuencias a largo
plazo, como retrasos en el desarrollo, afectaciones al sistema inmunolégico o
problemas de aprendizaje. Ademas, el registro facilita el monitoreo de la evolucion de

estos casos y la implementacion de medidas de intervencidn oportunas.

En paralelo, la deteccion, control y seguimiento de nifixs y adolescentes con sobrepeso
y obesidad son acciones clave dentro de la estrategia. Estos problemas de salud, que
en muchos casos estan vinculados a malos habitos alimenticios y falta de actividad
fisica, tienen un impacto negativo en la salud a corto y largo plazo. Las tasas de
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sobrepeso y obesidad infantii en muchas regiones estan en aumento, y estas
condiciones estan estrechamente relacionadas con la aparicion de enfermedades
cronicas como diabetes tipo 2, hipertension y enfermedades cardiovasculares.
Detectar estos problemas a tiempo y ofrecer un seguimiento adecuado puede prevenir
la progresion hacia estos trastornos, promoviendo un cambio en el estilo de vida que

fomenta una alimentacion balanceada y un mayor nivel de actividad fisica.

Implementar intervenciones en este ambito no solo implica el tratamiento de los
problemas existentes, sino también la creacion de politicas preventivas que educan a
Ixs padrxs y cuidadorxs sobre la importancia de una nutricion adecuada y la necesidad
de reducir el consumo de alimentos procesados y azucares refinados. Esto, a su vez,
puede contribuir a la creacion de entornos saludables en las comunidades, donde Ixs
nifixs y adolescentes puedan acceder a opciones alimenticias mas saludables y a

espacios que fomenten la actividad fisica, como parques y centros recreativos.

Estas acciones también deben considerar el contexto cultural y socioeconémico de
cada region, ya que la disponibilidad de alimentos saludables y la educacion sobre
nutricion pueden variar significativamente. La personalizacion de las estrategias de
intervencion, tomando en cuenta estos factores, es esencial para garantizar que sean
efectivas y sostenibles en el tiempo. De este modo, el programa no solo aborda los
problemas de salud alimentaria, sino que también promueve un cambio en los estilos
de vida y comportamientos que favorezcan el bienestar integral de la infancia y la

adolescencia.

La provisidon de medicamentos e insumos necesarios, asi como la colaboracién en el
disefio de protocolos de atencidn para personas menores con problemas de nutricion,
forman parte de esta estrategia nacional. Asimismo, se impulsaran acciones de
orientacién alimentaria y promocion de la actividad fisica, contribuyendo a una atencién

integral del sobrepeso y la obesidad desde el primer nivel de atencién (12).

La procuracién de medicamentos e insumos adecuados es esencial para garantizar
que Ixs nifixs con problemas de nutricion reciban la atencién adecuada y oportuna. El

acceso a estos recursos no solo involucra la disponibilidad de suplementos
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nutricionales cuando son necesarios, sino también el aseguramiento de que los
insumos estén alineados con las necesidades especificas de cada caso. Esto incluye
tanto la calidad de los productos como su correcta distribucion en las unidades de
salud, para que Ixs nifixs puedan beneficiarse de intervenciones que mejoren su

nutricion.

Colaborar en el disefio de protocolos de atencion especializados para los menores con
problemas nutricionales es otro componente fundamental de esta estrategia. Estos
protocolos deben ser exhaustivos y adaptados a las necesidades de la poblacion
infantil y adolescente, considerando las diferentes etapas del desarrollo, las
caracteristicas culturales y las condiciones de cada regién. Un protocolo bien
estructurado asegura que todos los profesionales de la salud involucrados en el
tratamiento de Ixs nifixs sigan un enfoque estandarizado y basado en la evidencia,
permitiendo una atencion eficiente y coherente en todas las unidades de salud.
Ademas, facilitara la integracion de los diferentes niveles de atencién, desde la

atencion primaria hasta los niveles mas especializados.

La orientacion alimentaria y la promocion de la actividad fisica constituyen pilares
fundamentales en el enfoque integral dirigido a prevenir y atender los desafios

nutricionales, incluido el sobrepeso y la obesidad en Ixs nifixs.

La orientacién alimentaria no solo busca informar a madres, padres o cuidadorxs sobre
la relevancia de mantener una alimentacién equilibrada, sino también favorecer la
adopcion de habitos saludables desde edades tempranas. Esto implica apoyar a las
familias para planificar comidas nutritivas, disminuir el consumo de alimentos
ultraprocesados y priorizar la ingesta de frutas, verduras y fuentes de proteina
saludables, adaptando las recomendaciones a la realidad local y a las preferencias

culturales.

Por otro lado, la activacion fisica es crucial para prevenir y tratar el sobrepeso y la
obesidad infantil. Fomentar la practica regular de ejercicio fisico no solo ayuda a
mantener un peso saludable, sino que también mejora la salud cardiovascular,

fortalece los musculos y huesos, y contribuye al bienestar emocional y social de Ixs
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nifixs. Es esencial que se disefien programas de actividad fisica adecuados para
diferentes edades y que se promuevan tanto en el ambito escolar como en la
comunidad, asegurando que Ixs nifixs tengan acceso a espacios seguros y adecuados

para la actividad fisica.

En la Convencion sobre los Derechos del Nifix (CDN) se reconoce que todas las
personas menores de 18 anos tienen derecho a sobrevivir, desarrollarse plenamente
y recibir una nutricién adecuada, asi como a acceder a la salud y a una vivienda digna.
También se establece que deben vivir en un entorno familiar que garantice su bienestar

y que reciba una orientacion apropiada conforme avanza su crecimiento y maduracion.

En 2005, el Comité de Derechos de Ixs Nifixs emitié la Observacion General No. 7, en
la cual se refuerzan estas garantias y se formulan recomendaciones especificas para

proteger y promover los derechos de la infancia en sus primeras etapas de vida (13).

La Convencion sobre los Derechos de Ixs Nifixs (CDN) reconoce de manera integral
los derechos fundamentales de todos los menores de 18 afos, asegurando que cada
nifix tenga acceso a condiciones de vida que favorezcan su desarrollo y bienestar.
Entre estos derechos se incluyen la supervivencia, la alimentacion y la nutricion, la
salud, la vivienda y el derecho a vivir en un entorno familiar que priorice su bienestar.
Estos derechos no solo son esenciales para la proteccion fisica de Ixs nifixs, sino que

también son fundamentales para su desarrollo emocional, cognitivo y social.

La alimentacion y la nutricion adecuadas son particularmente relevantes en los
primeros anos de vida, ya que estos afos representan una fase critica del desarrollo
fisico y cerebral. Lxs nifixs bien alimentado y nutridxs tienen mayores probabilidades
de alcanzar su pleno potencial en términos de salud fisica y habilidades cognitivas. En
cuanto a la salud, el acceso a servicios médicos, atencion preventiva y tratamiento en
caso de enfermedades son vitales para garantizar que Ixs nifixs puedan desarrollarse
de manera saludable. De igual manera, contar con una vivienda adecuada, en un
entorno seguro, es esencial para el bienestar integral del nifixs, ya que un hogar
estable y saludable proporciona la base para un desarrollo fisico y emocional

adecuado.

35



El derecho a vivir en una familia cuyo interés principal sea el bienestar de Ixs nifixs
también es crucial. Las familias proporcionan no solo el sustento material necesario,
sino también el apoyo emocional y social que Ixs nifixs necesitan para su crecimiento.
Es fundamental que Ixs nifixs crezcan en un ambiente donde sus necesidades sean
atendidas de manera adecuada, donde se promueva su seguridad, afecto y desarrollo

integral.

La observacion general numero 7, emitida en 2005 por el Comité de Derechos de Ixs
Nifixs, destaca especificamente la importancia de la primera infancia en el desarrollo
de Ixs nifixs. Esta etapa, que abarca los primeros anos de vida, es reconocida como la
mas crucial en términos de crecimiento y aprendizaje. Durante este periodo, Ixs nifixs
tienen una capacidad asombrosa para aprender, adaptarse y desarrollar habilidades
que influyen en su futuro. Por ello, el Comité recomienda una serie de medidas para
asegurar que Ixs nifixs reciban una atencion apropiada durante estos afios formativos,
como el acceso a la salud, educacién temprana y entornos familiares que favorezcan

su desarrollo emocional y social.

En este contexto, es imperativo que los gobiernos, instituciones y sociedad en general
trabajen para garantizar que se respeten estos derechos y se implementen politicas
publicas que respondan a las necesidades de Ixs nifixs, en particular en la primera
infancia. Esto incluye la creacion de programas que proporcionen atenciéon meédica
adecuada, educaciéon temprana de calidad, y el fortalecimiento de la proteccion social
y juridica de Ixs nifixs, todo ello enfocado en garantizar su bienestar y desarrollo

integral.

En esta observacion se senala que Ixs nifixs en primera infancia son titulares de todos
los derechos establecidos en la Convencion sobre los Derechos de Ixs Nifixs (CDN) y
que, conforme van desarrollando sus capacidades, deben ejercerlos de manera
progresiva. Asimismo, se reconoce que México fue uno de los primeros paises en

suscribir estos compromisos internacionales (13).

La observacion general niumero 7 enfatiza que los derechos establecidos en la
Convencidn sobre los Derechos de Ixs Nifixs (CDN) son aplicables a todxs Ixs nifixs,
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sin importar su edad, y que Ixs nifixs pequefos, en particular, son beneficiarios de
todos estos derechos. No obstante, dado que Ixs nifixs en esta etapa estan en un
proceso de desarrollo constante, estos derechos deben ejercerse de manera
progresiva, teniendo en cuenta sus capacidades en evolucién. Esto implica que los
derechos deben ser respetados y promovidos de acuerdo con el nivel de desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social de cada nifix. Por ejemplo, el derecho a la
participacion activa en decisiones que afecten su bienestar puede manifestarse de
manera diferente en unx nifix pequefix que, en un adolescente, pero sigue siendo parte

del conjunto de derechos fundamentales.

Este enfoque progresivo subraya la necesidad de un sistema flexible que permita
adaptar la implementacion de los derechos a medida que Ixs nifixs crecen y se
desarrollan. En los primeros ainos de vida, esto implica una atencion mas centrada en
la salud, la nutricidn, la proteccion y la educacién temprana. A medida que Ixs nifixs
crecen, deben tener mayores oportunidades para involucrarse en decisiones que

impactan su vida, pero siempre de acuerdo con su nivel de madurez y comprension.

México, como uno de los primeros paises en firmar la CDN, ha reconocido la
importancia de estos derechos y ha asumido un compromiso para garantizar que todxs
Ixs nifixs en el pais puedan beneficiarse de ellos. Al firmar la convencion, México se
comprometié a crear politicas publicas que aseguren que los derechos de Ixs nifixs
sean protegidos y promovidos de manera efectiva. Esto ha dado lugar a diversas
reformas legales y programas sociales enfocados en la salud, la educacién, la
proteccion y la participacidon de Ixs nifixs en la sociedad. Sin embargo, la
implementacion de estos derechos sigue siendo un reto en muchos contextos, por lo
que es crucial que el gobierno y la sociedad continuen trabajando para cerrar las
brechas en el acceso a servicios de calidad, en especial en las areas mas vulnerables

del pais.

La implementacién de los derechos de Ixs nifixs en México, alineada con las directrices
de la CDN, es un proceso continuo que requiere de esfuerzos sostenidos y un enfoque
holistico para garantizar el bienestar integral de todxs Ixs nifixs, desde su nacimiento

hasta la adolescencia.
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En diciembre de 2014, el Ejecutivo Federal publicé la Ley General de Derechos de Ixs
nifixs y Adolescentes, cuyo propdsito es reconocer a las personas menores de 18 afios
como titulares de derechos, bajo los principios de universalidad, interdependencia,

indivisibilidad y progresividad.

Dentro de este marco legal, se establece que Ixs nifixs menores de cinco anos
requieren cuidados especificos que incluyen atencidon fisica, acompafamiento
emocional y orientacion cercana, ademas de oportunidades para el juego, la
exploracion y el aprendizaje social, en un entorno que favorezca su bienestar integral
(13).

La promulgacion de la Ley General de Derechos de Ixs nifixs y Adolescentes en
diciembre de 2014 marco un hito en el reconocimiento de los derechos de Ixs menores
en México. Esta ley tiene como objetivo fundamental reconocer a Ixs nifixs como
titulares plenos de derechos, en linea con los principios de la Convencion sobre los
Derechos de Ixs Nifixs, tales como la universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad. Estos principios garantizan que todos los derechos de Ixs nifixs sean
considerados como un conjunto integral, donde la garantia de uno de ellxs no puede
depender del cumplimiento de otros, y deben ejercerse conforme a las capacidades y

el desarrollo de cada nifix, de manera gradual y adecuada a su edad.

Dentro del marco de esta ley, se subraya la importancia de entender que Ixs nifixs
menores de 5 afos tienen necesidades especificas que van mas alla de lo puramente
fisico. Si bien la salud y el bienestar fisico son esenciales, también lo es el cuidado
emocional, la orientacion afectiva y el tiempo dedicado a actividades como el juego, la
exploracion y el aprendizaje social. Estas necesidades son fundamentales durante la
primera infancia, ya que en este periodo Ixs nifixs no solo desarrollan sus habilidades
motoras y cognitivas, sino también las bases de su bienestar emocional, sus

habilidades sociales y su capacidad para relacionarse con el mundo que les rodea.

El cuidado fisico de Ixs nifixs pequefixs implica un monitoreo constante de su salud,
nutricion, y desarrollo, pero también es crucial proporcionarles un entorno

emocionalmente seguro y estimulante. Lxs nifixs pequefixs dependen en gran medida
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de sus cuidadores para recibir afecto, seguridad y atencién adecuada, lo que les
permite explorar su entorno de manera confiada y desarrollar sus capacidades
cognitivas y sociales. El juego, en particular, desempefia un papel esencial en este
proceso, ya que es a través de él que Ixs nifixs aprenden a interactuar con otros, a
entender conceptos basicos de la vida cotidiana, y a desarrollar habilidades

linguisticas, motoras y emocionales.

La Ley General de Derechos de Ixs nifixs y Adolescentes, por lo tanto, refleja un
enfoque integral que reconoce que el bienestar infantil no puede ser reducido a un solo
aspecto, sino que requiere una atencion holistica que abarque la salud fisica, la
estabilidad emocional, el acceso a la educacion y el derecho a la recreacion. Esta ley
proporciona un marco legal para asegurar que los derechos de Isx nifixs sean
respetados y promovidos, y establece la responsabilidad del Estado y la sociedad para
brindar los recursos y el apoyo necesarios para que Ixs nifixs puedan crecer en

condiciones que favorezcan su desarrollo integral.

El Gobierno Federal, por medio de la Comision Nacional de Proteccion Social en Salud
(CNPSS), busco garantizar apoyo financiero a la poblacién infantil sin seguridad social,
con el fin de proteger tanto su salud como el bienestar econémico de las familias a
través de distintas estrategias. En este marco, el Componente de Salud del
PROSPERA Programa de Inclusion Social implementdé acciones orientadas a
promover el bienestar y prevenir enfermedades, facilitando el acceso a servicios de
salud de calidad, especialmente para Ixs nifixs que viven en hogares con ingresos por

debajo de la Linea de Bienestar Minimo (LBM).

PROSPERA se plantea como una estrategia nacional que integra diversas politicas
sociales con la meta de fortalecer derechos y mejorar la calidad de vida de las
personas en situacion de pobreza, trabajando bajo esquemas de corresponsabilidad
para que las familias beneficiarias puedan avanzar hacia un mayor bienestar y

desarrollo con igualdad de oportunidades (13).

La intervencidon del Gobierno Federal mediante la Comisién Nacional de Proteccion
Social en Salud (CNPSS) reflej6 un enfoque prioritario en la salud infantil y la
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proteccion de los nucleos familiares mas vulnerables en México. El programa
PROSPERA, en su componente de salud, tuvo como objetivo asegurar que Ixs nifixs
de hogares con ingresos bajos, por debajo de la linea de bienestar minimo (LBM),
pudieran acceder a servicios de salud de calidad y a estrategias de prevencion para

mejorar su bienestar general.

El enfoque de PROSPERA fue integral, ya que no se limité unicamente a garantizar el
acceso a los servicios de salud, sino que también promovié acciones para fortalecer el
bienestar de la poblacién infantil. Esto implico intervenciones dirigidas a la
identificacion temprana de enfermedades, lo que contribuyd a disminuir la morbilidad

durante la infancia.

En este sentido, la prevenciéon contemplé no solo la atencion de enfermedades
frecuentes, sino también la promocion de practicas saludables que favorecen el

desarrollo fisico, emocional y social de Ixs nifixs.

El objetivo de asegurar el acceso a servicios de salud para aquellos que no tienen
seguridad social es crucial, ya que la falta de cobertura sanitaria es un desafio
significativo en el pais, especialmente en areas rurales o marginadas. A través de este
programa, las familias de bajos ingresos reciben no sélo atencion médica, sino también
un respaldo financiero que protege tanto su salud como su patrimonio, evitando que el

costo de los servicios médicos sea una barrera para el acceso a la atencion.

Ademas, el programa no se limita a atender la parte fisica de la salud, sino que aboga
por el desarrollo integral de los infantes, con un enfoque en la nutricion, la educacion
y otros factores determinantes del bienestar. En muchos casos, las condiciones
socioeconomicas y la falta de acceso a una alimentacion adecuada y a servicios
educativos afectan gravemente el desarrollo de Ixs nifixs. Por ello, PROSPERA buscé
intervenir en estas areas criticas para garantizar que Ixs nifixs crecieran en un

ambiente que favorezca su desarrollo y que les permita alcanzar su potencial.

Este tipo de politicas sociales es esencial para reducir las desigualdades en salud y

garantizar que Ixs nifixs, independientemente de su entorno socioeconémico, tengan
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siempre las mismas oportunidades de acceso a los servicios esenciales que les

permitiran crecer y desarrollarse de manera saludable.
1.3. Politicas Internacionales Relacionadas con Ixs Nifixs Sanxs.

Las politicas internacionales relacionadas con el control de Ixs nifixs sanx surgen como
un esfuerzo conjunto entre paises, organismos internacionales y organizaciones no
gubernamentales para promover y garantizar el desarrollo integral de la infancia a nivel
global. Estas politicas estan fundamentadas en principios de derechos humanos y en
la conviccidén de que la infancia constituye una etapa clave para el desarrollo social y

economico de las naciones.

Organismos como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), UNICEF vy la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) han liderado iniciativas globales
orientadas a la mejora de la salud infantil, estableciendo marcos de accién que incluyen
estrategias de vacunacion masiva, programas de nutricion, monitoreo del crecimiento
y desarrollo, asi como la prevencion y tratamiento de enfermedades prevalentes en la

ninez.

Instrumentos internacionales como la Convencién sobre los Derechos de Ixs Nifixs de
las Naciones Unidas (1989) proporcionan la base legal para que los Estados
garanticen el acceso universal a servicios de salud, educacion y proteccidén para Ixs
nifixs. Ademas, programas como "Every Woman Every Child" y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) buscan reducir la mortalidad infantil, erradicar la

malnutricion y fomentar ambientes seguros y saludables para el desarrollo infantil.

En este apartado, se analizaran las principales politicas internacionales en materia de
control de Ixs nifixs sanxs, su implementacién en diversos contextos culturales y
econdmicos, Y los retos globales que aun persisten en la promocién de una infancia

saludable y protegida.

1.3.1. Iniciativas de la OMS y UNICEF
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF han establecido un nuevo
marco de colaboracién para fortalecer las acciones conjuntas en salud publica, con un

enfoque especial en las poblaciones en situacion de mayor vulnerabilidad.

Este acuerdo, basado en décadas de cooperacion entre ambas organizaciones, define
ambitos prioritarios de intervencion que requieren atencion inmediata y la
implementacion de medidas coordinadas en distintos niveles de los sistemas de salud
(14).

El nuevo marco de colaboracién entre la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
UNICEF marca un hito en la cooperacién internacional en salud publica, enfocandose
en las poblaciones mas vulnerables y marginadas. Este acuerdo refleja un compromiso
renovado por parte de ambas organizaciones para abordar de manera mas eficaz los
desafios sanitarios globales, con énfasis en las areas que requieren atencién

inmediata.

La colaboracion de la OMS y UNICEF no es nueva, ya que estas dos organizaciones
han trabajado juntas durante mas de 70 afios, pero este marco actualizado resalta la
importancia de priorizar cuatro areas estratégicas que son fundamentales para mejorar
la salud de las poblaciones mas desfavorecidas. Estas areas de intervencién son
cruciales, ya que abordan problemas sanitarios persistentes que afectan a Ixs nifixs y
a las comunidades mas empobrecidas, como las enfermedades prevenibles, la

desnutricion, la falta de acceso a servicios médicos y la desigualdad en salud.

Uno de los aspectos mas importantes de esta alianza es su enfoque en la equidad,
asegurando que las soluciones no solo lleguen a los sectores mas favorecidos, sino
que se concentren en aquellos grupos que histéricamente han estado desatendidos.
El trabajo conjunto de la OMS y UNICEF busca generar un impacto positivo a nivel
global, mejorando el acceso a la salud para los mas necesitados, sin importar su

ubicacion o situacion econémica.

Ademas, el marco de colaboracion resalta la importancia de adoptar medidas a todos
los niveles institucionales, lo que implica una coordinacion eficaz entre gobiernos,

organizaciones no gubernamentales, y otras entidades internacionales. La
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implementacién de estas medidas requiere no solo la voluntad politica, sino también
recursos adecuados y un enfoque de colaboracion interinstitucional para asegurar que

las iniciativas sean sostenibles y lleguen a las poblaciones que mas lo necesitan.

Este tipo de alianzas es crucial para abordar de manera integral los problemas de salud
publica en el mundo, especialmente en contextos de vulnerabilidad, donde la falta de

infraestructura y recursos adecuados exacerba las desigualdades en salud.

Ademas, las dos organizaciones han suscrito un nuevo Programa Conjunto sobre la
Salud Mental y el Bienestar y el Desarrollo Psicosociales de Ixs Nifixs . Esta iniciativa
de colaboracion, que se prolongara durante 10 afos, promovera la salud mental y el
bienestar y el desarrollo psicosociales, fomentara el acceso a la atencién en caso de
trastornos de salud mental, y reducira el sufrimiento y mejorara la calidad de vida entre

Ixs nifixs (14).

La firma de este nuevo Programa Conjunto sobre la Salud Mental y el Bienestar y el
Desarrollo Psicosocial del Nifix y el Adolescente por parte de la OMS y UNICEF
subraya un enfoque integral en la salud infantil, reconociendo que la salud mental es
tan crucial como la salud fisica para el desarrollo de Ixs nifixs y adolescentes. Esta
iniciativa, que se extendera por 10 afios, tiene un enfoque preventivo y terapéutico,
buscando no solo mejorar el acceso a la atencion en salud mental, sino también reducir
el sufrimiento asociado a trastornos psicosociales y mejorar la calidad de vida de Ixs

joévenes y sus familias.

El programa pone de manifiesto la creciente preocupacién sobre el bienestar
emocional y psicoldgico de la infancia y la adolescencia a nivel mundial, especialmente
considerando los efectos de factores como el estrés, la violencia, la pobreza y las crisis
sociales, que impactan de manera significativa el desarrollo psicosocial de los
menores. Al abordar estos aspectos, se reconoce que la salud mental y el bienestar
no solo afectan a los individuos en su vida cotidiana, sino que también tienen un

impacto a largo plazo en su crecimiento, educacién y participacién en la sociedad.

Uno de los pilares de esta iniciativa es garantizar que Ixs nifixs y adolescentes tengan

acceso a servicios de salud mental adecuados, lo cual es esencial para una deteccion
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temprana y tratamiento oportuno de trastornos que pueden influir negativamente en su
desarrollo. Ademas, se presta especial atencion al apoyo a los cuidadores, ya que son
ellos quienes desempenan un papel crucial en la identificacion de problemas y en el

proceso de acompanamiento de Ixs nifixs y adolescentes en su tratamiento.

La implementacion de este programa también pone el foco en fomentar la resiliencia,
promoviendo estrategias de afrontamiento saludables y favoreciendo entornos que
favorezcan el bienestar emocional. A largo plazo, se espera que esta colaboracién
entre la OMS y UNICEF no solo alivie el sufrimiento de quienes ya enfrentan problemas
de salud mental, sino que también trabaje en la prevenciéon de futuras dificultades
psicosociales mediante la creacion de politicas y programas accesibles y efectivos

para todos Ixs nifixs y adolescentes.

La Iniciativa Hospital Amigo del Nifix (IHAN) fue implementada en 1991 por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF, con el propdsito de fortalecer la
proteccion y promocion de la lactancia materna en hospitales y demas unidades que

brindan atencion obstétrica y neonatal.

Esta iniciativa se sustenta en los “Diez Pasos para una Lactancia Exitosa”, los cuales
orientan la adopcion de practicas organizativas y clinicas que faciliten a las personas
que amamantan el inicio y la continuidad de la lactancia materna exclusiva,

favoreciendo un inicio 6ptimo de vida para Ixs nifixs.

Meéxico adoptd esta iniciativa y comenzé a evaluarla con los instrumentos actualizados
desde 2012, manteniéndola vigente hasta la fecha. En nuestro pais, la iniciativa se
amplié con un enfoque en la equidad de género, cambiando la denominacién a
Iniciativa Hospital Amigo del Nifix y de la Nifix (IHANN) (15).

La Iniciativa Hospital Amigo del Nifix (IHAN), lanzada por la OMS y UNICEF en 1991,
refleja un enfoque global y coordinado para promover la lactancia materna como una
de las practicas mas importantes para el bienestar infantil. Su principal objetivo es
garantizar que los hospitales y centros de salud que brindan servicios de maternidad
proporcionen un entorno adecuado que apoye y proteja la lactancia materna,

reconociendo sus beneficios para la salud de los lactantes y las madres. La lactancia
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materna no solo ofrece una nutricién ideal para los recién nacidos, sino que también
fortalece su sistema inmunoldgico, contribuye a su desarrollo cognitivo y emocional, y

establece un vinculo afectivo crucial entre madre e hijx.

La implementacion de esta iniciativa ha sido fundamental para sensibilizar a las
instituciones de salud sobre la importancia de la lactancia materna, y la evaluacion y
actualizacion periddica de los instrumentos internacionales han permitido adaptar los
enfoques a los avances en investigacion y la evolucion de las necesidades y desafios
locales. En el caso de México, la actualizacién de estos instrumentos en 2008 y su
implementacién a nivel nacional a partir de 2012 demuestra el compromiso del pais
con la mejora de la salud materno-infantil. La evaluacion continua de los hospitales
bajo los estandares de la IHAN ha permitido identificar areas de oportunidad y
garantizar que los servicios de maternidad ofrezcan un apoyo integral a las madres

para que puedan amamantar a sus hijxs con éxito.

Esta estrategia no solo tiene un impacto en la salud inmediata de Ixs nifixs, sino que
también esta vinculada a la prevencion de enfermedades a largo plazo, como la
obesidad infantil, las enfermedades respiratorias y gastrointestinales, y problemas de
desarrollo. La lactancia materna es una herramienta poderosa en la prevencion de
estas condiciones, lo que a su vez reduce la carga de enfermedades cronicas en las

generaciones futuras.

Al centrarse en la lactancia materna, la IHAN promueve la creacion de politicas
publicas que fomenten su practica, pero también garantiza que las madres tengan
acceso a la informacion, el apoyo y los recursos necesarios para hacer de la lactancia
una experiencia positiva y exitosa. La continuidad de estas acciones a través de los
afos y su implementacion en hospitales de México han sido pasos importantes para
fortalecer la salud de las nuevas generaciones y mejorar la calidad del sistema de

salud en general.

1.3.2. Acceso y Cobertura Universal en Salud Infantil.

El acceso equitativo a los servicios de salud es un elemento diferenciador clave entre

los sistemas sanitarios de paises desarrollados y aquellos en desarrollo. En los
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primeros, los modelos de atencion buscan asegurar que toda la poblacion reciba
servicios de salud sin restricciones econdmicas, a través de sistemas publicos
financiados por el Estado —como el Sistema Nacional de Salud (NHS) del Reino
Unido— o esquemas de aseguramiento social universal presentes en paises como
Alemania y Francia. Estos sistemas priorizan la atencidn primaria, las estrategias de
prevencion y el acceso oportuno a servicios especializados, con un enfoque centrado

en la equidad y la proteccion social desde la infancia.

En contraste, numerosos paises en desarrollo aun enfrentan limitaciones significativas
para garantizar una cobertura universal. La insuficiencia de infraestructura, la
distribucion desigual del personal de salud y los gastos directos para recibir atencion
médica contindan siendo barreras que afectan especialmente a Ixs nifixs y sus familias.
En estos contextos, la atencidn sanitaria puede depender del nivel de ingresos, lo cual
profundiza las brechas de acceso para quienes se encuentran en condiciones de

mayor vulnerabilidad social.
1.3.3. Financiamiento y Recursos.

El financiamiento es otro punto clave en la comparacion. Los paises desarrollados
generalmente disponen de mayores recursos financieros para asignar a la atencién
médica debido a economias mas robustas y sistemas fiscales que recauda mas fondos
a través de impuestos o contribuciones obligatorias al sistema de salud. Esto permite
una inversion significativa en infraestructura de salud, tecnologia médica, formacion

de personal y servicios de prevencion y atencion de enfermedades.

En contraste, los paises en desarrollo a menudo carecen de los recursos suficientes
para financiar sistemas de salud adecuados. Esto no solo limita la capacidad de los
sistemas para proporcionar atencién de calidad, sino que también genera disparidades
entre las zonas urbanas y rurales, donde las poblaciones rurales a menudo tienen
menos acceso a atencion meédica adecuada. Ademas, en paises en desarrollo, los
recursos tienden a ser asignados de manera deficiente, con falta de equipamiento y

medicamentos esenciales, lo que afecta negativamente la calidad del servicio.

1.3.4. Calidad de la Atencion Médica.
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La calidad de la atencién médica en los paises desarrollados se ve reforzada por una
infraestructura mas avanzada, mayor capacitacion profesional, y acceso a tecnologias
meédicas de Ultima generacion. Los pacientes tienen acceso a una atencion
especializada, diagndsticos precisos y tratamientos innovadores, lo que contribuye a
una mayor esperanza de vida y una menor mortalidad infantil. Ademas, la prevencion
juega un papel clave en estos sistemas, con programas de vacunacion, deteccion
temprana de enfermedades y promocion de estilos de vida saludables ampliamente

implementados.

En los paises en desarrollo, la calidad de la atencién médica puede ser inconsistente.
En muchas areas, especialmente las rurales, los recursos son limitados y la
infraestructura sanitaria puede estar en mal estado. Esto puede dar lugar a deficiencias
en la atencién médica basica, como la falta de personal capacitado o la escasez de
equipos medicos. Ademas, las enfermedades infecciosas, la malnutricion y otras
condiciones prevenibles siguen siendo prevalentes debido a la falta de programas

eficaces de prevencion y educacion.
1.3.5. Prevencion y Educacion en Salud

Los paises desarrollados tienen programas sélidos de prevencién de enfermedades,
promoviendo la educacion en salud desde una edad temprana. La educacioén sobre
salud mental, nutricion, ejercicio y practicas preventivas esta integrada en la mayoria
de los sistemas educativos y las campafias de salud publica. Estas acciones han
demostrado ser efectivas en la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles,

como enfermedades cardiacas, diabetes y cancer.

En los paises en desarrollo, la prevencién y la educacién en salud son areas que aun
necesitan una mayor atencién. Aunque algunos paises han comenzado a implementar
programas de prevencion, especialmente en areas urbanas, las campafas de salud
publica no siempre llegan a las comunidades mas alejadas o marginadas. Ademas, la
falta de recursos para campafias de concientizacién y educacién en salud limita el

impacto que pueden tener estas estrategias a largo plazo.

1.3.6. Desafios Comunes.
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A pesar de las diferencias, tanto los paises desarrollados como los paises en desarrollo
enfrentan desafios comunes en sus sistemas de salud. Entre estos se incluyen la
creciente carga de enfermedades cronicas, el envejecimiento de la poblacion, el costo
de los medicamentos y el acceso a tratamientos innovadores, asi como la necesidad

de integrar la salud mental en los sistemas de atencion.

Los paises desarrollados estan cada vez mas enfocados en la gestion de
enfermedades cronicas como la diabetes y la obesidad, que requieren atencién
continua y costosa. En muchos paises en desarrollo, las enfermedades infecciosas
siguen siendo una prioridad, pero también estan comenzando a enfrentar problemas
relacionados con enfermedades cronicas, a medida que los estilos de vida y los habitos

alimenticios cambian.
1.3.7. Lecciones para los paises en desarrollo.

Los paises en desarrollo pueden aprender de las experiencias de los paises
desarrollados en cuanto a la importancia de establecer un sistema de atencidon médica
universal que garantice la cobertura para todos, independientemente de su nivel
socioeconomico. También es fundamental invertir en la capacitacion del personal
meédico, en la infraestructura de salud y en la implementacién de programas de

prevencion.

La implementacion de sistemas de salud integrales, que no solo tratan enfermedades,
sino que también promuevan la salud y el bienestar, es crucial. A medida que los
paises en desarrollo avanzan hacia la mejora de sus sistemas de salud, el modelo de
atencion basado en la prevencién, la educacion en salud y el acceso universal debe

ser una prioridad.
1.4. Indicadores de Salud Infantil

Los indicadores de salud infantil son herramientas esenciales para evaluar y
monitorear el estado de bienestar y desarrollo de Ixs nifixs en diferentes contextos.

Estos indicadores permiten a los sistemas de salud y a los organismos internacionales
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identificar areas prioritarias, medir el impacto de las politicas publicas y orientar las

estrategias hacia la mejora continua de la calidad de vida de la infancia.

Entre los indicadores mas comunes se encuentran las tasas de mortalidad infantil y
neonatal, indicadores de nutricién (como la prevalencia de desnutricion y obesidad),
tasas de cobertura de inmunizacién, acceso a servicios de salud, y el monitoreo del
crecimiento y desarrollo. Estos datos son recolectados y analizados por instituciones
locales y globales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), UNICEF vy los

ministerios de salud de cada pais.

Ademas, los indicadores de salud infantil no solo reflejan las condiciones fisicas de los
menores, sino también aspectos sociales y econdmicos que afectan su bienestar,
como el acceso al agua potable, la educacién temprana, y la reduccién de
desigualdades. Este enfoque integral es fundamental para cumplir con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente los relacionados con la salud y el
bienestar (ODS 3).

En este apartado, se profundizara en los principales indicadores de salud infantil, su
importancia en la planificacion y evaluacién de programas de salud, y como se utilizan
como herramientas clave para garantizar una infancia saludable y equitativa a nivel

global.
1.4.1. Indicadores nacionales

La evidencia cientifica en neurociencias, biologia molecular, genética y desarrollo
infantil, junto con décadas de evaluacién de programas, ha fundamentado la agenda
global del desarrollo temprano y bienestar infantil como una prioridad de salud publica.
Estudios robustos muestran que los primeros afios de vida, desde la gestacion hasta
los cinco afios, son criticos para el desarrollo fisico, emocional y social, aspectos que
no solo impactan la calidad de vida inmediata de Ixs nifixs sino también su potencial

humano a largo plazo.

Los mecanismos bioldgicos, el cuidado sensible y el entorno nutritivo y protegido son

esenciales para el desarrollo de las neuronas y conexiones cerebrales necesarias,
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afectando desde el aprendizaje y la salud mental hasta la resiliencia futura.
Reconociendo esto, organismos como UNICEF desde la década de 1940 y
movimientos sociales desde los afios 60 consolidaron indicadores relacionados con la

infancia que permiten medir el bienestar infantil y guiar politicas publicas efectivas (15)

Los avances en neurociencias, biologia molecular y genética, asi como las décadas
de evaluacién de programas, han establecido una sélida base para considerar el
desarrollo temprano y el bienestar infantil como una prioridad en la salud publica. La
importancia de medir el bienestar infantil va mas alla de los indicadores de salud fisica,
e incluye también dimensiones emocionales y sociales que determinan no solo el
desarrollo inmediato de Ixs nifixs , sino su potencial a lo largo de su vida. La creacion
de indicadores para evaluar estas dimensiones, especialmente aquellos que han
surgido de las investigaciones y los movimientos sociales de mediados del siglo XX,
ha permitido contar con herramientas objetivas para tomar decisiones informadas

sobre las politicas publicas.

En este contexto, los indicadores nacionales se han convertido en un componente
esencial para el monitoreo de las condiciones en las que Ixs nifixs crecen y se
desarrollan. Estos indicadores ofrecen una vision mas amplia que solo la mortalidad
infantil, permitiendo incluir aspectos como la nutricién, la educacién y la proteccion
social. Los avances en la investigacién también han subrayado la importancia de
intervenir en las primeras etapas de la vida, lo que ha impulsado el disefio de

programas preventivos y de apoyo temprano.

Ademas, estos indicadores no solo sirven como herramientas para evaluar la situacion
de Ixs nifxs en el presente, sino que son fundamentales para medir los avances y
retrocesos en el cumplimiento de los objetivos de desarrollo infantil a lo largo del
tiempo. Con ellos, los gobiernos y organizaciones internacionales pueden identificar
brechas y desigualdades en el acceso a los servicios esenciales, lo que permite
implementar politicas que promuevan un desarrollo integral e igualitario para todos Ixs

ninxs.
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Asi, los indicadores nacionales no solo reflejan el estado actual del bienestar infantil,
sino que también proporcionan la base para disefar y ajustar politicas publicas,
asegurando que las intervenciones sean efectivas y lleguen a quienes mas lo
necesitan. Esta medicion continua permite un seguimiento mas eficaz y facilita el
disefio de estrategias especificas para mejorar las condiciones de vida y el desarrollo
de Ixs nifixs, consolidando su bienestar no solo en el presente, sino también en su

futuro.
1.5. Indicadores neonatales.

El bajo peso al nacer se define como un peso inferior a 2,500 gramos al momento del
nacimiento y es una de las principales causas de mortalidad neonatal, ademas de tener
un impacto negativo en diversos aspectos del desarrollo infantil. En México, segun
datos recientes y estudios basados en registros nacionales, la prevalencia de bajo
peso al nacer ha mostrado una leve tendencia al aumento en afos recientes,
situandose aproximadamente en un 6.7% a 7.4% segun diferentes fuentes de 2017 a
2024. Esta cifra guarda relacion con el indicador que consideré la meta del programa
Arranque Parejo en la Vida (APV) 2006-2012, que buscaba reducir al 6.8% el

porcentaje de nifixs nacidos con bajo peso. (16)

El tamiz neonatal es un indicador de proceso que consiste en realizar, durante el
periodo neonatal, una serie de pruebas de laboratorio para detectar diversas
condiciones que, aunque no son evidentes clinicamente en esta etapa, son tratables.
Gracias a estas pruebas, es posible prevenir y reducir discapacidades, asi como

brindar atencion oportuna a posibles problemas en el desarrollo de Ixs nifixs.

En México, el programa Arranque Parejo en la Vida (APV) estableci6 como meta
aplicar el tamiz neonatal al 90% de los recién nacidos vivos, buscando garantizar que
la mayoria de los recién nacidos tengan acceso a este examen fundamental para

cuidar su salud desde los primeros dias de vida.

Esta estrategia es clave para identificar temprano condiciones que pueden afectar el
bienestar y desarrollo de la nifiez, facilitando intervenciones médicas que mejoran

significativamente su calidad de vida y reducen las complicaciones a futuro. (16)
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La lactancia materna es clave para el desarrollo fisico, cognitivo y el bienestar de Ixs
nifixs. En México, aunque la mayoria recibe lactancia materna de alguna forma, solo
alrededor del 34% de s menores de seis meses reciben leche materna exclusivamente,
es decir, sin otros alimentos o liquidos. Esta cifra esta lejos de la meta del 90%

propuesta para los primeros cuatro meses de vida.

La lactancia exclusiva es fundamental para fortalecer el sistema inmunolégico, reducir
enfermedades y apoyar el desarrollo cerebral. Sin embargo, factores como la falta de
apoyo, la publicidad de férmulas y condiciones sociales dificultan alcanzar mejores

niveles. (16)

La estimulacion temprana comprende un conjunto de actividades que las personas
cuidadoras pueden realizar desde el nacimiento para brindar a Ixs nifixs las
experiencias y cuidados necesarios que favorecen el desarrollo de sus habilidades
sensoriales, cognitivas y emocionales. Estas practicas no solo impulsan la atencion, la
memoria, la comunicacion, la curiosidad y el desarrollo mental y motor en general, sino
que también representan una valiosa oportunidad para monitorear que las nifixs

alcancen sus hitos de desarrollo.

En México, el programa Arranque Parejo en la Vida (APV) estableci6 como meta
capacitar al 80% de las madres de s menores de un afo en técnicas de estimulacion
temprana, con el fin de apoyar desde casa el crecimiento y bienestar integral de la

infancia. (16)

La atencidn para el desarrollo infantil busca vigilar y detectar a tiempo problemas en
nifixs menores de dos afos, mediante consultas médicas periddicas. El programa
Arranque Parejo en la Vida (APV) estableci6 como meta que el 90% de les nifixs
recibieron al menos 10 consultas de seguimiento para apoyar su desarrollo integral y
bienestar. Estas consultas facilitan la prevencion, deteccion y atencién oportuna de

dificultades que puedan afectar su crecimiento.. (15)

Los indicadores neonatales son fundamentales para monitorear la salud y el desarrollo
de los recién nacidos, ya que reflejan las condiciones y los cuidados a los que Ixs

nifixss estan expuestos en sus primeros dias de vida. A través de estos indicadores,
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se puede evaluar el impacto de politicas publicas y programas de salud enfocados en

mejorar la calidad de vida de Ixs nifixs desde su nacimiento. A continuacion, se detalla

la importancia de cada uno de estos indicadores:

1.

Bajo peso al nacer: El bajo peso al nacer, definido como un peso inferior a 2,500
gramos, es una de las principales causas de mortalidad neonatal y tiene un
impacto negativo en el desarrollo infantil a corto y largo plazo. Este indicador es
clave para evaluar los esfuerzos en salud materna y neonatal. La meta del
programa Arranque Parejo en la Vida (2006-2012) de reducir al 6.8% el
porcentaje de nifixss nacidos con bajo peso refleja la necesidad de politicas
para garantizar el bienestar de los recién nacidos desde la gestacion, mejorando

el acceso a cuidados prenatales y la atencion a embarazos de alto riesgo.

Tamiz neonatal: Este indicador es vital para la deteccion temprana de
enfermedades que, si no son tratadas, pueden causar discapacidades o
problemas de desarrollo. Al aplicar una serie de pruebas de laboratorio, el tamiz
neonatal permite intervenir de manera oportuna, previniendo o minimizando el
impacto de estas condiciones. La meta de aplicar el tamiz a al menos el 90%
de los recién nacidos vivos, propuesta por el programa APV, subraya la
importancia de un acceso universal a esta prueba para garantizar la deteccion

temprana de afecciones tratables.

Lactancia: La lactancia materna es un factor determinante en el desarrollo fisico
y cognitivo del nifixs. Su relevancia radica no solo en su impacto nutricional,
sino también en el fortalecimiento de la relacion afectiva entre madre e hijo y el
impulso de un desarrollo emocional saludable. La meta del Consejo Nacional
para la Infancia y la Adolescencia de aumentar al 90% el porcentaje de nifixss
amamantados durante los primeros cuatro meses resalta el compromiso del

pais con la promocién de la lactancia como un estandar de salud infantil.

Estimulaciéon temprana: La estimulacion temprana es esencial para el desarrollo
cognitivo, motor y emocional de Ixs nifixs. Este indicador hace referencia a las

actividades realizadas por los cuidadores para fomentar el desarrollo de
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habilidades sensoriales, cognitivas y emocionales desde el nacimiento. La meta
de capacitar a las madres de nifixss menores de un afio en técnicas de
estimulacién temprana refleja la importancia de involucrar a los cuidadores en
el desarrollo infantil y el monitoreo constante de los hitos en el crecimiento del

ninx.

5. Atencion para el desarrollo infantil: Este indicador se refiere a la atencion
meédica especializada para el monitoreo de posibles problemas de desarrollo en
Ixs nifixs menores de dos anos. El programa APV, a través de la meta de
proporcionar 10 consultas de atencién al desarrollo para el 90% de Ixs nifixs a
los dos afos, busca garantizar que cada nifix reciba el seguimiento adecuado
para detectar y tratar problemas de desarrollo de manera temprana. Esta accion
es clave para asegurar que Ixs nifixs alcancen su pleno potencial en sus

primeros afos de vida.

Cada uno de estos indicadores es una pieza clave para mejorar el bienestar infantil. Al
implementar politicas y programas especificos dirigidos a estas areas, se logra un
impacto directo en la salud y el desarrollo de la infancia, mejorando no solo la calidad
de vida inmediata de Ixs nifixs, sino también sus perspectivas a largo plazo en términos
de desarrollo fisico, cognitivo y emocional. El monitoreo y la evaluacion de estos
indicadores son esenciales para avanzar en la construccion de un entorno saludable y

favorable para todos Ixs nifixs.
1.6. Indicadores infantiles.

La suplementacion con vitamina A es una estrategia reconocida para reducir la
mortalidad y morbilidad infantil, especialmente en nifixs menores de 5 afos. En
México, el programa de suplementacion esta dirigido principalmente a nifixs de 6

meses a 5 anos.

En general, la suplementacion con vitamina A en México esta focalizada en zonas
marginadas y grupos mas vulnerables, donde el riesgo de deficiencia es mayor. Se
continua promoviendo esta estrategia junto con la diversificacion alimentaria y la

fortificacion de alimentos para mejorar el estado nutricional infantil(16).
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La vacunacion contra el sarampion en México es una accion esencial de salud publica

para prevenir la mortalidad y mejorar la salud de las nifixs. El esquema nacional

vigente contempla la aplicacién de dos dosis de la vacuna triple viral SRP (sarampion,

rubéola y paperas) para nifixs menores de 10 afios. La primera dosis se aplica a los

12 meses de edad y la segunda dosis se ha adelantado a los 18 meses, con el objetivo

de aumentar la proteccion mediante un mayor aumento de anticuerpos. (16)

Los indicadores infantiles son esenciales para evaluar la efectividad de las estrategias

de salud publica dirigidas a la poblacion infantil. En particular, los siguientes

indicadores permiten medir el impacto de las politicas publicas y los programas de

salud en la prevencion de enfermedades y la promocion del bienestar infantil:

1.

Suplementacion con vitamina A: La suplementacién con vitamina A es una
estrategia clave para reducir la mortalidad y morbilidad infantil, especialmente
en niixs menores de cinco anos. La vitamina A juega un papel crucial en el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico, la prevencion de infecciones y el
desarrollo saludable. Para este indicador, se toma en cuenta el porcentaje de
nifixs menores de cinco anos que recibieron al menos una dosis de vitamina A,
registrada en su cartilla de vacunacion o reportada por la madre. La meta de
administrar al menos dos dosis anuales a un 95% de Ixs nifixs de 6-12 meses
es un objetivo ambicioso que resalta la importancia de la prevencioén en la
infancia. Sin embargo, la falta de informacién compatible en la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012 dificulta la comparacién con
esta meta, lo que pone de relieve la necesidad de mejorar los sistemas de

recoleccion de datos y de seguimiento en salud publica.

Vacunacion: La vacunacion es una de las intervenciones mas efectivas en salud
publica para reducir la mortalidad infantil y prevenir enfermedades graves. La
cobertura vacunal, en particular, la vacuna contra el sarampion, es un indicador
clave para medir el acceso a los servicios de salud y la eficacia de los programas
de inmunizacion. Este indicador es utilizado no solo a nivel nacional sino
también internacional para comparar la efectividad de los sistemas de salud en

la prevencién de enfermedades. El Programa Nacional de Salud 2007-2012
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incluyo el porcentaje de nifixs menores de cinco afios vacunados contra el
sarampion como uno de los indicadores para evaluar la cobertura efectiva de
los servicios de salud. Una alta cobertura de vacunacion contra el sarampién no
solo reduce los casos de la enfermedad, sino que también disminuye la

mortalidad infantil, contribuyendo a la mejora de la salud publica en general.

Estos indicadores son fundamentales para garantizar que Ixs nifixs tengan acceso a
intervenciones preventivas eficaces que protejan su salud y promuevan su desarrollo
integral. La suplementacion con vitamina A y la vacunacion son dos de las estrategias
mas importantes para reducir las tasas de mortalidad y morbilidad infantil. Sin
embargo, la implementacion exitosa de estos programas requiere un monitoreo
constante y una mejora continua de las bases de datos, asi como una adecuada
cobertura y distribucion de los servicios de salud en todas las regiones, especialmente

en las areas mas vulnerables.
1.7. Nutricién y su Rol en la Salud Infantil.

La nutricion es un componente esencial para el desarrollo y bienestar de Ixs nifixs, ya
que influye directamente en su crecimiento fisico, desarrollo cognitivo y capacidad
inmunolégica. Durante la infancia, una alimentacion adecuada no solo permite
alcanzar un 6ptimo estado de salud, sino que también previene una amplia gama de

enfermedades relacionadas con la desnutricidon y el sobrepeso.

El periodo critico de la infancia, que abarca desde el nacimiento hasta los primeros
anos de vida, representa una ventana de oportunidad para establecer habitos
alimenticios saludables. La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses, seguida de wuna introduccion gradual y adecuada de alimentos
complementarios, constituye una de las recomendaciones mas importantes para

asegurar una nutricidon adecuada en esta etapa.

En México y a nivel mundial, los programas de nutricion infantil buscan abordar los
desafios asociados con la malnutricion en sus multiples formas: desnutricién crénica,
carencias de micronutrientes, sobrepeso y obesidad. Estas condiciones no solo

afectan a la salud inmediata del nifix, sino que también tienen consecuencias a largo
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plazo, incrementando el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas como diabetes y

enfermedades cardiovasculares en la edad adulta.

Este apartado explorara el papel de la nutricion en la salud infantil, destacando su
impacto en el desarrollo integral del nifix y analizando los programas nacionales e
internacionales disefados para garantizar una alimentacion adecuada. Ademas, se
discutiran estrategias para superar desafios como el acceso limitado a alimentos
saludables, la educacion alimentaria insuficiente y las desigualdades socioeconémicas

que perpetuan los problemas de malnutricion en la infancia.
1.7.1. Problemas comunes: desnutricion y obesidad.

Algunos problemas relacionados con la alimentacion tienen un origen conductual.
Muchas familias con nifixs pequefies se preocupan porque sus hijos e hijas son
selectivos con la comida, no comen lo suficiente o, en cambio, comen en exceso,
consumen alimentos poco adecuados, rechazan ciertos alimentos (como ocurre en el
Trastorno por evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos) o muestran conductas
inapropiadas durante las comidas, como alimentar a las mascotas con su comida o

tirar los alimentos al suelo. (17)

En nifixs alrededor de 1 afio, es comun experimentar una pérdida temporal de apetito
debido a que su crecimiento se desacelera en esta etapa, fendmeno conocido como
"anorexia fisiologica". Durante este periodo, las nifixs necesitan menos calorias y
muestran menos interés en la comida, lo cual es una parte normal de su desarrollo.
Sin embargo, puede convertirse en un problema si las personas responsables de
cuidarles intentan forzarla a comer o manifiestan una preocupacién excesiva por su
apetito y habitos alimenticios. Esta presiéon puede generar rechazo hacia la comida y

crear un circulo negativo que empeora la inapetencia.

Es importante que cuidadores y familiares mantengan la calma y respeten las sefiales
de hambre del nifie, ofreciendo alimentos variados y nutritivos sin insistir demasiado
en la alimentacién. Si no hay sefiales de enfermedad, pérdida de peso o falta de
crecimiento, esta disminucion de apetito suele ser temporal y no requiere forzar la

comida. En caso de dudas o si el problema persiste, siempre es recomendable
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consultar a un pediatra para descartar causas médicas o emocionales que necesiten

atencion. (17)

Los problemas de alimentacion en nifixs pequefios son comunes y pueden estar
relacionados con factores conductuales, emocionales o fisicos. Las preocupaciones
de los padres sobre el apetito y los habitos alimenticios de sus hijos son naturales,
pero a veces pueden generar complicaciones adicionales si no se abordan

adecuadamente.

En el caso de Ixs nifixs alrededor del afio de edad, es frecuente que experimenten una
disminucidon temporal en el apetito debido a un menor indice de crecimiento. Este
fendmeno es completamente normal y no debe alarmar a los padres. Sin embargo, el
comportamiento alimentario puede volverse un desafio si los padres reaccionan de
manera inapropiada, como forzar al nifix a comer o0 preocuparse en exceso por los
habitos alimenticios. La presion constante para comer puede llevar a que el nifix asocie
la comida con una experiencia negativa, o que puede agravar la situacion e incluso
desarrollar problemas de alimentacién a largo plazo, como la seleccion restrictiva de
alimentos o trastornos como el Trastorno por evitacion/restriccion de la ingesta de

alimentos.

Es importante que los cuidadores fomenten una relacién positiva con la comida,
permitiendo que el nifix explore una variedad de alimentos y establezca su propio ritmo.
Ofrecer una amplia gama de opciones saludables y crear un ambiente relajado durante
las comidas puede ayudar a prevenir la aparicion de estos problemas. Ademas, si los
padres observan signos persistentes de preocupaciones alimentarias, es
recomendable consultar con un pediatra o un nutricionista especializado para asegurar
que el nifix reciba una nutricién adecuada y que no haya trastornos subyacentes que

deban ser tratados.

La pobreza, la urbanizacion acelerada, el cambio climatico y las decisiones
alimentarias poco informadas estan contribuyendo a dietas perjudiciales que afectan
gravemente la nutricion infantii a nivel global y en México. Segun UNICEF,
aproximadamente 1 de cada 3 nifixs menores de 5 afios sufre algun tipo de
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desnutricion o sobrepeso, y casi 2 de cada 3 nifixs menores de 2 afios no reciben una
alimentaciéon adecuada para su desarrollo. En México, esta problematica se refleja en
la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en la nifiez, afectando a 1 de cada 3 nifixs
de 6 a 11 anos. (17)

La pobreza, la urbanizacion, el cambio climatico y las decisiones alimentarias mal
informadas estan afectando gravemente la calidad de las dietas en muchos paises, y
México no es la excepcion. Estos factores estan contribuyendo a una alarmante
situacion nutricional, donde uno de cada tres nifixs menores de cinco anos sufre de
desnutricion, mientras que dos de cada tres menores de dos afios presentan malos
habitos alimenticios. Esta situacion no solo tiene repercusiones inmediatas en la salud
y el desarrollo de Ixs nifixs, sino que también plantea desafios a largo plazo para la

sociedad y la economia.

Ante esta crisis, UNICEF ha llamado a la accion a los gobiernos, empresas y familias
para que implementen medidas concretas que mejoren la nutricion infantil. Entre las
propuestas de UNICEF, se destaca la urgencia de aprobar modificaciones a la Ley
General de Salud en México, que incluya la adopcion de un etiquetado frontal de
alimentos. Este tipo de etiquetado es fundamental para proporcionar a los
consumidores informacién clara y accesible sobre los productos alimenticios,

permitiéndoles tomar decisiones mas informadas y saludables para ellos y sus familias.

El etiquetado frontal es una herramienta clave para combatir la obesidad infantil y la
malnutricién, ya que permite a los padres identificar rapidamente los alimentos que
pueden ser perjudiciales para el desarrollo de sus hijos, como aquellos altos en
calorias, grasas, azucares y sodio. Ademas, se alinea con las politicas de salud publica
gue buscan garantizar que Ixs nifixs crezcan en un entorno donde puedan acceder a

alimentos que favorezcan su desarrollo fisico y cognitivo.

Es crucial que todos los sectores de la sociedad trabajen juntos para enfrentar estos
desafios y garantizar un futuro mas saludable para Ixs nifixs de México y de todo el

mundo.
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El informe El Estado Mundial de la Infancia 2019 de UNICEF alerta sobre un numero
alarmante de nifxs, nifixs y adolescentes alrededor del mundo que sufren las
consecuencias de una mala alimentacion y de sistemas alimentarios que no
consideran sus necesidades especificas. Segun este reporte, al menos uno de cada
tres nifixs y nifixs menores de cinco afios —aproximadamente 200 millones— enfrenta
problemas de desnutricion o sobrepeso. En México, la problematica es especialmente
preocupante, ya que la obesidad y el sobrepeso afectan a uno de cada tres nifixs de

entre 6 y 11 anos.

El informe sefala que la malnutricién tiene multiples formas: retraso en el crecimiento,
emaciacion, hambre oculta por deficiencia de vitaminas y minerales, y sobrepeso, una
carga triple que perjudica gravemente el desarrollo fisico y cognitivo de la infancia.
Ademas, destaca que casi dos tercios de Ixs nifixs menores de dos afos no reciben
una alimentacion adecuada para su crecimiento rapido, lo cual afecta su desarrollo

cerebral, aprendizaje y salud general.

Este panorama se agrava debido a factores como la pobreza, la urbanizacion, el
cambio climatico y decisiones alimentarias mal informadas, que derivan en dietas poco
nutritivas. La carga mayor recae en nifixs, nifixs y adolescentes de comunidades
pobres y marginadas, donde solo 1 de cada 5 consume una dieta suficientemente

diversa y saludable. (17)

El informe El Estado Mundial de la Infancia 2019: Nifixs, alimentos y nutricion,
presentado por UNICEF, subraya una alarmante crisis global en la que una gran
cantidad de nifixs, nifixs y adolescentes sufren las consecuencias de una mala
alimentacion y de sistemas alimentarios que no responden adecuadamente a sus
necesidades. Segun el informe, al menos uno de cada tres nifixs menores de cinco
afnos, lo que equivale a aproximadamente 200 millones de nifixs en todo el mundo,
padece de desnutricion o sobrepeso, evidenciando un problema de salud publica de
dimensiones globales.

En el caso de México, la situacidén es igualmente preocupante, con un alto porcentaje
de nifixs de 6 a 11 anos afectados por la obesidad y el sobrepeso, alcanzando a uno
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de cada tres. Este fendmeno se ha convertido en un desafio critico para la salud
infantil, ya que tanto la desnutricibn como el sobrepeso tienen consecuencias
perjudiciales para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de Ixs nifixs, ademas de

aumentar el riesgo de enfermedades crénicas a largo plazo.

El informe de UNICEF destaca que la mala alimentacion y los sistemas alimentarios
inadecuados son factores clave que contribuyen a estas estadisticas alarmantes. La
falta de acceso a alimentos nutritivos y el consumo de dietas poco saludables estan
afectando a la infancia, y la falta de politicas publicas eficaces en muchas regiones

sigue perpetuando este ciclo de malnutricion.

Es fundamental que se tomen medidas urgentes para mejorar la nutricion infantil y
garantizar que los sistemas alimentarios sean mas inclusivos y responsables con las
necesidades de Ixs nifixs. Esto implica desde politicas gubernamentales que
promuevan una alimentacion saludable hasta el fomento de la educacién nutricional
en las familias y comunidades. La lucha contra la desnutricion y la obesidad infantil es
una responsabilidad colectiva que debe implicar a gobiernos, organizaciones
internacionales, empresas y sociedad civil para asegurar un futuro mas saludable para

IXs nifxs.
1.8. Salud Mental en la Infancia.

La salud mental en la infancia es efectivamente un pilar fundamental para el desarrollo
integral de los infantes, ya que no solo influye en su salud psicoldgica, sino también en
su capacidad para aprender, relacionarse y afrontar los desafios de la vida. Durante
esta etapa critica, se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, social y
emocional, lo que convierte a la infancia en un periodo clave para fomentar la

resiliencia y prevenir problemas de salud mental a largo plazo.

Factores como el entorno familiar, la calidad de las relaciones sociales, las
experiencias tempranas y el acceso a servicios de salud mental juegan un papel crucial
en la promocion del bienestar psicologico infantil. Desafortunadamente, trastornos

como la ansiedad, la depresién y los problemas de conducta son cada vez mas
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comunes entre Ixs nifixs, afectando su calidad de vida y su desempefio en distintos

ambitos.

En México y en el ambito internacional, los programas y politicas de salud mental
infantil buscan no solo detectar y tratar problemas existentes, sino también promover
estrategias preventivas. Esto incluye el fortalecimiento de las habilidades emocionales
desde una edad temprana, el apoyo a las familias y la capacitacion de profesionales

de la salud y la educacién para abordar las necesidades emocionales de Ixs nifixs.

Este apartado analizara la importancia de la salud mental durante la infancia,
destacando los desafios actuales, las estrategias de prevencion y los enfoques
terapéuticos que permiten garantizar un desarrollo emocional saludable. Ademas, se
exploraran politicas nacionales e internacionales dirigidas a crear entornos que
favorezcan el bienestar mental infantil y reduzcan las barreras para el acceso a

servicios especializados.
1.8.1 Deteccion temprana de trastornos del desarrollo y comportamiento.

En ocasiones, todas las nifixs pueden sentirse tristes, ansiosas, irritables o incluso
mostrar conductas agresivas.A veces resulta dificil para muchos nifixs quedarse
quietos, prestar atencion o interactuar con otras personas es parte fundamental del
crecimiento de todes les nifixs. En muchos casos, ciertas emociones o
comportamientos forman parte de etapas normales del desarrollo. No obstante, para
algunas nifxs, estas actitudes pueden ser sefales de que hay un problema mas serio

que requiere atenciéon y apoyo adecuado (18)

Es comun que Ixs nifixs pasen por momentos de tristeza, ansiedad, irritabilidad o
agresividad, asi como por dificultades para mantenerse quietos, prestar atencion o
interactuar con otros. En muchos casos, estos comportamientos son fases transitorias
y parte del proceso natural de desarrollo. Sin embargo, en algunos nifixs, estos signos

pueden ser indicativos de un trastorno del desarrollo o de comportamiento mas grave.

La deteccion temprana de estos trastornos es crucial, ya que, si no se abordan a

tiempo, pueden afectar negativamente el bienestar emocional, social y académico de
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Ixs nifixs. La intervencion temprana permite que los profesionales de la salud
proporcionen el apoyo necesario, lo que puede mejorar significativamente el prondstico

a largo plazo de Ixs nifixs afectados.

Es fundamental que padres, cuidadores y profesionales de la salud estén atentos a los
signos de alerta que puedan indicar que un nifix necesita evaluacién y apoyo adicional.
Estos signos incluyen patrones persistentes de comportamientos que interfieren con
las actividades diarias del nifix, asi como dificultades significativas en areas como el

rendimiento escolar, las relaciones sociales y la regulacién emocional.

Ademas de la atencion médica, los programas de estimulacién temprana y los recursos
educativos pueden ser utiles para prevenir el desarrollo de trastornos mas graves. La
colaboracion entre los profesionales de salud, la familia y la escuela es esencial para
detectar a tiempo estos trastornos y proporcionar un apoyo adecuado. La deteccion
temprana no solo mejora la calidad de vida de Ixs nifixs, sino que también les
proporciona las herramientas necesarias para alcanzar su maximo potencial en todas

las areas de su desarrollo.

Existen diversos trastornos mentales que pueden manifestarse desde la nifiez. Entre
ellos se encuentran los trastornos de ansiedad, el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH), la depresion y otros trastornos relacionados con el estado de
animo, asi como dificultades alimenticias y el trastorno por estrés postraumatico
(TEPT). Detectar y tratar estas condiciones de manera temprana puede favorecer que
nifixs aprendan a manejar sus sintomas y fortalecer su bienestar emocional y social.
Muchas personas adultas, al mirar hacia su pasado, reconocen codmo estos trastornos

influyeron en su infancia y expresan el deseo de haber recibido apoyo oportuno. (18)

Es importante reconocer que muchos trastornos mentales pueden manifestarse desde
la nifez, lo que subraya la importancia de la deteccion temprana y el tratamiento
adecuado. Entre los trastornos mas comunes en Ixs nifixs se encuentran Ixs trastornos
de ansiedad, el trastorno de déficit de atencién con hiperactividad (TDAH), la depresion
y otros trastornos del estado de animo, Ixs trastornos de la alimentacion y el trastorno
de estrés postraumatico (TEPT). Estos trastornos pueden tener un impacto
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significativo en el desarrollo emocional, social y académico de Ixs nifixs, y si no se

abordan a tiempo, pueden seguir afectandolos durante la adolescencia y la adultez.

El tratamiento temprano es clave, ya que ayuda a Ixs nifixs a aprender a manejar sus
sintomas, mejorar su bienestar emocional y establecer relaciones saludables. Ademas,
un enfoque temprano puede prevenir que los trastornos mentales se agraven con el
tiempo. El apoyo adecuado durante la nifiez no solo mejora la calidad de vida de Ixs
nifixs, sino que también les proporciona las herramientas necesarias para afrontar los

desafios de la vida diaria.

Muchos adultos reflexionan sobre como los trastornos mentales que experimentaron
en su infancia afectaron su desarrollo y sus vidas, y a menudo desearian haber recibido
ayuda antes. Esto resalta la importancia de crear un entorno en el que Ixss nifixs
puedan recibir apoyo emocional y psicolégico desde una edad temprana, permitiendo
que se desarrollen plenamente y sin las limitaciones impuestas por problemas no
tratados. La intervencion temprana, combinada con el apoyo familiar y escolar, puede
hacer una diferencia significativa en el futuro de Ixs nifixs afectados por trastornos

mentales.

Puede ser complicado ver una diferencia entre actitudes y emociones que tengan tintes
de retos que forman parte del crecimiento normal y aquellas que pueden ser motivo de
preocupacion. Es importante que se tome conciencia que es fundamental buscar
ayuda si las emociones del infante duran mas de una semana, le causan angustia a
su hijo o al nucleo familair , o interfieren en el funcionamiento de su hijo en la escuela,
en el hogar o con sus amistades. Si el comportamiento de su hijo es peligroso o si
habla de querer lastimarse a si mismo o a otra persona, busque ayuda de inmediato.
(18)

Es fundamental diferenciar entre las conductas y emociones desafiantes que forman
parte del desarrollo normal de Ixs nifixs y aquellas que podrian ser sefales de un
problema mas serio. En general, Ixs nifixs atraviesan diversas etapas de crecimiento
emocional y conductual, lo que puede generar momentos de frustracién, ansiedad,

enojo o tristeza. Sin embargo, si estas conductas persisten durante semanas o mas,
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causan angustia a la familia, o interfieren con el rendimiento de un nifix en la escuela,

en casa 0 en sus relaciones sociales, es importante buscar orientacion profesional.

Si el comportamiento de un nifix es peligroso o si expresa deseos de hacerse dafo a
si mismo o a otros, esto debe ser tomado con seriedad y es crucial buscar ayuda de
inmediato. Los trastornos mentales pueden manifestarse de diferentes maneras y en
ocasiones Ixs nifixs no saben como expresar lo que estan sintiendo. La intervencién
temprana puede ser clave para abordar cualquier dificultad emocional o conductual,
mejorando el bienestar del nifix y proporcionando el apoyo necesario para su

desarrollo saludable.

Al buscar ayuda, ya sea a través de un pediatra, enfermera/o , psicologo/a infantil o
psiquiatra, se puede obtener una evaluacion adecuada del nifix, y se podran definir las

mejores estrategias de apoyo y tratamiento.
2.Conclusiones.

Garantizar la salud durante los primeros afios de vida constituye una inversion social
con efectos perdurables. La revision documental realizada coincide al sefialar que el
bienestar infantil no puede ser reducido unicamente a la ausencia de enfermedad;
implica el pleno desarrollo fisico, emocional, cognitivo, social y afectivo de cada nifx,
como sujetx con derechos. Desde un enfoque integral, la salud infantil se concibe como

una condicion que se construye en familia, comunidad y entorno institucional.

La primera infancia es reconocida como un periodo decisivo, pues durante estos afos
se establecen conexiones neuronales fundamentales, se definen patrones de
interaccion y se consolidan las bases del aprendizaje y la salud mental. Las fuentes
consultadas demuestran que cuando se garantiza el acceso a servicios de promocién
y prevencién —como la vacunacion, los controles clinicos, la nutricion adecuada y la
estimulacion temprana— se genera una disminucion significativa de riesgos y una
mejora global del desarrollo infantil. En este sentido, un seguimiento sistematico a
través del control de Ixs nifixs sanxs contribuye a detectar a tiempo dificultades que, si
no se atienden, pueden traducirse en retrasos del desarrollo, discapacidad o

padecimientos crénicos a largo plazo.
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Por otro lado, se identifico que la salud emocional desempefia un rol determinante en
el desarrollo integral, y que su descuido puede desencadenar afecciones severas. La
evidencia resalta un aumento en manifestaciones de ansiedad, irritabilidad, depresién
y alteraciones en el comportamiento desde edades tempranas. Estas situaciones se
profundizan cuando Ixs nifixs experimentan violencia, ausencias afectivas o ambientes
inestables. Por ello, resulta fundamental fortalecer programas y servicios comunitarios
que brinden orientacién en crianza positiva, promuevan vinculos afectivos seguros y

aseguren acompafamiento psicolégico oportuno.

El papel de la familia en el cuidado de la infancia es irremplazable. Las decisiones
sobre alimentacion, rutinas de suefio, higiene, juego y estimulacion son tomadas
principalmente por madres, padres o personas cuidadoras, quienes necesitan
acompanamiento profesional, accesible y respetuoso. El personal de enfermeria, al
ser parte del primer contacto con la comunidad, tiene la tarea de educar, guiar y
apoyar, desde una atencion humanizada basada en evidencia cientifica y en la
escucha activa de las necesidades familiares. Las intervenciones de enfermeria,
cuando son oportunas y constantes, tienen el poder de transformar habitos dafinos,

fortalecer la autonomia y generar cambios reales en la salud infantil.

Sin embargo, las brechas de desigualdad siguen siendo uno de los mayores retos
mencionados por la literatura. La falta de acceso equitativo a los servicios basicos de
salud limita la identificacién oportuna de riesgos y reduce el éxito de los programas de
prevencion. Lxs nifixs que viven en condiciones de pobreza o en comunidades con
escasa infraestructura enfrentan mayor riesgo de malnutricién, interrupciones en
vacunacion, falta de estimulacién y acceso tardio a tratamientos. Esta realidad afecta
el rendimiento escolar, la integracidén social y las capacidades para su vida adulta, y

perpetua un ciclo de vulnerabilidad.

Desde la perspectiva internacional, los documentos revisados también invitan a
considerar que paises con sistemas de salud fortalecidos han logrado reducir las
brechas sociales y mejorar el acceso universal, garantizando que todas las infancias

reciban servicios meédicos oportunos y sin discriminacién. México puede aprender de
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estas experiencias globales para reforzar su propio modelo de atencion, consolidar la

continuidad de politicas publicas y priorizar una inversién sostenida en salud infantil.

La revision documental también permitié reconocer que los determinantes sociales de
la salud tienen un papel decisivo en el desarrollo de Ixs nifixs. Aspectos como el nivel
socioeconomico, la educaciéon de las personas cuidadoras, la disponibilidad de
servicios sanitarios, la seguridad alimentaria, las condiciones de la vivienda y la
participacion comunitaria influyen directamente sobre la posibilidad de que una infancia
crezca sana. Cuando estos factores son adecuados, facilitan el acceso a
oportunidades; cuando son limitados, contribuyen a desigualdades que pueden marcar

toda la vida de una persona.

En las fuentes analizadas se destaca que mejorar el estado de salud infantil implica
mucho mas que ofrecer consultas médicas. Implica trabajar con las comunidades,
fortalecer redes de apoyo social y promover politicas publicas que garanticen justicia
sanitaria. La salud infantii no puede depender exclusivamente de esfuerzos
individuales, porque Ixs nifixs requieren entornos protectores donde puedan
desarrollarse plenamente. Por ello, es fundamental que las instituciones se coordinen
y articulen esfuerzos desde una mirada intersectorial que contemple educacion,

alimentacion, proteccidn social y atencion médica como pilares inseparables.

Asimismo, se observa la necesidad de reconocer la diversidad cultural del pais,
especialmente en poblaciones indigenas y rurales. Las practicas de salud materno-
infantil deben ser culturalmente pertinentes, respetar creencias locales y adaptarse al
contexto linglistico de cada comunidad. Cuando el sistema de salud desconoce o
invalida las practicas culturales, se generan desconfianza y desercién del control del
nifix sanx; por el contrario, cuando se trabaja con respeto y colaboracién, se

construyen resultados positivos y sostenibles.

Otro punto clave identificado es la importancia de la participacion comunitaria
organizada. Las familias no pueden hacer frente solas a los retos de la crianza en
contextos adversos. La creacion de espacios comunitarios de orientacion, grupos de

estimulacién temprana, comités de salud y sistemas de apoyo mutuo contribuye
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significativamente a generar bienestar infantil. Cuando la comunidad se involucra, se
fortalecen redes que ofrecen seguridad y acompafamiento, generando un entorno

protector para las infancias.

En cuanto al sistema de salud mexicano, se observa que, aunque existen programas
orientados a la primera infancia, muchos de ellos enfrentan dificultades como
insuficiente personal, limitaciones presupuestales y falta de seguimiento continuo. La
discontinuidad de programas por cambios administrativos afecto la continuidad de la
atencion. Por ello, es importante promover politicas que no dependan de ciclos

gubernamentales, sino de compromisos nacionales a largo plazo con las infancias.

El personal de enfermeria se posiciona como un pilar para garantizar que la atencion
llegue a todas partes, ya que se encuentra en centros de salud, hospitales,
comunidades y escuelas. La enfermeria posee competencias para la vigilancia del
desarrollo, la educacion en salud, la observacion de sefales de alarma y el
acompanamiento cercano. Su rol debe seguir fortaleciéndose mediante estrategias de
capacitacién, reconocimiento profesional y asignacion de recursos para realizar visitas
domiciliarias y acciones comunitarias. El acompafamiento constante de enfermeria
puede marcar la diferencia entre un problema detectado a tiempo o una complicacion

irreversible.

Por ultimo, la revisidon subraya la importancia de continuar fomentando una mirada
centrada en el bienestar y los derechos de Ixs nifixs. Las infancias deben ser
escuchadas, protegidas y tratadas como protagonistas de su proceso de crecimiento.
Su cuidado debe libres de estigmas, discriminacion y practicas violentas. La
construccion de politicas y programas debe incorporar una visidon de género y de
derechos humanos, asegurando que todas las infancias —sin importar identidad,
origen o contexto— tengan igualdad de oportunidades para vivir, crecer y desarrollarse

en entornos seguros y afectivos.

De manera general, la revision documental realizada reitera que la salud en la primera
infancia debe ser uno de los compromisos mas firmes que sostenga un pais, ya que

Ixs nifixs representan el presente y la proyeccion futura de toda sociedad. Su bienestar
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no puede garantizarse con acciones fragmentadas, aisladas o de corto plazo; requiere
continuidad, inversion inteligente, acompafnamiento sensible y politicas publicas que
comprendan la complejidad de crecer en un entorno social cambiante. La proteccion

de las infancias no puede ser opcional: es un deber ético, sanitario y legal.

Por ello, la participacién responsable del Estado, el trabajo colaborativo entre sectores
y el involucramiento activo de las familias son elementos que deben fortalecerse
constantemente. De igual forma, la enfermeria y el personal de salud ocupan un rol
estratégico que debe continuar siendo reconocido y potenciado, ya que su presencia
cercana, su capacidad de escucha, su labor comunitaria y su compromiso con la
promocién del bienestar infantili hacen posible que muchas intervenciones se

transforman en historias de vida sanas, resilientes y esperanzadoras.

Finalmente, se sostiene que invertir en Ixs nifixs no solo mejora el presente, sino que
asegura un futuro donde las desigualdades se reduzcan, la salud publica sea mas
fuerte y la sociedad se consolide como un espacio digno para todxs. A través de la
vigilancia del crecimiento y desarrollo, la educacion en salud, la prevencion de
enfermedades, la atencién emocional y la promocion de la equidad, se sientan las
bases para que cada nifix ejerza su derecho a vivir plenamente, crecer en libertad y

construir su propia historia con bienestar y oportunidades.
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