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Introduccién

sismo de 8.2 grados en la escala de Richter (Centro Nacional de Prevencién de
Desastres, 2019). Aunque el siniestro sacudio gran parte del pais, las zonas cercanas al

epicentro fueron las mas afectadas.

El siguiente reporte expone mi colaboracion en el proyecto Plan de Reduccién de
Riesgo y Desastres Naturales, dirigido por la organizacion Habitat para la Humanidad
Meéxico A.C. Este proyecto, buscé comprender, mitigar y solucionar los problemas que
produjo el sismo antes mencionado en Tonald, Chiapas, siendo el colapso de viviendas

el principal enfoque de mi participacion.

En las actividades propuestas por la organizacion, para ayudar a las comunidades
afectadas de Tonala, se hizo énfasis en el trabajo multidisciplinario y de sensibilizacion,
para comprender los desastres sucedidos desde tres términos principales: amenaza,

vulnerabilidad y riesgo.

Estos tres conceptos se definen a continuacion (Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible, 2024):

> Amenaza: Peligro latente de que un evento fisico de origen natural, causado o

inducido, se presente con una severidad suficiente para causar pérdidas.

> Vulnerabilidad: Fragilidad fisica, econémica, social, ambiental o institucional que
tiene una comunidad de ser afectada o de sufrir efectos adversos en caso de un

evento fisico peligroso.

> Riesgo: Dafnos o pérdidas potenciales que pueden presentarse por eventos
fisicos peligrosos de origen natural, socio-natural, tecnolégico, biosanitario o

humano no intencional, en un determinado periodo de tiempo.



Estos tres conceptos permiten entender que ante una amenaza, si la vulnerabilidad es

alta, el riesgo también lo sera.

Debido a la situacion del lugar de estudio, antes y después del sismo, y para fines
practicos del proyecto se defini6 amenaza, como un evento de tipo natural,
vulnerabilidad como los elementos de los que carece una vivienda, que aportan rigidez

asi como seguridad a la misma, y riesgo como la probabilidad de que exista un dafio.

Entonces, si una vivienda no tiene elementos que le otorguen una estructura segura,
cuando acontezca un evento natural, como un sismo, la probabilidad de pérdidas

materiales y humanas es mayor.
Objetivo general

Desarrollar planes comunitarios para la reduccion de riesgos por desastres naturales a
través de la sensibilizacion y capacitacion de la poblacién afectada por los sismos de

septiembre de 2017 mediante procesos participativos.
Objetivos particulares

- ldentificar las amenazas y vulnerabilidades que pusieron y ponen en riesgo la

habitabilidad de las personas del municipio de Tonal&, Chiapas.

- Otorgar herramientas que contribuyan a la resiliencia de los habitantes después de un

desastre natural como lo fue el sismo.

- Informar y asesorar a los habitantes de Tonala, Chiapas en la construccion de sus

viviendas.

- Crear un manual de autoconstruccion que brinde la informacion necesaria para edificar

casas seguras y habitables en la region.



Actividades realizadas

A continuacién, se mencionan y describen las actividades que desarrollé en este

proyecto:
1. Reuniones en linea

Mi servicio social lo llevé a cabo de manera remota, por lo que las reuniones con
vecinos, colaboradores y asesores del proyecto, fueron a través de diversas

plataformas de videollamada.

En dichas reuniones, desde las distintas disciplinas de los estudiantes que participamos
y con ayuda de los asesores de proyecto, se daban platicas de sensibilizacion, talleres
informativos y didacticos sobre sismos. Ademas, se proponian soluciones a los
problemas de los habitantes mas afectados, que en su mayoria eran danos a sus

viviendas.

2. ldentificacion y analisis de dafios

Identifiqué, por medio de fotografias de viviendas colapsadas, los factores que las

hicieron vulnerables.
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A través de estos analisis de viviendas derrumbadas, pudimos observar que el principal
factor que provocaba el colapso de las mismas, era la falta o mala implementacion de
elementos estructurales, esto debido al desconocimiento o nula asesoria profesional a

la hora de construir.

3. Creacion de manual de autoconstruccion

En Tonala, Chiapas, la mayoria de las viviendas afectadas eran de autoconstruccion.
Las viviendas devastadas compartian caracteristicas propias de la falta de conocimiento
constructivo, por lo que se optd por crear un manual de autoconstruccidn que brindara

la informacién necesaria para la correcta y segura edificacion.

En la creacion de este manual, contribui con instrucciones e ilustraciones (que

posteriormente una editorial mejord) de como construir una vivienda paso por paso.

Marca Im
arriba del
nivel de la
banqueta

Ejemplo de imagen de
elaboracion propia.

1. Nivelacion del terreno

Marca del nuevo punto
M & delnivel aTm sobre el
nivel de la calle

=l 2N
[ihjjvet del agua
[*en [a manguera

Ejemplo de imagen mejorada
en el manual.

¢Sabias que...?

La bangqueta debe ser 15 cm mas alta
que la calle.

2

Manual de autoconstruccion para la reduccion de riesgos 27



Metas alcanzadas

Gracias al trabajo en conjunto de los colaboradores del proyecto y los vecinos de las
comunidades afectadas, se logré que las personas perjudicadas y no perjudicadas
supieran el porqué ocurren los sismos, como actuar en caso de que pase un siniestro
de este tipo y qué posturas adoptar a nivel familiar y de comunidad, por ejemplo, la
resiliencia y cooperacién para levantar de nuevo sus hogares. Esto se logro a través de

platicas de sensibilizacion y talleres de informacion.

Otra meta alcanzada, y para mi, la principal del proyecto, es la creacién de un manual
de autoconstruccion para la reduccion de riesgos. Dicho manual tiene como objetivo
otorgar a las personas la informacién necesaria para construir desde cero sus
viviendas, contiene instrucciones y consejos para edificar de manera correcta, con
criterios estructurales, de disefio y de ubicacién, tomando en cuenta el tipo de terreno,
el contexto donde sera construida la nueva residencia, las familias que la habitaran y la
expansion a futuro que podria tener, entre otros temas. A continuacion anexo partes de

algunas paginas del manual:
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1. Cimentacién corrida de “Murete para cmbra

concreto (zapata) de
colindancia

Avarillas de 378"
eada 20 cm
2. Armado de la zapata

(parrilla)
3. Armado interior

guia para realizar el trazo I Trazo cwiigem
perpendiculares

1. Se sujeta un hi!n a 30 em de distancia {método 3-4-5)
de uno de los ejes y se realiza una marca A

de cal a lo largo de este hilo. Se repite e
el proceso en el otro lado del mismo eje
para tener un tramo de 60 cm de ancho, dm
que sera el espacio a excavar, E  itododeles
2 Una vez trazados los ejes, determina el diagonales RCTE
ancho de la cepa midiendo la mitad de
€

la base y sumandole 10 cm a ambos lados
del eje. Ese trazo se marca con cal.

Nota importante

Mo se recomienda agarrar la cal con la mano; es preferible
hacer un bote con perforaciones en la parte baja, el cual se
sujeta con un palo de madera.

3. Colocacion de cal
2. Trazo del ancho de la cepa en el bote
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procesos de armado

1. Marca sobre el cimiento los ejes del pla- 3. Mide la longitud de varilla que se necesi-
no, verificando distancias y escuadras. ta para hacer el armado.

2. Coloca otras marcas a 5 cm de ambos
lados del eje., ya que el ancho del acero
de la cadena es de 10 cm.
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cerramiento

cimbrado 2. Aspecto de las cadenas de remate y losa
Debido a gue las cadenas deben colarse
junto con la losa, la cimbra para la cadena
s la misma que para la losa. En los muros
exteriores, la cimbra se completa.
La mezcla de concreto se prepara con:
* 1bultc de cemento (50 kg)

la La linea punteada Tanma de cimbra
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Tablas de' pina Viga madrina
(encofrado)
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Mura

de Ia varilla
imbra de cadena de enrase 3. Cimbra de cadena de remate y losa

Publicar y repartir este manual fue una meta alcanzada muy importante, no solamente a
nivel académico, sino a nivel personal. Fue muy satisfactorio haber contribuido a que
personas puedan construir sus viviendas, no solamente para reducir la vulnerabilidad
de sus hogares ofreciendo seguridad, sino también para hacer sus futuras residencias
mas habitables gracias a los criterios de disefo, instalaciones y contexto que se

plasmaron en el manual.



Resultados y conclusiones

El resultado principal de este proyecto, como ya mencioné antes, fue la creacion del
Manual de autoconstruccién para la reduccion de riesgos (mismo que anexo al final del
documento). El trabajo detras de este libro, como investigaciones, analisis del colapso
de viviendas, la participacion de la comunidad afectada y las propuestas por parte del
equipo multidisciplinario para solucionar sus problemas, me permitieron ver a la
autoconstruccién de forma diferente. Ahora, lejos de verla como un “problema” que va
en contra de la arquitectura, la veo como la unica opcion que tienen miles de familias en

el mundo.

Escuchar los problemas de los vecinos afectados, como la carencia de recursos,
conocimientos y asesorias, me hizo reflexionar sobre el papel del arquitecto en la
sociedad. ¢Disefiamos solamente para la gente que tiene el dinero suficiente para
contratar nuestros servicios? ¢;La arquitectura debe enfocarse en un resultado estético
mas que en la seguridad? Nosotros al ser parte de una comunidad ;Qué hacemos

cuando ocurre un siniestro que la afecta? ; Qué aportamos desde nuestra profesion?

Intentando responder las preguntas anteriores, puedo concluir que los arquitectos
debemos acercarnos a las diversas necesidades y tipos de construccion, las que no
sigue formulas, ni calculos para las medidas de elementos estructurales, la que carece
de criterios de instalaciones, y que mucho menos, cuenta con un estudio de
asoleamiento. Deberiamos acercarnos a las personas que autoconstruyen para ayudar,

hacer llegar la arquitectura a la gente.

Concluyo también, que es importante que un arquitecto conozca criterios estructurales,
pues la seguridad de una vivienda debe anteponerse al disefio, y si conocemos sobre

estructuras, podemos hacer que trabajen en conjunto ambas partes.

Por ultimo, rescato que el papel del arquitecto en la sociedad, debe ser el de velar por
la correcta construccién desde cualquier estrato social, no debe buscar siempre los

proyectos mas grandes, sino también en los que a mas personas pueda ayudar.



Recomendaciones

Considero importante que las y los estudiantes, realicen el ejercicio de ubicar fallas
estructurales en viviendas autoconstruidas, con el fin de proponer soluciones a los

problemas detectados y evitar replicarlos en el futuro.

Sugiero la participacion de las universidades con organizaciones que traten temas de
autoconstruccién para acercar a los estudiantes a la realidad que viven la mayoria de
las familias mexicanas. Asi como abrir mas espacios en que la poblacién pueda

exponer sus necesidades y recibir asesoria.

Es importante el apoyo de la universidad a estudiantes o ex estudiantes que quieran dar

seguimiento al proyecto social que realizaron.

Por ultimo, comparto con ustedes el manual del que hago referencia. Al dar click en el

siguiente hipervinculo podran acceder a él de forma digital: Manual _de

Autoconstruccion para la Reduccion de Riesgos,
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