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1. Introducción
El presente proyecto de Servicio Social tiene como eje de acción la divulgación de la

ciencia, un concepto que de acuerdo con Sánchez Mora (2022) se define como una

labor multidisciplinaria, cuyo objetivo es comunicar el conocimiento científico, utilizando

diversos medios para llegar a diversos públicos, recreando el conocimiento con fidelidad

y contextualizándolo para hacerlo accesible. Es por eso que se desarrolló un proyecto

que cumple con lo anterior, utilizando el podcast como medio para recrear el

conocimiento científico de las áreas de neurociencias y nutrición, sintetizando la

información a través de 6 capítulos que integran la segunda temporada de “Té de

Mente”, un podcast realizado para su distribución por el Instituto Nacional de Psiquiatría

Ramón de la Fuente Muñiz (INPRFM).

Té de Mente se suma a los diversos proyectos de divulgación de ciencia que el

INPRFM ha puesto en marcha, a los cuales se puede acceder a través de “La Fuente”

(https://lafuente.mx) que es la página en la web que este instituto ha destinado para dar

a conocer proyectos de comunicación científica, tanto para el público especializado,

como para el público general.

Otro medio que el INPRFM utiliza para la divulgación científica es “Mentalizarte”

(https://www.mentalizarte.com, https://www.instagram.com/mentalizarte_inprfm/), un sitio

que se especializa en la comunicación de temas relevantes en psiquiatría y salud

mental, principalmente a través de infografías.

Adicionalmente, esta Institución de salud ha aprovechado las redes sociales

como Facebook (https://www.facebook.com/INPRFM), un nicho en el que se publica de

manera cotidiana las actividades que se realizan, tanto académicas como de

divulgación de ciencia, promocionando el material que es publicado en canales como La

Fuente y Mentalizarte. En este medio destaca el proyecto “10 de Cada Mes, Hablemos

de Salud Mental”, en el cual la Institución organiza conferencias transmitidas en vivo con

especialistas del propio Instituto e invitados que hablan sobre temas relacionados con la

Psiquiatría y otras ciencias relacionadas.

“Los podcasts son una tecnología emergente con un potencial ligado a la

posibilidad de pensar una red más amplía, que demanda ideas innovadoras para

generar otras formas de información” (Gutiérrez Porlán y Rodríguez Cifuentes, 2010).

La palabra podcasting se deriva de:

● Pod: cápsula, comprimido
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● Casting: retransmisión

De acuerdo con Sánchez Vega (2012), la primera vez que se usó la palabra

podcasting fue el 12 de febrero de 2004, por Ben Hammersley en su artículo “Audible

Revolution”, que se publicó en el periódico británico The Guardian, utilizando este

neologismo para hacer referencia a una radio aficionada, el cual hasta la fecha se usa

para referirse a un producto auditivo creado por un autor, conocido como podcaster.

Este medio de comunicación es un nicho novedoso que no es ajeno a la incursión de

proyectos de divulgación científica en español, en dónde predominan creadores

independientes, como María Merino Fernández con Comiendo con María, José María

Puya con El Alimentólogo, Aitor Sánchez con Mi Dieta Cojea Radio, así como Edgar

Barrionuevo y David Moreno con Ayuners (Podcast y Radio, 2022). Cabe destacar que

son pocos los proyectos de podcast creados desde las Universidades y las Instituciones

cuando se comparan con los aquellos que se producen de manera independiente. En

este rubro se encuentra la Universidad Nacional Autónoma de México con Podcast

Ciencia UNAM, la Universidad Autónoma Metropolitana con Frecuencia Nutricional y la

Universidad de Guadalajara con Háblame de Ciencia.

En este contexto, Té de Mente se presenta como una opción innovadora, que se

suma a la divulgación de temas científicos enfocados en la salud, insertando temas de

salud mental y nutrición, un nicho donde hay pocos proyectos, por lo que destaca su

pertinencia y la necesidad apremiante de abordar estos temas para que sean accesibles

a la población general. Este podcast ya cuenta con una primera temporada enfocada en

la relación entre el cerebro y el aparato digestivo, con la participación de Aurora Ávila

Lozano de la Licenciatura en Nutriología de la UNAM, que puede escucharse en La

Fuente y en Spotify.

Para esta segunda temporada de Té de Mente se decidió dar un enfoque de

género, teniendo como eje las etapas de la vida de la mujer, Las particularidades

fisiológicas en la mujer representan retos en términos de salud, generando necesidades

nutrimentales únicas en eventos como la menstruación, el embarazo o la menopausia

(Bailey et al., 2022).

La fisiología única de la mujer, en conjunto con una serie de factores sociales,

generan un mayor riesgo de depresión, ansiedad y otros padecimientos de la salud

mental con respecto a los hombres (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2018).

Por ejemplo, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Geografía

(INEGI), en 2022 las mujeres presentaron una tasa de depresión de 148.83 casos
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nuevos por cada mil habitantes a diferencia de los 54.10 casos nuevos en hombres que

se reportan para este mismo año.

A esto se suman las particularidades metabólicas y los cambios hormonales que

las mujeres experimentan a lo largo de su vida y que promueven un mayor riesgo de

padecer trastornos de salud mental cuya prevención y abordaje tienen un componente

muy importante desde la nutrición. Por ello, se propuso la creación de contenido

auditivo por demanda enfocado en la nutrición y las diversas condiciones de salud

mental que podrían presentar las mujeres en diferentes etapas de su vida. Dicho

contenido se resume en 6 episodios de podcast enfocados en neurociencias y nutrición.

2. Objetivos
2.1. Objetivo general

Crear un formato de archivo de audio digital (podcast) como herramienta de

acceso al conocimiento a través de la presentación de temas relevantes en los

ámbitos químico-biológico, ciencias de la salud y humanístico-social, que

comprenden ejes temáticos de la Licenciatura en Nutrición Humana.

2.2. Objetivos específicos
● Abordar temas de relevancia respecto a la salud mental de la mujer,

derivados de los cambios fisiológicos que experimenta a lo largo de su

ciclo de vida, con un enfoque nutricional.

● Promover el conocimiento de diversas áreas relevantes para estudiantes

y profesionales de la salud.

● Promover la transdisciplinaridad al exponer temáticas de interés para

profesionales de la salud de distintas áreas.

● Fomentar el interés del público general hacia temáticas relevantes de la

salud presentadas de manera accesible por los conductores del podcast.

3. Metodología utilizada
1) Se realizó una revisión bibliográfica exhaustiva en motores de búsqueda

especializados para seleccionar literatura relevante, seleccionando aquella
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publicada en los últimos 5 años en revistas con un factor de impacto mayor a 5 o

en el primer cuartil del índice de Scimago.

2) Se seleccionó la información que resultó más relevante dando prioridad a

aquella encontrada en metaanálisis y revisiones sistemáticas con resultados

concluyentes. En el apéndice 1 se muestran los artículos utilizados para la

elaboración de cada capítulo del podcast.

3) Se sistematizó y organizó la información encontrada en cada artículo

clasificándola dentro de los siguientes ejes temáticos:

a) Problemática de salud

b) Nutrientes involucrados (déficit o exceso)

c) Consumo dietético actual y estado nutricional

d) Metabolismo y manejo de peso

e) Actividad física

f) Hábitos de sueño

g) Factores endocrinos

h) Salud mental y comportamiento

i) Direrencias entre sexo

j) Estado general de salud

4) Se realizaron sesiones de discusión con miembros del laboratorio de

Neuropsicofarmacología del INPRFM en la búsqueda de un mejor entendimiento

de las problemáticas de salud encontradas, así como para ayudar a seleccionar

los conceptos y hallazgos que se consideraron de mayor relevancia.

5) Se redactaron los guiones con la información recopilada y resumida. En este

paso se incluyeron referencias de la cultura popular y algunos recursos

humorísticos que permitieran un manejo más amigable de la información para la

población general.

6) Se realizaron sesiones de revisión con la asesoras del programa para garantizar

que las recomendaciones, datos y conceptos incluidos en los guiones siguieran

teniendo rigor científico a pesar del proceso de adaptación de lenguaje propio de

la divulgación científica.

7) Se realizó la grabación de los guiones.

8) Se editaron los audios en el programa Audacity 3.4.2 para su presentación final.

6



4. Actividades realizadas
4.1. Propuesta de temas para episodios de podcast y

escritura de los episodios del podcast.

Las particularidades fisiológicas en la mujer representan retos en términos de

salud, generando necesidades nutrimentales únicas en eventos como la

menstruación, el embarazo o la menopausia (Bailey et al., 2022).

La fisiología única de la mujer, en conjunto con una serie de factores

sociales, generan un mayor riesgo de depresión, ansiedad y otros padecimientos

de la salud mental con respecto a los hombres (Organización Mundial de la

Salud [OMS], 2018).

La pandemia por SARS-CoV-2, ha exacerbado las problemáticas de

salud mental preexistentes. Ante este panorama, la OMS retoma la relevancia

del “Plan de Acción Integral sobre Salud Mental 2013-2030”, el cual contempla,

entre otras cosas, la implementación de estrategias de promoción y prevención

(OMS, 2022).

En este contexto, es relevante la creación de proyectos de divulgación

científica, como los podcasts, que en México han sido poco explotados por las

instituciones de salud. Por ello, se propuso la creación de contenido auditivo por

demanda enfocado en la nutrición y las diversas problemáticas de salud mental

que afectan a las mujeres en diferentes etapas de su vida. Para la segunda

temporada de Té de Mente se propusieron seis episodios con los siguientes

temas:

1. Adolescencia y menarca

2. Menstruación

3. Embarazo (con enfoque en el abordaje nutricional de personas

embarazadas sanas)

4. Embarazo (con enfoque en personas con enfermedades

metabólicas durante el embarazo: Obesidad, diabetes gestacional

y preeclampsia)

5. Lactancia

6. Menopausia
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4.2. Búsqueda bibliográfica relevante y novedosa para

incluir en los episodios del Podcast

Una vez que se seleccionaron los temas de los episodios, se realizó la

investigación bibliográfica en motores de búsqueda especializados como

Pubmed, Sciencedirect yWeb of Science.

Se procuró que los artículos seleccionados se encontraran en revistas con factor

de impacto mayor a 5 o en el primer cuartil, dando prioridad a revisiones

sistemáticas y metaanálisis. A esta condición se sumaron algunas excepciones

en temas como la violencia obstétrica, un término para el cual solo existe

consenso de su uso en Latinoamérica y que debido a que es un tema de

investigación reciente, aún no cuenta con estudios suficientes que deriven en

metaanálisis o revisiones sistemáticas.

En el apéndice 1 se muestra la bibliografía que se usó como referencia para

cada uno de los seis capítulos del podcast.

4.3. Análisis e interpretación de temas de salud

Esta actividad se realizó en sesiones individuales con las asesoras del proyecto,

sobre todo al abordar temas de salud mental, los cuales fue necesario

comprender antes de realizar los guiones para los capítulos del podcast.

Adicionalmente, el laboratorio de Neuropsicofarmacología del INPRFM

realiza seminarios internos cada semana en los cuales los investigadores y

estudiantes de posgrado tienen oportunidad de presentar avances de resultados

de sus proyectos de investigación o bien exponer artículos que se relacionan

estrechamente con sus proyectos en cuanto a metodologías o hallazgos que

aportan al análisis de sus resultados.

Estas actividades en conjunto, abonan al enfoque multidisciplinario de los

proyectos de investigación del laboratorio de Neuropsicofarmacología,

permitiendo a los estudiantes de nutrición el aprendizaje de muchos conceptos

básicos de salud mental.
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4.4. Participación como expositor en los seminarios internos

del laboratorio

Esta actividad se realizó en dos momentos, el primero fue el 19 de julio de 2023,

participando como expositor en el seminario interno del laboratorio con el artículo

“Association between breastfeeding and postpartum depression: A

meta-analysis” de Mengjie Xia, Jing Luo, Junqiang Wang y Yong Liang publicado

en 2022 en Journal of Affective Disorders.

Este artículo permitió profundizar por una parte en las recomendaciones

de lactancia, así como en los motivos que llevan a las madres a abandonar la

lactancia. Adicionalmente, los resultados de este artículo revelan que además de

los beneficios nutricionales de la lactancia para el infante, la madre también tiene

un factor de protección importante contra la depresión postparto por el hecho de

lactar. Las diapositivas utilizadas para esta exposición se muestran en el

apéndice 2

La segunda oportunidad para participar como expositor se llevó a cabo

en el marco de la XXXVIII Reunión Anual de Investigación del INPRFM con el

cartel titulado Diseño, Realización y Lanzamiento de Podcast Enfocado en

Neurociencias y Nutrición, el cual puede consultarse en el apéndice 3 de este

documento.

La exposición de este cartel fue útil para sintetizar las actividades de este

proyecto de servicio social, además de ser una buena oportunidad para

promocionar Té de Mente entre los investigadores y estudiantes del INPRFM,

además de académicos que asistieron a este evento de otras instituciones.

4.5. Aprendizaje de Software para grabación y edición de

podcast

Esta actividad se realizó a través del curso “Cómo hacer tu Podcast desde cero”,

organizado por la Dirección General de Cómputo y de Tecnologías de

Información y Comunicación y la Dirección General de Divulgación de la Ciencia

de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), el cual tuvo una
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duración de 30 horas en el periodo del 5 al 27 de junio de 2023, cuya constancia

de participación se encuentra en el apéndice 4.

En este curso se abordaron temáticas diversas sobre la creación de

Podcasts, como el establecimiento de las temáticas, estrategias para realizar

guiones, consejos para dotar de personalidad a los proyectos y formas de

financiamiento. Asimismo, se presentaron herramientas para la edición y

grabación de podcast, las cuales incluyeron desde guías para escoger micrófono

hasta los diversos softwares para la edición de audios e inclusive el

aprovechamiento de algunas herramientas de inteligencia artificial.

5. Metas alcanzadas
Se crearon seis archivos de audio digital (podcast) como herramientas de acceso al

conocimiento que se desarrollaron sobre el eje temático de la relación entre las

neurociencias y la nutrición, por la complejidad de los conceptos incluidos en esta

segunda temporada de Té de Mente, se abordaron los temas con enfoques

químico-biológico, de las ciencias de la salud y humanístico social.

Para esta segunda temporada de Té de Mente se seleccionaron temas de

relevancia para la salud mental de la mujer derivados de los cambios fisiológicos que

experimenta a lo largo de las diferentes etapas de su vida. Se tomó en cuenta los

cambios hormonales, sociales y de requerimientos alimenticios que están implicados en

la aparición de nuevas problemáticas de salud mental, buscando los abordajes

nutricionales que pueden ser alternativas viables para estos grupos poblacionales.

Existe retroalimentación positiva respecto al enfoque novedoso de Té de Mente

en Neurociencias y Nutrición, el cual ha sido objeto de interés por parte de estudiantes y

profesionales de la salud que han escuchado el podcast. Se ha promovido la

transdisciplinariedad entre estas ciencias, abriendo nuevas ideas sobre el enfoque que

pueden tener los profesionales tanto de las neurociencias, la salud mental y la nutrición.

Finalmente, este proyecto tiene un enfoque divulgativo, por lo que también

nuestro público objetivo son aquellas personas que no son profesionales de la salud,

pero que tienen interés en temas de Neurociencias y Nutrición. En este sentido, el

INPRFM tiene métricas sobre la primera temporada de Té de Mente, en las que se

señalan a las mujeres de entre 35 y 40 años de edad como el grupo con más escuchas

de Té de Mente, con un alcance de 1351 reproducciones en Spotify. Las métricas para
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la segunda temporada de Té de Mente aún no se conocen, sin embargo, en la XXVIII

Reunión Anual de Investigación se obtuvieron algunos testimonios positivos sobre Té de

Mente, no solo de académicos o estudiantes, sino también de algunos trabajadores

administrativos y de intendencia del INPRFM, quienes al no ser profesionales de la

salud nos dan cuenta del impacto positivo en nuestro público objetivo. Entre los

testimonios obtenidos destacan aquellos en los se mencionan algunos conceptos

aprendidos en los episodios del podcast, recomendaciones nutrimentales y la

concientización sobre algunas problemáticas de salud que desconocían.

6. Resultados
Se realizaron 6 episodios para la segunda Temporada de Té de Mente, los cuales se

pueden escuchar en Spotify o en La Fuente a través de los siguientes enlaces:

Spotify: https://open.spotify.com/show/7uOjozerqWQXTDZ2PPeADo

La Fuente: https://lafuente.mx/?cat=626

Imagen 1. Portada del Podcast Té de Mente en Spotify

A continuación se presenta una breve reseña de los capítulos guionados para este

proyecto:
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6.1. Té de Mente 2x01 - Adolescencia y Menarca

Prepárate un tecito para platicar sobre la importancia de la alimentación para tu

crecimiento y desarrollo, tanto en lo físico como en lo mental, durante tu

transición “de niña a mujer”.

Este es un episodio que comienza con algunos datos sobre la

importancia que tiene dar un enfoque de género a algunos problemas de salud

mental.Se habla de las razones por las que la mujer tiene más factores de riesgo

debido a los cambios fisiológicos a lo largo de su vida.

Posteriormente, se dan algunas definiciones como la de adolescencia y

pubertad, así como las formas de identificarlas. También se habla de la menarca

y de cómo la actividad física puede ser un factor de protección ante la tendencia

en las sociedades modernas de una menarca temprana, factor de protección que

se extiende al ámbito psiquiátrico.

Por último se habla de los requerimientos nutricionales que tiene el

adolescente y de algunas recomendaciones para seleccionar mejor sus

alimentos, además de algunos nutrientes que pueden ayudar a los adolescentes

a lograr un desarrollo cognitivo óptimo.

6.2. Té de Mente 2x02 - Menstruación

¡Es la hora del té!, platiquemos sobre esos días complicados, descubramos

algunos minerales y su relación con la menstruación y la salud mental.

Este episodio comienza enfatizando la importancia de los minerales para

las personas menstruantes, entre los que se aborda el magnesio y el calcio. Por

supuesto, al hablar del calcio también se habla de la importancia de la vitamina

D. Posteriormente, se hace concientización de la importancia de los

micronutrientes como el selenio y el zinc, así como de su importancia como

antioxidantes para el sistema nervioso.

Para introducir la parte de la menstruación se comienza hablando del

hierro y de las razones que hacen que las mujeres en edad reproductiva tengan

más factores de riesgo para desarrollar anemia, más aún cuando se presentan

12



situaciones atípicas como el sangrado excesivo. Posteriormente se dan algunas

recomendaciones para evitar la deficiencia de hierro en la dieta.

Por último se habló del síndrome premenstrual y del trastorno disfórico

premenstrual, de los criterios diagnósticos y de cómo la alimentación puede

generar algunos factores protectores para abordar estas problemáticas de la

salud mental.

6.3. Té de Mente 2x03 - Embarazo. Parte 1

Ven con tu tacita de té y platiquemos sobre el embarazo, sus mitos y creencias

en relación con la alimentación, un factor protector para la salud física y mental

de las madres y sus bebés.

En este capítulo se trató de dar un enfoque en el embarazo saludable,

pues, aunque el estado de salud de la persona gestante sea óptimo, es

innegable que los requerimientos nutricionales cambian en esta etapa de la

vida..

Se inicia concientizando que, en esta etapa, la nutrición de la mujer

tendrá un impacto directo en el estado de salud de su descendencia. Además,

se abordan algunas desventajas nutricionales y psiquiátricas del embarazo

adolescente.

Posteriormente se describen algunos criterios diagnósticos para la

depresión perinatal, además se aborda la importancia de tener un consumo

adecuado de ácido fólico como factor de protección para este padecimiento, y

también como una forma de promover la salud mental de la descendencia. Se

continúa hablando de los ácidos grasos poliinsaturados de cadena larga ω-3

cuyo aporte adecuado durante el embarazo es un factor de protección contra

algunos resultados negativos del embarazo como los partos prematuros.

Por último, este capítulo aborda la importancia de tener un incremento de

peso adecuado durante toda la gestación, para prevenir algunas enfermedades

como la preeclampsia o la diabetes gestacional. Asimismo, se mencionan

algunas recomendaciones de actividad física durante el embarazo y la

importancia de involucrar en las actividades culinarias a todos los miembros de

la familia.
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6.4. Té de Mente 2x04 - Embarazo. Parte 2

Acércate un tecito y continuemos platicando sobre el embarazo. Hablemos de la

preeclampsia, la diabetes gestacional y la obesidad, sus implicaciones para la

salud mental y las alternativas nutricionales para abordarlas.

El enfoque de este capítulo es en el embarazo que cursa con alguno de

los 3 principales padecimientos de índole metabólico: Obesidad, preeclampsia y

diabetes gestacional.

El capítulo comienza hablando de estadísticas que muestran que la

mortalidad materna sigue siendo alta en el siglo XXI, sobre todo por causas que

son prevenibles como la preeclampsia. Posteriormente se aborda el concepto de

inflamación crónico-sistémica, la cual es un común denominador a los

padecimientos que este capítulo aborda.

Después se abordó la obesidad durante el embarazo, y de cómo esta

puede relacionarse con la preeclampsia, dando algunos criterios diagnósticos

para este padecimiento, explicando las razones por las que esta enfermedad

puede ser peligrosa para la mujer. Además se brindan algunas

recomendaciones nutricionales para abordar esta problemática, como tener un

buen aporte de vitamina D y consumir probióticos.

Este capítulo continúa hablando de la diabetes gestacional,

concientizando que la población mexicana tiene un riesgo particularmente alto.

Se mencionan algunos efectos negativos de esta enfermedad para el embarazo,

además se habla de la relación que existe entre la depresión perinatal y la

diabetes gestacional. Por último, se habla de la importancia de generar hábitos

saludables como incrementar la actividad física, aún en el embarazo o hacer una

mejor selección de alimentos.

6.5. Té de Mente 2x05 - Lactancia

¿Ya tienes listo tu tecito?, platiquemos sobre la lactancia como factor protector

contra la depresión postparto y otros beneficios para la salud física y mental de

las madres… Y sus bebés.
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Este capítulo comienza hablando de los beneficios nutricionales y de

salud mental que puede tener un infante por el hecho de lactar, además se

describen algunas recomendaciones como el periodo de lactancia materna

exclusiva o cuánto puede durar la lactancia una vez iniciada la alimentación

complementaria.

Posteriormente, se habla de cómo identificar si la madre produce

suficiente leche y de algunos factores que disminuyen la producción de leche,

tales como un estímulo insuficiente del seno o el uso de sucedáneos de la leche

materna.

Para continuar, se abordan algunos mitos alrededor de la lactancia, y la

importancia de garantizar que la madre tenga una nutrición óptima en esta

etapa. Se abordan algunos factores que dificultan la instalación de la lactancia,

como los partos por cesárea o la violencia obstétrica, tema que se menciona con

la intención de concientizar tanto a la población general como a los profesionales

de la salud.

6.6. Té de Mente 2x06 - Menopausia

En la hora del té, hoy platicamos sobre los cambios hormonales y la salud

mental durante la menopausia, así como algunas estrategias nutricionales que

podemos implementar en esta etapa de la vida.

En este capítulo se describen algunos conceptos como el propio de la

menopausia y el periodo climatérico. Se resalta la importancia biológica de esta

etapa, así como los efectos psiquiátricos y físicos que implica este cambio

importante en los niveles hormonales de la mujer.

Posteriormente, se habla de algunos factores nutricionales que pueden

modificar la llegada de la menopausia y de cómo estos se remontan hasta la

adolescencia. Se abordan algunas enfermedades para las que el riesgo se

incrementa en la menopausia, como la diabetes mellitus tipo 2 o la hipertensión.

También se abordan algunos patrones alimenticios que pueden tener efectos

positivos para la salud de la mujer en la perimenopausia, como la dieta

mediterránea, la dieta de la milpa o la “dietary approaches to stop hypertension”

(Dieta DASH, por sus siglas en inglés).
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Por último se habla de la actividad física como un factor de protección que en

esta etapa sigue siendo importante para la salud física y mental.

7. Conclusiones
Este proyecto afianzó muchos de mis conocimientos como profesional de la

salud, pude repasar conceptos aprendidos en los trimestres intermedios de la

licenciatura, además de desarrollar habilidades en la investigación bibliográfica y en la

síntesis y procesamiento de la información. Además, la necesidad de la

transdisciplinariedad de este proyecto me permitió ver cómo una problemática de salud

puede y debería abordarse desde distintas disciplinas como la psicología, la medicina,

la química o la biología.

Un proyecto de divulgación de ciencia resulta provechoso tanto para las

personas que lo consumen, como para quienes se encargan de su realización. En el

proceso de investigar para guionar los capítulos de la segunda temporada de Té de

Mente, pude ampliar los horizontes que puede tener la licenciatura en Nutrición

Humana, pues antes de participar en este proyecto no era consciente de que las

Neurociencias son un nicho naciente en el que los nutriólogos pueden insertarse tanto

en el ámbito clínico, como en la investigación.

8. Recomendaciones
Entre las recomendaciones que pueden hacerse se encuentra la inclusión de

una estrategia de publicidad para divulgar este proyecto a través de medios de

comunicación incluyendo redes sociales, tanto del INPRFM como de otras instancias,

como la FES-Zaragoza o la UAM Xochimilco. Asimismo, una estrategia de publicidad

adecuada podría incrementar el alcance de este proyecto para llegar a un público más

alejado de las esferas académicas.

Por otro lado, la integración de personas de servicio social de otras licenciaturas,

sobre todo del área social, como la de comunicación, podría favorecer el proceso

técnico de creación de los archivos de audio. La inclusión de un especialista en medios

de comunicación podría optimizar el proceso de edición y lograr un producto que
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pudiera alinearse a la estrategia de comunicación a través de las transiciones, la música

de fondo, la entonación y ritmo de la conversación, entre otros. Además, estos alumnos

pueden participar en la revisión de los contenidos, de manera que los profesionales de

la salud no abusen de los tecnicismos y garantizar que estos productos de divulgación

de ciencia puedan ser accesibles a grupos poblacionales más grandes.

Por último, el proyecto podría favorecerse si el equipo de trabajo operara de

manera más horizontal entre las partes que participan en él. Se percibe que la

verticalidad de los procesos que llevan desde la entrega y revisión de los archivos de

audio terminados hasta la publicación de los capítulos no permite que las partes

trabajen como equipo en cuanto a las estrategias de promoción del podcast. De manera

que algunas reuniones que incluyan la parte creativa y la parte administrativa permitirían

un intercambio de ideas más fluido para el desarrollo integral del proyecto.
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