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Introduccioén

El diagnostico de salud nos permite identificar las principales causas de morbilidad, ademas
de los problemas en la salud de una poblacion o comunidad determinada en base al area
geogréfica y de manera simultanea analizando los factores o condiciones que influyen en ello,
entre los cuales nos encontramos con sus condiciones laborales, viviendas y factores
culturales. Con los datos mencionados que implica en su analisis se puede dirigir acciones

para abordar las necesidades, mejorar la salud y calidad de una comunidad de estudio.

En el presente documento se presentaran las determinantes sociales, asi como las
caracteristicas de la comunidad, para el presente diagnéstico, se tiene como presente el
Centro de Salud CST-lll “Dr. Gerardo Varela Mariscal’. dicho centro de salud brinda la
atencion a dos principales comunidades, entre otras; San Miguel Ajusco con una poblacion
de 37,282 (INEGI 2020) y Santo Tomas Ajusco con una poblacion 17, 549 personas (INEGI
2020), siendo esta ultima comunidad mencionada el material de enfoque. Con base al analisis
epidemiolégico recabo durante la consulta ejercida se recopilaron mduiltiples causas de
atencion de salud, clasificadas a su vez por temporalidad como “primera vez” o
“subsecuente”, las cuales fueron las siguientes; control prenatal, seguimiento de puerperio,
capacitacion de lactancia materna, control de nifio sano, asesoramiento-orientacion-
colocacién o retiro de método planificacion familiar, apoyo psicologico, aplicacion de
inmunizacion, curacién de accidente, aplicacibn de medicamento, pruebas rapidas de
deteccion (préstata, VIH, sifilis, glucosa, toma de presién, hemoglobina glucosilada),
certificado de discapacidad (fisica, visual, auditiva, mental (razonamiento, comunicacion,
calculo), motriz), certificado médico general, revision dental, chequeo general de salud.
Enfermedades Croénico-degenerativas; hipertension, urgencia hipertensiva, emergencia
hipertensiva, diabetes tipo 2, diabetes tipo 1, estado de cetoacidosis, estado hiperglucémico
hiperosmolar, dislipidemias (hipertrigliceridemia, colesterolemia, mixta), hipotiroidismo,
hipertiroidismo, nédulos tiroideos, obesidad, sobrepeso, desnutricidon, vértigo, mastopatia
fibroquistica. Enfermedades psiquiatricas; trastorno depresivo, trastorno de ansiedad, estrés
postraumatico, delirio senil, trastorno del desarrollo intelectual. Enfermedades Oculares;
desprendimiento de retina, glaucoma, catarata diabética, retinopatia diabética, conjuntivitis,
chalazion, estrabismo, enfermedades refractivas (miopia, astigmatismo, hipermetropia), ojo
seco. Enfermedades pulmonares; rinitis alérgica, rinofaringitis, sinusitis, faringitis,
faringoamigdalitis, enfermedad pulmonar obstructiva cronica, bronquitis infecciosa, asma,
neumonia adquirida en la comunidad. Enfermedades Gastrointestinales; gastritis, reflujo
gastroesofagico, sindrome de intestino irritable, colitis nerviosa, constipacion, abdomen

agudo, hernia (inguinal, hiatal, umbilical), gastroenteritis, diarrea aguda (viral, bacteriana),



amebiasis intestinal, candidiasis oral, hemorroides. Enfermedades Hepatobiliares; litiasis
vesicular, colecistitis, higado graso. Enfermedades Cardiovasculares; enfermedad isquémica
cronica, insuficiencia valvular cardiaca, infarto antiguo de miocardio, angina de pecho, arritmia
sinusal, insuficiencia cardiaca, trombosis venosa profunda, insuficiencia venosa.
Enfermedades Renales; nefropatia diabética, insuficiencia renal, lesion renal aguda,
enfermedad renal crénica, litiasis renal, pielonefritis, bacteriuria asintomatica, cistocele,
infecciébn de vias urinarias (primera vez, complicada, recurrente, resistente). Sindromes
clinicos: sindrome de Down, sindrome de Moebius, sindrome de Ovario Poliquistico.
Enfermedades del Aparato Reproductor Femenino; amenorrea, sangrado uterino anormal
(miomatosis uterina, leiomioma, endometriosis), quiste folicular, dismenorrea dolorosa.
Enfermedades del Aparato Reproductor Masculino; epididimitis, varicocele, fimosis,
criptorquidia. Enfermedades  Musculoesqueléticas; plagiocefalia, craneosinostosis,
fibromialgia, gonartrosis, osteoporosis, escoliosis, pinzamiento de nervio espinal (cervical,
ciatico), traumatismo (politraumatismo, traumatismo craneoencefalico, caidas, mordeduras
de animales). Enfermedades Reumatoldgicas; artritis reumatoide, gota, espondilosis
anquilosante, artrosis. Enfermedades Dermatoldgicas: onicomicosis, rosacea, tifia capitis,
dermatitis atopica. Enfermedades Oncoldgicas; policitemia vera, cancer de pulmén. cancer
de mama, cancer de higado y finalmente las enfermedades Infectocontagiosas con interés
epidemiolégico; tuberculosis, virus de papiloma humano, virus de inmunodeficiencia humana,
pediculosis, brucelosis, COVID, enfermedad manos pies y boca, hepatitis A, influenza,

varicela, cisticercosis.

Objetivo General:

Identificar las principales causas de atencion médica que brinda el Centro de Salud CST-IlI
“Dr. Gerardo Varela Mariscal” durante el periodo del 01 de Febrero del 2024 al 31 de
Diciembre del 2024, perteneciente a la comunidad de Santo Tomas Ajusco, asi como los

factores sociodemograficos que intervienen.

Objetivos especificos:

o Determinar las tasas de las diez principales causas de atencion médica de
enfermedades transmisibles.

e Determinar las tasas de las diez principales causas de atencion médica de
enfermedades no transmisibles.

¢ Determinar el grupo de poblacién mas afectado.

o Determinar la tasa de porcentaje que acude por chequeo general de persona sana.



e Puntualizar los factores de riesgo con posible intervencion para su resoluciéon con
énfasis en la prevencion de las comorbilidades detectadas y de esta manera mejorar

la atencion médica brindada.

CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS

Localizacion estatal y municipal de la comunidad Santo Tomas Ajusco:

Se encuentra al sureste de la Ciudad de México, perteneciente a la alcaldia Tlalpan una de
las 16 demarcaciones delegacionales del pais que actualmente cuenta con un territorio de
312 km? mostrado en la Imagen 1, conformado por el 90% de su territorio por la Sierra del
Ajusco constituida a su vez por lavas, tobas, bosque de pino, bosques de encino y pequefios
cultivos (INEGI, 2020). La alcaldia alberga como patrimonio cultural 8 pueblos originarios de
comunidades indigenas entre los cuales nos encontramos a la comunidad de Santo Tomas
Ajusco, histéricamente forma parte de los nueve pueblos originarios reconocidos mediante el
Foro de Pueblos Originarios y Migrantes del Anahuac con ayuda del amparo del Convenio
169 de la Organizacion Internacion del Trabajo (OIT) reescrito en 1996 (Ortega O, 2010). En
la actualidad (2025), es considerado como una zona semirrural por el alto grado de
marginacion desde su distancia, caracteristicas sociodemograficas, antecedentes
psicosociales y culturales adoptados por una ideologia de eludir las aportaciones
gubernamentales o privadas hacia la comunidad, dando como resultado un periodo de
transicion lento hacia la urbanizacion.

Esta comunidad se localiza a las orillas de la Sierra del Ajusco a una altitud de 3000 metros
sobre el nivel del mar (msnm), con una extensién territorial de 70 km?, su delimitacién
territorial colinda con comunidades vecinas pertenecientes a los demas poblados originarios
de la alcaldia, siendo estos; San Miguel Ajusco y Ampliacién San Miguel Ajusco los cuales se
visualizan en la imagen (2, 3) (INEGI,2020). Es importante mencionar que tanto Santo
Tomas Ajusco y San Miguel Ajusco son dos pueblos distintos cada uno con respectivos
subdelegados, pero localmente se adjuntan como una misma denominada “comunidad
Ajusco”’, la cual se caracteriza por realizar faenas es decir; trabajos colectivos por los
habitantes en beneficio de la misma comunidad siendo en ocasiones condicionado a la
participacién de esta para obtener el acceso al servicio de agua o para ser sepultado en el
pantedn del poblado, de esta manera la faena tiene como enfoque generar un mantenimiento
en la zona donde las autoridades consideren, mediante un reglamente interno realizado por

los comuneros y de esta manera generan injerencia dentro de la misma. (Dominguez C, 2010)
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Imagen 1: Relacion territorial de la alcaldia Tlalpan con sus limites
geograficos, a la periferia sus poblados originarios. Fuente tomada
de Panorama Geografico y Estadistico del Gobierno de la Ciudad de

México Alcaldia Tlalpan
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Image2: Ubicacion territorial de la comunidad Santo Tomas Ajusco dentro de la Alcaldia Tlalpan. Imagen 3: Delimitacién geogréfica con la comunidad San Miguel Ajusco. Fuente tomada de
Fuente: Direccién Ejecutiva de Organizacién y Geografia Electoral / EIDF (2011) Tlalpan. Instituto Gaceta Oficial de la Ciudad de México (11 de mayo de 2023). Dando a conocer la procedencia
Electoral de Distrito Federal. http://secure.iedf.org.mx/screc2010/delegacion.php?del=TLALPAN de lainscripcion de 50 pueblos originarios de pueblos y comunidades indigenas residentes de la

Ciudad de México.

Hidrografia de la comunidad Santo Tomas Ajusco:
El sistema hidrogréafico es escaso para esta comunidad, su fuente durante la temporada de

lluvia es decir durante el verano, parte del rio San Buenaventura mostrado en la imagen 4

(Cardenas O, 1995), con origen al suroeste del poblado Santo Tomas Ajusco es el principal
arroyo torrencial concebido como “rio” entubado para uso local en la comunidad, sin embargo,
Su escasa precipitacién anual de 260.5mm vy flujo escaso convertiria la zona en semiarida al
secarse dicho rio, de no ser por fuentes externas principales de abastecimiento obtenidas con
ocho manantiales localizados en el cerro del Ajusco, aunado a noventa y tres manantiales
ubicados en la zona norte y central de la alcaldia, ademas de cuatro pozos de uso particular,
de esta manera se obtiene una cobertura del 91% de servicio de agua potable domiciliaria

intermitente por parte del Sistema de Aguas de la Ciudad de México (SACM) y el 9% obtenida

por servicios externos como pipas. (Percherson N, 2010).



Imagen 4: Muestra el principal arroyo torrencial rio San Buenaventura de la comunidad Santo

Tomas Ajusco.

Orografia de la comunidad Santo Tomas Ajusco:

Siendo una zona montafiosa de origen conformado por formaciones volcanicas hace millones
de afos, durante la era terciaria y dislocadas en el orden geoldgico de su meseta central se
forma la sierra Ajusco a su vez conformada por cerros; El pico del aguila, el Malinalli, el
Mezontepec, el Malacatepec, el Pelado, el Oyameyo, el Ocopiasco, el Chichinautzin y el
Cuautzin (imagen 5). Esta sierra se encuentra conectada a la Sierra de Las Cruces hacia el
oeste, y la cordillera del Popocatépetl hacia el este, de esta manera, forma parte del sistema
montafioso tarasco-nahua, o eje neovolcanico en la Sierra Madre Occidental mexicana
(Percherson N, 2010). Anteriormente se denominaba volcan Ajusco, se formé durante la era
del mioceno con su Ultima erupcién en el afio 76 d.C. se encuentra formado por tres cumbres
el pico de Santo Tomas a 3 953 metros de altura; el Zempoaltépetl a 3 950 metros y el Pico
del Aguila a 3 937 metros (imagen 5). Cabe mencionar que de manera geogréfica la sierra
Ajusco se divide en tres areas; El Pedregal, la zona de Contreras y la zona del Ajusco, siendo
en esta Ultima zona la localizacion de la comunidad Santo Tomas Ajusco. Originando su
altitud a 3 000 msnm y caracterizar lo por su clima frio tropical con tierras estériles poco fértiles
y por consecuente poco cultivables, con temperaturas de veintiséis grados en temporada de

calor y hasta tres grados en temporada fria con una media de dieciséis grados favoreciendo



en gran medida la percepcion de humedad en la comunidad, ademas de tener en mayor

medida estaciones secas aunado a vientos fuertes de 10 Km/hr aproximadamente. Por otra

parte, su relieve se encuentra definido por un valle originado de rocas volcénicas de andesitas

y graniticas hornblendas del mioceno que cubren el 81.12% del total del territorio nacional,

aunado al bosque nativo de pino y encino. (Percherson N, 2010).

1. Volcan de Tuxtepec
2. Cerro Los Picachos

4. Pico del Aguila
5. Cerro Santo Tomas

7. Cerro Mezontepec

8. Volcan Maninal

9. Cerro Cuautectlan
10. Volcan Xitle

11. Volcan Xictontle

12. Cerro La Magdalena
13. Volcan Yololica

14. Volcan Oyameo

15. Volcan Malacatepet!
16. Volcan Pelado

17. Cerro Quepil

18. Cerro Tepeyahualco

Imagen 5: Orografia de Tlalpan. Fuente: INEGI, 2013. Continuo De Elevaciones Mexicano (2023)

3. Cerro Cruz de Morrillos

6. Cerro La Cruz del Marquéz

19. Volcan Acapiaxco
20. Caldera del Guarda
21. Volcan Toxtepec
22. Volcan Cuatzontle
23. Cerro Pipixaca
24.Volcan Tesoyo

Localidad v sus habitantes de la comunidad Santo Tomas Ajusco:

En Santo Tomés Ajusco la poblacion fue de 17,549 habitantes (51.15% mujeres y 48.85%

hombres) durante el afio 2020 con una relacién de 91 hombres por cada 100 mujeres. En la

grafica 1 se muestra la poblacién por grupo de edad del ultimo censo INEGI (2020),

obteniendo la menor poblacién en primer lugar los grupos de edad; 0-2 afios (562 personas).



Grafica 1. Poblacion de la comunidad de Santo
Tomas Ajusco por grupos de edad
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Grafica 1: Fuente de elaboracion propia con informacion de INEGI. (2020). México en cifras.

Demografia y sociedad de la Santo Tomas Ajusco. Poblacion. Banco de indicadores.; Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia. INEGI. https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/.

Por otra parte, en la tabla 1 se detallan las cifras de poblacién exactas por grupo de edad,

observado los primeros 3 rangos de edad con mayor poblacion; de 25-59 afios (8,669

habitantes), 60 afios y mas (1790 habitantes), y 6-11 afios (1825 habitantes). Representando

entre estos tres grupos de edad el 70% de la poblacion. (INEGI, 2020).

Tabla 1. Distribucion de la poblacién en la comunidad Santo Tomas Ajusco distribuida por

grupo de edad y porcentaje.

Rango de Edad Porcentaje Numero de Personas
0-2 Afios 3.2 562
3-5 Afos 4.2 737
6-11 Afios 10.4 1825
12-14 Aiios 5.2 913
15-17 Afios 5.2 913
18-24 Aiios 12.2 2141
25-59 Afios 49.4 8669
60 Afios y mas 10.2 1790
TOTAL 100 17549

Tabla 1: Fuente de elaboracion propia con informacién de: INEGI. (2020). México en cifras.

Demografia y sociedad de la alcaldia Tlalpan. Poblacién. Banco de indicadores.; Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia. INEGI. https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/.
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e Condiciones de migracion v discapacidad de la comunidad Santo Tomas

Ajusco:
Es de importancia resaltar que dentro de la comunidad existen dos tipos de pobladores; los

nativos quienes han habitado esta region desde su nacimiento con un vinculo de varias
generaciones, la cual presenta una relacién directa con poseer un hogar en una mejor zona
de vialidad-comercio, ademas de acceso a las mejoras zonas semiurbanas de la comunidad,
y los avecindados los cuales son habitantes que por mdultiples causas, principalmente la
migracion o el disponible territorial disponible de la alcaldia Tlalpan buscan un hogar, creando
multiples asentamientos irregulares a los alrededores, estos asentamientos generalmente
suelen ser privados o condicionados en muchas ocasiones a la obtencion de los servicios
basicos para vivir como; el agua, luz y gas. La comunidad presenta una tasa de migracién del
6.3%, en contraste con una tasa de emigracion del 6.4%, teniendo entre las principales
causas de migracion en la poblacion de 5 afios y mas; 22.9% por trabajo, 36.6% por causa
familiar, 12.9% por causa educativa, 4.6% por inseguridad delictiva o violencia 'y 20% por otra
causa (INEGI, 2020).

Por otro lado, en cuanto a las condiciones de discapacidad de la comunidad Santo Tomas
Ajusco se observa que 3.9% de la poblacion (imagen 6) es decir 685 personas padecen de
discapacidad, siendo la discapacidad fisica mas prevalente, seguida de la discapacidad
visual. (INEGI, 2020).

Condicién de padecer alguin tipo de discapacidad, limitacién y sin afiliacién a servicios de salud
en Santo Tomads Ajusco

Imagen 6: Se observa el porcentaje de
. Algin tipo de Algiin tipo de Sin afiliacién a poblacién con presencia de alguna
Santo Tomas Ajusco . . Py : discapacidad o limitacién. perteneciente a la
discapacidad limitacion servcios de salud Iscapaci imitacion. p !
comunidad Santo Tomas Ajusco. Fuente

- . " _ ] tomada del Perfil Estadistico de la Poblacién
Porcentaje 3.90% 12.76% 35.06% Indigena de la Ciudad de México elaborada
por el INEGI, 2020

e Condiciones de natalidad, mortalidad en Alcaldia Tlalpan

En cuestion a datos estadisticos sobre tasas de natalidad y mortalidad pertenecientes
especificamente a la comunidad Santo Tomas Ajusco no se encontraron resultados por lo
que los datos mostrados a continuacion seran estadisticamente pertenecientes a la alcaldia
Tlalpan durante el afio 2022. Segun el INEGI se reportaron; 3.718 nacimientos con una tasa
de fecundidad del 1.1 de hijos nacidos vivos en promedio por mujeres entre 15-49 afios
representados en la imagen 7, destaca que el 25% de madres se encontraban en el grupo

de 25-29 afios y el 60% de nacimientos fueron de parejas con estado civil unién libre.
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Por otro lado, se obtuvieron 8,806 defunciones en la alcaldia Tlalpan de las cuales el 51.2%
fueron hombres y el 3.2% de defunciones totales corresponde a nacimientos fallecidos. De
esta manera la alcaldia Tlalpan, ocupa la quinta posicion entre las alcaldias. (INEGI, 2021).
Entre las cinco principales causas de mortalidad fueron enfermedades cardiovasculares
(isquémicas, infartos), complicaciones de hipertensién, falla renal crbnica, diabetes,
enfermedades pulmonares (EPOC, Asma). Encontrando que la tasa de mortalidad mas alta
fue para el grupo de edad de 65 afios y mas en ambos sexos. (Direccion General de

Epidemiologia, 2022).

% FECUNDIDAD Y MORTALIDAD

Promedio de hijas|os) nacidas(os) vivas(os)®

on 04 08 12 16 1.8 2.0

15a19 20024 25029 30034 35039 40a44 45a 49
anos anos anos anos anos anos anos

Porcentaje de hijaslos) fallecidas|os)®

3.2 %

*Mujeres de 15 a 49 afios.

Imagen 7: Muestra la tasa de fecundidad por grupos de edad
en la alcaldia Tlalpan..Fuente tomada de Panorama
Sociodemogréfico de México realizado por del INEGI, 2020.

DETERMINANTES SOCIALES

Condiciones de las viviendas de la comunidad Santo Tomas Ajusco:

La comunidad Santo Tomas Ajusco para el 2020 contaba con 2,910 viviendas, con un
promedio de 3.5 habitantes por vivienda y un promedio de 209 habitantes por km?2.
(MarketData México, 2021). Las viviendas ubicadas en el centro de la comunidad se
encuentran construidas de materiales perdurables con piso de cemento y se cuenta con un
registro de 112 viviendas habitadas con piso de tierra. Del total de viviendas reportadas el
88.05% presentaban los tres servicios basicos (luz, agua, drenaje), a manera desglosada de
cada servicio por vivienda es la siguiente; 99.61% contaban con energia eléctrica, 88.37%
con agua entubada en la vivienda y 99.42% con drenaje mostradas en la imagen 8 (INEGI,
2020). El resto de las viviendas presentan fosa séptica para manejo de desechos, en cuestion
al servicio de agua potable recurren a programas gubernamentales de la alcaldia para el
abastecimiento de agua mediante pipas. También se cuenta dentro de la comunidad con
servicio de recoleccién de basura por parte de la delegacién mediante un camioén el cual pasa
por las calles principales colindando con San Miguel Ajusco 2 veces a la semana para el

manejo de residuos. En cuanto a la flora nociva, en la actualidad se encuentran; ardillas

11



grises, cacomixtles, tlacuaches, musarafias, gatos monteses, serpientes (cascabel, culebra
cincuate), aguilas, gorriones serranos. Anteriormente; habitaban diversas especies de

ciervos, venados, jaguares y conejos en la zona. (Percherson N, 2010)

Viviendas particulares habitadas con bienes vy servicios en Santo Tomas Ajusco

Santo Tomas Ajusco

VIVIENDAS CON SERVICIOS

Con energia eléctrica 99.61%
Con agua entubada en el ambito de la vivienda 88.37%
Con drenaje 99.42%

Con energia eléctrica, agua entubada de la red

e . 88.05%
publicay drenaje

Imagen 8: Se muestran los porcentajes de cobertura acordes a los servicios publicos del total de viviendas en la comunidad de Santo Tomas Ajusco
Fuente tomada del Perfil Estadistico de la Poblacién Indigena de la Ciudad de México elaborada por el INEGI, 2020

Condiciones de escolaridad de la comunidad Santo Tomas Ajusco:

La comunidad de Santo Tomas Ajusco cuenta con los siguientes recursos publicos de
educacién; la Biblioteca Publica Santo Tomas Ajusco y el Centro de Aprendizaje Virtual
(CAV). Entre sus instituciones educativas pertenecientes so6lo presentan grado educativo:
preescolary primaria, por lo que la posibilidad de seguir estudiando la secundaria, bachillerato
o grado superior se ve condicionada al desplazamiento fuera de esta comunidad. De manera
general, las instituciones educativas cuentan con; 4-8 docentes,1 personal en direccion, 1
personal de subdireccion, 1-2 secretarias, 2 personales de limpieza. Se nombra a
continuacion las instituciones educativas pertenecientes; Centro de Formacion Integral con
Albergue (CEFIA), Centro de Estudios Mayahuel Estudio Ajusco, Escuela Francisco |I.
Madero, Jardin de Nifios Ajuchitan, Colegio Axusco, Centro de Atencién Multiple Nimero 40.
Segun INEGI (2020), reporta que el promedio de afios escolares es de nueve afios,
presentando una estrecha correlacién con el grado de educacion basica finalizada, siendo la
primaria en promedio. En laimagen 9 se visualiza el grado escolar por grupo de edad y sexo,
analizando de esta manera que el 55.54% de la poblaciéon no concluye la educacién basica
(primaria-secundaria), el 1.87% es analfabeta, el 4.29% no asiste a la escuela y en cuanto

educacién posbasica sélo el 3% de la poblacién cuenta con niveles superiores concluidos.
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Escolaridad segtin sexo en Santo Tomas Ajusco

De6 al4afios™ No asiste a la escuela 4.29% 4.29% 4.29%
Analfabeta 1.87% 2.40% 1.30%
De 15 afios y mas ** Sin escolaridad 3.05% 3.87% 2.17%
Primaria completa 13.48% 13.16% 13.82%
Poblacion de 18 afiosy mas ***  Con educacion posbasica 44.46% 44.64% 44.25%

Imagen 9: Se muestra el grado de estudios por grupo de edad y su correlacion con el sexo en la comunidad Santo Tomas Ajusco..
Fuente tomada del Perfil Estadistico de la Poblacion Indigena de la Ciudad de México elaborada por el INEGI, 2020.

Condiciones laborales de la comunidad Santo Tomas Ajusco:

Segun el INEGI (2020) la poblacion con inicio a los 12 afios en adelante se encuentra
laborando, lo anterior corresponde a un 67.03% de la poblacién es decir 11,764 personas
las cuales pertenecen a la clasificacion “econdmicamente activa”, conformada por el
79.38% poblacion masculina y 55.49% poblacién femenina (imagen 10). En cuanto
informacion sobre pensionados o jubilados pertenecientes a la comunidad no se logra
desglosar por falta de datos registrados. Entre el principal riesgo laboral destaca el
desempleo por déficit u eficiencia de infraestructura urbana como el transporte en la
comunidad, asi como presencia de actos de violencia (robos) por déficit de infraestructura
en el servicio de alumbrado publico.

Por otro lado, acorde a MarketData (2021) en la comunidad se estima un capital anual
alrededor de mil cien millones de pesos; obtenido el 50.9% del ingreso por actividades-
oficios fuera de la comunidad, el 49% restante lo conforma un comercio interno con un
promedio de salario de dos mil a tres mil pesos quincenales compuesto por 480
establecimientos,; pequefias miscelaneas, tortillerias, carnicerias, fondas, mercado
temporal (tianguis), locales de servicios (cerrajeria, taller automovilistico, lavanderia,
papelerias), ecoturismo, actividades recreativas (cuatrimotos, gotcha, senderismo guiado),
y un bajo porcentaje econdmico restante se obtiene mediante la venta de terrenos y
deforestacion regularizada para la construccion o procesamiento de la materia prima en las

empresas.

Poblacién de 12 afios y mas, econémicamente activa y ocupada, por sexo, en Santo Tomas Ajusco

Econémicamente activa* 67.03% 55.49% 79.38%

Ocupada™* 98.37% 98.28% 98.44%

Imagen 10: Se muestra el porcentaje de la poblacién econémicamente activa con relacion al sexo, de la comunidad Santo Tomas
Ajusco. Fuente tomada del Perfil Estadistico de la Poblacion Indigena de la Ciudad de México elaborada por el INEGI, 2020. 13



Condiciones alimentarias de la comunidad Santo Tomas Ajusco:

Debido a la semi urbanizacion de la comunidad se privilegia un consumo a base de alimentos
procesados o importados en pequefias miscelaneas repartidas en toda la comunidad, en
cuanto a informacion de los alimentos predominantes en la comunidad es escasa, sin
embargo, por medio de los datos recabados por cuestionamiento directo durante las consultas
ejercidas se puede concluir; un consumo de productos a base de maiz como la tortilla o
productos a base de harina como el pan, son la principal fuente de alimentacién en la
comunidad. Seguido de los productos de origen animal destacando el huevo y el pollo en este
apartado, acompafado de 2 piezas de verduras en promedio. También destaca el consumo
de productos lacteos con énfasis en los quesos y leche empaquetada. Ademas, del consumo
de alimentos en la via publica denominados como “garnacha” son prevalentes en la
comunidad, ya que al menos 1 de cada 3 personas refiere el consumo extradomiciliario de
alimentos, siendo caracterizados por contener cantidades elevadas de sodio, azlcares y
grasas saturadas, mezclados de manera simultdnea en pocas ocasiones con alcohol
(cerveza, tequila), con una mayor frecuencia de consumo durante actividades festivas-
culturales o actividades sociales (faenas) con un consumo promedio de 2 piezas. Por lo cual,
se destaca como factor de riesgo con una relacién estrecha para las principales causas de

morbilidad en la comunidad.

Aspectos culturales de la comunidad Santo Tomas Ajusco:

En cuanto a las tradiciones se tienen las leyendas locales del volcan Xitle y Ajusco, donde
relatan la erupcion de cada uno de ellos con la posterior formacion del relieve caracteristico
de la zona Ajusco creando un sentido de pertenencia e identidad, llevando su festividad en
espacios publicos con adornos florales, altares en las parroquias, adornos en casas y listones
coloridos con imagenes religiosas. Compartiendo entre los conocidos, amigos y familiares

comidas completas hechas por los anfitriones de las casas. (Zugasti C, 2020).

Entre otras leyendas relatadas entre los afios 1427-1433, siendo adoptadas después del
periodo del virreinato (1821). Se describe la oposicion de los aztecas como respuesta de sus
primeras luchas al ser sometidos a pagar tribu por los tepanecas en Tenochtitlan y siendo los
aztecas vencedores en la sierra Ajusco. También se anexa la conquista espafola tras
rehusarse a su mestizaje con los aztecas, colonizando las zonas de mayor altitud como un
signo de “poder” hacia los otros pueblos demograficamente inferiores como lo fue; San Miguel
Ajusco, Magdalena Contreras, San Miguel Xicalco. También construyeron la iglesia principal
de la comunidad Santo Tomas Ajusco formando parte de una fecha de festividad en la

comunidad. Con el paso del tiempo, tras un linaje de generaciones entre pueblos originarios
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se denominaron “nativos”, conservando una historia compartida lograda mediante la
integracion entre los mismos, con motivos compartidos de celebracién acordes a la fecha
festiva de cada comunidad, logrando de esta manera, conservar en su mayoria la armonia
entre sus comunidades. Cabe mencionar, que dichas fiestas patronales destacan por la
presencia de bailes, feria, actividades recreativas (juegos), procesiones, comida casera
preparada en los domicilios de la comunidad, alcohol y vestimenta acorde a la festividad
(Percherson N, 2010). Sin embargo, los habitantes inmigrantes denominados por la
comunidad nativa como “avecindados”, suelen presentar una brecha de segregacion,
discriminacion o condicionamiento en muchas ocasiones a la obtencion de los servicios
basicos para vivir como; el agua, luz y gas, también suelen ser mas vulnerables a fraudes de
ventas de terreno pertenecientes a la comunidad por cohesién de las comunidades nativas.
(Chavez J, 2018). Lo anterior descrito, se ha relacionado por sus antecedentes histéricos de
la comunidad, generando un conflicto social interpretado como “desprecio”, el cual va
adoptando una resolucién conforme los habitantes se van relacionado con la misma
comunidad y participando en las faenas.

Por altimo, la comunidad nativa ha adoptado un sentimiento de aversion hacia los procesos
de urbanizacion, siendo este un contexto global que genera cambios desde; el modo de vida,
la percepcién de subordinacion mediante cambios en el personal administrativo,
desvanecimiento de costumbres-tradiciones por remplazo de culturas impuestas, cambio de
suelo, desarrollo de nuevas rutas comerciales que exteriorizan un capital-comercio interno,
desarrollo de actividades laborales condicionado a niveles educativos elevados junto con la
modificacion de las relaciones sociales. Suponen un cambio radical en una organizacion

unificada del pueblo originario de Santo Tomas Ajusco. (Chavez J, 2018)

» Practicas de riesgo de la comunidad Santo Tomas Ajusco:
Destacan las zonas de aglomeracion por las faenas realizadas, siendo participes de manera

indirecta en un aumento de contagios por enfermedades respiratorias u intestinales,
acompafiadas del consumo de toxicomanias principalmente el alcohol y el tabaco a temprana
edad, con inicio en promedio a partir de los 16 afios. Segun datos de violencia dentro de la
comunidad realizados por Salvador Corona (2023), dados a conocer por una publicacién en
El Universal: entre los mayores nimeros de casos por violencia doméstica destacan las
siguientes problematicas; violencia familiar y maltrato infantil.

En cuanto a maltrato infantil destaca el bullying escolar durante los grados escolares primaria-
secundaria aunado a un estilo educativo de crianza autoritario, por otra parte se describe la
presencia la negligencia de los padres para registrar a sus hijos en el registro civil a temprana

edad y en cuanto al apartado de salud nos referimos, se tienen diversas probleméticas
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puntuales: siendo la ausencia de esquemas de vacunacién completos por ideologias
familiares, asi como negligencia en el inicio o seguimiento de control de nifio sano y la
presente tendencia de aumento de embarazos adolescentes, con una relacion actual
obtenida que 3 de cada 10 mujeres en la comunidad forman parte de la problemética. Por
otro lado, el tipo de violencia intrafamiliar en el que resalta la comunidad es la violencia de
tipo psicoldgica-econdmica destacando la participacion de género masculino como agresor
principal en la pareja, condicionando de esta manera a su pareja a realizar o suspender ciertas

actividades.

Servicios y recursos para la atencién de la salud en la comunidad Santo
Tomas Ajusco:

En cuanto a las instituciones gubernamentales de la salud dentro de la comunidad, se cuenta
con la Unidad de Especialidades Médicas - Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones
(CECOSAMA) y el Centro de Salud CST-IIl “Dr. Gerardo Varela Mariscal”, pertenecientes
ambas entidades a la institucion IMSS Bienestar. Datos del INEGI (2020), destacan una
cobertura del 64.78% de la poblacion descrita en la imagen 11 y mostrando su distribucion

acorde a cada institucion de salud del gobierno de la Ciudad de México.
Poblacién seguin condicién de afiliacién e institucion de afiliacion* en Santo Tomas Ajusco

Poblacién

il PEMEX, Instituto de
Santo Tomas afiliadaa ISSSTE ?

Defensa j Salud para
oMarina [§ el Binestar

IMSS Institucién Otra
Bienestar privada institucién

Ajusco servicios Estatal
de salud

Porcentaje 64.84% 22.05% 9.23% 0.13% 0.24% 28.40% 0.13% 0.74% 3.81%

Imagen 11: Muestra la poblacion afiliada a la institucién gubernamental de salud de la comunidad Santo Tomas Ajusco.
Fuente tomada del Perfil Estadistico de la Poblacion Indigena de la Ciudad de México elaborada por el INEGI, 2020

Datos de la unidad de salud

El Centro de Salud CST-IIl Dr. “Gerardo Varela Mariscal”, se encuentra en esquina con la
calle Mariano Matamoros, Ignacio Allende s/n, Santo Tomas Ajusco, Tlalpan, 14710, Ciudad
de México, CDMX (imagen 12). El teléfono de contacto es el 50 38 17 00, con extensiones
7640 al 7645, brinda servicio de lunes a domingo en un horario entre semana de 08:00 a las
16:00 horas y en fin de semana de las 08:00 a las 18:00 horas. Su éarea de influencia lo
conforman las comunidades a su alrededor: Santo Tomas Ajusco, San Miguel Ajusco, Lomas

de Tepemecatl y Jardines de San Juan.
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Direccidon y ubicacion en un mapa del Centro De Salud:

Centro de Salud T-lll Dr. Gerardo
Varela Mariscal

facioJAilend. Imagen 12: Fuente tomada por Google Maps.

Imagen 12. Direccion del Centro de Salud CST-IIl Dr. “Gerardo Varela Mariscal’. Fuente:
Obtenida por Google Maps 2025.

Mision

Garantizar el derecho a la salud sin discriminacion, brindando un servicio de salud de calidad
con acciones que protejan y mejoren el estado de salud fisico, mental y social de los pueblos;
Santo Tomas Ajusco, San Miguel Ajusco, a los pueblos y colonias vecinas con mayor énfasis

a grupos vulnerables.

Vision
Nuestra vision es promover y proteger la salud de manera integral de la poblacién usuaria del

centro de salud CST-IIl Dr. “Gerardo Varela Mariscal” bajo principios de equidad e igualdad

sustantiva en los diversos grupos prioritarios

Servicios con los que cuenta la Unidad de Salud.

La atencién brindada es ambulatoria, siguiendo un esquema modular y contando con

multiples servicios, los cuales se mencionan a continuacion:

e 5 Consultorios médicos (turno matutino).

e 2 Consultorios médicos en sadbados, domingos y dias festivos.
e 1 Consultorio dental, con tres areas de trabajo.

e 1 Oficina de Direccion

e 1 Gestion de calidad

e 1 Coordinaciéon de Medica
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e 1 Epidemiologia.

e 1 Servicio de enfermeria (Central de enfermeria).

e 1 Servicio de inmunizaciones (vacunas).

e 1 Central de Equipos y Esterilizacion (CEyE).

e 1 Laboratorio de Andlisis Clinicos.

e 1 Servicio de Rayos “X”

e 1 Oficina de Trabajo Social

e 1 Estadistica

e 1 Oficina de Administracion

e 1 Farmacia.

e 1 Almaceén.

e 1 Mddulo de Archivo del Expediente Clinico.

e 1 Aula de usos multiples.

e Bafios para publico en general 2, para personal laboral 1.

e Unidad de Especialidades Médicas (CECOSAMA): Centro Comunitario de Salud
Mental y Adicciones con 3 consultorios terapéuticos, trabajo social, 1 aula, sala de
espera, bafios para personal y pacientes, mddulo de recepcion.

e Cuenta con 2,070.59 m2 de areas verdes con un gimnasio al aire libre, dicho espacio
también se adapta a realizar recintos de convivencia social para las comunidades de

los pueblos originarios antes mencionados.

Se anexa plano y distribucion de la unidad mostrada en la imagen 13, asi como también el

organigrama administrativo de la unidad en la imagen 14:

Plano de la unidad
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Hombres

Control
Enfermg

Administracion

Inventario:

Oficina
Rayos X

Archivo Clinico

Entrada
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5

tencio
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laboratorio
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Imagen 13. Plano de distribucién por areas del Centro
de Salud CST Ill Dr. “Gerardo Varela Mariscal”, 2025.
Fuente obtenida del Centro de Salud CST-III Dr.
Gerardo Varela Mariscal, 2025

Sanitario
Mujeres
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Organigrama interno del Centro de Salud

4[ DIRECCION

GESTORIA DE
CALIDAD

ADMINISTRACION

Recursos
humanos

Farmacia

‘, Limpieza

Trabajo social '
:V\gilancia

Imagen 14. Se muestra la gestién administrativa de los servicios pertenecientes
al Centro de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela Mariscal’, 2025.Fuente
obtenida del Centro de Salud CST-IIl Dr. Gerardo Varela Mariscal, 2025

MODULO 1-5

Laboratorio
Almacén

~
|Archivo clinico
-
Inventarios

Imagenologia

Estomatologia

Los datos mostrados a continuacion pertenecen a consultas realizadas hacia la
comunidad Santo Tomas Ajusco que acudié al Centro de Salud CST-III Dr.” Gerardo
Varela Mariscal” durante el periodo que comprende del 1° de Febrero al 31 de
Diciembre del 2024.

Total de consultas atendidas.

Se brindaron un total de 320 consultas.

Promedio diario de consulta.

El promedio de consultas es de 1.4 consultas por dia.

Poblacién atendida por temporalidad.
La poblacion a la cual se le brindo atencibn médica corresponde en su mayoria a
padecimientos de primera vez con un 54.1% es decir 173 consultas (tabla 2), nos muestra

estadisticamente la poblacién atendida ordenada por temporalidad durante el periodo

Tabla 2. Temporalidad de atenciéon médica en el periodo Febrero-Diciembre en el
Centro de Salud CST-Ill Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas
Ajusco.

Temporalidad Frecuencia Porcentaje
Primera Vez 173 54.1
Subsecuente 147 459
Total 320 100.0
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Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-IIlI Dr. “Gerardo Varela Mariscal’ y de
manera esquematizada porcentualmente en la (grafica 2) la poblacion atendida por
temporalidad durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-IlI Dr.

“Gerardo Varela Mariscal”.

Grafica 2: Temporalidad porcentual de atencion médica en el periodo Febrero-
Diciembre en el Centro de Salud CST-1lI Dr. Gerardo Varela Mariscal de la
comunidad Santo Tomas Ajusco..

M PrimeraVez B Subsecuente

Poblacion atendida sana y enferma.

En referencia a los signos y sintomas del paciente, a manera simultanea con el motivo de
atencion (tabla 3) nos muestra estadisticamente la poblacion acorde al motivo de atencién
durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela
Mariscal”, destacando que mas de la mitad de los pacientes atendidos acuden por motivo de
alguna comorbilidad presente con un 61.25%. En la (grafica 3) nos muestra el valor
porcentual respectivo en la poblacién acorde con el motivo de atencion durante el periodo
Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela Mariscal”.

Tabla 3: Poblacion atendida segun el motivo de atencion médica
en el periodo Febrero-Diciembre en el Centro de Salud CST-IIl
Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas

Ajusco.
Motivos de Atencion No. Pacientes Porcentaje
Sanos 124 38.75
Enfermos 196 61.25
Total 320 100
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Grafica 3: Poblacion atendida segiin el motivo de atencion médica en el
periodo Febrero-Diciembre en el Centro de Salud CST-Ill Dr. Gerardo
Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas Ajusco.

m Sanos = Enfermos

Poblacién atendida por grupo de edad y sexo.

Segun los datos mostrados a continuacion se concluye que el 53.4% de la poblacion atendida
pertenece al género femenino (tabla 4), también nos indica la relacion de grupo de edad con
sexo acorde a la atencion brindada durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro
de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela Mariscal”. Por otra parte, el grupo de edad con mayor
atencion se encuentra de 25-64 afios con un total de 118 pacientes en contraste con el grupo
de menor atencién siendo de 65 afios 0 mas con un total de 34 pacientes (gréfica 4), se
muestra la relacion porcentual de grupo de edad con sexo acorde a la atencién brindada
durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela

Mariscal’.

Tabla 4: Poblacién atendida con relacion de grupo de edad y sexo durante el periodo Febrero-Diciembre en el Centro de Salud CST-IlI Dr.
Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas Ajusco.

Grupo de Edad Mujeres % Mujeres Hombres % Hombres Total % Total
0-5 24 -14% 40 27% 64 20%
6-14 28 -16% 24 16% 52 16%
15-24 36 -21% 16 11% 52 16%
25-64 67 -39% 51 34% 118 37%
650 mas 16 -9% 18 12% 34 11%
Total 171 -100% 149 100% 320 100%
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Gréafica 4: Poblacion atendida conrelacion de grupo de edad y sexo durante el periodo Febrero-Diciembre
en el Centro de Salud CST-111 Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas Ajusco.

W% Mujeres m % Hombres

Grupos de Edad
65 omés -9%
2564
-50% -40% -30% -20% -10% 0% 10% 20% 30% 40%

Porcentaje de poblacién sana acorde con el motivo de atencion.

De acuerdo con la poblacion sana, se puntualizaron 7 motivos por los cuales acudieron al
centro de salud; Control Prenatal, Puerperio, Planificacion Familiar, Capacitacion de lactancia
materna, Control de nifio sano, Chequeo general, Certificado médico, (tabla 5) se desglosa
el nimero de consultas acorde a los motivos de atencién mencionados en la poblacién sana
durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela
Mariscal. Por otra parte, destaca la atencién al control de nifio sano con un porcentaje del
41%, (gréafica 5) se visualiza la relacién porcentual con los motivos de atencidén descritos en
personas sanas durante el periodo Febrero-diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-III Dr.

“Gerardo Varela Mariscal”.

Tabla 5: Poblacion sana en el periodo Febrero-Diciembre en el
Centro de Salud CST-Ill Dr. Gerardo Varela Mariscal
de la comunidad Santo Tomas Ajusco.
Motivo de atencién Frecuencia Porcentaje

Control Prenatal 9 7.3
Seguimiento de puerperio 5 4.0
Planificacion Familiar 5 4.0
Capacitacion de Lactancia Materna 1 0.8
Control de Nifio Sano 51 411
Chequeo General 11 8.9
Certificado Médico 42 33.9

Total 124 100.0
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Grafica 5: Poblacion sana en el periodo Febrero-Diciembre en el Centro de Salud CST-11I Dr.
Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas Ajusco
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Morbilidad de Enfermedades Transmisibles

Acorde al apartado de morbilidad se destacardn las morbilidades transmisibles y no
transmisibles. En referencia a la primera, se encontraron 8 morbilidades transmisibles con
mayor prevalencia en la comunidad, las cuales se correlacionaran por: sexo, grupo de edad
y temporalidad (mes). Ademas, es importante mencionar que se muestran los datos
ordenados de menor a mayor y que se agruparon algunas comorbilidades mencionadas a
continuacion en la categoria como “otras”; rinofaringitis bacteriana, gastroenteritis bacteriana,
virus del papiloma humano e infeccion de vias urinarias, las cuales contaban con 1 paciente

en promedio.

Por sexo: De un total de 53 pacientes siendo 26 hombres y 27 mujeres se obtuvo como
principal morbilidad transmisible la rinofaringitis viral con un 28% de atencion distribuido en 7
hombres y 8 mujeres, seguida de la diarrea aguda de origen viral con el 13% de casos, (tabla
6) nos describe estadisticamente las comorbilidades transmisibles en relacién con la
poblacién, durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-IIl Dr.

“Gerardo Varela Mariscal.
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Tabla 6: Enfermedades transmisibles en relacion al sexo durante el periodo Febrero-Diciembre en el
Centro de Salud CST-IlIl Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas Ajusco.
Comorbilidad Hombre Mujer Frecuencia | % Hombre % Mujer %Total
Amebiasis
) 2 1 3 4% 2% 6%
Intestinal
Varicela 1 2 3 2% 4% 6%
Otras 2 2 4 4% 4% 8%
Enfermedad
Manos Piesy 2 3 5 4% 6% 9%
Boca
Faringitis Viral 2 3 5 4% 6% 9%
COVID 2 3 5 4% 6% 9%
Gastroenteritis
. 4 2 6 8% 4% 11%
Viral
Diarrea Aguda
. 4 3 7 8% 6% 13%
Viral
Rinofaringitis
) g 7 8 15 13% 15% 28%
Viral
Total 26 27 53 49% 51% 100%

A continuacién, entre las enfermedades transmisibles con menor porcentaje se encuentra la

varicela y la amebiasis intestinal con el 6% de casos en ambas comorbilidades (grafica 6),

nos muestra su relacion porcentual de comorbilidades transmisibles entre sexos, durante el

periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-III Dr. “Gerardo Varela Mariscal.

Grafica 6: Enfermedades transmisibles predominantes durante el periodo
Febrero-Diciembre enelCentro de Salud CST-Ill Dr. Gerardo Varela Mariscal
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Por grupo: En relacién por grupo de edad, destaca el grupo de 6-14 afios con 38% de casos
siendo en su mayoria por faringitis viral (Tabla 7), nos indica los grupos de edades atendidos
en relacion con la comorbilidad transmisible, durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en
el Centro de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela Mariscal.

Tabla 7: Enfermedades transmisibles en relacion con el grupo de edad durante el periodo Febrero-Diciembre en el
Centro de Salud CST-Il Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas Ajusco.
Enfermedad
Rinofaringitis | Diarrea Aguda . ) Amebiasis Gastroenteritis | Faringitis o
Grupo de Edad Viral Viral Varicela manszézles y Otras Intestinal COVID Viral Viral Total %Total
0-5 2 1 1 3 0 0 0 0 0 7 13%
6-14 4 3 2 2 2 0 0 3 4 20 38%
15-24 5 1 0 0 1 0 1 2 1 11 21%
25-64 3 1 0 0 1 1 4 1 0 11 21%
650 méds 1 1 0 0 0 2 0 0 0 4 8%
Total 15 7 3 5 4 3 5 6 5 53 100%

Comparando la comorbilidad transmisible en los diferentes grupos de edad se puede concluir
que las enfermedades con mayor niumero de casos para cada grupo de edad fueron las
siguientes; 0-5 afios enfermedad manos pies y boca, 6-14 afios faringitis viral, 15-24 afios se
obtuvo una igualdad de casos para rinofaringitis y gastroenteritis virales, 25-64 afios COVID,
65 0 mas amebiasis intestinal (grafica 7), se esquematiza la relacion porcentual de
comorbilidad transmisible acorde a cada grupo de edad atendido en la poblacion durante el
periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela Mariscal”.

Gréfica 7: Enfermedades transmisibles en relacion porcentual con la poblacién del grupo de edad atendida
durante el periodo Febrero-Diciembre en el Centro de Salud CST-IlI Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad
Santo Tomas Ajusco.
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Por mes: Acorde a la morbilidad transmisible con su relacion al mes de atencion se analiza
(tabla 8), muestra el registro de consulta de acuerdo con el mes en que fue atendida la

comorbilidad transmisible, asi como su relacién porcentual, durante el periodo Febrero-
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Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela Mariscal. Ademas, se tiene

presente un mayor nimero de comorbilidades intestinales en temporada de calor durante

marzo a junio y posterior aumento de comorbilidades respiratorias durante agosto a diciembre

(gréfica 8), esquematiza la relacion porcentual de comorbilidad transmisible acorde con el

mes en que fue atendida durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud
CST-Ill Dr. “Gerardo Varela Mariscal’.

Tabla 8: en ion con su mes durante el periodo Febrero-Diciembre en el
Centro de Salud CST-IlI Dr. Varela dela Santo Tomas Ajusco.
L Enfermedad P - " " A
Mes Amebl.a5|s % Varicela % Otras % Manos Piesy % Farl.ngltls % covID % Gastro.enterltls % Dlarre.a % Rlnofe?rmgltls "
Intestinal Boca Viral Viral Aguda Viral Viral

Febrero 0 0% 0 0% 1 25% 0 0% 0 0% 1 20% 0 0% 1 14% 0 0%
Marzo 0 0% 1 33% 0 0% 0 0% 1 20% 0 0% 0 0% 1 14% 1 7%
Abril 0 0% 1 33% 0 0% 1 20% 0 0% 0 0% 1 17% 1 14% 0 0%
Mayo 1 33% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 20% 4 67% 1 14% 0 0%
Junio 1 33% 0 0% 0 0% 2 40% 0 0% 0 0% 1 17% 0 0% 1 7%
Julio 1 33% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Agosto 0 0% 0 0% 0 0% 1 20% 0 0% 0 0% 0 0% 1 14% 0 0%
Septiembre 0 0% 1 33% 1 25% 1 20% 0 0% 1 20% 0 0% 1 14% 0 0%
Octubre 0 0% 0 0% 2 50% 0 0% 1 20% 2 40% 0 0% 0 0% 1 7%
Noviembre 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 20% 0 0% 0 0% 1 14% 7 47%
Diciembre 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 40% 0 0% 0 0% 0 0% 5 33%
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Grafica 8: Enfermedades transmisibles atendidas en relacion con su mes durante el periodo Febrero-
Diciembre en el Centro de Salud CST-Ill Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas Ajusco.
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Se analizard a continuacion el grupo de enfermedades no transmisibles, en la cual se

encontraron 9 morbilidades con mayor prevalencia en relacién con: el sexo, grupo de edad y

temporalidad (mes). A diferencia del anterior apartado, la clasificacion acorde a “otras” se

adjuntan las siguientes enfermedades; Dermatitis Atépica, Angina de Pecho, Insuficiencia
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Venosa Periférica, Infarto Agudo de Miocardio, Artritis Reumatoide, Gota, Rosacea, Hernia
Inguinal o Hiatal, Glaucoma, Asma, Cardiopatia Isquémica, Sangrado Uterino Anormal,
Insuficiencia Renal, Fibromialgia, Gonartrosis, Constipacion, Litiasis Vesicular, Dismenorrea
Dolorosa, Menopausia, Mastopatia Fibroquistica, Retinopatia Diabética, Reflujo
Gastroesofagico, Lesion Renal Aguda, Caidas y Epididimitis, las cuales contaban 1-2

pacientes en promedio.

Por Sexo: De un total de 120 pacientes, se obtuvieron 63 mujeres y 57 hombres (tabla 9),
muestra el nimero de consultas por alguna comorbilidad no transmisible en la poblacion,
durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela
Mariscal. Siendo la principal morbilidad no transmisible la diabetes tipo 2 con un 14%, seguida
de la hipertensién con un 13%, destacando ambas comorbilidades para ambos sexos (grafica
9), nos indica una muestra porcentual de comorbilidades no transmisibles entre sexos,
durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela

Mariscal .

Tabla 9: Enfermedades no transmisibles en relacidn al sexo durante el periodo Febrero-Diciembre en el
Centro de Salud CST-Ill Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas Ajusco.

Comorbilidad Mujer Hombres Ambos % Mujeres % Hombres % Total
Catarata Diabética 1 4 5 1% 3% 4%
Esteatosis Hepatica 1 6 7 1% 5% 6%
Mordedura de Animal 2 5 7 2% 4% 6%
Ojo Seco 5 3 8 4% 3% 7%
Sindrome de
Intestino Irritable 7 1 8 6% 1% 7%
Rinitis Alérgica 6 10 5% 3% 8%
Dislipidemia 8 4 12 7% 3% 10%
Hipertension 9 15 8% 5% 13%
Diabetes Tipo 2 7 10 17 6% 8% 14%
OTROS 17 14 31 14% 12% 26%
Total 63 57 120 53% 48% 100%

Grafica 9: Enfermedades no transmisibles en relacion al sexo durante el
periodo Febrero-Diciembreen el Centro de Salud CST-Ill Dr. Gerardo Varela
Mariscal de la comunidad Santo Tomas Ajusco.
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Por grupo: En relacién por grupo de edad, destaca una mayor atencion brindada para el
grupo de 25-64 afios con el 43% de casos, siendo en su mayoria por diabetes e hipertension
con un 59% y 60% de los casos a comparacion los demas grupos de edad (tabla 11), indica
los grupos de edades atendidos en relacion con la comorbilidad no transmisible, durante el

periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela Mariscal”.

Tabla 11: Enfermedades no transmisibles en relacion con el grupo de edad durante el periodo Febrero-Diciembre en el Centro de Salud
CST-lIl Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas Ajusco.
. Sindrome de A .
SO (?atafalta Estea,tc‘»ms Ojo Seco Mordeflura Intestino Dislipidemia R,Imt.ls Hipertension Dlel\betes OTROS TOTAL % TOTAL
Edad Diabética Hepatica de Animal [rritable Alérgica Tipo 2
0-5 0 0 1 0 0 0 1 0 0 14 16 13%
6-14 0 0 3 0 0 0 7 0 0 1 11 9%
15-24 0 0 0 1 6 1 2 1 1 1 13 11%
25-64 3 3 1 6 2 4 0 9 10 13 51 43%
650 mas 2 4 3 0 0 7 0 5 6 2 29 24%
Total 5 7 8 7 8 12 10 15 17 31 120 100%

A continuacion, se detalla la comorbilidad transmisible con mayor nimero de casos en cada
grupo de edad; 6-14 afos sindrome de intestino irritable, 15-24 afos rinitis alérgica, 25-64
afios mordedura de animal, 65 o0 mas dislipidemia, (grafica 10), esquematiza la relacion
porcentual de comorbilidad no transmisible acorde a cada grupo de edad atendido en la
poblacién durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-Ill Dr.

“Gerardo Varela Mariscal.

Grafica 10: Enfermedades no transmisibles en relacién con el grupo de edad durante el periodo Febrero-
Diciembre en el Centro de Salud CST-IIl Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas
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Por mes: Acorde a la morbilidad no transmisible y la relacion presente con el mes destaca
(tabla 11) ,muestra el registro de consulta de acuerdo con el mes en que fue atendida la
comorbilidad no transmisible en relaciébn con su porcentaje durante el periodo Febrero-
Diciembre 2024 en el Centro de Salud CST-III Dr. “Gerardo Varela Mariscal”: obteniendo un
promedio de 2 a 3 pacientes por mes asociados a diabetes tipo 2 e hipertension, por otro
lado, destaca una relacién proporcional de aumento de casos de esteatosis hepatica con
dislipidemia entre abril-junio y posterior aumento de casos entre octubre-diciembre (grafica
11), esquematizando la relacion porcentual de la comorbilidad no transmisible acorde con el
mes en que fue atendida durante el periodo Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de Salud
CST-Ill Dr. “Gerardo Varela Mariscal’.

Tabla 11: Enfermedades no transmisibles atendidas en relacién con su mes durante el periodo Febrero-Diciembre en el
Centro de Salud CST-IIl Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo Tomas Ajusco.
Sindrome de
Catarata Esteatosis . Mordedura - " N Rinitis " L Diabetes
Mes Diabética % Hepatica % 0Ojo Seco % de Animal % Im::‘:?: % |Dislipidemia| % Aérgica % |Hipertension | % Tipo 2 % OTROS %
Febrero 0 0% 1 14% 0 0% 0 0% 0 0% 1 8% 0 0% 1 7% 1 6% 2 6%
Marzo 1 20% 0 0% 0 0% 0 0% 3 38% 0 0% 0 0% 2 13% 1 6% 3 10%
Abril 0 0% 0 0% 1 13% 0 0% 1 13% 0 0% 0 0% 1 7% 2 12% 6 19%
Mayo 0 0% 3 43% 2 25% 0 0% 2 25% 3 25% 3 30% 1 7% 1 6% 2 6%
Junio 1 20% 0 0% 1 13% 3 43% 0 0% 0 0% 0 0% 2 13% 2 12% 3 10%
Julio 0 0% 1 14% 0 0% 0 0% 0 0% 5 42% 1 10% 1 7% 2 12% 4 13%
Agosto 1 20% 1 14% 1 13% 1 14% 0 0% 0 0% 0 0% 1 7% 2 12% 3 10%
Septiembre 0 0% 0 0% 1 13% 0 0% 1 13% 0 0% 0 0% 2 13% 1 6% 1 3%
Octubre 1 20% 0 0% 0 0% 2 29% 1 13% 0 0% 1 10% 1 7% 2 12% 2 6%
Noviembre 0 0% 1 14% 2 25% 0 0% 0 0% 3 25% 3 30% 2 13% 1 6% 2 6%
Diciembre 1 20% 0 0% 0 0% 1 14% 0 0% 0 0% 2 20% 1 7% 2 12% 3 10%
Grafica 11: Enfermedades no transmisibles atendidas en relacién con su mes durante el periodo
Febrero-Diciembre en el Centro de Salud CST-Ill Dr. Gerardo Varela Mariscal de la comunidad Santo
Tomas Ajusco.
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Conclusiones

Se puede determinar diversos factores que impactan en la salud de la comunidad, asi como
sus caracteristicas sociales. En primer lugar, las condiciones demograficas como el clima, la
altitud, el relieve caracteristico (bosque pino u encino), las temperaturas fluctuantes con
presencia de aires fuertes y la baja precipitacion de la zona, son factores determinantes los
cuales no favorecen a la comunidad en conjunto a una ideologia con sentimiento de aversion
adoptada hacia la transicién urbana, condicionan a la dificultad para la obtencién de servicios
basicos para la vida como lo es el acceso del agua, por lo tanto, se destacan estos factores
de riesgo para la salud en la comunidad principalmente para el desarrollo de infecciones
intestinales los cuales presentan una correlacion a los resultados observables en las gréaficas
durante temporadas de calor. Por otro lado, de un total de 320 consultas brindadas a la
comunidad Santo Tomas Ajusco entre el periodo de Febrero-Diciembre 2024 en el Centro de
Salud CST-Ill Dr. “Gerardo Varela Mariscal” el 53.4% de la poblacion fue de género femenino
perteneciente al grupo de edad de 25-64 afios de edad, en contraste con el género masculino
correspondiente al 46.6% restante es decir a 170 hombres pertenecientes en su mayoria al

grupo de 25-64 afios con un 34% respectivamente.

Por otra parte, se registraron 124 pacientes con calidad de salud “sana”, la cual acude en
primer lugar para seguimiento o inicio de control de nifio sano en un 41.1% y en segundo
lugar como motivo se encuentra la realizacién de un certificado médico, en este apartado me
llama la atencién que solo el 8.9% es decir 11 pacientes que acuden a la unidad durante un
periodo de 11 meses registrados es decir en promedio 1 paciente por mes, sélo acude para
realizarse un chequeo general a manera de prevencion de comorbilidades destacando de
esta manera la importancia de promover la deteccién y prevencion de comorbilidades.
También en base a la problematica de embarazos adolescentes en la comunidad, se obtuvo
un registro sélo de 5 pacientes que acuden para iniciar un método de planificacion familiar,
resaltando de est4d manera un factor oportuno para mejorar la promocién de métodos
anticonceptivos haciendo énfasis en el correcto uso y material disponible en la unidad de

salud.

En cuanto a la morbilidad se obtuvo que 196 personas es decir el 61.2% de la poblaciéon que
acuden a la unidad ya sea por temporalidad de primera vez o subsecuente se encuentra con
alguna comorbilidad. Desarrollando un énfasis en la comorbilidad transmisible con
temporalidad de primera vez, destacaron 8 comorbilidades; amebiasis intestinal, varicela,
enfermedad manos pies y boca, faringitis viral, COVID, gastroenteritis viral, diarrea aguda

viral y rinofaringitis viral; prevalentes en la comunidad, con un mayor nimero de registros para
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el grupo de edad de 6-14 afios representando un 38% de la consulta y siendo en un 80% de
los casos por faringitis viral, seguida de la varicela para este mismo grupo con un 66.6% de
casos. En relacion con la temporalidad destaca la presencia de comorbilidades intestinales
durante los meses de Marzo a Julio con posterior descenso y aumento de comorbilidades
respiratorias durante los meses de Agosto a Diciembre, lo anterior presenta una relacion
estrecha con las condiciones socio demograficas de la comunidad. En contraste, la morbilidad
no transmisible con temporalidad de primera vez las cuales son prevalentes en la comunidad
son 9 comorbilidades; catarata diabética, esteatosis hepatica, ojo seco, mordedura de animal,
sindrome de intestino irritable, dislipidemia, rinitis alérgica, hipertension y diabetes tipo 2. Con
un mayor nimero de registros para el grupo de edad de 25-64 afios con un 43% de la consulta
y en relacién con la temporalidad por mes, se obtiene en promedio de 2 a 3 pacientes por
mes asociados a diabetes tipo 2 e hipertension siendo en su mayoria para este mismo grupo
de edad.

Para finalizar, se puede comentar una tasa elevada de morbilidad con una estrecha relacion
a otros factores, por un lado; que el 35.22% de la poblacién no se encuentra registrada en
una institucién de salud unido a la problematica de las condiciones alimentarias, como lo es
el consumo de toxicomanias principalmente alcohol y tabaco a edad temprana en promedio
a los 16 afios durante reuniones sociales u actividades festivas en conjunto ocasional con el
consumo de alimentos extradomiciliarios caracterizados por exceso de nutrientes (calorias,
grasas saturadas, azucares, sodio), incluyendo las condiciones escolares donde el 55.54%
no cuenta con educacién basica (secundaria terminada) con llevan a un decremento en la
calidad de vida, a manera que, no se logre un apego adecuado al tratamiento empleado y las
estadisticas de las condiciones laborales obteniend que el 67.03% de la poblacion es
econdémicamente activa por lo que el porcentaje restante se encuentra vulnerable hacia un
empleo no regularizado condicionado de manera simultdnea a la ganancia de salarios
percibidos por los trabajadores con la posibilidad de no tener derecho a las prestaciones por
la ley, de esta manera se limita indirectamente la posibilidad de adquirir algunos
medicamentos para ciertas comorbilidades y por lo tanto, lo anterior expuesto presenta un
impacto en la salud desde el desarrollo de comorbilidad, la posibilidad de un mal control u
apego hacia cierto tratamiento empleado. Concluyendo ser una problematica multifactorial
por atender y destacando los anteriores factores los cuales nos permitirdn crear resoluciones
oportunas con enfoque en la prevencién de las mismas para mejorar la calidad de vida de la

comunidad.
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