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1.INTRODUCCION

Actualmente, la demanda de ingreso a la Universidad Autonoma
Metropolitana ha incrementado, generando mayor competencia
entre los aspirantes. Esto exige no solo conocimientos
academicos, sino tambien estrategias de estudio, organizacion,
concentracion y resolucion para enfrentar adecuadamente el
examen de admision.

Ante este contexto, en la UAM Xochimilco surge un proyecto
gratuito de preparacion con una duracion aproximada de siete
a ocho semanas, impartido por egresados y miembros de la
comunidad universitaria. Su objetivo es acompanar a los
aspirantes y brindarles herramientas que fortalezcan sus
posibilidades de ingreso.

Como egresado de la Licenciatura en Diseno Industrial, mi
participacion dentro del servicio social se enfocd en la
imparticion de clases de dibujo, abordando temas como
observacion, representacion grafica, proporcion, perspectiva,
composicion y comprension espacial.

Mas alla de ensefar técnicas, las sesiones buscaron mostrar el
dibujo como una herramienta de pensamiento y comunicacion
visual. Mediante ejercicios practicos, demostraciones,
retroalimentacion y actividades cronometradas, los alumnos
pudieron identificar fortalezas y areas de mejora, ademas de
desarrollar mayor seguridad al resolver ejercicios graficos.

De esta manera, el curso no solo contribuyo a su preparacion
para el examen de admision, sino que tambiéen les ofrecid una
primera aproximacion a las dinamicas y habilidades propias de
las disciplinas relacionadas con el diserio dentro de la UAM.



2.0BJETIVO GENERAL

Impartir un curso de dibujo dirigido a aspirantes al examen de admision de la Universidad
Autonoma Metropolitana, proporcionando herramientas conceptuales, técnicas y
practicas que fortalezcan su capacidad de observacion, representacion grafica,
comprension espacial y resolucion de ejercicios, contribuyendo a una preparacion integral
para su proceso de ingreso a la universidad.

Asimismo, se buscd transmitir a los aspirantes, desde la experiencia de un egresado de
Disefio Industrial de la UAM, una perspectiva cercana sobre las dinamicas de aprendizaje,
disciplina, experimentacion y resolucion que pueden encontrar durante su formacion
universitaria.

3.ACTIVIDADES REALIZADAS - OBSERVACION Y
GEOMETRIZACION

Para alcanzar el objetivo general se desarrolld una estrategia de ensefanza basada
principalmente en la practica, la observacion y la retroalimentacion constante. Debido a la
naturaleza del dibujo, se busco evitar que las clases se limitaran unicamente a la explicacion
tedrica y se priorizd que los alumnos aprendieran mediante la realizacion continua de
gjercicios.

Las sesiones comenzaron con la explicacion de conceptos fundamentales como proporcion,
encuadre, geometrizacion de objetos, composicion, perspectiva, volumen, luz y sombra.
Cada tema era acompanado por ejemplos visuales y demostraciones realizadas durante la
clase para que los alumnos pudieran observar paso a paso la construccion de un dibujo.
Uno de los principales enfoques consistid en ensefiar a los aspirantes a simplificar
visualmente los objetos. Antes de representar detalles, se trabajo en identificar figuras
geométricas basicas, ejes, proporciones y relaciones espaciales. Esto permitid que
comprendieran que un dibujo complejo puede construirse progresivamente a partir de
formas sencillas.

También se realizaron ejercicios de observacion utilizando objetos y espacios cotidianos y
diferentes referencias visuales. En estos ejercicios los estudiantes debian analizar
proporciones, orientacion, profundidad y caracteristicas principales para comenzar a
dibujar. El objetivo era evitar que representaran los objetos unicamente a partir de lo que
creian conocer de ellos y comenzar a desarrollar una observacion mas consciente. Anexo 1



3.1 ACTIVIDADES REALIZADAS - COMPRENSION ESPACIAL

Durante las sesiones tambien se desarrollaron ejercicios de perspectiva y representacion
tridimensional, particularmente utiles para aspirantes interesados en disciplinas como
disefio, arquitectura o areas creativas. Se abordod la construccion de volumenes basicos,
objetos y espacios utilizando principios de perspectiva, buscando fortalecer su
comprension espacial. En el Anexo 2 se observa un ejemplo de los ejercicios que se
entregaban en clase

3.2 ACTIVIDADES REALIZADAS - PRACTICA Y REVISION

Posteriormente se incorporaron ejercicios cronometrados similares a las condiciones que
podrian encontrarse durante una evaluacion. Estos ejercicios ayudaron a trabajar la
administracion del tiempo, la capacidad de sintesis y la toma réapida de decisiones. Los
alumnos aprendieron que, bajo una limitacion temporal, resulta fundamental establecer
prioridades graficas y resolver primero los elementos estructurales del dibujo antes de
concentrarse en detalles secundarios.

Otro componente importante fue la retroalimentacion colectiva. Al finalizar determinados
ejercicios se revisaban los trabajos del grupo, identificando aciertos y oportunidades de
mejora. La intencion no era establecer comparaciones entre alumnos, sino demostrar que
un mismo ejercicio podia resolverse de distintas maneras.

Debido a que algunos aspirantes mostraban inseguridad respecto a sus habilidades de
dibujo, fue necesario generar un ambiente en el que equivocarse formara parte natural del
aprendizaje.

Desde mi experiencia como egresado de Disefio Industrial, también comparti algunas
dinamicas que forman parte de la formacion dentro de la universidad, como el desarrollo
constante de bocetos, la exploracion de distintas alternativas antes de llegar a una
solucion final y la importancia de aprender a comunicar una idea visualmente.

De esta manera, las clases buscaron convertirse no solamente en una preparacion técnica
para el examen, sino también en una aproximacion a la experiencia de estudiar una
disciplina donde el dibujo funciona como una herramienta de analisis, exploracion y
comunicacion.



4. METAS ALCANZADAS - HABILIDADES DESARROLLADAS

Como meta general se buscd que los alumnos desarrollaran mayor seguridad y capacidad
para resolver ejercicios de representacion grafica, comprendiendo que el dibujo puede
aprenderse y fortalecerse mediante la practica constante, la observacion y la aplicacion
de principios basicos. A lo largo del curso se trabajo particularmente en alcanzar las
siguientes metas:

Desarrollar una mayor capacidad de observacion antes de comenzar un dibuijo,
identificando proporciones, direcciones, ejes y caracteristicas principales de los
objetos.

Comprender la utilizacion de formas geomeétricas basicas como estructura inicial para
representar objetos de mayor complejidad.

Mejorar la capacidad para representar volumen y profundidad mediante perspectiva,
proporcion, superposicion, luz y sombra.

Fortalecer la relacion entre observacion y representacion, evitando depender
unicamente de dibujos realizados de memoria.

Desarrollar mayor rapidez para resolver ejercicios graficos sin perder claridad ni
estructura.

Aprender a administrar el tiempo durante ejercicios cronometrados, estableciendo
prioridades entre estructura, proporcion, volumen y detalle.

4.1 METAS ALCANZADAS - SEGUIMIENTO DE ALUMNOS

Algunas estrategias que se propusieron para el seguimiento de alumnos fueron:

‘Fortalecer la coordinacion entre la observacion y el trazo mediante ejercicios
constantes de dibujo.

:Desarrollar mayor confianza al momento de presentar y explicar los trabajos
realizados.

-Comprender el error como una parte fundamental del proceso de aprendizaje y no
como un impedimento para continuar dibujando.

-Desarrollar autonomia para practicar fuera de las sesiones, identificando ejercicios,
objetos y referencias que pudieran contribuir a mejorar sus habilidades.

‘Brindar a los aspirantes una aproximacion al tipo de razonamiento visual y procesos
graficos que pueden encontrarse posteriormente en disciplinas relacionadas con
disefio, arquitectura y areas creativas.



A lo largo del curso fue posible observar una evolucion significativa en distintos alumnos,
principalmente en su seguridad al comenzar un ejercicio y en su capacidad para
estructurar graficamente los objetos antes de afiadir detalles.

Uno de los principales avances fue que los estudiantes comenzaron a comprender que el
objetivo no era realizar dibujos artisticamente perfectos, sino desarrollar herramientas
visuales que les permitieran analizar, interpretar y representar correctamente aquello que
observaban.

5. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Durante las primeras sesiones se identificaron distintos niveles de experiencia en dibujo, lo
que hizo necesario plantear ejercicios accesibles para principiantes y, al mismo tiempo,
utiles para quienes contaban con mayor dominio.

Uno de los principales aprendizajes fue reconocer la influencia de la seguridad del
estudiante en su desempefio. En muchos casos, la dificultad no estaba en la capacidad
para dibujar, sino en el miedo a equivocarse o compararse con otros. Por ello, se busco
acompanar el proceso individual y reforzar la idea de que el dibujo puede desarrollarse
mediante observacion, practica y repeticion.

Los ejercicios breves y cronometrados fueron especialmente utiles, ya que ayudaron a
reducir la preocupacion por lograr resultados perfectos y favorecieron una mayor
capacidad de sintesis y resolucion.

También resulto relevante compartir mi experiencia como egresado de Disefio Industrial de
la UAM, mostrando el dibujo no solo como una habilidad artistica, sino como una
herramienta para pensar, explorar y comunicar ideas.

A lo largo del curso se observo una evolucion en la manera en que los alumnos enfrentaban
los ejercicios, mostrando mayor disposicion para experimentar, corregir y volver a intentar.
En este sentido, la experiencia permitio cumplir con el objetivo de brindar herramientas
adicionales para su preparacion y generar un vinculo cercano entre aspirantes y un
egresado de la institucion.

Estos resultados corresponden a observaciones cualitativas; para medir su alcance de
forma mas precisa seria necesario contar con registros de asistencia, cuestionarios y
ejercicios evaluados bajo los mismos criterios. En el Anexo 5 se observa una tabla de
evaluaciones que se llenaba semana a semana con el desemperio del alumno.



6. RECOMENDACIONES - ENSENANZA Y
ACOMPANAMIENTO

A lo largo de las sesiones identifiqué algunos aspectos que pueden contribuir a mejorar
futuras ediciones del curso. Algunas de ellas son:

« Es fundamental mantener una comunicacion cercana con los alumnos para detectar
dudas, dificultades y necesidades especificas. En una materia practica como dibujo, la
retroalimentacion constante permite realizar correcciones puntuales y favorecer
avances significativos.

« Tambien es importante generar un ambiente de confianza en el que los estudiantes se
sientan comodos para preguntar, equivocarse y mostrar su trabajo, sin perder la
estructura, el orden y el enfoque de cada sesion.

« Debido al caracter practico de la materia, considero conveniente priorizar los ejercicios
sobre la teoria. Las explicaciones breves, acompanadas de una aplicacion inmediata,
facilitan la comprension y permiten evaluar rapidamente si el concepto fue asimilado.

« Las demostraciones en tiempo real tambien resultan especialmente utiles, ya que
permiten observar el proceso completo de construccion de un dibujo, incluyendo
ajustes y correcciones. Esto ayuda a comprender que el resultado final se desarrolla de
manera progresiva.

« Finalmente, los ejercicios cronometrados son una herramienta importante para mejorar
la administracion del tiempo, la capacidad de sintesis y la toma de decisiones durante
una evaluacion.

Desde mi experiencia como egresado de Disefno Industrial, este acompanamiento puede ser
particularmente relevante porque permite que el aspirante no solamente se prepare para
aprobar un examen, sino que también comience a comprender la responsabilidad,
autonomia, capacidad de resolucion y disciplina que implica formar parte de la Universidad
Autonoma Metropolitana.

En el Anexo 6 se presenta una ejemplificacion del plan semanal del curso con las dinamicas

de clase y estudio para eficientar la semana al tener que compartir tiempo con otras
materias del curso



Anexo l

Nombre:  Lizbeth

‘ Carrera aingresar:  Arquitectura

Ejercicio 2

Instruccion:
Observa un espacio o sala que hayas visto en tu recorrido desde la entrada por la que

llegaste a la UAM hasta el salén de clases. Dibuja ese espacio con la mayor cantidad
de detalles posibles, incluyendo sombras y texturas. Realiza el ejercicio en un tiempo
nomayoras minutos.

Dibujo de observacion

Notas / detalles




Anexo 2

Nombre: Lizbeth ‘ Carrera aingresar:  Arquitectura

Ejercicio 1

Instruccion: Observa el mouse de computadora
y dibuja su vista frontal y su vista lateral.
Después, agrega su respectiva sombra segun

la direccion de luz que decidas utilizar.

Vista frontal Vista lateral

Sombra [ direccién de luz




Anexo 4

oeoe DIBUJO o000
SEGUIMIENTO DE EVALUACION

NOMBRE: LIZBETH HERNANDEZ SOSA

INDICADOR PERIODO DE EVALUACION

+2 por rubro completado

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3

EJERCICIOS PRACTICOS 1 2 2
CALIDAD DE DIBUJO 0 1 1
CONSTANCIA EN TAREAS 2 2 2
PARTICIPACION 1 0 2
TEORIA 1 1 1
FINAL 5 6 8

Anexo 5

Planeador Semanal

1 . —
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