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Introduccion

La leche materna es considerada el alimento 6ptimo para el recién nacido (RN) en sus
primeros seis meses de vida, dado que es fuente de los nutrientes necesarios para su
crecimiento y desarrollo. La Organizacion Mundial de la Salud recomienda la lactancia
materna exclusiva (LME) durante los primeros seis meses de vida y tras ello continuar

con la complementaria hasta los dos afios. (UNICEF, 2018)

También es la principal fuente de bacterias comensales para el intestino del lactante, las
cuales son consideradas uno de los estimulos mas importantes para el desarrollo del
tejido linfoide asociado con la mucosa intestinal, que puede proporcionar beneficios tanto
antiinfecciosos como anti alergénicos, por lo que se deduce que el microbiota tiene una

funcion fundamentalmente protectora sobre el recién nacido. (Diaz, 2022)

Es de vital importancia conocer la técnica correcta ya que, al tomar solamente el pezén el lactante
no exprime los senos lactiferos, por lo que no extrae bien la leche y, por ende, disminuye la
produccion de leche, ademas que el pezén se agrieta y es una de las principales causas para

dejar de lactar.

Por tal razén, el éxito de lograr una apropiada lactancia materna exclusiva estriba en gran medida
gue la posicion sea la correcta, de esta manera evita que duela durante la succion y que salgan
grietas, es importante la comodidad y tener al bebé lo mas cerca posible (que puede ser ombligo
con ombligo), y que sea él bebe quien se acerque al pecho y no el pecho al bebé, rozando con

el pezén su labio inferior, abarcando buena parte de la areola.

En esta revision bibliografica consistié en identificar los conocimientos sobre lactancia materna
exclusiva en madres con hijos menores de dos afios, se muestran maltiples articulos académicos
gue hablan del conocimiento que llegan a presentar las madres en periodo de lactancia materna

exclusiva.



Justificacion

La lactancia materna (LM) es la forma Optima de alimentar a los bebés, ofreciéndoles los
nutrientes que necesitan en el equilibrio adecuado, asi como ofreciendo proteccion contra las
enfermedades, tanto del bebé como de la madre. Segun la Organizacién Mundial de la Salud y
UNICEF (2018) ha recomendado que los bebés deben ser amamantados exclusivamente
durante los primeros seis meses de vida y después comenzar a introducir alimentos
complementarios nutricionalmente adecuados y seguros, mientras se continda con lactancia

materna hasta los dos afios de edad o mas.

UNICEF (2016, como se cit6 en Cortés, 2019) en México el promedio de LM exclusiva durante
los primeros seis meses de vida es de solo 14.4%, siendo el més bajo en Latinoamérica en afios
anteriores, sin embargo, a pesar del mundo de informacién que hoy se tiene respecto a la
lactancia materna exclusiva auln existe un desapego significativo debido a la falta de

conocimientos, técnicas y beneficios que aln se tienen en la poblacion femenina.

A pesar de tener grandes beneficios, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) (2018-19, como se cité en ENSANUT, 2020) indican que la prevalencia de
LME en <6 meses se duplicé a nivel nacional en comparacion con la 2012; de 14.4 a

28.6%.

Por ello, con esta revision bibliografica se busca identificar los conocimientos sobre lactancia
materna exclusiva en madres con hijos menores de dos afios, brindar mejores técnicas de
amamantamiento y mostrar los beneficios para la mamay el bebé, con el fin de sumar esfuerzos

para optimizar el uso de una lactancia materna exclusiva adecuada.



Planteamiento del problema

La leche materna es el primer alimento natural que le proporciona al bebé la energia y
nutrientes que necesita durante los primeros meses de vida, esta contribuye a la
maduracion neurologica y funcional del tracto gastrointestinal, al desarrollo de los
mecanismos de defensa inmunes y no inmunes de la mucosa gastrointestinal y a la
maduracion renal, protegiendo al bebé de enfermedades e infecciones crénicas como

diarrea y neumonia. (UNICEF, 2015)

Es importante recalcar que las mujeres que estaran en un periodo de lactancia deben conocer la
técnica adecuada para ejercer dicho proceso, ya que en ocasiones dejan de implementarlo por
el inadecuado conocimiento que tienen y como consecuencia se presenta la
formacion de grietas en los pezones, lo que ocasiona en la madre mucho dolor y por esto

interrumpe la implementacion de la lactancia materna exclusiva y opta por otras alternativas.
Por ello consideramos importante plantear la siguiente pregunta de investigacion.

¢Cudles son los conocimientos sobre lactancia materna exclusiva que tienen las madres

con hijos menores de dos afios?



Objetivos

Objetivo general
Identificar los conocimientos sobre lactancia materna exclusiva (LME) en madres con

hijos menores de dos afios.
Objetivo especifico
Determinar los conocimientos sobre los beneficios de la LME para las madres.

Especificar los conocimientos sobre los beneficios de la LME para el bebé.

Precisar los conocimientos que tienen las madres sobre la técnica correcta para la LME.



Marco conceptual
La lactancia no es solo instintiva, también es una conducta adquirida, por lo que la actitud hacia
ella influye en la informacién que el personal de salud transmita a las mujeres.
Para fines de la investigacion tenemos que comprender los siguientes conceptos:

Conocimiento: Capacidad que tiene el ser humano para identificar, observar y analizar

lo que sucede en la realidad y lo utiliza para su beneficio. (International Online Education, 2023)
Lactancia materna: La alimentacién del recién nacido o lactante con leche humana.

Lactancia materna exclusiva: La alimentacion del niflo con leche materna sin la adicion

de otros liquidos o alimentos, evitando el uso de chupones y bhiberones.

Recién nacido: producto de la concepcién desde el nacimiento hasta los 28 dias de
edad.

Lactante: periodo comprendido desde los 28 dias a los 2 afios de vida (Norma Oficial
Mexicana NOM-007-SSA2-2016, 2016).

Beneficio: Bien que se hace o se recibe (Real Académica Espafiola, s.f.)

Composicion de la leche materna: la leche materna esta compuesta por: agua,
proteinas, grasas, hidratos de carbono, vitaminas y minerales, ademas de contener hormonas y
enzimas; mientras el bebé va creciendo, la leche se va modificando y variando sus cantidades,

de acuerdo a las necesidades nutricionales (Amasa, 2020).

Técnica: Habilidad con la que alguien es capaz de hacer algo practico. (Oxford University

Press, s.f.)



Marco tedrico

Situacién actual

La leche materna comenzd como un proceso natural siendo el alimento mas nutritivo para el

recién nacido convirtiéndose en un proceso estudiado y reconocido por toda la humanidad.

Segun Vargas (2020) la industrializacion y evolucion de la poblacién a través de los afios ha
hecho que dia a dia se abandone este tipo de practicas, la falta de conocimiento, la inexperiencia
o los mitos acerca de esta actividad han sido las principales causas en la poblacion femenina
para un abandono temprano de la misma. Actualmente organizaciones en pro de la lactancia

materna han centrado su trabajo a la promocién y rescate de esta practica tan importante.

También coincide que la lactancia materna es una practica vital, en la cual la madre alimenta a
su bebé a través de la leche excretada por las glandulas mamarias que se form6 durante la
gestacion hasta los seis meses de vida, con el Gnico objetivo de aportarle los nutrientes,
vitaminas, y minerales necesarios para su desarrollo inmediato y posterior. Se ha demostrado
también que la leche materna contiene los anticuerpos que protegeran al bebé frente a
enfermedades propias de la infancia y a su vez permitird y reforzara el apego y lazos afectivos

entre la madre y el hijo.

Actualmente son mudltiples los estudios que hablan acerca de los beneficios de esta practica
desde diferentes perspectivas, pero todos haciendo énfasis en la importancia y la necesidad de
retomar esta practica para el beneficio del nuevo vinculo, por ello Barcena (2023) afirma lo

siguiente:
Existe relacion directa entre el amor a la vida y las primeras experiencias orales. La
capacidad de amar y la gentileza se adquieren en la primera relacién de los seres
humanos con su madre. Quien haya sido un infante bien amado dificilmente sera un
adulto feminicida, un tirano o un enfermo de poder. En términos freudianos, el “pecho
bueno” representa la experiencia mas importante para la personalidad; de él mana no
sélo la leche de perfecta composicién para los recién nacidos, también de un generoso

pecho materno dependen la integracién siquica del nuevo ser, la confianza en si mismo



y la capacidad de empatia. Es pues un derecho fundamental de la nifiez ser amamantado

por su madre. (parr. 1)

Por eso celebramos con mucho entusiasmo que un grupo de legisladoras lideradas por
la diputada Polimnia Romana Sierra hayan logrado elevar a rango constitucional, en la
CDMX, el derecho a la lactancia como derecho fundamental de los nifios y de las madres.

(parr. 2)

Habra ahora que lograr que administradores publicos y privados den las facilidades a las
mujeres trabajadoras con bebés lactantes, a fin de cumplir con tan humano derecho.
También sera necesario el compromiso de hospitales publicos y privados para evitar la
promocién de leches artificiales entre las parturientas. Porque es facil hacerles pensar
gue el biberén y la férmula en polvo les facilitaran la vida sin desmedro del bienestar del

bebé, pero eso es falso. (parr. 3)

En primer lugar porque no se ha logrado hasta hoy producir una férmula lactea que sea
realmente equivalente a la leche materna; ademas, porque conviene diferenciar entre la leche
materna y el amamantamiento. La leche materna tiene caracteristicas que van desde su
composicion idénea para las primeras edades de nifias y nifios hasta la ventaja de que no es de
facil contaminacién si se da directamente del pecho. El amamantamiento, por su parte, es la

interaccion amorosa entre la madre y su cria. El peso fundamental de la lactancia esta en la

esfera psicolégica y eso no puede ser sustituido por ningun biberén. (parr. 4)
Para Olivos et al. (2022) la lactancia materna es el factor més influyente para la adecuada
nutricién del recién nacido, por tal motivo es vital para la salud y el desarrollo de los nifios
a lo largo de toda la vida y reduce los costos que conllevan lograr una adecuada nutricién
en las familias. Al iniciarse durante la primera hora de vida, protege a los recién nacidos
de infecciones y salva vidas. Los lactantes corren un mayor riesgo de morir debido a la
diarrea y otras infecciones cuando son amamantados solo parcialmente o no son

amamantados en absoluto por la madre. (pag.12)
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En cuanto a la variable lactancia materna 48,5% (82) puérperas presentan nivel
de conocimiento alto, y el 51,5% (87) puérperas presentan un nivel de conocimiento bajo
sobre la lactancia materna, en cuanto a sus dimensiones el nivel de conocimiento teorico
present6 que el 42,01% (71) tienen un nivel de conocimiento bajo y el 57,99% tienen un
nivel de conocimiento alto, y en cuanto al nivel de conocimiento practico el 49,11% (83)
tienen un nivel de conocimiento bajo y el 50,89% (86) tienen un nivel de conocimiento

alto. (pag. 73)

En comparacion con el siguiente estudio donde el 61.5% de madres si conocen cuando
debe iniciar la lactancia materna de su bebe; el 51.9% Si conocen el contenido de la leche
maternay el 75.0 % Si saben hasta qué edad debe lactar su hijo. El 71.2% de madres No
conocen la importancia de la lactancia materna para su nifio; el 71.2% No conocen que

la lactancia materna favorece el vinculo afectivo madre- nifio. (Gonzales, 2019, p. 40)

Asi también, Martinez (2021) obtuvo que del total de 100 mujeres que conformé su
muestra y de acuerdo con los resultados que obtuvieron, solo el 4% de las participantes
calificO de manera excelente en la técnica correcta de amamantamiento, el 58% de las
mujeres obtuvieron un nivel regular, mientras que el 38% obtuvo un nivel de conocimiento
deficiente. Entre las dificultades que encontraron al momento de emplear la técnica de
amamantamiento estan: el lograr una postura correcta y comoda, lograr un buen agarre,
succion efectiva y deglucion. Lo anterior disminuye la interaccion calida, agradable y
confortable que permita desarrollar y reforzar el vinculo afectivo entre el binomio madre-
hijo.

Existe una discordancia entre el conocer la técnica correcta de amamantamiento
y practicarla correctamente. Sugieren brindar orientacion correspondiente a la técnica de

amamantamiento a toda mujer en etapa gestacional y post gestacional en cada ocasién
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gue acuda a la unidad médica de primer nivel, por lo tanto, es importante crear las

condiciones necesarias para despertar el interés en capacitarse. (pag. 68)

Paredes et al. (2018) obtuvo como resultado que el nivel de conocimiento fue suficiente
en 61.3%, encontraron asociacion no significativa entre el nivel de conocimiento, grado
académico y ocupacion. El nivel de conocimiento sobre lactancia materna y una correcta
practica por parte de la madre, permite que los beneficios de la misma sean mayores

respecto a aquellas madres que no lo hacen.

Si ademas del conocimiento, este se acompafia con la técnica adecuada de
amamantamiento, entonces se incrementan los beneficios que la practica de la lactancia

materna otorga para la madre y el nifio. (pag. 245)

En el estudio de Téllez et al. (2019) siendo éste transversal descriptivo conté con 100
mujeres puérperas de julio a diciembre del 2016. Obtuvieron como resultado que aquellas
con escolaridad medio superior, el nivel de conocimiento fue medio (69%) por lo que
detectaron areas de oportunidad para elevar el conocimiento de las mujeres puérperas.
(pag. 202)
Todo lo que un bebé necesita para desarrollarse de manera Optima lo encuentra en la leche
materna, ya que es el alimento mas completo y nutritivo para los primeros seis meses de su vida.

La leche materna satisface totalmente sus necesidades, por ello es importante recalcar los

beneficios que la lactancia materna tiene.

Asi también Principe (2018) plasma que los beneficios que tiene la lactancia materna se
fundamentan en los componentes que contiene; éstos son tanto para la madre como para
los niflos menores de 2 aflos. Ampliaron y recopilaron material educativo como estrategia
para dar a conocer los beneficios de la lactancia materna sobre el desarrollo integral de
los niflos menores de 2 afos tanto para la familia; como para las especialistas quienes

son las que estaran mas capacitadas para brindar y manejar adecuadamente dicha
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informacion ya que interiorizaran los beneficios que tiene la lactancia materna sobre

desarrollo integral de nuestros nifios. (pag. 7)

Lograron determinar los beneficios de la lactancia materna sobre el desarrollo
integral de los nifios menores de 2 afios, ya que existe una relacién evidente de que la
leche materna con sus elementos nutritivos fortalece el desarrollo psicomotor, de
lenguaje, social afectivo y cognitivo. Inclusive, el acto de amamantar tiene beneficios para
la salud tanto para madre y del nifio 0 nifia; y, por ende, también de la sociedad en

general. (pag. 92)

Consiguieron conocer los beneficios de la lactancia materna que se fundamenta
en los componentes que contiene, el cual se inicia desde el nacimiento hasta los 2 afios
de vida, tanto para satisfacer sus necesidades nutricionales en forma flexible, acorde a la
propia tolerancia y ritmo; contacto placentero y frecuente con la madre, al mismo tiempo
obtiene estimulacion psicomotora personalizada y cuidados generales adecuados; debido
a sus macro y micro nutrientes proporcionalmente combinados influye en las diferentes
areas del desarrollo integral, demostrando mejores rendimientos intelectuales,
conductuales y sensoriales en los pre- escolares, escolares y adolescentes que fueron
amamantados en la primera infancia. Aparte de ello, creo un lazo Unico entre la madre y

el nifo. (pag. 92)

Los principales beneficios para el nifio son el fortalecimiento del sistema inmunolégico, el
desarrollo psicomotor y el vinculo afectivo madre-hijo. En la madre, la pérdida del peso
ganado durante el embarazo y la disminucién del riesgo para cancer de mama. (Novillo
et al., 2019, pag. 32)

Para Novillo et al. (2019) la lactancia materna fomenta una buena salud fisica y mental del

binomio madre-hijo, pero debe ser apoyada con informacién eficaz y suficiente; contar con el
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apoyo afectivo del esposo, familiares y en general de su entorno social, basados en una politica

publica que garantice mayor proteccion a las madres durante la lactancia.

En relaciéon al estudio de Castillo&Blanco (2022) los beneficios hacia el lactante mas
relevantes fueron: ofrece una protecciéon inmunoldgica especifica contra las bacterias,
virus y hongos, genera un mayor coeficiente intelectual, nutricion ideal, refuerza el vinculo
afectivo madre-nifia o nifio, reduce el riesgo de anemia temprana, promueve la adecuada
denticién y el desarrollo del habla, reduce el riesgo de infecciones, desnutricion, alergias
e intolerancia a la leche, disminuye el riesgo de algunas enfermedades croénicas y la

obesidad.

Beneficios de la leche materna para la madre: promueve mayor satisfaccion y
fortalece la autoestima de la madre, favorece la mejor recuperacion fisioldgica post parto,
contribuye a la disminucién del peso y del riesgo de obesidad, genera menor posibilidad
de cancer de ovario y de mama, asi como de osteoporosis, reduce la probabilidad de
embarazo y le permite proporcionar de manera sencilla un alimento natural, apropiado,

ecologico y econémico. (pag. 14)

Para Morales et al. (2022) la leche humana es un fluido vivo, altamente complejo en su
contenido, con mas de 200 constituyentes, cuya descripcién continda en estudio. Sus
beneficios son resultado de la accion combinada de componentes nutricionales y
bioactivos, que incluyen entre otros, células, agentes antiinfecciosos, antiinflamatorios,
factores de crecimientos, pre y probidticos, que aseguran el crecimiento y desarrollo

saludable del lactante. (pag. 11)

Beneficios para el bebé: Impacto en prevencion de enfermedades gastrointestinales y
respiratorias, otitis media, enfermedades no infecciosas, enfermedades cronicas como la

obesidad, diabetes mellitus, leucemia y linfoma. (pag. 13)
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Beneficios para la madre: retardo en la ovulacion, peso postparto, disminucién en los
casos de depresion postparto, incidencia baja en cancer de mama, diabetes mellitus tipo

2, enfermedad cardiovascular. (pag. 15)

Lograr que las madres estén informadas sobre los beneficios de la lactancia materna, la
técnica de amamantamiento, asi como mejorar las habilidades de consejeria y
acompafiamiento del equipo de salud y aumentar el apoyo social a la lactancia materna

son componentes criticos para el éxito de la lactancia materna. (pag. 23)

Para Cabascango (2022) la lactancia materna fomenta una buena salud fisica y mental del
binomio madre-hijo, pero debe ser apoyada con informacion eficaz y suficiente; contar con el
apoyo afectivo del esposo, familiares y en general de su entorno social, basados en una politica

publica que garantice mayor proteccion a las madres durante la lactancia.
El estudio reflejo que las madres poseen buenos conocimientos (61,76%),

actitudes (51,18%) y practicas (84,12%) de lactancia materna. (pag. 9)

La Organizacién Mundial de la Salud (2018, como se cit6 en Lépez et al. 2020) la lactancia
materna es la forma ideal de aportar a los nifios pequefios los nutrientes que necesitan
para un crecimiento y desarrollo saludables. A pesar de que la LM tiene beneficios
importantes, en el mundo actual no hay un ambiente favorable para que las madres
amamanten, pues se encuentran influenciadas por factores como: la implacable
promocion y comercializacion por parte de la industria de sucedaneos de la leche
materna, la cual no contiene los anticuerpos presentes en la leche materna y que al no
prepararse adecuadamente conlleva a riesgos relacionados con el uso de agua insalubre
o la posible presencia de bacterias en la leche en polvo. Ademas, el uso de la leche en
polvo y su frecuente toma favorece la disminucion de la produccién leche materna. (pag.

31)
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La Organizacién Mundial de la Salud (2017, como se cit6 en Lépez et al., 2020) para
obtener una Lactancia Materna exitosa se deben realizar un esfuerzo colectivo, ya que

las razones para que una mujer no amamante son mualtiples.

Los resultados que obtuvieron Lopez et al. (2020) identificaron que de las 106 mujeres
entrevistadas el 59.4% cont6 con un conocimiento medio, el 17.9% con bajo y tan solo el
22.6% resulté con conocimiento alto. Con respecto a la percepcion, el 58.5% reconocio
gue si tiene beneficios que el bebé reciba pecho, el 46% opind que la madre no tiene
beneficio al darlo, el 57% aceptd que, si tiene beneficio dar pecho para la familia y un
51% manifestd no tener ninguna barrera para dar pecho, aunque un 40% no supo si la
tuvo. No existié correlacion entre el conocimiento y la experiencia hacia la lactancia

materna. (pag. 33)

Con los datos anteriormente recabados identificaron que los conocimientos que
tienen las puérperas con respecto a la lactancia materna no son adecuados ya que
predomina el conocimiento medio y el bajo, tiene presencia también, dejando el alto en
un porcentaje menor. Referente a lactancia materna, el porcentaje de las puérperas que
poseen conocimiento alto es muy bajo, aunque se esta apostando a que las madres
cuentan con toda la informacién para amamantar a sus hijos y al momento de comenzar
a proporcionar la lactancia a sus bebés se detecta que existen muchas dudas. Es asi que,
aungue se tiene una infinidad de beneficios la leche materna para los recién nacidos,

muchas madres desconocen los resultados positivos que para ellas conlleva lactar.
(pag.36)

En otra publicacién, Bustamante (2018) buscaron proporcionar informacién actualizada a
las autoridades de salud, quienes podran tomar decisiones a fin de beneficiar a las

madres y a sus hijos. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
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conocimiento sobre lactancia materna y las caracteristicas sociodemograficas de las

madres que acudieron por consulta externa de Pediatria. (pag. 46)

Realizaron un estudio observacional, analitico, prospectivo, de fuente de
informacion primaria, de corte transversal. La poblacion del estudio estuvo formada por
todas las madres con infante menor de 2 afios de edad que acudieron por consulta
externa de Pediatria durante diciembre 2017 a febrero 2018. Asimismo, encontraron un
nivel regular de conocimiento sobre lactancia materna en el 52% de las madres
participantes. Teniendo como conclusibn que las Unicas caracteristicas
sociodemogréficas en las cuales se encontré relacion significativa con el nivel de
conocimiento sobre lactancia materna fueron: grado de instruccién y nimero de hijos de
la madre. A mayor grado de instruccion, mayor numero de mujeres responden
correctamente; del mismo, a mayor nimero de hijos. (pag. 6)

Mufioz (2018) realizé un estudio analitico de tipo observacional y disefio transversal.
Empled una ficha de recoleccion de datos (encuesta) que constd de 25 preguntas. La
poblacion fue constituida por las puérperas hospitalizadas en el servicio de gineco-

obstetricia del Hospital San José. En total analizaron 248 encuestas, dandoles como

resultado que la poblacién encuestada la edad minima fue 15 y la maxima 46 afios.

Del total de la poblacion encontraron que el grupo predominante fue el de las
mujeres con un nivel secundario (94%), mujeres con dos hijos (62,1%), pacientes
convivientes con sus parejas (96%) y aquellas que no recibieron informacion previa
(64,9%). Tener mayor edad lo asociaron con mayor conocimiento sobre lactancia
materna. Un mayor nivel de educacion (Superior Técnico IC 95%) lo asociaron a un mayor
conocimiento sobre lactancia materna. El tener una mayor cantidad de hijos, previo al
actual, lo asociaron a un mayor conocimiento sobre lactancia materna (mas de 2 hijos IC
95%). Concluyeron que los factores que se asociaron significativamente al conocimiento

de lactancia materna fueron la edad, el nivel de educacion y el numero de hijos. Por el
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contrario, los factores que no se asociaron significativamente fueron el estado civil y la
informacion previa recibida por un personal de salud. (pag. 5)
Asi como los anteriores, Paredes et al. (2018) existen multiples estudios en donde se resalta la
importancia de la lactancia materna exclusiva en mujeres primigestas siendo estas una de las

poblaciones mas importantes para abordar y conocer si existe un buen manejo del conocimiento

acerca de la misma.

Garcia et al., (2020) obtuvieron que el 63% de las mujeres tuvieron un nivel de
conocimiento regular sobre la lactancia materna sumando todos los items del

cuestionario, el 27% malo y s6lo el 10% un nivel de conocimiento bueno.

El nivel de conocimientos sobre caracteristicas de la leche materna y las técnicas
de amamantamiento fue regular para el 53% de la muestra y malo para el 31%, solo el

16% tuvo un nivel de conocimientos bueno. (pag. 16)

El 54% tuvo un nivel de conocimientos regular y el 42% un nivel bueno, a
diferencia de las otras preguntas sobre técnicas de amamantamiento y leche materna.
Estas respuestas muestran que, a pesar de un nivel de conocimientos regular sobre la
forma en que deben lactar al bebé, las mujeres comprenden la importancia y los

beneficios que tiene la lactancia materna. (pag. 17)

Obteniendo como conclusién que el nivel de conocimientos sobre lactancia
materna fue regular, incluido conocimientos sobre leche materna, sobre técnicas de
amamantamiento e importancia de la lactancia materna. Mostraron buen nivel de
conocimientos sobre técnicas de extraccion de leche materna y descongelamiento de la
leche; los sub temas con nivel de conocimiento bajo fueron posicion del bebé para

amamantamiento y preparacion de las mamas para amamantar. (pag.21)
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Material y métodos

Disefio: Para realizar esta revision se llevd a cabo una busqueda bibliografica de la literatura
existente en las bases de datos de ciencias de la salud PubMed, Cuiden, Scielo, ENSANUT, asi
como datos arrojados por la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) y UNICEF (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia) los cuales hacian referencia al conocimiento sobre lactancia
materna en mujeres puérperas, asi como en las intervenciones aplicadas para el dominio de la

misma.

Estrategia de busqueda: Se llevd a cabo una busqueda en la plataforma digital, en la cual se
revisaron documentos, tesis, articulos cientificos publicados por diferentes sociedades y

asociaciones profesionales tanto nacionales como internacionales.

Criterios de inclusion y exclusién: Durante la revisién de literatura se incluy6 todo tipo de
documentos que hablaran acerca de conocimientos sobre lactancia materna exclusiva en madres

con hijos menores de dos afios, de 2018 a la fecha.

El principal criterio de exclusion fue que los articulos no incluyeran informacion sobre lactancia
materna en mujeres con hijos menores de dos afios y que los articulos tuvieran una publicacion

mayor a 4 afos.

Extraccidon de datos: Tras la busqueda inicial se localizaron 25 estudios, aunque se excluyeron
11 que no fueron relevantes para el objetivo de esta revision. Finalmente se seleccionaron 4
revisiones sistematicas y 14 articulos, de los cuales se extrajo informacién relevante para esta
revision.

Para proceder a la seleccion se revisaron abstracts y en caso necesario los articulos completos

con el fin de decidir si la informacién que contenian estaba o no relacionada con nuestro objetivo.

Analisis de los datos: De las revisiones sistematicas, asi como de los diferentes articulos se
extrajo informacién sobre autoria, afio, finalidad, fuentes de informacion y conclusiones. De los
articulos originales se obtuvo informacién sobre autoria, revista en la que estaba publicado y afio
de publicacién, pais donde se realizé el estudio, sujetos y origen, medida de resultado y

conclusion
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Resultados

Con la revision de la literatura cientifica, los resultados de Diaz (2022) demuestran que
los componentes de la leche materna, destacan los inmunoldgicos, en especial las
inmunoglobulinas y los leucocitos, siendo la Inmunoglobulina A la que desempefia el
papel de defensa mayoritario y la que se encuentra en mayor proporcion, y los
componentes microbiolégicos, con una alta variabilidad interindividual, cuyo papel es
principalmente protector, contribuyen al correcto desarrollo del tracto gastrointestinal del
recién nacido. Dentro de los diferentes tipos de leche, calostro, leche de transicion y leche
madura, el calostro es el que mayores propiedades inmunolégicas contiene,

disminuyendo segun el grado de maduracion de la leche. (parr. 4)

Los componentes inmunolégicos y microbiolégicos desempefian una funcion de
defensa y de proteccion al recién nacido, por ello el personal de enfermeria debe ser el
responsable de conocer estos beneficios, para poder asesorar y educar en salud sobre

la lactancia materna en el &mbito materno — infantil. (péarr.5)

Por otro lado, un componente mayoritario de la leche materna fueron los
leucocitos, encargados de combatir infecciones y otros tipos de enfermedades. Esta
funcion de defensa se realiza en conjunto con otros componentes inmunolégicos
presentes en la leche materna como la lactoferrina, los componentes C3 y C4 del
complemento, lisozimas, el interferdn y las citoquinas, entre otros muchos presentes en
proporcién inferior. En cuanto a los diferentes tipos de leche, se ha demostrado que el
calostro tiene mayor aporte de inmunoglobulinas, especialmente de IgA, que la leche de
transicion y la leche madura, puesto que la concentracion de inmunoglobulinas va
disminuyendo de una forma inversamente proporcional a la maduracion de la leche. Sim

embargo, los estudios demostraron que existen una gran variedad de factores que
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pueden influir en la concentracién de inmunoglobulinas en la leche, como la poblacion, la
geografia, la genética, la dieta, la edad gestacional, el estrés psicolégico materno, la
presencia de enfermedades crdnicas maternas, etc. La leche materna es la principal
fuente de bacterias comensales para el intestino del lactante, las cuales son consideradas
uno de los estimulos mas importantes para el desarrollo del tejido linfoide asociado con
la mucosa intestinal, que puede proporcionar beneficios tanto antiinfecciosos como anti
alergénicos, por lo que se deduce que el microbiota tiene una funciéon fundamentalmente
protectora sobre el recién nacido. (pag. 22)

Segun UNICEF (2013) es de vital importancia conocer la técnica correcta ya que, al tomar

solamente el pezdn el lactante no exprime los senos lactiferos, por lo que no extrae bien la leche

y, por ende, disminuye la produccion de leche, ademas que el pezdn se agrieta y es una de las
principales causas para dejar de lactar.

En cuanto a la técnica de la lactancia materna Ortega (2019) menciona que es preciso
entender que para que la succion sea efectiva se requiere de un recién nacido y lactante
con la capacidad de poner la lengua debajo del pezédn, sosteniendo dentro de la boca
todo el pezén y parte de areola y mama en su cara inferior, generando una succion
efectiva. La lengua del recién nacido realiza un movimiento en forma de onda peristéltica
de delante hacia atras realizando presion sobre la porcién final de los conductos
galactéforos. Por tal razon, el éxito de lograr una apropiada lactancia materna estriba en
gran medida que la posicién sea la correcta, y de esta manera evita que duela durante la
succion y que salgan grietas, propendiendo por la comodidad y tener al bebé lo mas cerca
posible y que sea €l bebe quien se acerque al pecho y no el pecho al bebé, rozando con

el pezon su labio inferior, y abarcando buena parte de la areola. (pag. 20)

Posiciones para amamantar (pag. 21)

. Posicion del bebé con la madre acostada
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. Posiciéon de cuna
. Posicion de cuna cruzada
. Posicion rugby

Al evaluar la técnica de lactancia materna empleada por las usuarias en puerperio
inmediato encontraron que la denominada No adecuada fue mayor. Teniendo en cuenta
las caracteristicas que se definieron para determinar la calidad de la lactancia,
determinaron que la técnica de lactancia materna en las madres evaluadas no fue

adecuada en el 77%. (pag. 52)
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Discusion

Tras la recopilacién de la informacién para resolver los objetivos de esta revisidon se logra
observar que la mayoria de los estudios consultados coinciden que el conocimiento previo sobre
lactancia materna exclusiva por parte de la madre, permite aplicar los beneficios de dicho proceso
a la hora de amamantar, apoyado por Gonzales (2019) en donde se termina de aprobar que el
conocimiento acerca de la formulacion y contenido de la leche materna favorecera la practica

tras el parto, asi como el apego a la técnica correcta para el amamantamiento Martinez (2021)

Asi mismo cada una de las revisiones hacen hincapié en los beneficios para la madre que lacta
(pérdida del peso ganado durante el embarazo y la disminucion del riesgo para cancer de mama),
asi como para el recién nacido en el cual resalta el fortalecimiento de su desarrollo psicomotor,
de lenguaje, social afectivo y cognitivo como lo mencionan Principe (2018) y Castillo&Blanco
(2022)

Todo esto junto con la diversificacion de las técnicas de amamantamiento efectivas, Ortega
(2019) menciona que para el procedimiento correcto los requisitos principales conllevan que la
lengua del bebe debera posicionarse debajo del pezén de la madre, sosteniendo dentro de la
boca todo el pezén y parte de areola y la mama en su cara inferior, generando una succion
efectiva, disminuyendo dolor, agrietamiento en la mama de la madre y optimizando la leche

materna para él bebe.

Finalmente, cada revision citada tal como lo dice Morales (2021) induce a que la lactancia
materna exclusiva debera ser apoyada con informacion eficaz y suficiente; asi como contar con
el apoyo afectivo del esposo, familiares y en general de su entorno social, con el fin de

proporcionar proteccion y entusiasmo a las madres durante la lactancia.
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Conclusion

La lactancia materna exclusiva fomenta una buena salud fisica y mental del binomio madre-hijo,
pero debe ser apoyada con informacion eficaz y suficiente que garantice mayor proteccién a las

madres durante la lactancia.

La evidencia cientifica reconoce la lactancia materna exclusiva como el método de alimentacion
optimo del recién nacido, dado los beneficios que implica tanto para €l como para la madre. Por
tanto, es de especial importancia la difusion del conocimiento que ésta sea llevada la préctica,
con el objetivo de favorecer el inicio y el mantenimiento de una la lactancia materna exclusiva de

calidad.

El reto es lograr que las madres estén informadas sobre los beneficios de la lactancia materna,
la técnica de amamantamiento, asi como mejorar las habilidades de consejeria vy
acompafiamiento del equipo de salud y aumentar el apoyo social a la lactancia materna para el

éxito de la misma.
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Cronograma de actividades
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