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1. Introduccién

La osteoartritis (OA) es una enfermedad articular degenerativa de alta prevalencia
en caninos, caracterizada por la progresiva degradacion del cartilago articular,
remodelacion ésea subcondral, proliferacion osteofitica y sinovitis secundaria.
Afecta principalmente a las articulaciones de carga como codos, caderas, rodillas y
carpos, provocando dolor, rigidez y disminucion de la movilidad, lo cual compromete
seriamente la calidad de vida del paciente, se caracteriza por el engrosamiento de la
capsula articular y la formacion de hueso nuevo alrededor de la articulaciéon
(osteofitosis). Estos cambios también implican estructuras que comprenden y
rodean la articulacion, incluyendo la capsula sinovial y articular, hueso subcondral,
ligamentos, musculos y tendones. (Calvo y Navas, 2020). El diagnéstico de esta
patologia suele basarse en una combinacién de la historia clinica, el examen fisico y
la confirmacion por medios de diagndstico por imagen. Las técnicas empleadas han
evolucionado significativamente, pasando de métodos convencionales como la
radiografia que, segin Manera (2019) se utiliza con mas frecuencia para la
obtencién de imagenes hacia herramientas avanzadas como la resonancia
magnética (RM), tomografia computarizada (TC), gammagrafia 6sea, artrografia,
ecografia y artroscopia, herramientas que proporcionan informacién sobre las
estructuras de tejidos blandos (ligamentos, meniscos), ademas, permiten evaluar
cambios en la estructura 6sea de las articulaciones con una anatomia mas
compleja, como codos, carpos o tarsos (American College of Veterinary Surgeons,
2021).

2. Objetivo general

Realizar una revision bibliogréfica actualizada que permita comparar las técnicas de
diagndstico por imagen utilizadas en la identificacion y evaluacion de la osteoartritis
canina.

3. Objetivos especificos

Identificar las principales técnicas de diagnéstico por imagen empleadas en la
evaluacion de la osteoartritis en perros.

Describir los principios técnicos, aplicaciones clinicas y evolucion historica de cada
técnica.

Comparar la eficacia diagnéstica de cada herramienta segun los hallazgos
reportados en la literatura cientifica reciente.

Analizar las ventajas, limitaciones y disponibilidad de estas técnicas en la practica
clinica veterinaria.

4. Metodologia utilizada
La metodologia aplicada se estructuré en cuatro etapas:

Revision de literatura cientifica: Se consultaron articulos publicados en revistas
indexadas, bases de datos como PubMed, Scopus y ScienceDirect, con un enfoque



en investigaciones entre 2016 y 2021 que mencionan o describen alguno de los
temas referentes a la especie canina: diagndéstico por imagen, osteoartritis,
interpretacion de diagnostico.

Desarrollo de un protocolo: Se delimité el tema, objetivos, criterios de
inclusidn/exclusion, y se definieron las variables de interés.

Andlisis de la informacion: Se sistematizé la informacion recopilada, evaluando la
calidad metodologica de los estudios y extrayendo datos comparativos entre las
técnicas.

Elaboracion de discusion y conclusiones: Se integro la informacion para generar
reflexiones criticas y una sintesis que permitiera destacar avances y vacios
existentes.

5. Actividades realizadas

-Planteamiento del problema de investigacion.

Identificar la relevancia de conocer las diversas técnicas por imagen que se
emplean para diagnosticar la osteoartritis canina.
Justificar

-Desarrollo y estructuracion del protocolo.

Buscar informacion y describir las caracteristicas necesarias del protocolo de
investigacion.

Reuniones frecuentes con el asesor interno para revision y correccién del protocolo
de investigacion.

- Recopilacién, revision critica y analisis de la bibliografia especializada.

Buscar y organizar informacion relacionados al tema, publicados entre el afio 2016
al afio 2021.

- Elaboracién de discusion y generacion de conclusiones basadas en evidencia.

A patrtir del andlisis de informacion, generar la discusion y conclusiones pertinentes
para el informe de actividades.

- Elaborar el informe de conclusion del servicio social.

Reuniones frecuentes con el asesor interno para revision, correccion y validacion del
informe de conclusion.

6. Metas alcanzadas

Definicion de las técnicas por imagen relevantes para el diagndéstico de OA canina:

Se identificaron siete métodos principales:



o Radiografia: Técnica basica y accesible, util para visualizar osteofitos y
pérdida del espacio articular.

e Resonancia Magnética: Permite una evaluacion detallada de tejidos blandos
y cambios tempranos del cartilago.

e Tomografia Computarizada: Excelente para estudiar estructuras éseas y
articulaciones complejas en 3D.

o Gammagrafia Osea: Alta sensibilidad para detectar procesos inflamatorios o
degenerativos activos.

e Artrografia: Método complementario para visualizar el contorno articular con
medio de contraste.

e Ecografia: No invasiva, util para evaluar tejidos blandos periarticulares.

e Artroscopia: Técnica minimamente invasiva que permite diagndstico directo y,
en algunos casos, tratamiento.

Recopilacion y andlisis de literatura cientifica actualizada: Se incluyeron mas de 40
fuentes recientes, evaluadas criticamente con base en su disefio, metodologia y
relevancia clinica.

Redaccion del documento de revision: Se logro integrar la informacion recopilada
en un manuscrito estructurado, que permite una comprensién clara de las fortalezas,

debilidades y aplicaciones de cada técnica en la practica veterinaria.

Técnicas de diagndéstico por imagen

Radiografia

La radiografia convencional es una excelente técnica de diagndstico por imagen
para estructuras 6seas, pero no es método recomendado para visualizar tejidos
blandos, tiene una resolucién de contraste restringida, con solo cinco contrastes de
opacidad, aire (gas), grasa, agua, tejido blando, hueso (minerales) y metales) lo que
limita la capacidad de diferenciar entre el cartilago, el liquido sinovial y las
estructuras de tejido blando de la articulacion con radiografia simple; sin embargo,
proporciona mayor resolucién espacial que la tomografia computarizada, la
desventaja que presenta es que la imagen bidimensional de estructuras

tridimensionales da lugar a la superposicion, lo que puede enmascarar cambios



importantes. La fidelidad de la radiografia en el diagndstico de OA se ha mejorado
mediante el uso de artrografia para permitir una mejor visualizacion de las
estructuras, incluido el cartilago articular, al cambiar temporalmente la radiopacidad
del liquido articular circundante (Thrall 2018; Carranza et al., 2021; Jones et al.,
2022); a pesar de sus limitaciones, la radiografia sigue siendo la modalidad de
imagen estandar para el diagnéstico clinico de OA en perros (Gallego et al., 2022).

Resonancia magnética

Se ha convertido en el método de diagnéstico principal debido a la obtencion de
imagenes multiplanares de todo el 6rgano articular, con excelente tejido blando y
buena definicion 6sea (Gareth et al., 2022), las imagenes obtenidas por resonancia
magnética son similares a las obtenidas en la tomografia computarizada,
proporcionando un muy buen detalle de los tejidos blandos y las estructuras
intraarticulares, informacién que actualmente solo era obtenida por artroscopia.
(Jaray Correa 2016), sin embargo, la falta de aceptacién en la clinica veterinaria
para la evaluacion conjunta se debe a que compite con modalidades como las
radiografias simples y la tomografia computarizada que ya estan establecidas y
brindan un gran detalle del cambio 6seo en la OA a una fraccion del costo, por otro
lado, tiene varios inconvenientes para una ganancia limitada percibida, incluido el
acceso limitado a escéneres suficientemente potentes, tiempos de adquisicion de
secuencias largos en comparacion con otras modalidades de imagenes,
especialmente porque se requiere anestesia general para reducir el artefacto de

movimiento (Sage y Gavin 2016)

Gammagrafia

La gammagrafia 6sea es un método muy sensible que permite la deteccién precoz
de la enfermedad, aunque no es especifico como la radiografia, es mas especifica
(Carranza et al., 2021). La radiografia y la tomografia computarizada proveen
detalles anatomicos de cambios éseos en articulaciones afectadas, la gammagrafia
provee informacion fisiolégica actual del metabolismo 6seo; sin embargo, su
especificidad es baja pero su sensibilidad alta; una desventaja de esta es que su

absorcion puede estar medianamente incrementada en casos cronicos o



progresivos, haciendo dificil la interpretacion. (Jara y Correa 2016). Se han realizado
comparaciones entre la gammagrafia nuclear, la resonancia magnética y la
radiologia como métodos de diagndstico, los resultados indican que la gammagrafia
nuclear y la resonancia tienen mayor potencia diagnostica respecto a la radiologia,
sin embargo, debido a su alto costo y a las dificultades técnicas que estas presentan
su uso es limitado (Sanchez 2023)

Artrografia

La artrografia es poco util en traumatologia de pequefias especies, pero es una
técnica sencilla y disponible en la evaluacién de estructuras que no se pueden
valorar correctamente mediante técnicas de imagen no invasivas; se ha usado con
el fin de evaluar las estructuras articulares, asi como la integridad y la localizacién
de sus componentes.; actualmente En la actualidad, con poco valor diagnostico por
si misma, se utiliza con frecuencia para inyectar medio de contraste intraarticular
para la realizacion de artrografias directas por resonancia magnética (RM) y

escanografia. (Carranza et al., 2021; Espinoza et al., 2018).

Tomografia computarizada

Las caracteristicas tridimensionales (3D) multiplanares de las imagenes de
tomografia computarizada significan que es probable que esta técnica tenga
ventajas significativas sobre la radiografia para la evaluacion de articulaciones
individuales para OA, particularmente en la evaluacién de cambios esqueléticos
leves y la capacidad de diferenciar la superposicion de las estructuras permitiendo el
diagnostico de OA en una etapa mas temprana que la radiografia. A medida que
mejoro la tecnologia del escaner, permitié la identificacion y la evaluacion
cuantitativa incluso de un solo osteofito y un grado de evaluacién de los cambios
0seos subcondrales que no habrian sido visibles en la radiografia simple. (Ley et al.,
2021; Thrall, 2018).



Ecografia

El principal beneficio de un examen ultrasonografico sobre la radiografia
convencional es la superioridad en demostrar las anormalidades de los tejidos
blandos como el aumento del tamafio de las vellosidades presentes en la
membrana sinovial, cambios ecogénicos y variacion del liquido sinovial, interrupcion
en la continuidad del cartilago articular, en estructuras como vaina sinovial, capsula
articular, dafio intraarticular y ligamentos periféricos articulares (Jarra'y Correa
2016; Gallego et al., 2019).

Artroscopia

La artroscopia permite la visualizacion directa del cartilago, bolsa sinovial,
ligamentos intra-articulares y es mas sensible en la identificacion de leve a
moderada degeneracion del cartilago (Jarra y Correa 2016),

Permite realizar una serie de modalidades de tratamiento como el lavado articular
asociado a desbridamiento, meniscectomia, artroplastia de abrasion y
perforaciones, microfracturas y acondroplastia térmica con laser; Estos
procedimientos que pueden combinarse segun el tipo de lesién del paciente
(Gonzalez et al., 2017).

Aunque estos procedimientos producen un alivio temporal de los sintomas, no
detiene la enfermedad y, en ocasiones, no brinda beneficios en sus estadios mas
avanzados. Desde el punto de vista practico, no es muy efectivo en pacientes con
gran pérdida del cartilago articular, mala alineacion, inestabilidad, rango de
movimiento limitado y evidencia radiografica muy marcada de osteoartritis (Cruz et
al., 2023).

7. Conclusion
La osteoartritis canina representa un desafio clinico significativo debido a su alta
prevalencia y a las limitaciones de diagnostico en etapas tempranas. La revision
bibliografica permitié constatar que, si bien la radiografia sigue siendo el método
mas utilizado por su disponibilidad, técnicas avanzadas como la RM, la TCy la
artroscopia ofrecen una evaluacidon mas precisa, sobre todo en fases iniciales y en

casos complejos.



Los objetivos planteados fueron alcanzados satisfactoriamente, asi como las metas
asociadas, brindando un panorama integral sobre las herramientas disponibles para
el diagndstico por imagen en la osteoartritis canina. Este trabajo sienta las bases
para el desarrollo de una tesis de mayor profundidad, con un enfoque aplicado o
experimental en el &rea clinica.

8. Recomendaciones
Capacitacion continua de médicos veterinarios: Se recomienda fomentar programas
de formacion y actualizacion en el uso e interpretacion de las técnicas avanzadas de

diagndstico por imagen, incluyendo talleres practicos y simuladores clinicos.

Innovacion tecnolégica: Promover el acceso a equipos de imagen avanzados en

clinicas veterinarias, a través de financiamientos o convenios interinstitucionales.

Publicacion de casos clinicos documentados: Incentivar la difusion de estudios de
caso bien estructurados que incluyan imagenes diagnadsticas, con el fin de

enriquecer el cuerpo de conocimiento y mejorar el abordaje clinico de la OA.

Interdisciplinariedad: Fomentar la colaboracién entre veterinarios clinicos,
radidlogos, zootecnistas e investigadores para optimizar el diagnéstico, seguimiento

y tratamiento de esta enfermedad.
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