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Introduccion.

La Universidad Auténoma Metropolitana a través de su trayectoria, ha tenido el
objetivo de formar profesionales con una sélida base cientifica, humanistica y
técnica, ademas de una actitud critica y un claro compromiso social, para que con
dichas herramientas puedan apoyar a resolver los diversos problemas que se
puedan encontrar dentro de los diferentes campos quimicos, farmacéuticos o

biolégicos (Universidad Autdnoma Metropolitana s.f.).

Para el desarrollo de este proyecto busco aplicar los conocimientos adquiridos
durante la carrera en el laboratorio clinico del Hospital Psiquiatrico a través de las
diversas pruebas clinicas, con el fin de contribuir al diagndstico, prevencion y
tratamiento de enfermedades de los pacientes del mismo y en conjunto con otros
profesionales de la salud buscar resoluciones, considerando los aspectos

cientificos, econoémicos y politicos (Plan y Programas de estudios, 2024).

Ya que el laboratorio clinico es un sistema esencial para la determinacion de, siendo
ésta la herramienta diagndstica mas usada, pues los resultados que se obtiene de
cada prueba definen aproximadamente el 80% de las decisiones clinicas, es por ello
que, aunado a lo anteriormente mencionado, quiero utilizar la investigacion y
participar en grupos interdisciplinarios para abordar y desarrollar habilidades
necesarias para adquirir una vision critica y participar en equipos interdisciplinarios
que coadyuven a solucionar problemas de salud existentes en el pais y siempre

buscando un mejor beneficio para la poblacién (Pérez V., 2011).

Objetivo general.

Realizar las diversas pruebas clinicas empleadas en el laboratorio del Hospital
Psiquiatrico, con el fin de contribuir al diagnostico y prevencion de enfermedades de
los pacientes del mismo y brindarles un mejor servicio al proporcionar resultados

confiables y de calidad
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Objetivos particulares:

« Conocer y practicar la forma adecuada de tomas de muestras sanguineas

e Conocer y analizar los fundamentos de las pruebas inmunoldgicas,
uroandlisis, hematoldgicas, bioquimicas, coproplastias y de cultivos, para
obtener resultados confiables.

e Emplear el procesamiento adecuado de las muestras para evitar
desviaciones en los resultados, asi como diagnésticos erroneos.

o Hacer uso adecuado de los equipos de laboratorio clinico, tales como su
calibracién y mantenimiento

o Analizar los resultados arrojados por las diversas pruebas de laboratorio,

para el diagndstico de enfermedades de los pacientes
Metodologia:

« Identificar las diferentes areas que hay en el laboratorio clinico, asi como los
equipos y materiales que se emplean en cada uno de ellos.

» Tomar las medidas de seguridad adecuadas que se requieren en cada area

» Conocer los pasos para una adecuada extraccion de sangre, asi como los
materiales utilizados durante el proceso, como lo son agujas, torniquete,
capuchon torundas, guates, tubos de recoleccién de sangre (conforme a las
pruebas solicitadas por el médico y en el orden adecuado de recoleccion).

o Procesar las muestras para su posterior analisis por las diferentes areas que
conforman el laboratorio (por ejemplo, centrifugacion para inmunoanélisis).

e Analizar y reportar los resultados obtenidos de pruebas seroldgicas e
inmunolégicas como lo son el perfil tiroideo, proteina C reactiva, factor
reumatoide, reacciones febriles, prueba de embarazo, antiestreptolisina, VIH
y sifilis

e Analizar y reportar los resultados obtenidos de pruebas hematologicas
como biometria hematica, grupo sanguineo y RH, tiempo de protrombina,

tiempo parcial de tromboplastina
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e Analizar y reportar los resultados obtenidos de pruebas bioquimicas como
quimica sanguinea, funcion hepatica, perfil de lipidos, hemoglobina, glucosa,
electrolitos séricos, farmacos

o Analizar y reportar los resultados obtenidos de pruebas de urianalisis como
examen general de orina, drogas de abuso

e Analizar y reportar los resultados obtenidos de pruebas
coproparasitoscopicas

e Analizar y reportar los resultados obtenidos de pruebas bacteriologicas en

cultivos
Actividades realizadas.

El laboratorio clinico del Hospital Fray Bernardino Alvarez cuenta con 6 areas, en
las que se realizan diferentes estudios, dichas areas son: Hematologia, Factores de

coagulacion, Inmunologia, Quimica Sanguinea, Urologia y Microbiologia
> Area de Hematologia

La biometria hematica, también conocida citometria hematica completa (CHC), es
uno de los auxiliares diagndsticos de laboratorio mas usados actualmente. Ya que
se realiza el recuento de plaquetas, glébulos blancos y glébulos rojos con el apoyo

del equipo automatico Beckman Coulter DxH 500 (Sarode R., 2016).

La evaluacion correcta de los parametros citomorfoldgicos ofrece informacion
acerca de los padecimientos primarios del tejido hematopoyético y de otros
trastornos no hematoldgicos y permite ampliar la variedad de diagndsticos

diferenciales.

El CHC incluye el estudio morfoldgico y cualitativo de los elementos celulares de la

sangre:

» Leucocitos (Globulos blancos): Recuento total y diferencial de leucocitos, se

utiliza como indicador del progreso del paciente en infecciones
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e Eritrocitos (Globulos rojos). Determinacion de la concentracion de
hemoglobina, hematocrito y los indices hematicos, asi como el recuento total
de los eritrocitos. Ayuda a la determinacion de anemias

e Plaquetas (Trombocitos): Recuento total de plaquetas, la concentracion de
estas se relaciona con las afecciones que causan demasiado sangrado o

coagulacion de la sangre
(Hurtado M, 2010)

El equipo DxH utiliza la metodologia Coulter, cuyo fundamento es el recuento del
tamano de las células mediante la deteccidén y medicion de cambios de impedancia
cuando una célula se encuentra en un diluyente pasa a través de una abertura

actuando como un aislante (Torres G. s.f.)

La primera actividad del area es la toma de muestras a pacientes a traves del
método de puncidn venosa. Esta era una de las etapas criticas para el analisis de
muestras en el laboratorio clinico, pues es el primer contacto que tiene el laboratorio
con el paciente, por ende, se debe tener la precaucion correspondiente para su
recoleccion, envasado, transporte, rotulado y conservacion de esta. El método de la
puncion venosa, cosiste en introducir una aguja en la vena para acceder al torrente
sanguineo y mediante esta via extraer la sangre y recolectarla en los tubos
correspondientes de acuerdo con los estudios solicitados en la orden previamente
autorizada y dada de alta en el sistema. Primeramente se presenta la persona a
tomar la muestra con el paciente y explica el procedimiento a realizar, se coloca el
equipo de proteccion (Cubrebocas, guantes, etc.), se escoge la vena por palpacion
(Las mas utilizadas son la cubital, cefalica y basilica) y se liga el brazo 5 a 10 cm
por sobre el pliegue del brazo, se limpia la zona a punzar con una torunda y se
procede a introducir la aguja, posteriormente se toman los tubos correspondientes
(Azul, amarillo, rojo o morado), una vez tomadas las muestras, se retira la ligadura
y posteriormente se coloca la torunda y la aguja se desecha, se etiquetan

adecuadamente las muestras y se resguardan (Manual MDS, 2022).
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Primero se realiza el mantenimiento diario del equipo, el cual consta de un cierre
diario en el que se realiza un lavado interno del mismo para evitar que queden
residuos de las muestras anteriores y con ello evitar desviaciones. Posteriormente
se deben pasar los 3 diferentes controles (anormal alto, normal y anormal bajo) para
el recuento de glébulos blancos, rojos y plaquetas, en caso de detectar alguna
desviacion en los resultados de los controles se deben buscar los posibles errores

y solucionar el problema (Torres G. s.f.).

Posteriormente se verifica que los reactivos (Lisante, diluyente y fijador) tengan el
porcentaje adecuado para procesar las muestras. Los resultados arrojados (% y en
mmol/L) se pasan a través de una interfaz, si estos son normales se validan y se
envian los resultados, de lo contrario dependiendo del componente sanguineo que
salga alto o bajo se realizan ciertas actividades para corroborar los resultados. Por
ejemplo, los frotis y el recuento de células en el microscopio a través de la tincion
de Wright (Torres G. s.f.)

La tincion de Wright es policromatica ya que produce varios colores. Consta de una
solucion de alcohol metilico de un colorante acido que servira como fijador en el
portaobjetos (eosina) y otro basico (azul de metileno). Por su parte el amortiguador
va a mantener el pH del colorante y favorece la absorcién por los diferentes

componentes celulares (Saenz S.,2015).

Para los frotis, se utiliza un portaobjetos previamente rotulado en el que se coloca
una gota de la muestra a analizar en un extremo del portaobjetos y con otro
portaobjetos a un angulo de 45° se extiende cuidadosamente hasta formar una
pelicula muy fina, posteriormente se realiza la tincién de Wright y se observa en el
microscopio a un campo de vision de 40x y 100x, donde se hace un recuento de las
células sanguineas para confirmar los resultados arrojados por el equipo (Figura 1),
asi como observar malformaciones en las células y estas igual se reportan. Algunas

de las malformaciones celulares de muestran en la tabla 1.
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Figura 1. Principales tipos celulares que se observan en un frotis o extensién de sangre humana

(Smith SA et al., 2024).

Tabla 1. Anormalidades citomorfologicas

Anormalidad

Descripcion

Anisocitosis; Variacion anormal del
tamano de los eritrocitos (didmetro

normal 6 a 8 p). Diagndstico de anemia

Células de casco: Ayuda a identificar

Hemolisis y saturnismo

2
7 &

Esferocitos: Son células esféricas sin
centro palido. Ayuda a la determinacion

de anemia hemolitica autoinmune

Macrocitosis: Eritrocitos grandes > 8 p.
Rasgos de anemia megaloblastica,
hemolitica,

anemia hepatopatias,

hipotiroidismo

Tabla 1. Anormalidades citomorfoldgicas (Torres G. s.f.)
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> Area de factores de Coagulacion

El area de factores de coagulacion busca medir cuantos segundos tarda en
formarse un coagulo en una muestra de sangre con las pruebas de Tiempo de
Tromboplastina Parcial (TTP) y Tiempo de Protrombina (TP), que son anélogas a la
tromboplastina que es una sustancia fundamental para la coagulacién sanguinea
(Lab Test Online, 2020). Para estas pruebas las muestras se toman en tubos de
plasma total que contienen citrato de sodio, el cual actia como un anticoagulante
reversible al unirse a los iones de calcio en la sangre y, posteriormente, interrumpir
la cascada de coagulacién. Después de tomar las muestras estas se centrifugan,
para obtener el plasma y con ello realizar la prueba. La prueba se realiza de la
siguiente manera: Se enciende el equipo ColL 2 y se calienta hasta que alcance la
temperatura de 36°C, se sacan los reactivos del refrigerador (Actin, Tromborel y

Cloruro de calcio) y se dejan atemperar durante 15 min.

e Reactivo Thromborel S se utiliza para la determinacion del tiempo de
protrombina (TP) y para la determinacién d ellos factores de coagulacién |l
Vil'y X. La medida del TP sirve como test rapido para determinar trastornos
del sistema extrinseco de la coagulacion. Debido a su gran sensibilidad para
estos factores este reactivo es adecuado para la induccion y seguimiento del
tratamiento oral anticoagulante con antagonistas de la vitamina K, asi como
para la deteccion de deficiencias causadas genéticamente en los factores del
sistema extrinseco de la coagulacion o de deficiencias adquiridas por los
mismos factores de coagulacion. El proceso de coagulacion se desencadena
mediante la incubacion del plasma con cantidades éptimas de tromboplastina
y calcio, se mide el tiempo transcurrido hasta la formacion del coagulo de
fibrina (SEIMENS, 2018).

o Dade Actin: El reactivo PTT activado Dade Actin FS es un reactivo altamente
sensible para la deteccion de deficiencias de factor (VIII, IX, Xl y XIl) del
sistema intrinseco. Con sensibilidad moderada a los anticoagulantes lUpicos
y alta sensibilidad a la heparina, cumple todos los requisitos de las pruebas
de coagulacion de rutina (SEIMENS, 2020).
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Posteriormente se pasan los controles de Tiempo de Tromboplastina Parcial y el
Tiempo de Protrombina (TP) y una vez que se confirma que el equipo trabajaba
adecuadamente se procede al procesamiento de la muestra. Para realizar el Tiempo
de Protrombina se colocan 50 uL del plasma, se incuba durante 60 segundos, tan
pronto se termina el tiempo de incubacién se coloca 100 pL del reactivo actin (10x2
mL) y se deja correr el tiempo de coagulacién. Por su parte para el Tiempo de
Tromboplastina Parcial igualmente se toman 50 pL del plasma, inmediatamente se
colocan 50 L del reactivo tromborel (60g/L) y se deja incubar durante 120
segundos, pasado el tiempo se colocan 50 pL del reactivo cloruro de calcio (1.5 g/L)

y se comienza a contar el tiempo de coagulacion.
> Area de Inmunologia

El sistema inmune es capaz de ejercer su accion protectora por medio de diferentes
mecanismos. Estos incluyen barreras fisicas como piel y mucosas, moléculas
circulantes como reactantes de fase aguda y sistema de complemento, asi como
células fagociticas, células agresoras naturales, natural killer, y citocinas. Esta es
conocida como inmunidad innata. Cuando los mecanismos de defensa son
inducidos por la exposicion a sustancias extrafias se genera la inmunidad adquirida
o especifica Los principales elementos implicados son los linfocitos (B y T), las
células presentadoras de antigeno (células dendriticas, macréfagos, monocitos,

etc.) y los anticuerpos (Farmacia hospitalaria, s.f.)

El area de inmunologia se utilizan las siguientes técnicas: Reacciones de

aglutinacién, precipitacién, fijacién del complemento e inmunoensayos enzimaticos.

Para que estas reacciones se lleven a cabo deben estar presentes el antigeno
(sustancia extrafia de alto peso molecular que estimula la formacién de anticuerpos)
y el anticuerpo (Proteinas que el sistema inmunitario produce para neutralizar
sustancias dafinas o extranas para el cuerpo). Cada uno es independiente, pero
ambos comparten propiedades con cierta especificidad, por lo que generan una

reaccion antigeno — anticuerpo.
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La precipitacion ocurre con la mayoria de los antigenos debido a que el antigeno es
multivalente (Tiene varios determinantes antigénicos por molécula a los que se

pueden unir los anticuerpos). (Farmacia hospitalaria, s.f.)

En el 4rea de inmunologia, se realizan diversas pruebas como la de grupo
sanguineo (Rh), Sifilis, Hormona gonadotropina coriénica humana (B- hCG), niveles
de la Hormona Estimulante de la Tiroides (TSH), entre otras y se realizan en el
equipo Analizador de inmunologia Abbott Architect i1000SR - Diamond Diagnostic
(ARCHITECT i 1000 SR). De la misma manera se realizan pruebas manuales como
las del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), Proteina C Reactiva (PCR) y
Factor reumatoide (RF) (Sanitas, 2024)

Una vez que se toman las muestras programadas se trabaja en el equipo con el
mantenimiento diario, el cual consiste en una limpieza con agua bidestilada, también
se realiza semanalmente el mantenimiento total del equipo, como la limpieza
manual de la sonda, limpieza de la copa de lavado y limpieza de la sonda el brazo

y la estacion de lavado, el mantenimiento mensual es unicamente del filtro de aire

Por otra parte, para cada prueba se tienen controles de calidad para asegurarse
que el equipo este realizando el conteo adecuado de cada prueba y estos se pasan
periédicamente o cuando se tiene un estudio especifico. En caso de no contar con
controles, se puede recurrir a las graficas proporcionadas por el equipo para

asegurar la valides de los resultados.

Durante el procesamiento de las muestras se vigila el funcionamiento del equipo, si
el sistema reporta alguna falla, se averigua el origen y se corrige, alguno de los
errores puede ser error al succionar la muestra ya fuera por un coagulo o por la
presencia de fibrina, etc. También se verifican las excepciones. Una vez obteniendo
los resultados, se pasan a través de una interfaz a la computadora y alli se validan,
en caso de que los resultados sean anormales se verifican estudios anteriores de

los pacientes y se llevaba el seguimiento del mismo.

En caso de que los resultados sean inexactos, se realizan diluciones para obtener

un resultado mas confiable, la dilucion se puede realizar manual o a través del
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equipo. Finalmente, los resultados se liberan para que el personal que lo solicitara

pudiera tener acceso a ellos.
O Area de Quimica Sanguinea

El analizador Vitros 4600 esta disefiado para usarse en la medicion cuantitativa,
semicuantitativa y cualitativa de diversos analitos de interés clinico. Realiza pruebas
en suero, plasma, orina, sangre total y liquido cefalorraquideo mediante
metodologias que incluyen pruebas colorimétricas, potenciométricas y cinéticas
(Ortho Clinical Diagnostic)

El area de Quimica Sanguinea determina la concentracion de ciertos componentes
sanguineos tales como: Enzima Creatina Cinasa (CK), Litio (LT), Acido Valproico
(AV) y Pruebas Funcionales Hepaticas (PFH) con el apoyo del equipo Vitros 4600
(Tabla 2).

Para el procesamiento de las muestras, primero se ponen a centrifugar los tubos de
muestra a 3,500 revoluciones por minuto (rpm) durante 15 min, posteriormente se
realiza el mantenimiento diario del equipo, el cual consiste en realizar la limpieza de

los sensores que reconocen la muestra, asi como de los rotores y proboscis del

equipo.

En caso de haber estudios de recuento de hemoglobina glicosilada, se vierte en una
copa pequefia la sangre total y se configura el estudio en el equipo. Para los
estudios de Creatina Cinasa, Litio, Acido Valproico y Pruebas Funcionales
Hepaticas, se meten controles antes de meter las muestras. Igualmente se validan

los resultados y si estos son anormales se verifica la informacion.
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Tabla 2. Ensayos que se pueden realizar en el equipo VITROS

En suero y plasma Glucosa, Urea, Creatinina, Acido Urico,
Colesterol, Triglicéridos, Bilirrubinas,

Bilirrubina Total, Creatina Cinasa

Electrolitos en sangre | Sodio, Potasio, Cloro, Calcio, Magnesio,

Fosforo

En orina Amilasa, Creatinina, Glucosa, Urea,

Acido Urico

Drogas terapéuticas Litio, Acido Valproico, Carbamazepina,

Fenitoina

O Area de Urologia

La orina es el producto del desecho liquido excretado por los rifiones, esta se

almacena en la vejiga hasta el momento de ser vaciada en la uretra.

La orina esta constituida por agua y numerosas sustancias (Creatinina, acido urico,
urea, fosfatos, sulfatos, magnesio, calcio, sodio, etc.). Estas sustancias son
excretadas a diario. También se pueden encontrar glucosa, cuerpos cetonicos,
proteinas y bilirrubina en diferentes procesos patoldgicos En el sedimento de la
orina, es decir, en el residuo que se obtiene después de centrifugar la orina se
encuentran cilindros, eritrocitos, células epiteliales y leucocitos (Tenor P, et al.,
2011)

En el area de urologia se realiza un analisis fisico, quimico y microscépico del fluido
corporal, con el fin de encontrar componentes anormales y determinar su origen. El
analisis quimico se realiza con el apoyo del equipo AUTION ELEVEN. La primera
actividad del area es realizar el mantenimiento del equipo, el cual consiste en
limpiarlo con una gasa y tirar los desechos de las muestras anteriores, una vez
realizado esto se meten los controles al equipo AUTION ELEVEN, se utilizan dos
tiras verificadoras, éstas supervisan el funcionamiento dentro del rango clinico
Posteriormente se realiza el analisis fisico o macroscépico de las muestras. Se

observa el aspecto de la muestra y el color bajo luz blanca. Se determinan los
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parametros de aspecto (turbio, ligeramente turbio y claro) y los de color (amarillo,

ambar)

Después se realiza el analisis quimico con la tira reactiva, éstas son bandas de
papel en las que llevan adosados al menos 10 parametros para medir en una
muestra de orina (glucosa, nitritos, proteinas, bilirrubina, cuerpos ceténicos, etc.).
El equipo AUTION ELEVEN es un espectrometro de reflectancia que analiza el color
y la intensidad de la luz en el area reactiva y comunica los resultados en unidades

con significado clinico (Arkray, 2022)

El analisis microscopico constituye una parte vital del analisis de la orina, ya que no
solo evidencia una enfermedad renal, sino también indica la clase de lesion
presente. Para este andlisis las muestras se centrifugan a 1500 rpm durante
aproximadamente 5 min, se desecha el sobrenadante y se utiliza Gnicamente el
sedimento y se coloca en un portaobjetos, se observa en el microscopio y se coloca
en el microscopio para su analisis. en el estudio se puede observar la presencia de:

Leucocitos, eritrocitos, células epiteliales, cristales (Tenor P, et al., 2011).
O Area de Microbiologia

El diagnéstico de las enfermedades infecciosas se basa en el estudio de los
sintomas y signos clinicos, asi como en la demostracion de la presencia del agente,
de productos o de la huella que este ha dejado en su contacto con el sistema inmune
del individuo. El diagnéstico clinico es en muchos casos, orientador luego de evaluar
los datos que ofrece la historia clinica y la exploracion, pero la confirmacion de un
diagnostico clinico requiere en enfermedades infecciosas el diagnéstico etiolégico

que confiere el area de microbiologia clinica.

Dado que la actividad que desarrolla el laboratorio de microbiologia esta orientada
esencialmente al diagnéstico microbioldgico de las enfermedades infecciosas, una
parte importante de esta actividad consiste en el aislamiento, la identificacion y la
determinacion de la sensibilidad a los antimicrobianos de los microorganismos

causales de estas enfermedades
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La identificacion de un aislamiento microbiano puede realizarse utilizando diferentes
combinaciones de caracteristicas y diferentes criterios en la evaluacion de
similitudes. Los ensayos bioquimicos comunmente utilizados generalmente
determinan la actividad de una via metabdlica a partir de un sustrato que se
incorpora en un medio de cultivo y que la bacteria al crecer transforma o no.
(Merchan N. et al., 2018).

En el area de microbiologia, se desarrolla especificamente en el diagnéstico
microbiolégico de las enfermedades infecciosas, una parte consiste en el
aislamiento, la identificacién y la determinacion de agentes microbiolégicos que
provocan ciertas enfermedades. Para ello se siembran en los cultivos las muestras
que llegan al laboratorio, dependiendo de la muestra y lo que se busque son los
medios de cultivo utilizados, ya fueran medios enriquecedores, selectivos o

diferenciales (Merchan N. et al., 2018).

Objetivos y metas alcanzados.

- Se logré realizar de forma adecuada de tomas de muestras sanguineas
« Los fundamentos de las pruebas inmunolégicas, uroanalisis, hematoldgicas,

bioquimicas, coproplastias y de cultivos, se emplearon adecuadamente.

+ El procesamiento de las muestras fue adecuado.
+ Se calibraron y utilizaron adecuadamente los equipos de laboratorio clinico.

. Los resultados fueron de apoyo para el diagnostico de enfermedades

Resultados y conclusiones.

Durante la estancia en el servicio social pude reforzar muchos de los conocimientos
adquiridos durante la licenciatura, sobre todo en cuanto al manejo de instrumental
y equipos, tales como pipetas, probetas, tubos de ensayo, entre otros. De igual

manera logré comprender la importancia que tiene cada parte del proceso, desde la

| Scanned with |

{8 CamScanner|


https://v3.camscanner.com/user/download

recoleccion de la muestra, hasta la entrega de los resultados al servicio. No
obstante, pude haber aprovechado mi estancia en otras areas como lo fue la de

microbiologia, pero debido a la baja demanda de estudios no fue posible.

Recomendaciones y aportes a la sociedad.

El modelo educativo de la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM) ha resultado
en experiencias que nos acercan a las comunidades para atender necesidades

concretas y compartir saberes especificos.

El servicio social, ademas de que complementa y consolida la formacion de los
profesionistas, proporcionando al estudiante un espacio de adquisicion y aplicacion
de conocimientos y saberes. Ademas, favorece el desarrollo de valores y facilita la
insercion en el ejercicio profesional. promueve una actitud reflexiva, critica y
constructiva de las y los prestadores en la solucién de problemas (Universidad

Auténoma Metropolitana s.f. y Ciudad Universitaria, 2016).

Algunos de los aportes ademas de los mencionados anteriormente, que favorecen
el desarrollo de las habilidades de los pasantes y con ellos pueden brindar mejor

servicio a la sociedad son las siguientes:

« Comprender la importancia del compromiso como estudiante, para con la

sociedad

« Aprender a trabajar bajo presion para una toma de decisiones adecuada

« Vincular y poner en practica los conocimientos empiricos adquiridos durante
la carrera, en situaciones reales

+ Proponer soluciones viables a las necesidades actuales

+ Aprender a optimizar el tiempo y los recursos con los que cuento

« Enriquecer mi experiencia y conocimiento obre el sector en el cual quiero
seguir desenvolviéndome.

(Ciudad Universitaria, 2016 y Universidad Latina, 2016)
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