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1. Introduccién

El servicio social de la carrera de nutricion, conlleva realizar actividades teéricas y
practicas en un proceso donde se relaciona salud y enfermedad, las cuales, a través
del desarrollo de aptitudes, aprendizaje y conocimiento, se lleva a cabo una funcién
social, donde se brinda una valoracion clinica, evaluacion, y tratamiento nutricional
en beneficio a la salud; asi como programas de educacién, investigacion,
promocién, prevencion y orientacion en nutricion para la poblacion.

El servicio social tiene como finalidad ofrecer al pasante de nutricibn aprendizajes
sobre las necesidades de la poblacién, poniendo en préactica los conocimientos
aprendidos previamente en su formacion, asi como identificar los procedimientos
gue se llevan a cabo en los servicios de salud para atencion de primer nivel, ya que
se logra abrir el panorama de diversas situaciones y tener experiencias
satisfactorias. Por lo mismo, también se permite la evaluacién al centro de salud por
parte del pasante.

Con respecto a lo anterior, se presenta el siguiente informe final de actividades que
se llevaron a cabo y en las cuales fui participe en el Centro de Salud Tipo IlI-
Xochimilco (CST- Il Xochimilco), durante el periodo del 1 de agosto del 2022 a 31
de julio del 2023, en un horario de lunes a viernes de 8:00hrs a 14:00hrs. Asi como,
conclusiones de las mismas.

Centro de Salud T-lll Xochimilco

El 31 de octubre de 1947 dan inicio los servicios de salud en la alcaldia Xochimilco,
conocida como “Unidad de Salubridad y Estaciéon de Adiestramiento”. La
construccion y equipamiento se lograron gracias a la cooperacion de la Secretaria
de Salubridad y Asistencia y la Direccion de Cooperacion Interamericana de
Salubridad Publica; en 1970 debido a cambios politicos se transforma en Distrito
Sanitario; posteriormente, en 1979 se integra el Programa de Atencion a la
Poblacion en Areas Marginadas (PAPAM) y se inician los Centros Comunitarios tipo
1y 2 (T-1)y (T-Il), es incorporado al programa de Atencion a la Salud en poblacion
Marginada en Grandes Urbes (PASPMGU). En 1980 se inician los centros
comunitarios tipo 3 (T — Ill) instalandose en el centro de salud comunitario
Xochimilco la Jurisdiccién Sanitaria, en 1986 se separan administrativamente la
Jurisdiccion sanitaria y el centro comunitario.
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En el afio 2007 se participé en acuerdos de gestion logrando el apoyo para la

atencion de Hipertension, Enfermedad diarreica aguda en menores de cinco afios
y disminucién de los tiempos de espera.

Hasta el afio 2013, dependian del C.S. T — lll Xochimilco, los C. S. T — | Santa Cruz
Xochitepec y Ampliacion Tepepan, que ahora pertenecen al C. S. T- Il Santiago
Tepalcatlalpan.

En 2007, el Centro de Salud T — Il Xochimilco, logré la acreditacion de
establecimientos de salud; en 2010, se logroé la acreditacion del primer Grupo de

Ayuda Mutua (GAM) para enfermedades cronicas en Xochimilco. Actualmente, se
esta trabajando para acreditar un segundo grupo.

En dicho centro de salud se proporcionan servicios a la poblacion afiliada al Seguro
Popular y al Programa de Servicios Médicos y Medicamentos Gratuitos, se atienden
urgencias sanitarias, se realizan acciones preventivas, promocioén a la participacion
ciudadana con apoyo de los coordinadores territoriales y lideres comunitarios.

Los servicios se otorgan con equidad y de acuerdo a la misién, vision, valores y
politicas de nuestra secretaria de salud.

Direccién y ubicacion:

Nombre: Centro de Salud Tipo Il Xochimilco
(CST-IIl Xochimilco)

Ubicacion: Avenida Juarez No. 2. Esquina
Calle Pino. Colonia Barrio de San Juan. CP. i
16070, Delegacion Xochimilco, Ciudad de Funefoles Torres
México. @

Limites geograficos: Al Norte: Josefa Ortiz
de Dominguez; al Sur, Calle Pino; al Este: camsadosaba | |
calle Pedro Ramirez del Castillo; al oeste: < /| ' 0

Benito Juarez.
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Fuente: Centro de Salud T-1ll Xochimilco / Google maps 2023

Tabla 1. Limites del area de influencia del Centro de Salud

= Barrio San Juan

Barrio Guadalupita

= Barrio Tlacoapa

Barrio la Asuncion

= Barrio El Rosario

Barrio San Diego

= Barrio la Asunciéon

Barro San Marcos

= Barrio Santa Crucita

Barrio San Antonio

= Barrio San Juan

Parque Ecoldgico de Xochimilco

= Barrio del Rosario

Paraje Lila

= Barrio San Pedro

Paraje Texhuilo

= Barrio Belén

Apatlaco

= Barrio San Cristébal

Barrio San Esteban

= Barrio Xaltocan

Barrio San Lorenzo

= Barrio San Marcos Norte

Barrio Caltongo

= Barrio Caltongo

S/n nombre

= Jardines del sur

La Noria

Localizacién demogréfica

Xochimilco es una de las 16
delegaciones de la Ciudad de México,
presenta una superficie de 12,517.8
ha, la cual equivale al 8.4% de esta. Se
encuentra entre las coordenadas
geograficas 19°09’ latitud Norte vy
99°09’ de longitud Oeste.

Colinda al norte con las delegaciones

Tlalpan, Coyoacan, Iztapalapa vy -

Tlahuac; al este, con Tlahuac y Milpa
Alta; al sur, con Milpa Alta y Tlalpan; y
al oeste, con Tlalpan.

Localizacion Geoarafica

Delegacion
Xochmico
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FUENTE: INEGI. Marco Geoestadistico, 1:20 000, 1995. Inédito. Localizacion del municipio
Xochimilco en la Ciudad de México tomado y modificado de Gobierno del Distrito Federal,
Direccidn de Politica. Breviario 2000, Xochimilco

Infraestructura

El Centro de Salud T-lll Xochimilco, cuenta con una superficie de terreno de
2,714.56 metros cuadrados, presenta una construccion de 1,164.41 metros
cuadrados en dos plantas, una Superficie exterior de 1,550.15 metros cuadrados,
un area de jardin de 50 metros cuadrados.

Las instalaciones dentro del Centro de Salud T-IlI Xochimilco se encuentran
organizadas de la siguiente manera:

Direccion (planta baja)

Gestor de calidad (planta alta)

10 médulos de medicina general (planta alta)

1 modulo de deteccidn de cancer de la mujer (planta alta)
1 médulo de dental (planta alta)

1 modulo de nutricion (planta alta)

1 médulo de psicologia (planta alta)

Area de enfermeria (planta alta)

Area de CEYE (planta alta)

Bafios para el personal hombres (planta baja y planta alta)
Bafios para el personal mujeres (planta baja y planta alta
Bafios para el publico hombres (planta baja)

Bafios para el publico mujeres (planta baja)

Area de inmunizaciones (planta baja)

Area de laboratorio clinico (planta baja)

Area de rayos X (planta baja)

Area de farmacia (planta baja)

Area de archivo clinico (planta baja)
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Auditorio y bodegas (planta baja)
Area de almacén (planta baja)

Area de recursos humanos y activo fijo (planta baja)

(Véase anexo 1



Casa ahierta al tiempo

UNWERSIDAIi) AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

2. Objetivos:

General

e Dar a conocer las actividades que se realizaron durante el servicio social del
1 de agosto del 2022 al 31 de julio del 2023 en el Centro de Salud T — llI
Xochimilco.

Especificos

e Aplicar los conocimientos sobre Nutricibn Humana

e Brindar consulta nutricional a pacientes en el servicio de nutricion, donde se
lleva a cabo una evaluacion y tratamiento nutricional a la poblacion en
general, para el cuidado de su salud.

e Orientar a la comunidad sobre habitos alimenticios

e Apoyar en programas especificos de la jurisdiccion sanitaria asignada.

e Participar de manera multidisciplinaria en la atenciéon a la salud de la
poblacion

e Realizar promocion de orientacidn nutricional, donde se permite llevar a cabo
la prevencion, control y tratamiento de enfermedades relacionadas con la
alimentacion

e Brindar platicas a la poblacién sobre diversos temas como, lactancia
materna, desnutricién infantil, sobrepeso y obesidad en el nifio y adulto,
etiquetado de alimentos, habitos alimenticios.

e Realizar menl semanal para trabajadores del Centro de Salud

3. Metodologia

Tipo de metodologia que se llevé a cabo: Intervencion de tipo preventiva, que
consisti6 en la practica de acciones para la promocién, prevencion y tratamiento
del estado nutricional de la poblacion que se encuentra dentro de los limites de
influencia del Centro de salud T-11l Xochimilco.

Las herramientas a utilizaron fueron: consulta nutricional y actividades educativas,
dentro de las cuales se encontraron: platicas sobre alimentacion y estilo de vida
saludable y jornadas de salud.

Dentro de la consulta nutricional se utilizé el siguiente material:
Bascula corporal, marca SECA, con capacidad de 220 kg.
Estadimetro, marca SECA, con capacidad de 200 cm

Historia clinica (véase anexo 2)
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Triptico con equivalentes (véase anexo 3)

Las actividades educativas se llevaron a cabo el disefio de carteles, folletos e
infografias, esto para explicar de mejor manera cada tema a presentar a la
poblacion.

4. Metas

v" Cumplir con el tiempo establecido del servicio social.

v' Entregar 4 informes trimestrales en tiempo y forma, de las actividades
realizadas por trimestre.

v Desarrollar actividades teorico - practicas dentro del sector de salud.

v' Ensefiar a la poblacion del area de influencia del Centro de Salud sobre
habitos saludables, alimentacion saludable, importancia de actividad fisica,
cuidados en la presencia de diferentes patologias, como diabetes mellitus
tipo 2, hipertension arterial, dislipidemias, hiperuricemia, esteatosis hepatica,
entre otros.

v' Realizar procesos de administracion con los registros de pacientes
diariamente.

v" Cumplir con el 100% de asistencia durante el afio de servicio social

v' Aplicar los conocimientos adquiridos previamente durante la carrera
universitaria.

v' Realizar y entregar el informe final en tiempo y forma

5. Actividades realizadas
Consulta nutricional

Dentro de una consulta nutricional, se comienza por, realizar una historia clinica
donde se pregunté: Nombre, edad, fecha de nacimiento, ocupacién, estado civil,
padecimiento de salud, antecedentes familiares con alguna patologia, frecuencia de

alimentos, actividades fisicas que realizan, y recordatorio de 24 horas. (Véase anexo
2))

Posteriormente, la orientacion alimentaria se realiz6 con base a la Norma Oficial
Mexicana 043 — SSA- 2012, Servicios basicos de salud. Promocion y educacion
para la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion (1), en la cual,
se desarrolla detalladamente como debe llevarse a cabo las acciones de educacion
para la salud, tomando en cuenta los criterios generales de la alimentacion.
comentando la importancia de una alimentacion saludable, tomando en cuenta las
recomendaciones de consumo dependiendo el grupo de edad y padecimientos de
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cada paciente, esto con la finalidad de brindar un plan de alimentacion
personalizado, asi como recomendaciones nutricionales.

Dentro de consulta, el plan de alimentacion que se brinda al paciente consistié en
adecuar las kilocalorias (kcal) del paciente, con base a la férmula de Gasto
Energético Total de Harris-Benedict. Teniendo las kcal a prescribir, se dio una
distribucion a hidratos de carbono, proteinas y lipidos; posteriormente se distribuyen
las porciones en los diferentes grupos de alimentos, (verduras, frutas, cereales sin
grasa, alimentos de origen animal de muy bajo, bajo y moderado aporte de grasa,
leguminosas, leche, grasas sin azlcar y grasas con proteina), dependiendo las
necesidades de cada paciente.

En conjunto con una lista de equivalentes (véase anexo 3) y menu ejemplo con las
porciones adecuadas, esto para que quede mas claro como llevar a cabo el plan de
alimentacion. Y, de igual manera se dan recomendaciones para llevar acabo un
estilo de vida saludable y como desarrollar habitos saludables.

Jornadas de salud

Las jornadas de salud se llevaron a cabo en diferentes barrios del area de influencia
del centro de salud. Y dependiendo del lugar al que acudimos, era la actividad que
brinddbamos. Dentro de las cuales, fueron toma de bioimpedancia con bascula
OMRON modelo: HBF514C, platicas de alimentacién saludable, azlicar en
alimentos procesados, etiguetado de alimentos, actividad fisica y muestra
gastronémica. En total, participé en 42 jornadas de salud a lo largo de mi pasantia
en el servicio social en los meses de agosto, octubre, noviembre, diciembre, enero,
febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio. (véase tabla 3)

Platicas de lactancia materna, desnutricion infantil, sobrepeso y obesidad
infantil

Las platicas sobre lactancia materna, desnutricion infantil y sobrepeso y obesidad,
se brindaron a mamas que se encontraban en la sala de espera del centro de salud,
me acercaba a preguntarle si me permitia comentarle una informacion, contando
con su autorizacion, les brindaba un folleto de alguno de los temas mencionados y
brevemente se les comentaba la importancia de acudir a una orientacién alimentaria
para ellas y sus hijos. La informacién que se describi6 en los folletos fue con base
a las siguientes normas: NOM 043-SSA2-2012 Norma Oficial Mexicana 007 — SSA2
- 2016, NOM-047-SSA2-2015.
Dicha entrega se realizo del mes de agosto a julio, en total se brindaron un total de
717 folletos. De lactancia materna 218 folletos, desnutricion infantil 225 y de
sobrepeso y obesidad infantil 274 folletos. (1-3) (véase tabla 2)
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Educacion nutricional en mercado #44

Se brindaron diferentes temas sobre una alimentacion saludable a trabajadores en
el Mercado #44, esto para la acreditacion de comunidad saludable. El objetivo fue
dar a conocer la importancia de llevar a cabo una alimentacion balanceada, tanto
en poblacidon sana, como con enfermedades crénico-degenerativas. Los temas se
brindaron los meses de agosto, septiembre, octubre, noviembre, diciembre, febrero,

marzo y abril, los dias martes de cada semana, a excepcion de dias festivos. (véase
tabla 2 y tabla 4)

Elaboracién de triptico de equivalentes para pacientes con problema renal

La elaboracion de triptico de equivalentes para pacientes con problema renal se
elabor6 con la finalidad de que, al brindar el plan de alimentacion a este tipo de
pacientes con dicho diagndstico, se tuviera una herramienta con la cual se pudieran
basar para realizar la preparacion de alimentos, ya que incluia los alimentos con
bajo contenido de sodio, potasio, asi como los alimentos con bajo indice glucémico
y baja carga glucémica. Esto, con base en el Sistema de alimentos equivalentes
para enfermedad renal. (4)

Elaboraciéon de menu semanal para trabajadores del CST Ill Xochimilco

El menu semanal para trabajadores del centro de salud, se realiz6 por indicaciones
del Dr. Salvador Valentin Saavedra Vélez, director del centro de salud. Dicho menu
se realizé con base a 1,500 kcal, distribuidas en 3 tiempos de comida y 1 colacion,
se incluyeron todos los grupos de alimentos, (Verduras, frutas, cereales y
tubérculos, leguminosas, alimentos de origen animal, grasas sin proteina y grasas
con proteina). La manera en la que se brind6 este menu fue de manera digital a un
grupo de WhatsApp del personal del centro de salud, se compartio el documento en
formato PDF, esto para que el personal de salud tuviera acceso al mismo en
cualguier momento y asi llevar a cabo el mend semanal, de igual manera, se
brindaron recomendaciones generales sobre habitos saludables. (1)

Elaboracion de recetas con base en la dieta de la milpa

Se llevaron a cabo 6 recetas de alimentos con base en la dieta de la milpa (5), esto
para poder brindar la informacion a la poblacion de como llevar a cabo este tipo de
dieta, qué alimentos se pueden incluir, asi como diferentes preparaciones. Estas
recetas fueron entregadas al Dr. Saavedra, para que él pudiera difundir esta
informacion con trabajo social y trabajo social brindar folletos con esta informacion.
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Tabla 2. Actividades realizadas agosto 2022 — julio 2023

ACTIVIDAD Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul

Apoyo en la acreditacion de entorno saludable en
Barrio “San Marcos”

Consulta nutricional

Educacioén nutricional en Mercado #44

Elaboracion de triptico de equivalentes para pacientes
con problema renal

Entrega de folletos de Lactancia materna

Entrega de folletos de Desnutricion infantil

Entrega de folletos de Sobrepeso y Obesidad infantil y
adultos

Jornada de salud

Jornada del bienestar

Elaboracion de menu semanal para trabajadores del
CST Il Xochimilco

Platica de alimentacion saludable para adultos
mayores

Platica de Lactancia materna al grupo de
embarazadas

Capacitacion sobre “Dieta de la milpa” a trabajadores
del CST-Ill Xochimilco

Elaboracion de infografia sobe alimentacién saludable

Elaboracion de presentacién sobre “Etiquetado de
alimentos”
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Platica del “Dia mundial de la obesidad”, en sala de
espera

Elaboracion de recetas con base en la dieta de la milpa

Asistencia a la capacitacién de “Herramientas para la
Certificacion de Entornos Laborales Saludables”

Elaboracion de peridodico mural sobre “Lactancia
materna”
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JORNADAS DE SALUD

No.

Fecha Lugar Actividad ©
Personas
18/08/2022 | San Mateo Bioimpedancia 15
07/10/2022 | la alcaldia Xochimilco Muestra gastronémica 25
10/10/2022 | Explanada centro Xochimilco Platica de etiquetado 8
12/10/2022 | Foro Quetzalcéatl E;?:;pedanc'a y platica de actividad 13
13/10/2022 |Mercado 44 Muestra gastronémica
18/10/2022 |La Cebada Bioimpedancia
21/10/2022 |Jardin La Chalupa Bioimpedancia
28/10/2022 | San Marcos Platica de macronutrientes
31/10/2022 |ASCM Bioimpedancia 19
04/11/2022 | Jardines del sur Bioimpedancia 10
05/11/2022 | San Marcos Platica de habitos saludables 5
15/11/2022 | San Marcos Muestra gastronémica 27
25/11/2022 | Explanada centro Xochimilco Bioimpedancia 21
30/11/2022 | Caltongo Bioimpedancia 14
02/12/2022 |La Cebada Platica de actividad fisica 9
08/12/2022 | San Marcos Bioimpedancia 15
26/01/2023 | Deportivo Xochimilco Bioimpedancia 8
22/02/2023 |La Cebada Bioimpedancia 15
08/03/2023 | DIF Muyuguarda Platica de actividad fisica y habitos .
saludables
14/03/2023 | Capilla San Antonio Platica de etiquetado de alimentos 11
15/03/2023 | Jardines del Sur Platica de alimentacion saludable 17
16/03/2023 | San Lorenzo Bioimpedancia 8
17/03/2023 | San Marcos Platica de alimentacién saludable 6
21/03/2023 Explgna}da del centro de Platica de alimentos procesados 19
Xochimilco

22/03/2023 | San Cristgbal Platica del plato del buen comer 14
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Platica de alimentacién saludable y

202 . . 4
30/03/2023 #28 "Fco. Goitia" juego de preguntas sobre el tema 6
05/04/2023 | Caltongo Bioimpedancia 13
12/04/2023 Es?‘uela.Nauonal Pr"eparatorla Platica de azucar en alimentos 10

#1 "Gabino Barreda procesados
25/04/2023 Exple}na.lda del centro de Bioimpedancia 21
Xochimilco
27/04/2023 | La Cebada Pla.tu.:a de,al.lmentauon saludable y 9
actividad fisica
08/05/2023 | San Juan Platica de sobrepeso y obesidad 12
09/05/2023 | San Cristébal Platl.ca dg alimentacion en diabetes 7
mellitus tipo 2
11/05/2023 | San Marcos Platica de alimentacion saludable 11
16/05/2023 |Jardines del sur Platica de actividad fisica 16
23/05/2023 | EXPlanada def centro de Platica de lonchera saludable 27
Xochimilco
25/05/2023 Explgna}da del centro de Platica de bebidas azucaradas 20
Xochimilco
06/06/2023 | Capilla San Antonio Platica de alimentacién saludable 8
14/06/2023 |La Cebada Platica de lonchera saludable 5
20/06/2023 | Jardin del arte Platica del nuevo plato del bien comer 6
11/07/2023 | San Antonio Platica de etiquetado de alimentos 13
12/07/2023 Explgngda del centro de Pla'tlt.:a de,a!lmentaC|on balanceaday 29
Xochimilco actividad fisica
13/07/2023 | San Marcos Platica de alimentacion y enfermedades 14

cronico degenerativas

(véase anexo 4)
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Tabla 4. Temas abordados en el Mercado #44

Importancia del suefo

Alimentacion y diabetes mellitus tipo 2

Retinopatia diabética

Alimentacion e hipertension arterial

Recomendaciones para comer fuera de
casa

Edulcorantes

Publicidad engafiosa de los alimentos

Fibra dietética

Alimentos procesados

Alimentacion en esteatosis hepética

Vitaminas y minerales

Macronutrientes

Prebidticos y probidticos

Taller: arma tu plato saludable

Porciones de alimentos

Importancia de la actividad fisica

Valoracion antropométrica

¢, Qué son los antioxidantes?

¢Qué son y para qué sirven los | Alimentacion en dislipidemias
omegas?

Hiperuricemia: alimentos bajos en | Lectura de etiquetas
purinas

Nota: (6-23)

6. Analisis de resultados

De acuerdo a la informacion mencionada anteriormente, sobre las 19 actividades
realizadas a lo largo de mi pasantia en el Centro de Salud T-IIl Xochimilco, las
cuales se presentan en la tabla 1, por orden cronoldgico, la actividad que se llevé a
cabo principalmente fue la consulta nutricional, ya que se realiz6 cada mes; seguido
de la entrega de folletos sobre: Lactancia materna, desnutricion infantil, sobrepeso
y obesidad infantil, jornadas de salud y educacion nutricional en mercado #44




Tabla 5. Consultas de nutricién.

Total de Total %
Consultas . consultas
consultas | atendidas .
brindadas
Agosto 62 14 7.91%
Septiembre 63 16 9.04%
Octubre 53 19 10.73%
Noviembre 39 12 6.78%
Diciembre 23 6 3.39%
Enero 54 16 9.04%
Febrero 65 19 10.73%
Marzo 64 23 12.99%
Abril 59 18 10.17%
Mayo 55 17 9.60%
Junio 47 8 4.52%
Julio 36 9 5.08%
TOTAL 620 177
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El ndmero de consultas que se brindaron en total al afio, fueron de 620, de las
cuales, tuve la oportunidad de brindar 177 consultas nutricionales, siendo octubre,
febrero y marzo, los meses en donde atendi mayor cantidad de pacientes; dentro
de los mismos, en marzo con un mayor porcentaje (12.99%), seguido por octubre y
febrero, ambos con mismos porcentajes (10.73%). En comparacién con los meses
de diciembre (3.3%) y junio (4.5%) que atendi menor cantidad de pacientes dado a
la presencia de periodos vacacionales y por la baja considerable de consultas en la
unidad de salud. (véase tabla 5)

Dentro del total de consultas que brindé, se presentd un mayor porcentaje de
pacientes atendidos en mujeres (75%) y, por otro lado, los hombres en un menor
porcentaje (25%). (véase gréfica 1)



Gréfica 1. Pacientes atendidos por grupo de edad
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En la distribucion de los diferentes grupos de edad, se atendieron en mayor
porcentaje pacientes dentro del grupo de edad de 30-49 afios de edad (22.47%),
seguido por el grupo de 50-59 afios de edad (14.86%), y, por otro lado, con menor
porcentaje el grupo de 1 afo de edad (1.86%), seguido por el grupo de 2-4 afios de
edad (3.21%). (véase gréafica 2)

Consultas en el mes de agosto del 2022

Tabla 6. Pacientes atendidos por sexo en agosto

Consulta nutricional

Sexo # Consultas
Femenino 11
Masculino 3
Total 14
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Tabla 7. Diagnosticos nutricionales en agosto

Diagndstico nutricional %
Normo peso 28.57%
Sobrepeso 21.43%
Obesidad grado | 35.71%
Obesidad grado I 14.29%

En agosto del total de consultas que brindé, se presentd en mayor porcentaje el
sexo femenino (78.5%), a comparacion del sexo masculino (21.4%).

Se presentaron los siguientes diagndsticos nutricionales: normo peso, sobrepeso,
obesidad grado | y obesidad grado Il; teniendo en mayor porcentaje el diagndstico
de obesidad grado | (35.7%), seguido por normo peso (28.5), y en menor
porcentaje sobrepeso (14.2%).

Consultas en el mes de septiembre del 2022

Tabla 8. Pacientes atendidos por sexo en septiembre

Consulta nutricional

Sexo |# Consultas
Mujeres 12
Hombres 4
Total 16

Tabla 9. Diagndsticos nutricionales en septiembre

Diagnéstico nutricional %
Normo peso 50.00%
Sobrepeso 31.25%
Obesidad grado | 18.75%

En septiembre, del total de consultas que brindé, se presenté en mayor porcentaje
el sexo femenino (75%), a comparacion del sexo masculino (25%).

Se presentaron los siguientes diagndsticos nutricionales: normo peso, sobrepeso,
obesidad grado | y obesidad grado 1l ; teniendo en mayor porcentaje el diagnostico
de normo peso (50%), y en menor porcentaje obesidad grado | (18.7%).
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Consultas en el mes de octubre del 2023

Tabla 10. Pacientes atendidos por sexo en octubre

Consulta nutricional

Sexo # Consultas
Mujeres 17
Hombres 2
Total 19

Tabla 11. Diagndsticos nutricionales en octubre

Diagnostico nutricional %
Desnutricion moderada 5.26%
Desnutricion leve 5.26%
Normo peso 42.11%
Sobrepeso 10.53%
Obesidad grado | 15.79%
Obesidad grado Il 21.05%

En octubre, del total de consultas que brindé, se presentdé en mayor porcentaje el
sexo femenino (89.1%), a comparacion del sexo masculino (10.5%).

Se presentaron los siguientes diagndsticos nutricionales: Desnutricion moderada,
desnutricion leve, normo peso, obesidad grado | y obesidad grado II; teniendo
mayor porcentaje el diagnostico nutricional de normo peso (42.1%), seguido por
obesidad grado Il, y en menor porcentaje se encuentran desnutricibn moderada y
desnutricion leve (5.2%).

Consultas en el mes de noviembre del 2023

Tabla 12. Pacientes atendidos por sexo en noviembre

Consulta nutricional
Sexo | # Consultas
Mujeres 6
Hombres 6
Total 12
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Tabla 13. Diagndsticos nutricionales en noviembre

Diagndstico
nutricional %
Normo peso 33.33%
Sobrepeso 16.67%
Obesidad grado | 16.67%
Obesidad grado Il 33.33%

En noviembre, del total de consultas que brindé, se presentaron mismos
porcentajes en sexo femenino y masculino, (50%).

Se presentaron los siguientes diagndsticos nutricionales: normo peso, sobrepeso,
obesidad grado | y obesidad grado Il; teniendo en mayor porcentaje los
diagndésticos de normo peso y obesidad grado I, ambos con mismo porcentaje
(33.3%), y en menor porcentaje se encuentran sobrepeso y obesidad grado I, de
igual manera con mismo porcentaje, (16.6%).

Consultas en el mes de diciembre del 2023

Tabla 14. Pacientes atendidos por sexo en diciembre

Consulta nutricional

Sexo | # Consultas
Mujeres 5
Hombres 1
Total 6

Tabla 15. Diagndsticos nutricionales en diciembre

Diagnéstico
nutricional %
Normo peso 16.67%
Sobrepeso 33.33%
Obesidad grado | 50.00%

En diciembre, del total de consultas que brinde, se presenté en mayor porcentaje
en el sexo femenino (83.3%), a comparacion del sexo masculino (16.6%).
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Se presentaron los siguientes diagndsticos nutricionales: normo peso, sobrepeso y
obesidad grado I; teniendo en mayor porcentaje el diagnostico de obesidad grado |
(50%), y en menor porcentaje normo peso (16.6%).

Consultas en el mes de enero del 2023

Tabla 16. Pacientes atendidos por sexo en enero

Consulta nutricional

Sexo | # Consultas
Mujeres 13
Hombres 3
Total 16

Tabla 17. Diagndésticos nutricionales en enero

Diagnostico nutricional %
Desnutricion leve 6.25%
Normo peso 18.75%
Sobrepeso 18.75%
Obesidad grado | 31.25%
Obesidad grado I 25.00%

En enero, del total de consultas que brinde, se presenté en mayor porcentaje en el
sexo femenino (81.2%), a comparacion del sexo masculino (18.7%).

Se presentaron los siguientes diagndésticos nutricionales: desnutricion leve, normo
peso, sobrepeso, obesidad grado | y obesidad grado II; teniendo en mayor
porcentaje el diagnostico de obesidad grado | (31.2%), seguido por obesidad
grado Il, y en menor porcentaje desnutricion leve (6.2%).

Consultas en el mes de febrero del 2023

Tabla 18. Pacientes atendidos por sexo en febrero

Consulta nutricional
Sexo # Consultas

Mujeres 10
Hombres 9
Total 19
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Tabla 19. Diagndsticos nutricionales en febrero

Diagnéstico nutricional %
Desnutricion grave 15.79%
Normo peso 31.58%
Sobrepeso 15.79%
Obesidad grado | 36.84%

En febrero, del total de consultas que brindé, se presentd en mayor porcentaje en
el sexo femenino (52.6%), a comparacion del sexo masculino (47.3%).

Se presentaron los siguientes diagndsticos nutricionales: desnutricion grave,
normo peso, sobrepeso y obesidad grado I; teniendo en mayor porcentaje el
diagndstico de obesidad grado | (36.8%), y en menor porcentaje se encuentran
desnutricion grave y sobrepeso (15.7%).

Consultas en el mes de marzo del 2023

Tabla 20. Pacientes atendidos por sexo en marzo

Consulta nutricional

Sexo | # Consultas
Mujeres 18
Hombres 5
Total 23

Tabla 21. Diagndésticos nutricionales en marzo

Diagnéstico nutricional %
Desnutricion leve 8.70%
Normo peso 26.09%
Sobrepeso 26.09%
Obesidad grado | 17.39%
Obesidad grado Il 17.39%
Obesidad grado I 4.35%

En marzo, del total de consultas que brindé, se presenté en mayor porcentaje en
el sexo femenino (78.2%), a comparacion del sexo masculino (21.7%).

Se presentaron los siguientes diagndésticos nutricionales: desnutricion leve, normo
peso, sobrepeso, obesidad grado |, obesidad grado Il y obesidad grado lll;
teniendo en mayor porcentaje los diagnésticos de normo peso y sobrepeso (26%),



Casa ahierta al tiempo
UNWERSIDAIi) AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

seguido por obesidad grado | y obesidad grado 1l (17.3%), y teniendo en menor
porcentaje obesidad grado Il (4%).

Consultas en el mes de abril del 2023

Tabla 22. Pacientes atendidos por sexo en abril

Consulta nutricional
Sexo # Consultas
Mujeres 14
Hombres 4
Total 18

Tabla 23. Diagndésticos nutricionales en abril

Diagndstico nutricional %
Desnutricion leve 11.11%
Normo peso 44.44%
Sobrepeso 16.67%
Obesidad grado | 27.78%

En abril, del total de consultas que brindé, se presentd en mayor porcentaje en el
sexo femenino (77.7%), a comparacion del sexo masculino (22.2%).

Se presentaron los siguientes diagndsticos nutricionales: desnutricion leve, normo
peso, sobrepeso y obesidad grado I; teniendo en mayor porcentaje el diagnostico
de normo peso (44.4%), seguido por obesidad grado | (27.7%), y en menor
porcentaje desnutricion leve (11.1%).

Consultas en el mes de mayo del 2023

Tabla 24. Pacientes atendidos por sexo en mayo

Consulta nutricional
Sexo # Consultas
Mujeres 13
Hombres 4
Total 17

Tabla 25. Diagndsticos nutricionales en mayo

Diagndstico nutricional %
Desnutricion grave 5.88%
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Desnutricion leve 5.88%
l\lsogt;?zp‘;izo i;':i;:f En mayo, del total de consultas que
_ 222 brindé, se presentd en mayor porcentaje
Obesidad grado | 23.53%| o el sexo femenino (76.4%), a
Obesidad grado Il 3-88% | comparacion del sexo masculino
(23.5%).

Se presentaron los siguientes diagndsticos nutricionales: desnutricion grave,
desnutricion leve, normo peso, sobrepeso, obesidad grado | y obesidad grado II;
teniendo en mayor porcentaje el diagndstico de normo peso (41.1%), seguido por
obesidad grado | (23.5%), y en menor porcentaje se encuentran desnutricion leve,
desnutricion grave y obesidad grado Il (5.8%).

Consultas en el mes de junio del 2023

Tabla 26. Pacientes atendidos por sexo en junio

Consulta nutricional
Sexo # Consultas
Mujeres 8
Hombres 0
Total 8

Tabla 27. Diagndsticos nutricionales en mayo

Diagnostico nutricional %
Normo peso 50.00%
Sobrepeso 25.00%
Obesidad grado | 25.00%

En junio, del total de consultas que brindé se dieron en pacientes del sexo
femenino, (100%)

Se presentaron los siguientes diagndsticos nutricionales: normo peso, sobrepeso y
obesidad grado I; teniendo en mayor porcentaje el diagndstico de normo peso
(50%), y en menor porcentaje se encuentran sobrepeso y obesidad grado | (25%).

Consultas en el mes de julio del 2023

Tabla 28. Pacientes atendidos por sexo en julio

Consulta nutricional
Sexo # Consultas
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Mujeres 5
Hombres 3
Total 8

Tabla 29. Diagndsticos nutricionales en mayo

Diagnéstico nutricional %
Normo peso 75.00%
Sobrepeso 25.00%

En julio del 2023, del total de consultas que brindé, se presenté en mayor
porcentaje en el sexo femenino (62.5%), a comparacion del sexo masculino
(37.5%).

Se presentaron los siguientes diagndsticos nutricionales: normo peso y sobrepeso;
teniendo en mayor porcentaje el diagnostico de normo peso (75%), y en menor
porcentaje se encuentra sobrepeso (25%).

Durante el afilo de mi servicio social brindando consulta, se obtuvieron diferentes

diagndsticos nutricionales: desnutricion grave, desnutricion moderada, desnutricién

leve, normo peso, sobrepeso, obesidad grado | , obesidad grado Il, obesidad grado

lll; y de todas las consultas que se brindaron se observé que el diagnéstico de

obesidad grado | fue el que se obtuvo en mayor porcentaje (39.4%), seguido por

normo peso (26.7%), y teniendo en menor porcentaje obesidad grado Il (
0.1%), seguido por desnutricion moderada (1.1%).

Gréfica 2. Diagnosticos nutricionales de agosto 2022 a julio 2023
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Los tres meses con mayor cantidad de consultas fueron octubre, febrero y marzo,
donde, en octubre, el diagndstico nutricional que se presentd con mayor porcentaje
fue normo peso (42.1%), seguido por obesidad (36.8%); en febrero el que obtuvo
mayor porcentaje fue obesidad (36.58%), seguido por normo peso (31.5%) y en
marzo se obtuvo mayor porcentaje en obesidad (39.1%), seguido por sobrepeso y

normo peso (26.0%).

Tabla 30. Diagnoésticos en los meses con mayor cantidad de consultas

Diagnostico Octubre Febrero Marzo
Desnutricion grave 0.00% 15.79% 0.00%
Desnutricion moderada 5.26% 0.00% 0.00%
Desnutricion leve 5.26% 0.00% 8.70%
Normopeso 42.11% 31.58% 26.09%
Sobrepeso 10.53% 15.79% 26.09%
Obesidad 36.84% 36.84% 39.13%
Total 100.00% 100.00% 100.00%

Gréfica 3. Enfermedades presentes en pacientes atendidos

2.08% 0.3% 0.5%
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En consulta nutricional se pudo observar la presencia de diferentes enfermedades,
como diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial, dislipidemias, hiperuricemia,
insuficiencia renal cronica, retinopatia diabética e higado graso. La enfermedad que
se presentd con mayor porcentaje fue diabetes mellitus tipo 2 (44.6%), seguido por
hipertension arterial (40.4%), y en mejor porcentaje fue retinopatia diabética (0.1%),
seguido por insuficiencia renal (0.3%). (véase grafica 3)

7. Conclusiones de actividades

Mi experiencia durante el servicio social de la Licenciatura de Nutricibn Humana en
el CST-IIl Xochimilco, fue de manera positiva, obtuve la experiencia de estar dentro
un ambiente laboral en el sector de salud publico; asi como de poner en préactica
mis conocimientos adquiridos previamente durante mi formacién académica y
desarrollar habilidades dando consulta a la poblacion de influencia de dicho centro
de salud.

Por un lado, las jornadas de salud que se llevaron a cabo son de gran importancia,
ya que puede ser uno de los primeros acercamientos que se tiene con la poblacion
de diferentes barrios y/o colonias de la alcaldia Xochimilco. Dentro de estas
jornadas se puede comenzar a promover un estilo de vida saludable, ayudando a
entender como se puede llevar a cabo para que sea algo sostenible. Con esta
promocién y prevencion en jornadas de salud, se invita al paciente a acudir a una
consulta nutricional en el centro de salud.
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Referente a los diagndsticos nutricionales que se obtuvieron mes con mes, Se
puede observar que en todo el afio se tuvo mayor prevalencia el diagndstico
nutricional de obesidad grado I, seguido de normo peso y sobrepeso; estos

manteniéndose dentro de los porcentajes mas altos, entre 39.4% y 26.7%. (véase
gréfica 2).

El sobrepeso y obesidad en México es una condicion morbida, donde la
ENSANUT sefiala que cerca de 50 millones de personas adultas en México
presentan este diagnostico. La atencion que se brinda es una prioridad en salud,
dado al impacto que se ha tenido en el nUmero de afios de vida perdidos como
una de las consecuencias dentro de los problemas de salud; asi como, por los
costos que se presentan para la sociedad. (24)

Esto se puede relacionar con los resultados obtenidos durante las consultas en
todo el afio, ya que el sobrepeso y obesidad se encuentran presentes en mayor
porcentaje, dando a conocer que en el centro de salud es un problema relevante
por enfermedades que se pueden ver relacionadas con esta condicién.

Finalmente, logré observar y valorar la importancia que tiene la atencion de primer
nivel, que es donde se encuentra el centro de salud, ya que se cubren las
necesidades de atencion basica, y se tiene la oportunidad de que, a través de la
promocién de salud y prevencion de enfermedades, se tenga una atencion oportuna
y eficaz.

8. Recomendaciones al personal del CST-Ill Xochimilco

A mi punto de vista el servicio de nutricion dentro del centro de salud, se deja muy
de lado, no se incluye en programas donde se deberia incluir al 100%, como lo es
el Grupo de Ayuda Mutua (GAM), en este tipo de grupos es donde el servicio de
nutricion deberia tomarse en cuenta de primera instancia; independientemente de
esto, considero que el servicio es muy bueno, ya que todos los planes de
alimentacion se realizan de manera personalizada con cada paciente, donde se
toman en cuenta diversos aspectos del paciente.

Al empezar a tomar en cuenta al servicio de nutricion dentro del centro de salud, se
podria observar una mejora en la salud de los pacientes con y sin enfermedades
cronicodegenerativas, desnutricion y/o alguna otra enfermedad presente. Se
pueden llevar a cabo mas actividades independientes a la consulta de nutricion, un
ejemplo podrian ser diversos talleres, como muestras gastrondmicas donde el
paciente pueda armar su plato tomando en cuenta las recomendaciones que se le
brinden.
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Anexo 1. Infraestructura del centro de salud
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Anexo 2. Historia Clinica
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0 HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL

Fecha:

No. Expediente:

Unidad Jurisdiccién
Localidad Entidad Federativa

DATOS DE IDENTIFICACION
Nombre: NOMBRE APELLIDO PATERNO. APELLIDO MATERNO
Domicilio:
F. Nac.: /] Edad: afios Sexo: Hombre Mujer Ocupacion:
Estado Civil: Soltero Casado Viudo Otro No. Seguro Popular/Gratuidad: Referido
por:
ANTECEDENTES
Familiares: Diabetes Hipertension Cardiacos Dislipidemias Obesidad Cancer -Tipo- Otros:
Personales (enfermedades -Expediente-):

[
Peso al nacer: kg Lactancia: Materna Férmula Mixta  Tiempo: Edad de introduccion de alimentos:
Peso minimo (5 afios): kg Peso maximo (5 afios): kg Peso habitual: kg
EVALUACION HABITOS DE ALIMENTACION

. . . Si No ¢Hace cuanto?
1.  ¢Hallevado algun tratamiento para bajar de peso? -
Resultados: Uso medicamentos: SI NO

2. ¢Consume sus tres comidas al dia (desayuno, comida, cena)? Si No ¢Cudl omite?
3. éCome algo entre comidas? Si No Media mafiana Media tarde
4.  ¢Qué acostumbra comer entre comidas? Frituras Galletas Fruta Otros:
5. éCon qué frecuencia consume cosas dulces? Diario 2-3/sem 1/sem Casi nunca Nunca
6. ¢Con qué frecuencia consume frutas? Diario 2-3/sem 1/sem Casi nunca Nunca
7. ¢Con qué frecuencia consume verduras? Diario 2-3/sem 1/sem Casi nunca Nunca
8. ¢Con qué frecuencia toma refrescos? Diario 2-3/sem 1/sem Casi nunca Nunca
9. ¢Con qué frecuencia consume antojitos en la calle (tacos, tamales, tortas, sopes, L .

K i Diario 2-3/sem 1/sem Casi nunca Nunca
quesadillas, hamburguesas, pizza)?
10. ¢Acostumbra afiadir mas sal a su comida ya preparada? Si No A veces

Fritos  Empanizados  Capeados  Alvapor Asados

11. ¢Como acostumbra preparar sus alimentos?

En salsas cremosas  Ensalsas con chile  Otros:

12. ¢Qué liquidos acostumbra tomar a diario y en que cantidad?

Café # tazas Jugos (naturales) # vasos Refrescos # vasos

Jugos(embotellados) # vasos Leche # vasos Tipo:

Agua natural # vasos Agua de sabor # vasos Otros:

13. ¢(Cuantas veces a la semana come en la calle (restaurantes, puestos ambulantes, Diario 2-3/sem 1/sem Fines de semana
fondas)? Lugar mas frecuente:

14. (Tiene alergia o intolerancia a algtn alimento? Si No éCual?

15. ¢éCome por ansiedad, estrés o depresion? Si No A veces

16. ¢Considera que sus porciones de comida son mas grandes que las de los demas? Si No A veces

17. (Al terminar de comer con qué sensacidn termina? Hambre/Hueco  Satisfecho Lleno Demasiado lleno
18. (Realiza alguna actividad fisica? Si No éCual?

19. ¢(Con qué frecuencia realiza actividad fisica para la salud? Veces x semana: Tiempo:

20. ¢Sufre de estrefiimiento, gastritis, colitis? Si No éCual?
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entre otras?

21. ¢Con que frecuencia realiza actividades como ver TV, videojuegos, computadora, tareas, | 1sem 2sem 3sem 4sem 5sem Diario

éCuanto tiempo?

RECORDATORIO 24 HORAS (incluir consumo de liquidos)

TIEMPO DE
COMIDA

HORARIO

ALIMENTOS O PREPARACIONES (incluir cantidad )

KCALS

Desayuno

Colacién

Comida

Colacién

Cena

Analisis general de dieta:

Nombre y firma del Nutricionista:

RECORDATORIO 24 HORAS (incluir consumo de liquidos) FECHA:

TIEMPO DE
COMIDA

HORARIO

ALIMENTOS O PREPARACIONES (incluir cantidad )

KCALS

Desayuno

Colacion

Comida

Colacién

Cena

Analisis general de dieta:

Elaborado por: Jurisdiccidn Sanitaria Xochimilco
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Anexo 3. Tripticos equivalentes
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Frutas

Verduras

Grasas

LECHE

RACION

—h
ﬂ.‘lw CEREALES Y TUBERCULOS RACION
Leche ent 2
_.oo:.!_oi o0 descremada W%v ““- numi sl O mals sin ATicar % taza 14 ¢
Leche evaporada % laza 120 :ﬂ RN O DO g o
(]
Yogurt natural 1aza 240 mi 22008 nh.w% ol o M
..Soocnoa ﬂ.g “mwh Palomilas de maiz naturales 2 %4 \aza 18 ¢
Lacha de soya s Papa cocda % pza 128 ¢
ey Pasta coada A \aza 60 ¢
lortila de malz 1 pza 30 ¢
CARNES @%ﬂu Tortita de harina Y pza 12 ¢
< o
Alln en:sgus ' lata 30 0 CpREALES CON GRASA (1 racién de cereal + 1 de grasa)
Alin en aceils Ve lala 25 9 Granola promedio 3 cdas 18 ¢
Ala de pollo Yepza 38 g Pan de duice 1
Charales secos 15 g = e
Clara de huevo 2pzas 68 g
Conejo 45 g
Huevo entero ipza 40 g FRUTAS
Filete de pescado 40 9 , Rpi fibra aztGicar
Piemna o muslo de pollo sin plel N pza 50 g n:n._:...““ - ysoetug oo:?:Eo.M.nub 12 ¢
Jamén de pavo 2reb 42 g Erpgas 17 pzas 204 ¢
Res, cerdo o temera 30 @ Granada china : 2pzas 120 ¢
Sardinas en tomate 1pza 38 g guanabana A 1pzach 350 ¢
Queso cottage Jcdas 40 9 Guayaba R Jpzas 135 ¢
Queso fresco o panela 40 9 pgra % pza 05 ¢
Quesa oaxaca 30 g » Contenido medio de fibra y azicar
Mainun 20 pzas 136 ¢
00 habacano K 4 pzas 140 ¢
LEGUMINOSAS eooooo.e %MQ Chicozapote & Vopza 85 ¢
alverjon, frijol % laza e g L
n, fjol, u:in:o 2pzas 174 ¢
garbafi@ haba o lenteja anzana 1pza 138 ¢
Soya lexturizada 13 1aza 57 g Papaya amarilla 11aza 140 ¢
+ Bajas en fibra y con alto contenido de azucar
Kiwd 1 % pza 132 ¢
CEREALES Y TUBERCULOS Lima 3pzas 234 ¢
Mamey ) 13 pza 137 ¢
Amaranto tostado Y laza 16 g Mandarina o naranja 2 pzas
Arroz cocido Ve taza 47 g Melén - Y pza 219 ¢
Aoz inflado % laza 17 g Moras o zarzamora % taza
Avena cocida Y laza 164 g Papaya roja o sandia 1 taza
Avena en hojuelas o integral 13 taza 27 g Pifla % laza 124 ¢
Balillo sin migajén 13 pza 20 g Mango o pldlano % pza
Galletas marias, saladas o de animalitos 5 pzas Toronja 1 pza 246 ¢
Harina de amaranto o arroz 2cdas 19 g Tuna 2 pza 250 ¢
Harina de trigo 2%cdas 20 g Uva 18 pzas 126 ¢
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