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INTRODUCCION

Lugar donde se realiz6 el servicio social
La licenciatura en Biologia del Departamento el Hombre y su Ambiente en la UAM
Xochimilco estudia el aprovechamiento de los recursos naturales desde diferentes
areas del conocimiento biolégico. En dicho Departamento se ubica el Laboratorio
de Biologia Vegetal a cargo de la M. en C. Aida Marisa Osuna Fernandez como
investigadora responsable. El proyecto departamental que se lleva a cabo en este
laboratorio es sobre el “Uso y propagacion de plantas medicinales en México”, al
cual se integro el trabajo del presente servicio social. Las actividades por desarrollar
apoyaron a Bioproyecta SA de CV, un proyecto de negocio que se formé en el afio
2013, bajo la direccion de la Bidloga Karen Mariana Lujan Hernandez. Esta empresa
se dedica a la agricultura urbana y capacita a personas de todas las edades para
propagar las plantas de su interés con técnicas de hidroponia y organoponia,
ademas de apoyarles en la instalacién de invernaderos y huertos urbanos. Aunado
a ello, Bioproyecta se encarga de la venta y produccion de hortalizas, plantas
medicinales, ornamentales y cactaceas, asi como de materiales para un correcto

cultivo y cuidado de dichas especies.

Marco institucional, misién, vision de la institucién y compromiso social
El servicio social (SS) en la Universidad Autbnoma Metropolitana (UAM) obedece a
la Ley General de Educacion Superior, donde se establece que dicha actividad debe
ser obligatoria, teniendo la finalidad de desarrollar en los alumnos una conciencia
de solidaridad y compromiso con la sociedad. En las Politicas Generales de la UAM
se tiene como prioridad que las actividades que se realicen se encuentren
relacionadas con los propositos de la licenciatura correspondiente, en este caso de
la Licenciatura en Biologia de la UAM-Xochimilco. EI SS debe desarrollar la
capacidad del estudiante de realizar actividades orientadas a la solucién de
problemas sociales relacionados con aspectos bioldgicos, ecoldgicos vy

ambientales.



Fundamento de las actividades
Las plantas medicinales y arométicas han sido parte desde tiempos antiguos de la
expresion cultural de las comunidades humanas debido a sus beneficios
terapéuticos para prevenir o curar enfermedades. En la actualidad esto se ha
comprobado cientificamente para algunas especies y se utilizan en medicinas
alternativas como la fitoaromaterapia cuyo efecto puede ayudar a disminuir el
estrés, ansiedad y cansancio (Acosta de la Luz, 2001; Avello, 2011; Maldonado, et
al., 2020; Agricultura, 2022). Ademas, como miembros del reino vegetal, contribuyen
en la sociedad a la recreacion, esparcimiento y contacto con el medio natural
(Mendoza, et al., 2011). Sin embargo, la r4pida extraccion de estas especies del
medio silvestre ha provocado que se extingan de forma local, puesto que los
ecosistemas en que se encuentran tardan en recuperarse pues se usan de forma
acelerada (Centro de Estudios Médicos Interculturales, 2014), por lo que la
preservacion de este grupo de plantas es indispensable para conservar su
disponibilidad y por ende el reservorio de conocimiento acumulado a lo largo del
tiempo (Dominguez, et al., 2015; Agricultura 2022). La produccién local adecuada
es una opcién que puede contribuir a disminuir al dafio por su extraccién excesiva
en el medio silvestre, pues son sitios de pequefia experimentacion donde se puede
fomentar el conocimiento cientifico, su divulgaciéon y preservacién (Centro de

Estudios Médicos Interculturales, 2014).

Consumir alimentos variados es indispensable para la salud del ser humano; no es
recomendable basarse en una dieta mondégama, debido a que es poco saludable y
ademas perjudicial para el ambiente, pues resulta en plantaciones de monocultivos
gue reducen la biodiversidad de los ecosistemas (FAO, 2020). Las hortalizas
brindan minerales, vitaminas y fibra (Burguess y Glasauer, 2006), sin embargo, su
produccion a gran escala también ha traido consecuencias como la disminucion de
la tierra usada para cultivo, tala inmoderada, pérdida en la cantidad de agua
disponible, generacion de condiciones climatolégicas adversas, entre otras
(Burguess y Glasauer, 2006; Fernandez et al., 2019). Por esta razon, la produccion

local de hortalizas es una via para reducir dafios graves al medio ambiente con



productos de calidad, ademas de generar empleo familiar y oportunidades a nivel
comunidad (FAO, 2020; Blanco, 2021).

Entre las plantas de ornato, las orquideas son consideradas de gran valor cultural y
econdmico en el mundo pues sus flores resultan ser atractivas, ademéas de su
utilidad por parte de la industria farmacéutica y de esencias (INECOL, 2021).
Ademas, son importantes ecoldégicamente debido a su diversidad, ya que el 7% de
las angiospermas son orquideas, haciéndose acreedoras al titulo de la familia mas
extensa, aunado a esto, su ciclo de vida complejo y relaciones interespecificas
Unicas (la mayoria de ellas por coevolucion) brindan una excelente oportunidad para
indagar en este tipo de conocimiento biologico. Sin embargo, la mayoria de este
grupo de plantas han sido extraidas de su habitat natural de forma ilegal y
desmedida, lo que ha provocado la disminucion, y en algunos casos la extincién
local o total de sus poblaciones silvestres. La correcta produccion y comercializaciéon
es fundamental para preservar este grupo tan diverso (Salazar, 2009; Emeterio et
al., 2016; INECOL, 2021).

Respecto al grupo de las cactaceas, existen aproximadamente 1500 especies,
todas ellas nativas de América, desde Canada hasta Argentina. En México la
riqgueza es impresionante puesto que habitan aproximadamente 700 especies, es
decir 40%, mientras que de este porcentaje el 85% son endémicas del pais. En
este sentido, su importancia econémica se debe a sus propiedades alimenticias,
medicinales y ornamentales, esta Ultima por sus caracteristicas Unicas y bizarras
con valor estético (CONANP, 2018). Entre los servicios que brindan a los
ecosistemas donde se desarrollan estan: evitar la erosion del suelo almacenando
el agua y humedad, regular el clima, producir oxigeno y contribuir a la riqueza de
aves, reptiles y mamiferos, debido a que estos animales las utilizan para
construccion de nidos o madrigueras, asi como distintos polinizadores se alimentan
de sus flores, a pesar de ello las cactaceas mexicanas han sido amenazas, pues su
valor estético, cultural y medicinal ha propiciado la deforestacion y destruccion de

su habitat. La venta y propagacion legal de este tipo de plantas disminuye la



afectacion a sus poblaciones naturales (INIFAP, 2010; Reyes, 2013; CONANP,
2018).

La produccioén local de estos grupos de plantas es una via para reducir los dafios
mencionados tanto al ambiente como a las especies vegetales. Una estrategia que
facilita este proceso es el uso de invernaderos. Un invernadero es una estructura
transparente cerrada, que se utiliza para el cultivo o preservacion de diferentes
especies de plantas. En esta construccién se pueden controlar distintos factores
ambientales como luz, humedad, ventilacion, nivel de CO2 y cantidad de nutrientes
(Albiter y Granados, 2006; Santizo, 2011). Existen diversos tipos de invernaderos,
que se clasifican de acuerdo con su disefio y funcién: a) Plano (parral), suele ser de
madera o0 acero y tener una cubierta casi horizontal, es decir, sin una pendiente
pronunciada, por lo que se ofrece un considerable volumen de aire retenido dentro
del sistema; b) De capilla, se caracteriza por tener una cubierta constituida por uno
o dos planos inclinados, dicha pendiente esta relacionada con la cantidad de
radiacion recibida, algunas de sus ventajas son la facil evacuacion del agua por
precipitaciones asi como una ventilacion lateral eficaz para controlar de forma
adecuada la humedad y temperatura; c) Tipo tanel, estructura metalica que permite
una instalacién mas rapida y facil ademas de resistencia a fuertes vientos y buena
distribucion de luminosidad; d) De cristal, fabricado con vidrio, sus principales
beneficios son la eficiente retencidn térmica y su gran capacidad para evitar el paso
de elementos externos dentro del mismo (Garcia et al., 1999; Martinez, 2008;
Santizo, 2011; InfoAgro, 2016)

La produccion en invernadero puede potenciarse si se utiliza la técnica de
hidroponia, este término se deriva del griego hydro = agua y ponos = trabajo, en
esta técnica el cultivo se realiza en agua, no en suelo. A diferencia del cultivo en
suelo que ocupa grandes superficies y por ende recursos como agua Yy electricidad
en grandes cantidades, maquinaria, insumos, etc (Barbado, 2005), el cultivo
hidroponico se lleva a cabo en espacios pequefios en recipientes con una solucion
nutritiva, lo que reduce el gasto de agua y los costos de produccion, ademas, no

depende de fendbmenos meteoroldgicos, favoreciendo el control de pH, nutrientes



(fertilizante), oxigeno, plaguicidas e higiene, sin olvidar que reduce el tiempo de
cosecha y facilita el control de posibles plagas de forma mas eficiente (Barbado,
2005; Zérate, 2014; Beltrano y Jiménez, 2015).

Objetivo de las actividades realizadas

General:

Desarrollar un plan de mantenimiento para hortalizas y plantas medicinales
aromaticas en hidroponia, asi como para orquideas y cactus propagados en

invernadero urbano para su comercializacion.
Especificos:

1. Llevar a cabo la investigacion documental de ciclos de cosecha y desarrollo de
los cultivos de hortalizas y plantas medicinales aromaticas en hidroponia, asi como

de orquideas y cactus a desarrollar en el invernadero urbano.

2. Realizar la revision documental de listado de especies de plagas y enfermedades,
asi como los mecanismos de control natural de plagas en los cultivos de hortalizas
plantas medicinales aromaticas en hidroponia, asi como orquideas y cactus a

desarrollar en el invernadero urbano.

3. Elaborar el calendario de produccién, fertilizaciéon, siembra y trasplante para
hortalizas y plantas medicinales aroméaticas en hidroponia, asi como de orquideas

y cactus a desarrollar en el invernadero urbano.
4. Disefiar una infografia sobre la importancia de los huertos urbanos.

5. Elaborar una propuesta de estrategias de atencion al publico para comercializar
la venta de plantas y semillas en Bioproyecta: fichas informativas por especie, cartel
informativo sobre sustratos, cartel para comercializacion de lechugas organicas y
once posts informativos sobre condiciones de cultivos de especies para redes

sociales.

6. Aprender las condiciones de mantenimiento de especies en el invernadero urbano

de Bioproyecta.



DESCRIPCION ESPECIFICA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Investigacion documental de ciclos de cosecha y desarrollo de los cultivos de
hortalizas y plantas medicinales aromaticas en hidroponia, asi como de orquideas
y cactus a desarrollar.

Plantas medicinales arométicas y hortalizas

Las plantas medicinales aromaticas y hortalizas que se cultivaron con la técnica de
hidroponia fueron las siguientes: cilantro (Coriandrum sativum), epazote
(Chenopodium ambrosioides), manzanilla (Matricaria chamomilla), aragula (Eruca
vesicaria ssp. Sativa) y albahaca (Ocimum basilicum). Previo a su siembra, se
investigaron los ciclos de cosecha y desarrollo con técnicas convencionales e
hidropdénicas. Se encontr6 que la mayoria de ellas son cosechadas vy
comercializadas para fines alimenticios, aromaticos o medicinales cuando estan en
la etapa de desarrollo de hojas, excepto por la manzanilla, cuya cosecha se realiza
en su maxima floracion. No existe diferencia significativa de crecimiento entre la
cosecha en cultivos tradicionales comparados con la técnica de hidroponia, sin
embargo, estos datos no son absolutos pues existen multiples variables que afectan
los parametros comparativos como la época del afio, clima, temperatura, lugar y tipo
de invernadero, ademas de la falta de informacién respecto al cultivo de estas
plantas en sistemas hidropdnicos. No obstante, el cilantro se desarrolla mas rapido
en hidroponia, ya que incluso en otofio crece mas que en primavera cuando se

cultiva de forma tradicional.

Respecto a las propiedades nutricionales: la arugula (Eruca vesicaria ssp. Sativa),
es reconocida como una excelente fuente de antioxidantes, vitaminas,
glucosinolatos, minerales e incluso lipidos que aportan nutrientes de calidad a la
dieta del que la consume (CONABIO, 2009; Garg y Sharma, 2014); cilantro
(Coriandrum sativum), epazote (Chenopodium ambrosioides), manzanilla
(Matricaria chamomilla) y albahaca (Ocimum basilicum) son utilizadas por su aroma
y sabor que en gran parte de la gastronomia mexicana (FDA, 1995; Juarez-Rosete,
et al., 2013; INTAGRI, 2021). Son comecializadas en mercados locales de todo el

pais.



En cuanto a propiedades terapéuticas:

e El| cilantro (Coriandrum sativum) tiene funciones antimicrobianas vy
antifingicas debido al aceite esencial que contiene &cido 2-decenoico, acido
E-11-tetradecenoico y acido caprico, que inhiben microorganismos como
Escherichia coli, Salmonella typhimurium causantes de infecciones
estomacales e incluso cepas de Candida que pueden provocar enfermedad
periodontal (Kubo et al., 2004; Furletti et al., 2011; Asgarpanah y
Kazemivash, 2012).

e El epazote (Chenopodium ambrosioides) posee propiedades antihelminticas
(expulsiébn de lombrices parasitas del cuerpo) gracias a su principal
componente activo: el ascaridol (Gomez, 2008).

e La manzanilla (Matricaria chamomilla) presenta caracteristicas
antinflamatorias y analgésicas debido a flavonoides como la apigenina
(Espinoza, 2021).

e La albahaca (Ocimum basilicum) tiene valor medicinal por la actividad
antioxidante del 4cido rosmarinico presente, incluso mayor al de la vitamina-
E (Jayasinghe, 2003).

e La arugula contiene flavonoides como los O-glacidos que poseen actividad

antinflamatoria y antimicrobiana (Garg y Sharma, 2014).

La Tabla 1 muestra la informaciéon documental investigada en tiempo de cosecha,

con cultivos tradicionales e hidropénicos de las cinco especies estudiadas

Tabla 1. Comparacién de cosecha en tiempo y tamafio después de su siembra

Tradicional Hidroponia
) _ Tamano
Planta Tiempo (dias) Tamafo (cm) Tiempo (dias) cm)
cm
Coriandrum 45-60 — verano
sativum 115-125 - 25-30 60 — otofio 30-35

(cilantro) invierno




Chenopodium
o 60-70 -
ambrosioides 50 — 80 _ 55-65
primavera
(epazote)

Matricaria o
. Maxima

chamomilla 110 — verano y - -
_ floracion

(manzanilla)

Eruca
vesicaria ssp.

. 27-60 20-25 30 18
Sativa

(aragula)

Ocimum
basilicum 66 38 72 38

(albahaca)

Hernandez, J (2003); FDA (1995); Cruz, E., et al. (2017); SAGARPA (2014); Aguilar,
C., et al. (2021); Cifuentes, A y Moreno, B (2001); Medicamentos Herbarios
Tradicionales (2023); Colorado, F., et al. (2010); Carassay, L., et al. (2020); Dorado,
M (2018); Colorado, F., et al. (2013); Barroso, L (2013) y Ronzoén, et al. (2012).

Orquideas

Para realizar un cultivo productivo de orquideas, es necesario intentar reproducir las
condiciones naturales de su habitat, pues de esta manera se garantiza un correcto
desarrollo de 6rganos como raices, hojas y flores. Cada grupo de orquideas
necesita rangos de temperatura distintos, sin embargo, la mayoria no tolera el frio,
por esta razon es importante considerar un lugar calido donde los vientos y heladas
no las perjudiquen, la humedad relativa debe ser elevada (50-70%) pues asi el
velamen de las raices se hidrata. Si se trata de un invernadero, donde suele haber
una alta iluminacion y temperatura, el riego debe ser mas constate, se puede aplicar
la ley de seco-mojado, donde se establece que antes de agregar agua nuevamente
es necesario que las raices se hayan secado (Centro de Desarrollo y Produccién
ITA-TEKU, 2006; Rollke, F., 2008; Freuler, M., 2011; Menchaca, R., 2011; Diaz, M.,
2013).
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En cuanto a iluminacion, dependera del tipo de orquidea, de manera muy general,
cuando se trata de orquideas de hojas gruesas, laminadas y de tonos verde oscuros
(generalmente monopodiales — Gnico punto de crecimiento) la sombra es ideal, por
el contrario, orquideas de hojas mas angostas y de tonos verde claro (generalmente
simpodiales — pseudobulbos) requieren mayores cantidades de luz, en un
invernadero, pueden colocarse en las zonas mas altas, mientras que las anteriores
pueden ubicarse en el suelo, o en alguna parte baja de un mueble para que las
cubran otras plantas (Centro de Desarrollo y Produccion ITA-TEKU, 2006; Rollke,
F., 2008; Freuler, M., 2011; Menchaca, R., 2011).

Requieren de un soporte adecuado, puesto que las epifitas crecen con las raices
expuestas al aire se necesita un sustrato ligero con buena capacidad para retener
la humedad, pero con un buen drenaje para evitar la pudricibn, ademas los
recipientes deben ser de plastico o ceramica para evitar la acumulacion de sales. El
sustrato puede ser corteza de arbol mezclado con fibra de coco, también se puede
utilizar musgo Sphagnum, grava y perllita o arcilla expandida (Freuler, M., 2011)

En la siguiente tabla se registran las condiciones de desarrollo investigadas para las
especies de orquideas desarrolladas en el invernadero urbano de Bioproyecta
(Tabla 2).

Tabla 2. Requisitos para cultivo de diferentes grupos de orquideas

Temperatu Humeda Illuminaci Fertilizaci

Orquidea _ ) ] Otros
ra dyriego 06n on
60 a 80% En
) ) Para una
Rociar o primavera
Luz segunda
colocar y verano .
abundante floracion se
) sobre un cada 15
Phalenopsis 13 a15°C , pero debe cortar
plato con dias, usar
nunca en N la vara floral
agua, . fertilizante )
sol directo después del
esperar a con N para

o tercer nudo
que el crecimient
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sustrato oy P dos
se seque meses
entre antes de la
regadas floracion
40 a 50%
Suministr Para un
Cada
o] correcto
semana en
21 a 24 °C constante _ trasplante la
_ . ] Poca luz, primavera
Phaphiopedil  (dia) de agua, planta debe
o incluso luz y verano
um 10 a 13°C siestaen o quedar
artificial con un
(noche) corteza - firme y las
fertilizante .
debe de ' hojas sobre
ricoen N
saturarse el sustrato
de agua
La  mejor
50 a 70% época para
Cuando Cuando trasplantar
estan en estan es
crecimien Luz inactivas primavera
to el riego abundante no se (crecimient
21 a 26 °C debe ser , sol requiere de 0). La
_ (dia) abundant matutino o fertilizacion obtencion
Dendrobium _ -
16 a 18°C e. En vespertino , cuando de keikis se
(noche) temporad , pero no esta en realiza
a calida de medio floracion cuando ya
cada dos dia colocar dos se tienen al
dias, en veces al menos tres
época fria mes Ny P raices en la
disminuir zona de
corte

12



En

verano el
riego Después
No se
debe ser de la
- - - -7 deben
Tolerancia  diario floracion )
_ _ quitar  los
amplia, cuidando colocar
o . pseudobulb
o maximo el buen Luz fertilizante )
Cymbidium . 0S antiguos,
32°C drenaje, abundante con N para
son
10 a 27 °C cuando promover _
) alimento
(ideal) hay flores el
_ o para la
el riego crecimient
planta
es o]
constante
50 a 75%
Cuando .
] Fertilizante Cuando se
esta en _
o rico en N trasplanta
crecimien o
20 a 25°C . | diluido a la se  deben
(o] e
_ (dia) _ Luz mitad de lo rociar las
Epidendrum medio no = o .
13 a 15°C deb indirecta gue indican hojas hasta
ebe
(noche) las que las
secarse _ _ ]
instruccion raices  se
entre
) es establezcan
riego Yy
riego

Centro de Desarrollo y Produccion ITA-TEKU, 2006; Rollke, F., 2008; Freuler, M.,
2011; Menchaca, R., 2011 y Diaz, M., 2013.

Cactaceas

En el

invernadero se

realiz6 mantenimiento de

los siguientes géneros:

Cleistocactus, Mamillaria y Opuntia. En la siguiente tabla se muestran las
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condiciones de desarrollo investigadas para cactaceas en el invernadero urbano de

Bioproyecta (Tabla 3).

Tabla 3. Requisitos para cultivo de diferentes grupos de cactaceas

Riego

Multiplicacion 0

reproduccion

En temporadas
calurosas se puede
regar cada 15 dias,
en invierno reducir
el riego e incluso

anularlo

Cortar el extremo o una

rama lateral del tallo y

plantarlo en el suelo,
comenzaran a surgir varios
brotes de los que se tomara

el mas grande

En temporadas
calurosas se puede
regar cada 15 dias,
en invierno cada
mes o0 incluso no

regarlo

Se deben cortar con cuidado
los brotes basales que
emerjan de la planta madre

para luego plantarlos

En temporadas
calurosas se puede
regar cada 15 dias,
en invierno cada

mes

Cortar en la base de los
brotes que emergen del tallo

principal y luego plantarlos

Genero lluminacion
) Luz solar
Cleistocactus
abundante
o Luz solar
Mamillaria
abundante
_ Luz solar
Opuntia
abundante
Uhlig, M., 2008.

Revision documental de listado de especies de plagas y enfermedades, asi como

los mecanismos de control natural de plagas en los cultivos de hortalizas y plantas

medicinales aromaticas en hidroponia, asi como de orquideas y cactus a

desarrollar.

La lista de plagas y enfermedades revisadas, asi como sus métodos de control se

describen en la Tabla 4.
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Tabla 4. Principales plagas, enfermedades y métodos de control

o Plantas que Control 0
Descripcion ]
ataca tratamiento
Plagas
Son insectos pequefios con Aceite de neem
forma de gota, . con jabén
Hortalizas, o
generalmente de  color potasico,
) plantas _
verde, que se alimentan o extracto de ajo,
] _ medicinales
Pulgdn extrayendo la savia de las » tabaco en polvo,
aromaticas, _ y
plantas; deforman brotes, infusion de
. ] ornamentales
pimpollos, raices y flores ] cascara de
N y orquideas
provocando y transmitiendo cebolla y polvo
enfermedades para hornear
Insectos de 1mm de largo de
color verde amarillento con
dos pares de alas, sus Hortalizas, _
. Aceite de neem
poblaciones son plantas o
o con jabon
) numerosas. Raspan y medicinales .
Trips . i potasico,
absorben el contenido arométicas, _
extracto de ajo y
celular de las plantas ornamentales
_ ) ] tabaco en polvo
dejando deformaciones y y orquideas
lesiones redondeadas en las
plantas
Se trata de un insecto que
mide alrededor de 2 mm con Hortalizas,
_ cabeza, térax y patas plantas
Minador de la _ o
amarillas con el resto del medicinales Tabaco en polvo

hoja

cuerpo negro, devora las

hojas desde dentro

formando taneles, dejando

aromaticas y

ornamentales
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las hojas propensas a recibir
hongos y bacterias

Son insectos pequefios que

vuelan y ponen huevecillos

Aceite de neem

] _ Hortalizas, con jabon
en el envés de las hojas o
. . ; _ plantas potasico,
Mosquita jovenes, éstos se convierten o _
medicinales extracto de ajo,
blanca en adultos en 20 dias. Se »
. ' aromaticas y tabaco en polvo
dedican a extraer la savia y o
_ _ ornamentales y jabon en barra
deja a las hojas propensas a o
_ con ajenjo
fumagina
_ . Hortalizas,
Son los estadios larvarios de
_ plantas
mariposas, cascarudos, o
_ medicinales ,
Larvas y moscas, etc. Necesitan - Bacillus
_ _ aromaticas, L
orugas alimentarse de las hojas de thurigiensis
o . ~ornamentales,
forma répida sin dejar )
. orquideas vy
mucosidad ]
cactaceas
Se trata de aracnidos
pequefios de forma globosa .
_ Hortalizas,
gue extraen la savia de las
| N ~ plantas .y
hojas, haciéndolas lucir o Higuerilla  con
B _ _ medicinales o ] y
Arafia roja blanquecinas o bronceadas, » jabon e infusion
. _ aromaticas,
también segrega hilos de de tabaco
ornamentales
seda para sostener sus i
_ y cactaceas
huevecillos en el envés de
las hojas
Moluscos dafinos que
Plantas
actuan al atardecer o en la
Caracoles 'y ] _ornamentales, Cerveza
noche y en dias de lluvia. ] ]
babosas orquideas y Tapp'sO

Realizan mordeduras

irregulares en el centro y

cactaceas
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bordes de hojas, flores y
raices, dejan un rastro de

mucosidad brillante

Cochinilla

algodonosa

Son insectos succionadores
de savia que no sobrepasan
los 5 mm, son de forma
ovalada y aspecto
algodonoso, ademas
excretan melaza que da

lugar al llamado “rocio de
miel”, un caldo de cultivo
para la aparicion de hongos

y hormigas

Hortalizas,
ornamentales

y cactaceas

Aceite de neem
con jabén
potésico y
extracto de ajo

Enfermedades

Cenicilla o

oidio

Hongo que da la apariencia
de polvo blanco sobre las
hojas, generalmente
prolifera cuando hay calor y
baja humedad, las hojas

pierden su color y se caen

Botrytis

de

algodonoso

crecimiento
de

superficial (moho) en flores y

Hongo
tipo

frutos

Hortalizas,
plantas
medicinales
aromaticas,
ornamentales,
orquideas

cactaceas

Sulfato de cobre,
lavado de hojas

e infusibn de

y cebolla

Virus del

bronceado

Sus principales
transmisores son los trips,
las hojas se curvan, reducen
también

Yy no crecen,

comienzan a presentar

manchas

Hortalizas vy

ornamentales

No tiene cura
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Sin métodos de
control, s6lo de

prevencion como

_ Provoca manchas Hortalizas, desinfeccion del
Virus del
. punteadas de color verde, ornamentales suelo y
mosaico _ i ] .
amarillo o marrén y orquideas separacion  de
plantas
afectadas para
evitar el contagio
) Puede ser provocada por Hortalizas, L
Marchitez ylo , Investigacion de
s falta de agua y/o nutrientes, plantas o
pérdida de P o requerimientos
_ falta o exceso de iluminacion medicinales .
turgencia _ - _ . especificos de la
0 por infeccion bacteriana aromaticas, |
planta,
Puede deberse a exceso de ornamentales, o
o _ ) fertilizacion y
Pudricion humedad, riego o por orquideas 'y
_ ) poda adecuada
bacterias cactaceas.

Villavicencio, E., et al., 2003; Brechelt, A., 2004; Samperio, G., 2004; Anaya, S 'y
Romero, J., 2007; Freuler, M., 2011; Reyes, J., 2013; Centro de Sanidad y
Certificacion Vegetal, 2014; Ramos, C., et al, 2011.

A continuacion, se describen los métodos de control de plagas y enfermedades

mencionados en la tabla anterior.

Tabla 5. Métodos de control de plagas y enfermedades

Método

control

de

Preparacion

Aplicacion

Aceite de neem 1mL de Azadirachta indica + Por aspersion en el area foliar

con jabon potasico jabon potasico en 1L de agua una vez por semana

Extracto de ajo

5mL de Allium sativum por 1L  Por aspersion en el area foliar

de agua (extracto ya hecho).

una vez por semana
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Para orquideas — remojar
dientes de ajo por 24 horas,
después cocinar por 20 min a
fuego lento, dejar enfriar y

aplicar

Tabaco en polvo

Colocar tres cucharadas por
cada litro de agua, dejar en
remojo durante la noche y
después filtrar.

También se puede aplicar
directamente en el suelo o
evitar la

sustrato para

proliferacion de la plaga

Por aspersion en el area foliar

una vez por semana

de

cascara de cebolla

Infusion

Agregar un litro de agua
caliente a las cascaras de
dos o tres cebollas, dejar

reposar durante 24 horas.

Por aspersion en el area foliar

una vez por semana

Polvo para

hornear

Mezclar una cucharada de
polvo para hornear en un litro
de agua con ralladura de

jaboén blanco.

Por aspersion en el area foliar

una vez por semana

Jabéon en barra

Hervir 250g de ajenjo en 1L

de agua mas una cucharadita

Por aspersion en el area foliar

con ajenjo o una vez por semana
de jabon rallado
Bacillus Disolver 1g por cada litro de Por aspersion en el area foliar
thurigiensis agua una vez por semana
) _ Macerar 100g hojas y tallos . ) )

Higuerilla con _ _ Por aspersion en el area foliar
o de higuerilla en 1L de agua y

jabon una vez por semana

afadir jabon rallado

Infusion de tabaco

Verter 1L de agua sobre

colilas de cigarros sin

Por aspersion en el area foliar

una vez por semana

19



ceniza, filtrar al dia siguiente

y aplicar

Enterrar al ras del suelo

tapas de frascos llenos de Cambiar los frascos cada que
Cerveza

cerveza, los animales caerdn sea necesario

dentro

Es un molusquicida

formulado como cebo
Tapp’s O peletizado que funciona por Cada que sea necesario

ingestion, se coloca 1g por

1m?

Sulfato de cobre

Se coloca 1g por cada litro de
agua (para orquideas solo
0.5 g/L).

Por aspersion en el area foliar

una vez por semana

Brechelt, A., 2004; Samperio, G., 2004; Anaya, S y Romero, J., 2007; Freuler, M.,
2011; Reyes, J., 2013.

En el invernadero y en el hospital de plantas de Bioproyecta los métodos mas

utilizados para el control de plagas y enfermedades fueron: aceite de neem con

jabén potéasico, extracto de ajo, tabaco en polvo para jardin, Bacillus thurigiensis,

Tapp’s O y sulfato de cobre.
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Elaboracion de calendario de produccidn, fertilizacion, siembra, trasplante para hortalizas y plantas medicinales aromaticas en hidroponia, asi como de orquideas y cactus a desarrollar.

Calendario de hortalizas y plantas medicinales arométicas en hidroponia (invierno)

Noviembre 2022

Semana0 Semanal Semana 2

Aragula Siembra Germinacion Riego con
y solucion

emergencia nutritiva

Epazote Siembra Riego con
solucion
nutritiva
Germinacion
y

emergencia

Manzanilla Siembra Riego con
solucién
nutritiva
Germinacion
y

emergencia

Noviembre — diciembre
2022

Semana3a Semana8 Semana

7

Riego con Trasplante

solucion
nutritiva
Aplicacion
de
preventivos

Crecimiento

Riego con Trasplante

solucién
nutritiva
Aplicacion
de
preventivos

Crecimiento

Riego con Trasplante

solucién
nutritiva
Aplicacion
de
preventivos

Crecimiento

a sistema

a sistema

a sistema

Semana 11 Semana 12 Semana 1l3 Semana
9y 10 14a16
Mantenimiento del tanque (colocacion de solucidn nutritiva)
Poda Primera Segunda Poda de Poda de
regular cosecha cosecha flores flores
Aplicacibn  Resiembra  Aplicacion  Aplicacion Aplicacion
de Aplicacion  de de de
preventivos de preventivos preventivos  preventivos
preventivos Germinacion
y
emergencia
Poda Primera Segunda Poda de Poda de
regular cosecha cosecha flores flores
Aplicacion  Aplicacion  Resiembra Aplicacion Aplicacion
de de Aplicacion  de de
preventivos preventivos de preventivos  preventivos
preventivos Germinacion

y

emergencia
Poda Aplicacion  Aplicacion  Aplicacion Aplicacion
regular de de de de
Aplicaciébn  preventivos preventivos preventivos  preventivos
de Resiembra  Germinacion
preventivos y

emergencia

Enero 2023

Febrero del 2023

Marzo 2023

Semana
17 a 19

Remociony Aplicacion

colocacion

de las preventivos

nuevas
plantulas al
sistema

vertical

Aplicacion
de
preventivos
Poda

regular

Aplicacion
de
preventivos
Poda

regular

Semana 20

Colocacion
de nuevas

plantulas al

Colocacion
de nuevas

plantulas al

Repita
el
proceso
desde
la
semana
9

Repita
el
proceso
desde
la
semana
9

Repita
el
proceso
desde
la
semana
9
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Albahaca Siembra Germinacion
y
emergencia

Cilantro Siembra

Riego con
solucion

nutritiva

Riego con
solucion
nutritiva
Germinacion
y

emergencia

Riego con
solucion
nutritiva
Aplicacion
de
preventivos
Crecimiento
Riego con
solucion
nutritiva
Aplicacion
de
preventivos

Crecimiento

Trasplante
a sistema

vertical

Trasplante
a sistema

vertical

Poda
regular
Aplicacion
de

preventivos

Poda
regular
Aplicacion
de

preventivos

Primera
cosecha
Aplicacién
de

preventivos

Primera
cosecha
Resiembra
Aplicacién
de

preventivos

Segunda
cosecha
Resiembra
Aplicacion
de

preventivos

Segunda
cosecha
Aplicacion
de

preventivos

Poda

flores

de

Aplicacién
de

preventivos

Poda

flores

de

Aplicacion
de
preventivos
Germinacion

y
emergencia

Poda de Aplicacibn  Tercera Repita
flores de cosecha el
Aplicacién preventivos Colocacion proceso
de Poda de nuevas desde
preventivos regular plantulas al la
Germinacion sistema semana
vertical 9
emergencia
Poda de Remociony Aplicacion Repita
flores colocaciéon  de el
Aplicacién de las preventivos proceso
de nuevas desde
preventivos  pléantulas al la
sistema semana
vertical 9

La germinacion de las cinco especies trabajadas no fue uniforme en tiempo, ya que este proceso esté influenciado por la viabilidad del embrién, cantidad de tejido de reserva en la semilla, asi

como la propia genética de cada especie (Suarez y Melgarejo, 2010). La manzanilla (Matricaria chamomilla), no tuvo su primera cosecha al mismo tiempo que las demas, debido a que se

cosecha en floracion, y para este periodo (semana 11) las plantas estaban todavia en su etapa vegetativa. El presente calendario fue realizado en temporada invernal. Tanto el epazote

(Chenopodium ambrosioides) como la albahaca (Ocimum basilicum) son las Unicas especies que tuvieron tres ciclos de cosecha.

Calendario de cactaceas y orquideas (invierno).

Noviembre 2022

Semana 1 Semana 2 Semana 3
Cactaceas Limpieza de Aplicaciéon de Riego con
y invernadero preventivos solucion nutritiva
suculentas Riego con agua
natural
Orquideas Limpieza de Aplicacion de Riego con
invernadero preventivos solucion nutritiva

Semana 4
Esquejes en semilleros

Aplicacion de

Diciembre 2022

preventivos

Riego con agua natural

Riego con agua natural

Semana 5

Esquejes

semilleros

Riego con agua

natural

Limpieza

malezas

Semana 6

en

Riego con solucién

nutritiva

Aplicacion

preventivos

de

Riego

con

natural

de

agua

E
Semana 7
Riego con agua
natural
Mantenimiento de

esquejes

Riego con agua

natural

nero 2023

Semana 8

Riego con solucién nutritiva
Aplicacion de preventivos
Trasplante de esquejes en
macetas pequefias para
venta en la tienda

Traslado a tienda para venta
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Limpieza de Riego con agua Limpieza de Aplicacién de Aplicaciéon de
malezas como natural malezas fertilizante preventivos
kalanchoes NITROFOSKA

Las cactaceas y suculentas del invernadero de Bioproyecta fueron tratadas para mejorar su desarrollo hasta la semana tres. En la semana ocho se trasplantaron los esquejes obtenidos para
venta en la tienda de Bioproyecta. Las orquideas presentaban problemas por competencia de nutrientes debido a los Kalanchoes que al inicio del proyecto invadieron los cultivos por falta de
limpiezas manuales y acercamiento excesivo de macetas de ambas plantas; los Kalanchoes compiten por recursos como agua, nutrientes y espacio con las orquideas, son invasoras en México

por su alto nivel de propagacion (Golubov, 2023).El problema fue resuelto con la limpieza manual de los cultivos. En la semana cinco las orquideas ya se encontraban listas para comercializacion.
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Disefio de una infografia sobre la importancia de los huertos urbanos.
Algunos habitantes de zonas urbanizadas desconocen que pueden instalar huertos
urbanos en sus hogares, posiblemente debido a las preconcepciones de falta de
espacio, tiempo y recursos economicos invertidos en dicha actividad. La realidad es
gue es posible generar alimentos de calidad en sus propios hogares, incluso en
espacios pequefios. Por esta razon, se realizé el disefio de una infografia sobre la
importancia de los huertos urbanos y sus principales caracteristicas diferenciales
para ofrecer opciones que se adecuen mejor a las necesidades de los usuarios. A

continuacion se muestra la infografia realizada.

Visualizacién en:
https://www.canva.com/design/DAFwai9ALf0/ KO8aYjFzDYeCXNDytpRVw/edit?ut

m content=DAFwai9ALfO&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm

source=sharebutton
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M Importancia de los _ KarenGeorgina

rer Contreras Veldzquez
smmeioas  hyuertos urbanos -
Unidad Xochimiico

Este tipo de huertos
generalmente se establecen
en espacios pequefios dentro
de casas o departamentos,
en jardines o en azoteas de
construcciones urbanas

Existen diferentes tipos de huertos urbanos, pueden ser
micro, meso o macro huertos

MICRO MESO MACRO
Techo verde, patio H torio. K 4 "
privado, uerto comunitario, Huerto de esca

contenedores, bordes huerto por parcelas comercial, vivero
de calle, jardines en o parques urbanos e invernadero
espacios limitados,
etc.

Por esta razén, cultivar alimentos saludables que son
supervisados desde su siembra hasta su cosecha resulta una
buena alternativa para mejorar su calidad nutritiva

Los huertos urbanos no
impactan zonas naturales, el uso
de recursos y la contaminacién
derivada de estos cultivos es

r
minima, impulsan el conocimiento b

cientifico y promueven la
conciencia ambiental ‘ A

Referencios:
Pearson, L. Pearson, L. y C. Pearson (2010), "Sustainable Urban Agriculture: Stocktake and
Opportunities”. International Journal of Agricultural Sustanability, 8, (142), 7-19
Smit J. Ratto, Ay J. Nasr (1996) Urban Agriculture: Food, Jobs and Sustamable Cities.
Publication Series for Habitat II, 1 New York Umited Nations Development Program
(UNIDP)
Borbdn, D. 5. U, & De Lo Torre, J. M. O. (2020) Huertos urbonos come estrotegia de
resiliencia urbana en pafses en desarrollo. Vivienda y Comunidades Sustentables, (8), 81-102.
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Elaboracion de propuesta de estrategias de atencion al publico para comercializar
la venta de plantas y semillas en Bioproyecta: fichas informativas por especie,
cartel informativo sobre sustratos, cartel para comercializacion de lechugas
organicas y once posts informativos sobre condiciones de cultivos de especies
para redes sociales.

Durante la estancia en Bioproyecta fue notorio que las personas solicitan
informacion de los cuidados generales de sus plantas asi como métodos de control
de plagas y enfermedades, esta informacion es gratuita si el producto es adquirido.
Como una estrategia de venta complementaria, se disefiaron las siguientes fichas

y carteles informativos:
Elaboracidn de fichas con informacién de las plantas méas vendidas

Las fichas fueron realizadas para brindar informacion clara, concisa y verificada en
referencias autentificadas respecto a los cuidados que requieren las plantas mas

comercializadas en Bioproyecta.

Fichas de plantas en:
https://www.canva.com/design/DAFVnjbfAF4/xOIMYdcjZcT2WvLyP8d1mA/edit?ut

m content=DAFVnjbfAF4&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm

source=sharebutton
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Elaborado por Karen Contreras

‘ _‘:'w'
\ F " Ro Sal Rosa sp.
L¥¥osa es un arbusto nativo de China que ha sido cultivado por

sus hermosas flores, atractivo follaje y valor social.
Raiz: pivotante (recta) y profunda.
Tallo: ramas lignificadas (lefiosas) de erecimiento erecto
Flores: solitarias o en racimo con el ciliz ovalado o redondo.
Fruto: secos y duros.
Cuidados y requisitos: .
Clima: templado (17°C a 25°C). T (’j
Luminosidad: a pleno sol o sol parcial. IO
Riego: regular pero sin acumulacién o exceso de agua para
evitar pudricion, dos veces a la semana. En época de calor
| aumentar la frecuencia.
Poda: itil para prolongar la vida del rosal y obtener flores de
mejor calidad, se recomienda cortar las flores a partir de la
segunda o tercera hoja desde la base (al marchitarse, o para
lucirla en florero).

Fertilizacién: en temporada de crecimiento aplicar
1g de NITROFOSKA lejos del tallo (de venta en
ioproyecta) por cada litro de volumen de tierra, es
decir, después de la floracién y antes del invierno.

~ Prevencién de plagas y enfermedades: por aspersion
colocar 1g/L aceite de neem y jabon potasico (de
* venta en Bioproyecta) cada ocho dias para corregir la

plaga y cada 15 dias para evitarla
Yong. A. (2004). El cultivo del rosal y su propagacion. Cullicoy Tropicales.

25(2). Instituto Nactonal de Clencias Agricolas La Habana, Cuba

Elaborado por Karen Contreras

Orquidea Phalenopsis -

Las orquideas son herbdceas terrestres o epifitas (crecen
sobre los drboles) monocotiledoneas, estimadas por su belleza
y peculiaridad. El género Phalenopsis es nativo de Asia, su
nombre proviene del griego y significa "mariposa” por el
parecido de sus flores. Son de crecimiento monopodial, es
decir, las raices se originan sobre el tallo debajo de las hojas
y las hojas son gruesas, pues cumplen la funcién de reserva y
fotosintesis. Raices gruesas y largas, flores planas con labelo
(pétalo modificado) trilobado.

Cuidados y requisitos:
Clima: soporta altas temperaturas con alta humedad. en
verano se debe colocar al exterior sin sol directo. Son ideales
para departamento.
Luminosidad: resolana, nunca en sol directo (cuidar si estd
cerca de ventanas).
Riego: se debe esperar a que el sustrato esté seco, se puede
rociar para contribuir a la humedad en meses calurosos. En
invierno disminuir riegos y en épocas de calor aumentar.
Fertilizacion: aplicar por aspersion una vez al
mes fertilizante para floracién de orquideas
sobre las hojas nunca sobre la raiz ni flores (se
recomienda aplicar cuando no haya floracién).
Sustrato: la corteza de pino es ideal para el

desarrollo.

Freuler, M.(2006). Orquideas Una gula para el cuidado y el enltivo
inerefbles y sofisticadas epifitas. Editorial Albatros. Buenos Alres. Ag

Elaborado por Karen Contreras Imagen:
o H d d b H Dendrobinm
Pqu. ea De n r 0 ’um phalenopsis

Las orquideas son herbiceas terrestres o
epifitas (crecen sobre los drboles). El
género Dendrobium es nativo de Asia y
se caracteriza porque el labelo (pétalo
modificado) es de un tono mis oscuro.

Es una orquidea simpodial, es decir, presenta seudobulbos que
sirven de reserva y crecimiento por rizoma (horizontal).

Rarz: se genera a partir del seudobulbo y rizoma.

Hojas: no presentan divisiones, suelen ser finas y crecen a

partir del sendobulbo. ' QIS
Cuidados y requisitos: LI

Clima: crece en condiciones de calor y aireacion.

Temperaturas entre 10 y 35°C.

Luminosidad: luz abundante (sol en la manana, nunca de

medio dia). Si
la luz un tiempo.
Riego:

se cultiva en interior es conveniente sacarlas a

cuando estin en activo crecimiento regarlas
copiosamente. En tiempo cilido y soleado cada dos dias. No
mojar las {lores.

Fertilizacién: aplicar por aspersion una vez al mes
fertilizante para floracion de orquideas sobre las hojas nunca
sobre la raiz ni flores (ze recomienda aplicar cuando no haya
floracién). Sustrato: la corteza de pino es ideal para el
desarrollo de las plantas.

Freuler. M.(2006). Orquideas Una guia para ¢l coidado y el caltivo de estas
increfbles v sofisticadas epifitas. Editorial Albatros. Buenos Aires, Argenting

. Elaborado por I\'.aren Contreras

<t
Orquidea Zapatito
Las orquideas son herbdceas terrestres o epifitas (crecen
sobre los drboles) monocotileddneas, estimadas por sus
exuberantes y peculiares flores. El género Phaphiopedilum es
nativo de Asia, cuenta con las flores mas raras dentro de las
orquideas y posee particularidades tinicas tales como: solo se
obtiene de semillas; la mayoria son terrestres: tienen poco o
ningiin tallo; hojas alargadas, delgadas y coriaceas; el labelo
(pétalo central modificado) es en forma de bolsa y el sépalo
dorsal ensanchado, los otros dos sépalos generalmente estin

detris del labelo y los dos pétalos restantes toman formas
muy variadas.

Cuidados y requisitos:
Clima: templado, de 21 a 27°C.
Luminosidad: necesita poca luz por lo

que puede ser perfecta para luz
artificial.
Riego: necesita un  suministro

constante de agua, se puede sumergir

la maceta hasta que se sature de agua.
Rollke, F. (2008). Orquideas
répido y ficil. Hispano
Europea.
Fertilizacién: aplicar por aspersion una vez al mes
fertilizante para floraciéon de orquideas sobre las hojas

nuneca sobre la raiz ni flores (se recomienda aplicar cuando

Se requiere un lugar fresco con buena
ventilacién y algo sombrio.

no haya floracién). Sustrato: la corteza de pino es ideal

para el desarrollo (de venta en Bioproyecta).
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Elaborado por Kuren Contreras

R Violeta Africana

Sainlpaulia ionantha 3
Es una herbdcea nativa de Africa tropical, de hojas
perennes (permanentes) con un sistema radicular que se
extiende y es poco profundo.
Hojas: grandes. aterciopeladas y acorazonadas de color
verde oscuro en el haz, mientras que el envés suele ser de
tonos violetas y verdes claros con nervadura ramificada.
Flores: de colores vistosos como morado, rosa, rojo o
blanco y con estambres muy vistosos de color amarillo.
Cuidados y requisitos:
Clima: templado 18 a 22°C aproximadamente, no soporta
temperaturas por debajo de los 14°C.
Luminosidad: buena iluminacién evitando los rayos directos.
Riego: por capilaridad para evitar mojar flores, hojas y tallos
pues pueden pudrirse. Colocar en un recipiente con agua hasta
que el sustrato esté mojado, en primavera y verano se
recomienda dos veces por semana, mientras que en climas
frios una vez o incluso cada quince dias. "
Fertilizacién: se recomienda utilizar
15-8-20-+-2Mg0
por de
volumen de tierra. Aplicar una vez al

1g de (venta

Bioproyecta) cada litro

mes.
Castellanos, C. y Visquez, K. (2018), Deseripeidn

maorfoldgica o histolégiea de vialeta alricana
(Saintpandia ionantia). Acta Microscopicn, 27(3).

Anturio Q‘

Elaborado por Karen Contreras
Se trata de una planta ornamental bastante comercializada que

")_

pertenece al género Anthurium, cuyo origen esti en las zonas
tropicales y subtropicales de Ameérica. Es perenne y herbicea.
Hojas: grandes, que adelgazan hacia la base.
Flores: diminutas y agrupadas en una inflorescencia en forma
de espddice (espada) de color amarillo, blanco, verde o rojizo.
Rodeadas por una hoja grande y modificada llamada espata,
generalmente de color rojo.

Cuidados y requisitos:
Clima: alta temperatura y humedad (26-30°C). También
puede mantenerse estable en temperaturas templadas (19-
22°()).
Luminosidad: buena iluminacion, sol parcial.
Riego: constante, como se trata de una planta de clima
tropical es importante mantener la humedad, incluso por
aspersion en épocas calurosas.
Sustratoe: sustrato que permita espacio para que las

raices crezean y se almacene el oxigeno, se
recomienda una combinacién de materiales, puedes
usar “Tierra preparada” de venta en Bioproyecta.
Fertilizacion: aplicar 1g de NITROFOSKA po
cada litro de volumen de tierra lejos del tallo,
Aplicar una vez al mes.

Herndndez, L. (2004). El cultivo del Anthurium, Cultives Tropicales,

e

)

Elaborado por Karen Contreras

Venus Atrapamoscas

Dionaea muscipula o cominmente llamada venus
atrapamoscas es una especie nativa del este de Estados
Unidos, es una planta insectivora de porte bajo,
crecimiento lento y resistente a temperaturas bajas.
Cuando esta planta atrapa a su presa puede mantenerse

cerrada hasta por 10 dias para digerirla completamente.

Cuidados y requisitos:
Clima: templado.
Luminosidad: sol parcial. Cambios en la iluminacién
durante el dia, pero no sol directo.
Riego: el sustrato se debe mantener la mayor parte del
tiempo himedo. El riego es por capilaridad, es decir, se
debe colocar en un recipiente con agua purificada hasta
que el sustrato esté mojado. En meses cdlidos se debe
regar cada tres dias, en invierno, cada semana.
No necesita abono ni que se exponga a temperaturas bajas
pues podria causar la muerte de la planta. Tampoco es
necesario darles insectos de alimento.

Chivez Pérez, J.. Rodriguez Huamin, A,
L.. Huarl Soto, P.. &
Laguna Runser, J. (2017}, Determinacion
¥ cuantificacion de plumbagina por HPLC-
UV extralda de Dionaea museipula E.
cultivada in vitro. Revisla de ln Seciedad
Quimica del Perd. 83(4), 382-390.

Loayza Gutiérr

"s Elaborado por Karen Contreras

Palo de Brasil

Es una planta arborescente que puede aleanzar los 15 m de

Dracaena fragans

altura en su lugar de origen (Africa tropical). Posee hojas
sésiles lanceoladas (50 a 150 em de longitud) de color verde
con el nervio central marcado en el envés.
Su nombre cientifico se debe a que sus flores de color blanco
son fragantes.

Cuidados y requisitos:
Clima: clima templado, de 20-257C.
Luminosidad: requiere sombra y es tolerante a la sequia.
Riego:
limpia las hojas de vez en cuando.
Fertilizacién: 1g de NITROFOSKA por
cada litro de volumen de tierra lejos del
tallo.
recomienda en invierno y verano.
Sustrato: tierra preparada de venta en

riega de una a dos veces por semana. Humedece y

dos veces al ano., se

Aplicar

Bioproyecta.

Prevencion de plagas y enfermedades: por
aspersion colocar lg/L aceite de neem y
jabon potdsico (de venta en Bioproyecta).

cada ocho dias como correctivo y cada 15

como preventivo
Guia de las plantas ornamentales / José Manuel Sdnchez de
Lorenzo Ciceres



Suculentas

Elaborado por Karen Contreras

El término suculenta proviene del latin succus que significa
jugoso, debido a que estin adaptadas a lugares secos pues
tienen la capacidad de almacenar agua y evitar la
deshidratacién. Su distribucién es cosmopolita, realizan la
captacion de diéxido de earbono para su fotosintesis durante
la noche, lo que reduce su transpiracién y por lo tanto la
pérdida de agua. Su gistema de raices es bastante ramificado
y poco profundo. Sus hojas son carnosas y gruesas pues en

ellas reservan el agua
Cuidados y requisitos:

Clima: soportan cambios de temperatura, sin embargo se

adaptan mejor a temperaturas templadas-cilidas.

Luminosidad: sol directo, cerca de alguna ventana o en

exteriores, si solo se mantiene en un lugar caluroso pero sin

luz abundante, el color disminuird y tendra una forma delgada

y alargada.

Riego: en primavera y verano regar cada 15 dias, cuando hay

presencia de lluvia no es necesario regar. En otofio e invierno

riegos esporidicos cada 20-25 dias.

Sustrato: en Bioproyecta, tenemos a la venta sustrato especial
para cactus y suculentas, jpregunta por ello!

Fertilizacién: Aplica 1g de NITROFOSKA por cada litro de
vol. de tierra. Colocar durante toda la primavera a la frecuencia

que los granulos de fertilizante se terminen de di
Ullig, M. (2012}, Cactus y otras suculentas deseripeidn de

Elsborado por Karen Contreras

Croton

El eroto o croton, pertenece a la familia
a Euphorbiaceae. Se trata de un arbusto
siempre verde, nativo de Asia tropical.

Hojas: textura similar al cuero (coriiceas), alternas y no
aserradas. Son verdes en estado natural, pero en cultivo las
variedades son diversas. Flores: pequenas, rojas, violetas o
blancas, mds o menos fragantes.

Cuidados y requisitos:
Clima: cilido, resiste a temperaturas de hasta 10°C,
Luminosidad: media sombra o con iluminacién intensa para
mantener los colores vivos, al no tener suficiente luz, las hojas
se tornan amarillas o verdes, lo mismo sucede cuando la luz
solar directa es demasiada (en invierno se torna pilida
naturalmente).
Riego: 2 0 3 veces por semana en primavera - verano y cada

adamente en invierno.

Sustrato: humus para nutricién de la planta. La
.. tierra preparada de venta en Bioproyecta es la
indicada.  Fertilizaciéon:  Aplica 1g  de.
NITROFOSKA por cada litro de vol. de tierra
dos al ano (primavera y otono).
Prevencion de plagas y enfermedades: por

aspersion colocar aceite de neem y jabon

SAGARPA,
(2012}, Fichas
deseriptivas de 52

veces

plantas

vrnamentales que s potdsico (1g/L), cada ocho dias como correctivo
comercinlizan en la

mas de 120 sspecies. Hispane Europea.

%%

Limonerg ©« =

Es un citrico, de los mds importantes del mundo,
es nativo del sureste de Asia. Es el fruto del drbol
limonero, que se caracteriza por tener hojas
perennes (permanentes) y ser espinoso; pertenece
a la familia de las Rutdceas.

Este drbol es caracteristico de climas templados y tropicales, suele
ser pequeno, midiendo de 6m a 7m, con un didmetro de Hm a 6m.

Su tronco es corto y las ramas suelen creeer en varias direcciones,
por lo que es importante realizar podas continuas. Las flores son
fragantes de color blanco amarillento. Suele dar entre dos y tres

cosechas al ano, se dclifutiﬁricjw el mlmie}lt““do esté maduro.
ados y requisitos:

Clima: templado-cdlido, las temperaturas optimas son de 22° a
28°C, pero pueden soportar temperaturas mas bajas y altas.
Luminosidad: directo, luz solar abundante, lo
recomendable es que se encuentre en algin jardin, pero si estd
dentro de casa, debe estar en una ventana que tenga luz solar
directa durante gran parte del dia.

Riego: se debe mantener el suelo himedo en épocas calurosas (2
veces por semana), sin exceso de agua, pues se puede pudrir. En

sol mis

temporada invernal es conveniente que los riegos disminuyan (1
vez por semana). Si se tiene en maceta, esta debe ser amplia con
buen drenaje

Fertilizacion: 1g de NITROFOSKA por cada litro de vol de tierra
(lejos del tallo). Aplicar dos veces al afio (primavera y verano)
Prevencion de plagas y enfermedades: por aspersion colocar
aceite de neem y jabon potdsico (1g/L) eada ocho dias como

correctivo y eada 15 como preventivo
Rodriguez, M. (2002}, Guin téenina enltivo de limén persico. San Salvador, El Salvador: Centro

Naciona! de Tenologia Agropecaarin y Forestal (CENTA).

Huasteca Potosing, ¥ €ada 15 como preventivo.

Elaborado por Karen
(Contreras

* Agquacate
Se trata de un arbol frondoso de hoja perenne (siempre verde)
que da frutos con el mismo nombre. Es originario de México,
Colombia y Venezuela.

Raiz: generalmente superficiales (hasta 1.5m miximo). La
absorcion de agua suele darse por las puntas de las raices, por
lo que un exceso de agua puede generar pudricion.

Ramas: abundantes, delgadas y frdgiles si tienen exceso de
frutos, se recomienda realizar cosecha periddica.

Hojas: simples, elipticas y con nervadura ramificada.

Flores: hermafroditas (ambos sexos) agrupadas en
inflorescencias Cuidados y requisitos:

Clima: templado-cilido. En maceta realiza podas frecuentes para
nivelar el tamafio y erecimiento sano.

Luminosidad: sol directo con sombra parcial. Si se usa como
planta de interior debe estar cerca de una ventana soleada (los
frutos pueden ser mas pequeiios y poco comestibles)

Riego: se debe observar el sustrato una vez a la semana, si esta
seco, realizar el riego, si es temporada de lluvia, disminuir el
riego. Cuando esta en maceta necesita mas riego que en jardin,

en interiores es conveniente mojar las hojas por aspersion.
Prevencion de plagas v enfermedades: por

aspersion colocar aceite de neem y jabon potisico
(1g/L) cada semana como correctivo y cada 15
dias como preventivo. Fertilizacién: 1g de
NITROFOSKA por cada litro de volumen de
tierra (lejos del tallo). Aplicar dos veces al ano,

en primﬂvem Y verano.
Amortegui. L(2001), El eultivo de aguacate. PROHACIENDA
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Pe"’unia Elaborado por Karen Contreras 'l)

El género Petunia pertenece a la familia Solanaceae, la
misma de la que forma parte el jitomate, la papa y el chile.
Las petunias son originarias de Sudamérica.
Se trata de una herbicea (sin tallos lefiosos), perenne (verde
todo el ano), que puede medir hasta 1.60 metros; las hojas
son alternas y estan recubiertas de vellosidades. Las flores
son redondas con una base tubular, pueden ser de gran
diversidad de colores y florecen todo el ano.

Cuidados y requisitos:
Clima: cilido entre 15 a 25°C.
Luminosidad: sitios con bastante luz solar, Sol directo entre
4 a b horas.
Riego: regular y constante pero sin acumulacién de agua.
Puede ser dos veces a la semana pero dependerd del clima y
la humedad de ambiente.
Fertilizacién: 1g de NITROFOSKA por cada litro de
volumen de tierra. Cada que los grinulos de fertilizante se
disuelvan aplicar nuevamente, esto durante la primavera.
Prevencion de plagas y enfermedades: por aspersion colocar
aceite de neem y jabon potisico (1g/L) cada ocho dias como

correctivo y cada 15 dias como preventivo.

INECOL. (2021). Petunia. Instituto
de Ecologia. Recuperado de
https:/ /www.inecol.mx /inecol /index.
php/es/37-planta-del-mes/944-
petunia

Chile habanero "*‘

Elshorado por Karen Contreras
El nombre cientifico del chile habanero es Capsicum chinense,
es nativo de los Andes, pero se introdujo en el Caribe. Se trata
de una herbdcea, es decir que no tiene estructuras lefiosas, que
puede aleanzar hasta los 120 em de altura, se distingue por ser
un alimento con identidad en la cultura mexicana.
Tallo: erecto, grueso y robusto.
Raiz: es de tipo pivotante (recta hacia abajo) que se profundiza
desde los 40hasta los 120 em (maceta profunda)
Hojas: simples, lisas, alternas y de forma lanceolada
Flores: la floracion ocurre cuando la planta comienza a tener
ramas, pueden ser solitarias o en grupos y son blancas.
Fruto (chile): poco carnoso y hueco, tiene entre tres y cuatro
I6bulos con semillas lisas y pequenas
s Cuidados y requisitos:
Clima: templado a edlido.
Luminosidad: moderada a intensa.

VeZ por semana en invierno.

Prevenciéon de plagas y enfermedades: por aspersion colocar

Riego: moderado, se debe mantener la tierra lnimeda,
puede ser 2 veces por semana en épocas calidas y 1

Elaborado por Karen Contreras (’) Cl‘ile piquin

Capsicum annuum es una hierba trepadora (no tiene tallos

lefiosos) con un fruto pequedio de color rojo al madurar y picante.

Es nativo de América tropical, tiene gran relevancia econémica a

nivel mundial, en especial en México. Por su importancia, se han

intentado realizar cultivos intensivos, pero se presentan bajas

tasas de produceién. por lo que se ha recurrido a la extraceién

silvestre.

Tallo: erecto y ramificado

Hojas: alternas, ovaladas, de hasta 10 em de largo

Flores: blancas o verdosas

Fruto: rojo y hueco en el centro, con un gran mimero de semillas
Cuidados y requisitos:

Clima: templado a edlido.

Luminosidad: luz directa del sol. por lo menos

seis horas, si se coloca en un lugar caluroso y
seco es mejor colocarlo en media sombra.

Riego: regular y constante pero sin acumulacién
de agua.

Fertilizacién: 1g de NITROFOSKA por cada
litro de volumen de tierra. Aplicar lejos del tallo
una vez al mes.

Prevencién de plagas y enfermedades: por
aspersion colocar aceite de neem y jabon potasico
(1g/L) cada ocho dias como correctivo y cada 15

dias como preventivo.

CONABIO. (2023). Solsnaceae Capsicum annuum L. Chile piquin

1 1 |

http://www.conahio.gob.mx/ Xieo/ eae/capsicum-

_annunm/fichas/ficha.htm

"'j Elaborado por Karen Contreras Higuer‘ a

La higuera pertenece al género Ficus. Se trata de un arbusto
nativo del Mediterrdneo que mide hasta 10 m de altura, Es muy
reconocido debido al producto consumible que se obtiene de éL El
higo, ha diferencia de lo que se piensa, no es una fruta, sino una
infrutescencia o siconio. se trata de una estructura que encierra
cientos de flores dentro de él, la forma en que son polinzadas, es
por medio de un agujero (ostiolo) que se encuentra en la parte
inferior del higo, por donde se introducen los polinizadores, en su
mayorfa avispas. Estos insectos tienen una relacién de simbiosis
con la higuera, pues se necesitan mutuamente, ya que el higo, es el
espacio donde las larvas pueden crecer y reproducirse.

Cuidados y requisitos:

Clima: requieren de un ambiente cdlido y
limedo

Luminosidad: luz indirecta, resolana, amplia
iluminaecién. Es conveniente que tenga periodos
de sombra

Riego: ¢l suelo debe mantenerse ligeramente
himedo sin que el agua se acumule. Cuando la
planta min estd en desarrollo o se acaba de
trasplantar se debe regar 2 veces por semana,
si ya tiene raices bien desarrolladas necesita
cada 10 dias,

menos ser

aceite de neem y jabon potasico (1g/L) cada semana para corregir]
y cada 15 dias para prevenir (de venta en Bioproyeeta)..

agua, puede

Fertilizacion: 1g de NITROFOSKA por cada litro de volumen de

tierra (lejos del tallo). Aplicar una vez al mes.
Ruiz-Lau, N., Medina. F. y Martinez, M.(2011). EI CHILE HABANERO: su
ORIGEN y USOS. Revista Ciencia.

dependiendo de la época.
Fertilizacion: 1g de NITROFOSKA por cada litro de volumen de
tierra (lejos del tallo). Cada que los grinulos de fertilizante se

disuelvan aplicar nuevamente, esto durante la primavera.
INECOL. (2021).,Qué hay dentro un higo? Descubre ln fascinante relocidn entre higos y

https://www.revistacienciaame.eduanx/images/revista /62 3/PDF/Habanero.pdl avispas.
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2. Cartel de informacion sobre la “tierra negra”

Gran parte de la tierra usada en plantas ornamentales es extraida directamente de
los bosques, ocasionando erosion del suelo y dafio irreversible a la flora y fauna del
sitio. Para difundir el uso del sustrato preparado con humus de lombriz, perlita y fibra

de coco en Bioproyecta, como una solucion posible a este problema, se disefi6 la
siguiente infografia:

7 Tierra preparada

L3 tierra preparada es una combinacion de materiales que forman un
sustrato nutrifivo adecuado para las plantas. Se compane de tres

elementos: humus, perlita y fibra de coco,
Humus PeMenios Mmus, peritay
dilerente para & adecuado desarrollo de ka

. I. pianta, te explicames:

Perlita Bl humus tiene un contenido alto de nitrdgeno
. asimiladle para las plantas, Lz perlita esun

(ada uno de estos materales tiene una funcitn

ih

("‘i.;\ : material poroso que retene la humedad y
%,:.t. s permite |a correcta aireacion y |a fibra de

WL €oco retiens gran rantidad de agua para
fFibra de coco mantener hiimeda la tierra

La therra negra que comiinmente se

compra es extraida de los bosques
causando un dafio irreversible a plantas

4 y animales,

Evita recolectaria o compraria

Enlace del cartel:

https://www.canva.com/design/DAFbbaZaRTk/iIRz3wqgxS2kalhgBag790QMA/edit?ut

m content=DAFbbazZzaRTk&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm
source=sharebutton

3. Propuesta de cartel para venta de lechugas hidropoénicas

A través del siguiente cartel hecho a mano para la tienda de Bioproyecta, se dieron

a conocer los beneficios y caracteristicas de este tipo de hortalizas amigables con
el ambiente:
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https://www.canva.com/design/DAFbbaZaRTk/iRz3wqgxS2kaIhgBq79QMA/edit?utm_content=DAFbbaZaRTk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFbbaZaRTk/iRz3wqgxS2kaIhgBq79QMA/edit?utm_content=DAFbbaZaRTk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFbbaZaRTk/iRz3wqgxS2kaIhgBq79QMA/edit?utm_content=DAFbbaZaRTk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

@é} a € fichuges
el ke

[ ]
culhvac(us eq‘mvemadero
'lv‘ms o Peshicidas bxigos
'CN'""MA:; Don ena agua

Foe las mvireimales g%

e No necesitan demnﬁda.rse

/ R"!ao sun agua (ofuble (_.,\ >
’ M““d' .‘&.‘.(mcu VJ
s

¢Qudl e
A\ gonla 7 & $ I ,
S

4. Posts informativos sobre condiciones de cultivos de especies para

redes sociales.

Se realizaron posts para las redes sociales de la tienda como Instagram, Facebook
y WhatsApp donde se colocaba informacién breve y concisa sobre las
caracteristicas e importancia de las plantas, los cuidados requeridos y curiosidades,
que a su vez promovian la compra de algunos productos en la tienda. Los titulos de

los posts realizados son los siguientes:
e ¢Qué es la porosidad?
e Sustrato para orquideas
e Los nutrientes en las plantas
e Produccion local de hortalizas
e Importancia de las orquideas
e Orquideas en peligro

e Importancia ecolégica de las cactaceas
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e Mitos sobre hidroponia
e Cultivo con hidroponia

e El almécigo

Enlace para consulta de post:
https://www.canva.com/design/DAFLmM2cZFHA/NWWYU27 LN dZVAr0O9uhAw/edit

?2utm content=DAFLmM2cZFHA&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&

utm source=sharebutton

(D ’ °
C‘Z“’& ey /a//owmsw&zog?
Indica la totolido‘Mmen del sustroto

no ocupado por particulas solidas, es decir,

; ocupada por el gire existente entre dichas

particulas; se toma en cuenta la cantidad

3 %\ de poros y el tamaiio de éstos.

80 a 920%

La porosidad determina la capacidad de
retencion de humedad del sustrato, lo |En Bioproyecta encontraras
optimo es de 70 a 90% de porosidad o5 mejores sustratos con la
respecto ol volumen total, porosidad adecuadal
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https://www.canva.com/design/DAFLm2cZFHA/vwWYU27_LN_dZVAr09uhAw/edit?utm_content=DAFLm2cZFHA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFLm2cZFHA/vwWYU27_LN_dZVAr09uhAw/edit?utm_content=DAFLm2cZFHA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFLm2cZFHA/vwWYU27_LN_dZVAr09uhAw/edit?utm_content=DAFLm2cZFHA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

ol
/ .
Sustrato para orquidea o c 44 1,

Las orqufdeas cultivadas en maceta'a en canastos, deben tener un
sustrato bien ventilado. Las especies epiFitas, suelen ser las més
comerciales, éstas crecen con sus raices expuestas alaire, por lo que es
necesario un medio ligero. con buena capacidad de retener la humedad

pero con muy buen rena'e. .

En Bioproyecta

tenemos sustrato
especial para tus \
orquideas jNo puedes
quedarte sin él!

[ aren Contreras

LOS
NUTRIENTES
EN LAS
PLANTAS

Elaborado por Karen Contreras

34



Las plantas necesitan minerales para tener un buen

crecimiento y desarro“o

N | -I- R O G E N O Elaborado por Karen Contreras

Es indispensaHe para el metabolismo
de las plantas pues estd presente en la

estructura de proteinas, hormonas,

vitaminas, entre mucl\as otras ¢

molécu]as

Un exceso de nitrégeno en la planta puerJe generar

mayores prolnabilida&es de contraer hongos

Smperio. G. (20]5) El cultivo facil ¥y rentsble de planbas sin tierra.
Editorisl Disoa. Mésico: 25-35

POTASIO

Activa enzimas Yy facilita el
movimiento de los iones.

Es in&ispensalole en |a sintesis de
almidén pues activa la enzima
sintetasa.

Controla la apertura y cierre de los

estomas.

\fructi{"icacién.

:ii‘ Samperio. 6. (2015). El cultivo faeil y rantable de p[antas
sin tierra. Editon'al D‘uma. Mexico: 25-35

7/ a
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FOSFORQ  cmmommones

Util en el proceso de sintesis de azdcares, respiracitn
celular y fotosintesis.
Forma parte de la molécula de ATP con la que la célula
almacena y transfiere energia
Forma parte de la estructura del ADN y ARN celular

En Bioproyecta encuentra fertilizantes
o soluciones nutritivas para tus plantas
Like para segunda parte

Swmperia, 6. (2015, El euhtivo Ficl y rentable de plantas s tiems.
Editorial Diana. Mésico: 26-35
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|mportan‘ci de las .

> ] Por su diversidad. ya que el 7% de |as plantas angiospermas

son orquideas
~

,' -
Por Sus relaciones inicas con otras especies, producto de la

.
“*’ coevolucién
F

Por su valor econdmico cultura| debido a ]a l)e”eza Je sus ﬂores 9o
Y *

Por su ciclo de vida comp‘ejo. il para estudios boténicos

Y

En Bioproyecta encontrards orquideas a la venta, asi como sustrato,

macetas, accesorios y un hospita|
Elaborado par Karen Contrera
Orquideas M v 7""‘%7
p 'rO Elaborado por Karen Contreras I( |

Lamentablemente, la mayoria de las especies de este grupo de
plantas han sido extraidas de su habitat natural de forma ilegal o

desmedida. provocando la disminucion y en algunos casos

extincion local o total de sus poblaciones silvestres, por ejemplo:

Galeottia grande Chysis de Limminghe  Epidendrum angosto
Galeottia grandiflora Chysis limminghei Epidendrum chloe

f En Bioproyecta podemos ensenarte a ser
bl(ﬁ‘lﬁ‘ﬂo responsable en el cuidado de orquideas
Basaso en la Norma Oficial Mexicana M-059-5SEMARNAT-2010
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Elaborado por Karen Contreras de

85% de las especies it A
Reservorio genético, de México son
pues en México habitan endémicas
700 especies de fos 1500 I o

enel mundo ‘\ MPORTANCIA riqueza de insectos,

aves, reptiles y

E[:ULDGI;A DE LAS mamiferos pues estos
/ CACTACEAS SS_grimoleslas usan

para alimento y
Eviton erosion del suelo hébitat
aimacenondo agua y
|
humedad Regulan ef clima y

producen oxigeno

Reyes, | {2013), Consenacion y restauracion de
COCLaCeas y Olras pRINLAS SUCLIentas mexicanas
manual pracuco, CONAFOR. México, 53-57

picfA... Hidroponia

Mito: Verdad:

_ Se pueden
. Solo funciona con lechuga _ cultivas distintas

hortalizas

o Con capacitacion
. Solo por y para profesionistas adecuada todos
o pueden
realizar

. Es demasiado costoso La inversiony
mantenimiento
no es elevado
Ocupa grandes cantidades La electricidad
de electricidad Usada es

equivalente a un
electrodo_méstlco
comun

v

-

v

Siempre busca informacién confiable
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\# La cosecha en hidroponia tiene un ‘
| rendimiento de dos a 10 veces

mayor que en plantas cultivadas
en suelo, ademas se produce en
menor tiempo y espacio.

bick .. El almacigo

-

I almdcigo (semillero) es un
contenedor pequeiio utilizado para
la siembra transitoria de alta @

densidad, donde se colocan las_
semillas bajo condiciones
- adecuadas para su futuro
trasplante
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.7 Recomendaciones

« Determina el tamano del contenedor (si es
pequeiio coloca solo una semilla)
. Elige el sustrato adecuado
« Investiga los cuidados dependiendo del tipo
de planta

En bioproyecta podemos
oricntarte en los pasos
anteriores, ademas
tenemos el sustrato
adccuado para tus
plantas

Elaborado por Karen Contreras
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Labores de mantenimiento en invernadero urbano de Bioproyecta

Las actividades semanales que se realizaron en el invernadero respecto a las

hortalizas (lechugas) en sistema NFT (Nutrient Film Technique) o técnica de pelicula

nutritiva, y a las plantas medicinales aromaticas en cultivo vertical fueron las

siguientes:

1.

Mantenimiento del tanque para circulacion de agua: cada semana se
verificaba el nivel de agua de ambos tanques, llenandolos y colocando los
gramos necesarios de solucion nutritiva (1g/L) para obtener 1000 ppm
aproximadamente.

Limpieza de sistema: ambos sistemas se limpiaban con jabon y cloro para
eliminar bacterias, esporas y hongos que pudiesen afectar a los cultivos.
Colocacion de métodos de prevencion y control de plagas y enfermedades:
con base en las fechas del calendario presentado con anterioridad, se
colocaba por aspersién 1mL de aceite de neem + jabdn potésico con 1g de
sulfato de cobre en una botella de 1L de agua.

Poda regular de hojas y flores: poda de las hojas marchitas de lechuga, asi
como las inflorescencias o flores de las plantas medicinales y aromaticas
para prolongar la cosecha.

Cosecha: cuando las lechugas se encontraban listas para venta se retiraban
del sistema NFT y se cortaba la raiz excedente de la canastilla de cultivo. Las
plantas medicinales arométicas eran cosechadas cortando las hojas de cada
cavidad del sistema vertical y pesandolas para su venta.

En el invernadero de cactus y suculentas se realizaba el riego con agua
natural y cada quince dias se colocaba 1mL de aceite de neem + jabdn
potasico en 1L de agua como método de prevencion y control de plagas.
Esquejes de cactus y otras suculentas: para la generacion de esquejes, estos
se cortaron a partir de las zonas meristematicas de plantas maduras para
luego colocar enraizador en polvo “Radix 1500” con 0.15% de concentracién
de auxinas y sembrar en sustrato de humus, perlita y fibra de coco.

Se realizaron curaciones a plantas ornamentales plagadas y/o enfermas que

los clientes llevaban al hospital de plantas de Bioproyecta
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9. Durante el cultivo de las plantas medicinales aromaticas en el sistema
hidropdnico vertical (octubre del 2022 a marzo del 2022) se registro el
crecimiento y tiempos de cosecha para compararlo respecto al registrado en

la literatura. Se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 6. Tiempo y tamafio de crecimiento de las cinco plantas aromaticas

y medicinales cultivadas

Hidroponia
Planta Tiempo (dias) Tamafio (cm)
Coriandrum sativum 80 - invierno 25
(cilantro)
Chenopodium 70 - invierno 30
ambrosioides
(epazote)
Matricaria chamomilla 120 - invierno Méxima floracion
(manzanilla)
Eruca vesicaria ssp. 80 -invierno 22
Sativa
(aragula)
Ocimum basilicum 80 - invierno 21
(albahaca)

De acuerdo con los datos recabados en la investigacion documental (Tabla 1) los
resultados en cultivo hidroponico son satisfactorios para el desarrollo de las plantas
en la época invernal que se registraron los datos. La manzanilla tuvo un bajo
crecimiento debido a que la columna del sistema vertical donde se cultivd presento
algunas fallas intermitentes por fugas en los riegos programados a lo largo del
proceso. A pesar de que dichas fallas se corregian, volvian a presentarse después
de algunos dias posteriores a la visita semanal, posiblemente por cambios en la
presion del flujo del agua. En consecuencia, esta planta no pudo reponerse aun

después de los arreglos al sistema (Tabla 7).
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Tabla 7. Cosecha obtenida

1° Cosecha 2° Cosecha 3° Cosecha

Planta Total (g)
(9) (9) (9)
Coriandrum  sativum
_ 32 19 51
(cilantro)
Chenopodium
ambrosioides 100 84 50 234
(epazote)
Matricaria chamomilla Unica 20
(manzanilla) cosecha 30*
Eruca vesicaria ssp.
Sativa 90 85 175
(arugula)
Ocimum basilicum
80 65 60 205
(albahaca)
Total 302 253 140 695

DESCRIPCION DEL VINCULO DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS CON
LOS OBJETIVOS DE FORMACION DEL PLAN DE ESTUDIOS.

El objetivo general del plan de estudios de la licenciatura en Biologia es formar
profesionales creativos y criticos con una perspectiva multidisciplinaria que les
permita desarrollar y evaluar estrategias de manejo de los recursos naturales, para
lograr este objetivo es necesario desarrollar proyectos que involucren a la
comunidad y brinden soluciones préacticas. El presente servicio social vincula los
objetivos de ensefianza y aplicacién de conocimientos del plan de estudios de la
licenciatura en biologia de la UAM-X, puesto que pone en practica el manejo de
recursos, informacion y la generacion de estrategias aplicadas. Por ejemplo, en el
modulo Plagas y Enfermedades de un Recurso Natural se ensefia a analizar las
causas antropicas y naturales de plagas y enfermedades para evaluar y proponer
estrategias que las regulan, objetivo que se cumple con el presente servicio social
donde se dio solucién a las plagas de cultivos con controles organicos. En el octavo
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trimestre se comprende que los productores primarios son la base de la estructura
y funcion de los ecosistemas, por lo que al ser un elemento clave para su funcion el
presente servicio social permitio divulgar dicha informacion en el marco de huertos

urbanos.

Con el plan de mantenimiento elaborado para el invernadero urbano de Bioproyecta,
se corrobora que las nuevas técnicas de cultivo urbano son efectivas para optimizar
tiempo, recursos y espacio. Este tipo de cultivo es una buena opcién de seguridad
alimentaria y desarrollo econémico para comercios locales y publico general

interesado.

Las cinco especies cultivadas con hidroponia se desarrollaron en tiempos menores
a los cultivos tradicionales investigados, los comparativos con otros trabajos sobre
cultivos en hidroponia fueron similares en tiempo y tamafio. El epazote
(Chenopodium ambrosioides) fue la especie que alcanz6 el mayor tamafio (30cm)
en el menor tiempo (70 dias) con tres cosechas sumando un total de 234g. La
albahaca (Ocimum basilicum) tambié tuvo tres cosechas con un total de 205g. Se
obtuvieron: 51g de cilantro (Coriandrum sativum), 30g de manzanilla (Matricaria
chamomilla) y 175g artgula (Eruca vesicaria ssp. Sativa). Aunque los resultados
fueron productivos y sefalan beneficios claros, es importante mantener sistemas de
riego hidropdénico que contemplen posibles imprevistos en la programacion del

sistema de riego.

Desde la ethomedicina, el cilantro es utilizado de forma comun como antihelmintico
contra lombrices parésitas del estbmago, asi como para otros problemas digestivos
relacionados con dolor; el epazote sirve contra problemas intestinales y como
estimulante del flujo sanguineo; la manzanilla es aprovechada para tratar
inflamaciones, espasmos musculares y dolores reumaticos; la albahaca es
empleada para resfriados y dolores de estomago y la aragula también es un buen
desinflamatorio. Los huertos urbanos permiten la propagacion y uso de estas

plantas medicinales.
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Un huerto urbano es una excelente forma de minimizar el impacto de los
monocultivos sobre los suelos y la biodiversidad. Las plagas que atacaron los
cultivos de plantas medicinales, hortalizas, orquideas y cactus fueron el pulgén,
mosca blanca y cochinilla algodonosa. El control organico de plagas a través del

aceite de neem fue efectivo para aumentar la calidad de las cosechas.

La difusion cientifica por medio de redes sociales, carteles y asesorias en centros
de venta de plantas como Bioproyecta, permiten que la comunidad tenga a su
disposicion informacion cientifica clara y confiable que impacte en su estilo de vida
y minimice la desinformacion. Estos medios de comunicacion son también una
excelente via de comercializacion de especies ornamentales, medicinales y

productos para sus cuidados.
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