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RESUMEN:

Monitores en Salud es un proyecto de la Universidad Autonoma Metropolitana
(UAM) que resulta del trabajo de un equipo interdisciplinario conformado por
autoridades, académicos y alumnos de distintas licenciaturas, trabajando y
cubriendo cada una de las unidades y centros afiliados a la UAM; este proyecto
surge como respuesta ante el impacto de la pandemia de COVID-19 ocasionada
por el virus SARS-CoV-2. Los alumnos tuvieron como un objetivo primordial el
apoyo al termino de la encuesta de salud seroepidemiolégica y bienestar
psicosocial, realizando mediciones antropométricas, de tension arterial y control
glucémico; al mismo tiempo se cumplieron con labores de apoyo a las unidades en
campafias de vacunacion de la CDMX, filtros sanitarios para el retorno seguro del
alumnado, personal académico y administrativo, apoyo en ferias de salud y

certificados médicos,

Una vez concluido el proyecto Monitores en salud, los pasantes lograron participar
en conjunto con la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién
(SECTEI) de la Ciudad de México a través de su programa PUNTOS DE
INNOVACION, LIBERTAD, ARTE, EDUCACION Y SABERES (PILARES), en el
programa PILARES en apoyo a la salud comunitaria, ferias de salud y reclutamiento

de nuevos integrantes al programa.
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CAPITULO I. INTRODUCCION GENERAL

El proyecto Monitores en salud de la UNIVERSIDAD AUTONOMA
METROPOLITANA fue un trabajo interdisciplinario, conformado por alumnos,
académicos y autoridades, surgié como la respuesta ante el impacto de la pandemia
de COVID-19 ocasionada por el virus SARS CoV2. Los alumnos integrantes de este
proyecto fueron pasantes de distintas licenciaturas del area de salud como
MEDICINA, ENFERMERIA, ESTOMATOLOGIA, NUTRICION HUMANA, asi como
también PSICOLOGIA; todos desempefiaron distintas actividades en cada una de

las unidades de la universidad, las cuales fueron:

Capacitaciones sobre conceptos basicos de vacunacion por COVID-19, para
posteriormente apoyo a campafias de vacunacion en el centro WTC de la Ciudad
de México en el mes de enero del 2022. Ademas, los integrantes del proyecto
cubrieron los filtros sanitarios en las unidades, proporcionando la medicién de

temperatura corporal y gel antibacterial para disminuir el riesgo de contagio.

En los meses de febrero a septiembre del 2022, los alumnos fueron asignados por
equipos a cada una de las unidades de la universidad, en donde se inici6 con el
objetivo principal del proyecto, el cual era concluir con la encuesta de salud, la cual
se conformaba por una parte en linea, y los alumnos apoyaban realizando la parte
presencial, haciendo mediciones de talla, peso, nivel de glucosa en sangre,
temperatura corporal, edad corporal, tension arterial y porcentajes de grasa y peso.
De igual forma, se realizaban ferias de salud con diversos temas que podian
interesar a la comunidad universitaria; ademas de un apoyo al sector de servicios

médicos para la elaboracion de certificados médicos.



A partir de septiembre a enero, se logré un vinculo con la Secretaria de Educacion,
Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México a través de su programa
PILARES (PUNTOS DE INNOVACION, LIBERTAD, ARTE, EDUCACION Y
SABERES), con el fin de promover la prevencion de enfermedades cronicas no
trasmisibles a través de acciones de atencién primaria a la salud disefi6 el programa
SALUD EN TU VIDA.

Los monitores en salud cumplian con el propdésito de invitar a las personas
asistentes a los centros PILARES para formar partes de los clubs de vida saludable.
Se desarrollé un portafolio de evidencia con el cual el centro PILARES asignado a
los pasantes, el cual ayudara a evaluar la cantidad de personas interesadas en

mejorar su salud.

CAPITULO II. EL PROYECTO
INTRODUCCION

De acuerdo con la Secretaria de Salud Federal en su informe técnico semanal, al
23 de enero de 2023, a nivel mundial, se han reportado 664,097,132 casos
confirmados (102,747 casos nuevos) y 6,716,108 defunciones (540 nuevas
defunciones. El 40% de los casos se presentaron en el continente europeo, seguido
por un 28.3% del continente americano; México ha reportado hasta el momento
7,342,764 casos totales y 331,897 defunciones totales por COVID-19, La
distribucion por sexo en los casos confirmados muestra un predomino del 53.4%.

donde la mediana de edad en general es de 38 afios.

Segun el portal de investigacién, el conteo de casos por entidad demuestra que la
Ciudad de México (CDMX) y el Estado de México son las zonas donde mayor
prevalencia de casos hay reportados, con un 1,828,808 para la CDMX y un 727,
292 para el Estado de México, observando que, en las ultimas cinco semanas, la
mayor parte de los casos estan presentes en los grupos de 18 a 29 afios, seguido
del grupo de 30 a 39 afios y 40 a 49 afios.?

Sin embargo, el Gobierno de México y la Secretaria de Salud, establecen

lineamientos generales para incrementar la estrategia de vacunacion Estos



lineamientos son de aplicacion obligatoria en todos los niveles técnicos-
administrativos del Sistema Nacional de Salud (SNS). Contienen las acciones que
deben llevarse a cabo en todas las instituciones del SNS para contribuir a la
reduccion de los dafios ocasionados a la salud por el virus SARS-CoV-2, a través

de la vacunacion.

Los esfuerzos de la campafia se enfocaran principalmente en las 13 entidades que,
segun los registros de vacunacion existentes en la coordinacion central de la
estrategia, cuentan con una cobertura de vacunacion menor al 60%, (Chiapas,
Jalisco, Oaxaca, Colima, Nayarit, Guerrero, San Luis Potosi, Durango, Baja
California Sur, Tlaxcala, Campeche, Veracruz y Puebla) exceptuando las entidades

fronterizas, dada la vacunacion transfronteriza.?

MARCO TEORICO

En diciembre de 2019 se identificaron en Wuhan (China) una serie de casos de
neumonia originados por un nuevo coronavirus. Este nuevo coronavirus tiene
distintas denominaciones: 2019-nCoV segun la OMS y SARS-CoV-2 segun el
Comité Internacional de Taxonomia de Virus. La enfermedad que lo causa se ha
denominado 2019-nCoV. El 7 de enero de 2020, el nuevo coronavirus fue anunciado
oficialmente por las autoridades chinas como el agente causal de dichas

infecciones.3

La actual pandemia de COVID-19 por SARS-CoV-2 continlla como prioridad en
salud publica, ante lo cual ha resaltado la importancia de la cooperacion
multisectorial e interdisciplinaria para su prevencion, control y mitigacién. La
vigilancia epidemioldgica de la enfermedad respiratoria viral se enfoca
principalmente en la deteccion inmediata de casos que cumplan con la definicion
operacional de sospechosos, con la finalidad de contener la propagacion del virus

en la poblacién mexicana.

La especificidad del diagnoéstico clinico esta determinada por los resultados de

laboratorio y pruebas antigénicas, por lo que es fundamental contar con una
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adecuada toma de muestra de los casos para las pruebas que se describen en los

siguientes apartados.*

Un caso confirmado se definié como un resultado positivo a la prueba de laboratorio
para la COVID-19, la cual consiste en el ensayo de reaccion en cadena de la
polimerasa de transcripcion inversa en tiempo real (RT-PCR). Un caso sospechoso
se define como un caso que cumple dos de los criterios siguientes: fiebre, evidencia
radiografica de neumonia, bajo o recuento normal de glébulos blancos o recuento
bajo de linfocitos en la clinica. Un caso asintomatico se define como un caso

confirmado con temperatura corporal normal o molestias menores.

El gobierno federal decret6 el 24 de marzo el inicio de la fase 2 de la pandemia
COVID-19 en el pais, tras registrar las primeras infecciones locales. En esta fase se
suspenden principalmente ciertas actividades econdmicas, se restringen las
congregaciones masivas y se recomienda permanecer en el domicilio a la poblacién
en general, especialmente a los mayores de 60 afios ya las personas con
diagnoéstico de hipertension arterial, diabetes, enfermedad cardiaca o pulmonar,
inmunosupresion inducida o adquirida, a las mujeres que se encuentran en estado

de embarazo.

ESTRATEGIA INSTITUCIONAL DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA
METROPOLITANA ANTE LA SITUACION DE LA PANDEMIA POR COVID - 19

El 16 de marzo de 2020, la Universidad Autbnoma Metropolitana (UAM), convocé la
Comision Interinstitucional de Expertos ante la Pandemia por COVID-19, reuniendo
a cientificos de todas las Unidades académicas, con el fin de establecer las
estrategias, tiempos de cierre de actividades parciales por la contingencia de
COVID-19y la estrategia principal a regreso de Actividades dentro de las diferentes
unidades académicas de la UAM. Ademas, se emite por parte de la Universidad
Auténoma Metropolitana, el Protocolo Sanitario de la Universidad Auténoma
Metropolitana ante el COVID-19, publicado el 26 de junio de 2020.

El conocimiento de esta enfermedad ha evolucionado; cada dia se descubren o

surgen nuevos datos que han permitido actualizar la normatividad en materia



sanitaria, aunado a las observaciones del grupo de expertos en la materia de la
UAM y a la experiencia adquirida por la Universidad en el manejo de los Protocolos
y medidas sanitarias, motivo el Desarrollo de la Guia para el retorno a las
actividades presenciales en la Universidad Autonoma Metropolitana. El principal
medio para la propagacion del virus es por via aérea, a través de aerosoles,

estornudos, toser o el hablar, ademas se deben evitar espacios cerrados.

Segun la literatura publicada y las observaciones clinicas de pacientes que padecen
COVID-19, se han propuesto hipotesis razonables sobre la patogénesis de la
infeccion por SARS-CoV-2 en humanos. El virus puede acceder al tracto
respiratorio a través de las membranas mucosas, especialmente la nasal,

orofaringea y laringea, y luego ingresar a los pulmones por continuidad.

Con dos brotes de enfermedades graves por coronavirus originados en China,
SARS en 2002 y de COVID-19 en 2019, significativamente vinculados a mercados
de vida silvestre, estos ultimos se han convertido en un objetivo obvio para los

programas de control y prevencion de epidemias y pandemias futuras.®

USO DE PRUEBAS “SEROLOGICAS TIPO ELISA” PARA LA DETECCION DE
RESPUESTA INMUNOLOGICA FRENTE A LA INFECCION POR VIRUS SARS-
COVv-2:

El uso de estas pruebas seroldgicas se recomienda en el marco de los estudios
poblacionales de seroprevalencia con el objetivo de estimar la proporciéon de
personas expuestas al SARS-CoV-2 en una region geogréfica y temporalidad

determinadas, no asi para el diagndéstico clinico de la enfermedad.

Su uso para la deteccion de respuesta inmune protectora contra la enfermedad debe
de realizarse a través de la busqueda especifica de anticuerpos neutralizantes, sin
olvidar que la proteccién generada de manera natural o por la vacunacién especifica
va mas allda de solo la respuesta inmunoldgica, sino que ademas tiene un
componente importante, sobre todo en la duracion, mediado por la respuesta celular

correspondiente.®



VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN MEXICO

La vigilancia epidemiolégica de la enfermedad respiratoria viral debe enfocarse
principalmente en la deteccion inmediata de casos que cumplan con la definicion
operacional de sospechosos, con la finalidad de contener la propagacion del virus

en la poblacion mexicana.

Por ende, el programa Monitores en Salud, esta enfocado principalmente en un
retorno seguro a las instalaciones universitarias, cumpliendo con uno de los
objetivos que es ser un apoyo en filtro sanitario, para asi disminuir el riesgo de
contagio por COVID-19, En general, la evidencia en la literatura revisada no
recomienda examenes de ingreso como una medida eficiente a fin de detectar viaje-

ros o personas con enfermedades infecciosas en los puntos de entrada.’

LA UAM ANTE LA PANDEMIA
Se establecié un plan de caracter académico-administrativas en el transito de la

actividad remota definida por el Programa Emergente de Ensefianza Remota
(PEER) ante el cambio de las condiciones sanitarias por la COVID- 19. Sin embargo,
la Universidad en la actualidad ha establecido un programa de actualizacién a la
modalidad mixta como concepto general para cubrir varios de estos paradigmas en
el retorno a las actividades académicas esenciales el Programa de Transicion a la
Modalidad Mixta (PROTEMM).

Con el PROTEMM, se han implementado diversas formas de modalidad mixta y se
programaran unidades de ensefianza-aprendizaje en las modalidades presencial,
remota y una combinacion de ellas, equilibrando las necesidades educativas de las
diferentes divisiones y departamentos con la imperativa de controlar los riesgos
sanitarios ante la COVID- 19. De esta manera, se pretende administrar el regreso
gradual a actividades presenciales, manteniendo un alto nivel de flexibilidad durante

el proceso.?

OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

Objetivo general
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Contribuir en la campafia de vacunacion contra el Coronavirus SARS-CoV-2
Objetivos del proyecto Monitores en salud

Disminuir el riesgo de enfermar por COVID- 19 en la comunidad universitaria
de la Universidad Auténoma Metropolitana, basados en evidencia
inmunoldgica y epidemioldgica.

Retornar paulatinamente a las actividades académicas, socioculturales y
administrativas, basados en un modelo hibrido socio-sanitario.

Realizar actividades de prevencion, basadas en las medidas de proteccion
de ojos, nariz y boca, distanciamiento social e higiene personal para el
regreso gradual de la comunidad universitaria a las diferentes unidades
académicas.

Conocer la prevalencia de anticuerpos séricos anti-SARS-CoV-2 en la
poblacion universitaria.

Realizar orientaciones de salud personalizadas y comunitarias basadas en
perfiles de salud, que aumenten la severidad de un cuadro clinico de COVID-
19.

Apoyar a las campafias de vacunacion contra COVID-19 en la Ciudad de
México y Zona Metropolitana.

Otorgar atencién y apoyo psicolégico a la comunidad universitaria, derivado
de las medidas de aislamiento social y el estrés continuo por miedo a
enfermarse, asi como para prevencion de violencia familiar y de género.
Apoyo a Actividades de Comités de Supervisidon

Consejeria en salud en temas relacionados con COVID-19 a la comunidad
universitaria

Comunicacion de riesgos de salud en temas relacionados con COVID-19 a

la comunidad universitaria

METODOS Y MATERIALES

1. Se realizara una entrevista al participante y/o familiar, donde se obtendran datos

a través de una historia clinica que incluirdn su edad, antecedentes familiares,
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aspectos de salud bucal, aspectos de salud mental y bienestar psicol6gico, historial
de enfermedades, tratamientos médicos, la respuesta a los mismos, asi como

preguntas dirigidas a su padecimiento actual de enfermedad respiratoria.

2. Se realizara la toma de una muestra sanguinea capilar utilizada para identificar
marcadores inmunolégicos por medio de una prueba rapida y conocer si el paciente
tuvo contacto con el virus causante de COVID-19 (SARS-CoV-2)

3. Se llevara un seguimiento del estado de salud del paciente, por medio de toma
de signos vitales, estudio de glucosa de sangre capilar, asi como exploracion fisica

y medidas antropométricas.
ACTIVIDADES
A) LINEAS DE ACCION GENERALES DEL PROYECTO

Apoyo a Medidas Sanitarias y actividades de proteccién especifica contra la
COVID-19:

1. Monitorear las actividades de los filtros de entrada en cada Unidad Académica,
vinculadas con el COVID-19.

2. Asesorar de manera continua a las personas que soliciten uso de servicios de
salud por signos y sintomas, respecto a la aplicacion del cuestionario (o0 aplicacion

en linea) y el protocolo establecido por cada comité de supervision.

3. Coadyuvar en la deteccién y seguimiento de los casos sospechosos por COVID-
19.

4. Monitorear las estrategias establecidas por la Guia de Retorno a las actividades

presenciales la cual se publicé el 22 de octubre del 2021.

5. Realizar en cada Unidad la verificacion de uso de cubrebocas a las personas que

se encuentren en las unidades universitaria.

6. Para el caso de los pasantes de medicina: realizacién de historia clinica y
seguimiento de los casos confirmados de COVID- 19 dentro de la unidad a la que

fueron asignados en apoyo a los servicios médicos de las unidades universitarias.
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Para esta actividad se coordinaran con el personal de los filtros de acuerdo con los
Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral de la
Secretaria de Salud y el Protocolo Sanitario de la Universidad Auténoma

Metropolitana.

7. Consejeria de salud a la persona que lo solicite, en temas vinculados al COVID-
19.

8. Promover que los insumos de sanitizacion personal dentro de las unidades (gel,

jabdén y agua) estén disponibles para su uso.

9. Reportar al comité de supervision y los coordinadores de servicios médicos de
cada unidad académica asignada y al departamento de unidad de la salud

mensualmente. Las actividades que tendran que realizar son las siguientes:

10. Acciones de verificacidén de los insumos de desinfeccion en el momento que el

insumo no esté disponible.

11. Reporte trimestral de consejerias de salud realizadas, cuestionarios realizados,
consultas otorgadas y verificaciones de las acciones de sana distancia y proteccion

monitorizadas.

12. Apoyar en las actividades operativas en la politica nacional de vacunacion,

cuando los coordinadores del proyecto lo soliciten.

Sobre la Encuesta de Salud, Seropidemioldgica y de Bienestar psicoldgico:

1. Colaborar en la aplicacion de la Encuesta de Salud, con el enfoque de concluir
con todas las pruebas.

2. Promover en la comunidad universitaria la aplicacion de la Encuesta de Salud.
3. Reportar trimestralmente las encuestas realizadas.

4. Otorgar asesoramiento de salud sobre los resultados obtenidos a los
participantes de la encuesta.

Sobre las actividades de apoyo en el bienestar psicologico y salud mental:

1. Colaborar en la buena gestién de los obstaculos de tipo emocional y psicolégico
en el trato con la comunidad, tanto en la obtencién de los datos de la Encuesta como
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en la comunicacion de resultados y el seguimiento de personas y situaciones que lo
requieran.

2. Apoyar en los filtros con situaciones que requieran la intervencion psicolégica,
tanto de la comunidad como de los propios Monitores.

3. Colaborar en las acciones institucionales de vigilancia de riesgos y su reduccion,
en el ambito de la salud mental de la comunidad UAM.

4. Apoyar la realizacion de acciones comunitarias para la prevencion y la orientacion
de la salud mental.

5. Proponer iniciativas que redunden en la mejora de las condiciones preexistentes
sucesorias a la crisis sociosanitaria derivada de la pandemia por COVID-19.

b) Lineas especificas en las que se desarroll6 la actividad del pasante
¢+ En su Unidad de adscripcién
1. Participar en los centros de vacunacion, ayudando con la observacion clinica

2. Participar en el registro y captura de datos de los asistentes a centros de
vacunacion.

3. Apoyo a servicios médicos en certificados médicos y campafias se salud.
4. Encuestas seroepidemioldgicas.

5. Promocion de la encuesta durante las visitas guiadas de alumnos de primer
ingreso.

6. Creacion de ferias de salud donde el pasante mencione temas de interés para la
comunidad

e En apoyo a otras Unidades de la UAM:

1. Supervision de filtros sanitarios, midiendo temperatura, proporcionando gel
antibacterial y verificando la realizacién del cuestionario mediante el codigo
QR.

2. Supervision del uso adecuado de cubrebocas y/o careta en las personas

dentro del plantel

Apoyo en encuestas de salud

4. Divulgacion e invitacion de la encuesta a los alumnos, académicos y
administrativos.

w

Resultados esperados en cada una de las lineas de accion
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ENCUESTAS SEROEPIDEMIOLOGICAS: Se buscara culminar con todas
las encuestas faltantes para terminar el proyecto durante los trimestres
activos, y realizar el conteo de todas las pruebas registradas en cada una de
las generaciones de monitores en salud, con el fin de crear una base de datos
para su posterior analisis.

PROMOCION DE LA ENCUESTA. Se creara la divulgacion de la encuesta a
través de medios digitales, ademas de carteles e infografias fisicas que se
colocaran dentro de la institucion en distintas areas sociales. Ademas de
dinamicas con obsequios para fomentar la participacion de todos.
PARTICIPACION EN CENTROS DE VACUNACION: Los equipos de trabajo
participaran en apoyo a la secretaria de salud, en actividades como: registros
de vacunacion, aplicacion de vacunas, area de observacion post vacuna,
movilizacion de los pacientes.

FILTROS SANITARIOS: Los pasantes cumplirdn con el objetivo de verificar
que todas las personas que ingresen a las unidades universitarias estén
libres de signos y sintomas de COVID-19, con el fin de reducir la tasa de

contagios dentro de las instalaciones.

CRONOGRAMA DE ACTIIVDADES

ACTIVIDAD ENERO- | FEBRERO- | MARZO - 22 | ABRIL- 22 MAYO-22 JUNIO-22
22 22

Presentacion en | REALIZADO | REALIZADO

unidades

universitarias

Capacitacion de REALIZADO REALIZADO REALIZADO

monitores en

salud

Realizacién de SIN REALIZAR

curso

BLS/ACLS y
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manejo de crisis

emocional

Realizacidon de Difusion Aplicacion  De | Aplicacion De | Vacaciones
Aplicacién De | Encuestas Y | Encuestas Y

enCL!e.StaS y Encuestas Y | Mediciones Mediciones

mediciones Medidas Antropométricas | Antropométricas

antropométricas Antropométricas
Recopilacion de | Recopilacion de | Recopilacion de | Vacaciones

Desarrollo Yy ilacion  d ilacion d ilacion d i

revisién de base base de datos base de datos base de datos

de datos

Redaccidén de Entrega de | Vacaciones

reporte

reportes por trimestral

unidad

universitaria

Actividades Difusion de | Difusion y | Aplicacion  de | Aplicacion de | Vacaciones

. . plataforma para | aplicacion de | encuestas encuestas

Sar_“ta”as en encuestas Encuestas

unidad

Xochimilco

ACTIVIDAD JULIO-22 | AGOSTO- | SEPTIEMBR | OCTUBRE- | NOVIEMB | DICIEMBRE-

22 E-22 22 RE-22 22- ENERO
Realizacidn de | Realizacién Realizacion de
encuestas y de encuestas | encuestas y
ilish y mediciones | mediciones

me 'C'one,S . antropométri | antropométric

antropometricas cas as

Desarrollo y | Entrega de | Entrega de | Entrega de | Entrega de | Entrega de

revision resultados resultados de | resultados de | resultados de | resultados de

de dsto de base de base de | base de datos | base de datos base de datos base de datos

e datos datos

Redaccion de Entrega de reporte Entrega de

reportes por trimestral reporte

idEs trimestral

universitaria

Actividades Desarrollode | Campafia de

sanitarias en | infografias densitometria

unidad y pruebas

Wi COVID.

Xochimilco

SECTEI Reunion por | Reunion por | Reunion Actividades
videollamada con | videollamada presencial en | presenciales en
secretaria de | con secretaria | la  secretaria | PILARES
salud para | de salud para | de salud tepalcates

acuerdo PILARES

acuerdo
PILARES
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CAPITULO lIl: DESCRIPCION DE LA PLAZA DE SERVICIO
SOCIAL ASIGNADA

El proyecto monitores en salud, tuvo como uno de sus objetivos primordiales
disminuir la tasa de contagio entre la poblacion asistente a las unidades
universitarias de la Universidad Autdbnoma Metropolitana, esto apoyando en
diferentes etapas de la pasantia. la primera etapa fue cubriendo la vacunacién
contra SARS- CoV19, en el Wall Trade Center (WTC), realizando actividades de
vacunacion, registro de asistentes, guia dentro de las instalaciones, apoyo en el

area de observacion.

La segunda etapa se cumplié apoyando a los filtros sanitarios dentro de cada una
de las instalaciones de la universidad, esto utilizando termdmetros infrarrojos y
proporcionando gel antibacterial, y un uso correcto del cubrebocas con el fin de
evitar la propagacion del virus. La tercera etapa se cumplio realizando la encuesta
seroepidemioldgica dentro de las cinco unidades universitarias, obteniendo la base
de datos para su posterior andlisis, esto con el fin de que ayuden a tomar decisiones
e implementar acciones para el retorno seguro a las actividades académicas y
programas de salud que ayuden a toda la poblacién a un control de su salud y la

disminucion de aparicion de enfermedades cronicas.

Finalmente, al termino de la encuesta de salud del proyecto, un sector de los
pasantes se ofrecid voluntariamente para formar parte del convenio con la
Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México
(SECTEI) para formar parte del programa “Puntos de Integracion, Libertad, Arte,
Educacion y Saberes” (PILARES), con el objetivo de promover habitos de salud
general y salud bucal, creando clubes de salud, e impartiendo platicas informativas

e interactivas.
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CAPITULO IV: INFORME NUMERICO NARRATIVO

Monitores en Salud, es un proyecto de la Universidad Autbnoma Metropolitana,
resultado del trabajo de un equipo interdisciplinario conformado por autoridades,
académicos y alumnos; surge como respuesta ante el impacto de la pandemia de
COVID-19 ocasionada por el virus SARS-CoV-2, como una responsabilidad social
para la comunidad. Los alumnos asignados al proyecto realizaron distintas

actividades, tales como:

Capacitaciones en linea antes de ingresar a las instalaciones universitarias, con el
fin de ser un apoyo para toda la universidad reduciendo la tasa de contagios y
apoyando a las campafas de vacunacion. Las labores de vacunacion se realizaron
en el “Wall Trade Center’” antes de empezar el servicio social, se realizaron
actividades de guia, registro de datos, personal de vacunacion y apoyo medico en

areas de observacion.

Posteriormente, los pasantes fueron asignados a sus respectivas unidades como
personal de ayuda en los filtros sanitarios en el mes de febrero del 1 al 25,
proporcionando gel antibacterial, y realizando la medicion de la temperatura

corporal con un termometro térmico a toda la poblacion universitaria.

El equipo recibidé una serie de capacitaciones para comenzar el objetivo principal
del proyecto Monitores en salud, realizando la encuesta de salud, donde se
abordaron temas de control de emociones y el manejo del entrevistado durante su
apoyo a la entrevista, también se indico la meta de entrevistados requeridos para
cumplir con la base de datos esperada. El equipo, ante la baja participacion de los
alumnos, creo una serie de infografias y carteles, que ayudaran a la divulgacion del

proyecto y todos los beneficios que obtendrian si participaban.
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En la institucion de Instituto Nacional de Medicina Gendmica, se llevo a cabo una
reunion el 1 de marzo del 2022 para conformar el plan de trabajo, repartiendo
actividades entre los miembros del equipo asignado a la unidad Xochimilco, donde
se acordo que todos los pasantes de la licenciatura de medicina formarian parte de
servicios médicos del plantel, y los miembros restantes se encargarian de realizar
las mediciones antropomorficas y las pruebas COVID-19, ademas, todo el equipo
se coordinaria para realizar labores de divulgacion y saloneo en areas de mayor
aglomeracion comunitaria, también se disefiaron dinamicas con las que se

incentivaba a la comunidad en participacion.

En el mes de abril del 2022, los monitores en salud trabajaron en conjunto con el
proyecto “Universidad Saludable”, participando en ferias de salud, donde se
abordaron temas como sexualidad, enfermedades de transmision sexual, métodos
anticonceptivos, y se regalaron preservativos a toda la comunidad universitaria,

promoviendo la prevencién y autocuidado.

Posterior a eso, el equipo se mantuvo en participacion de encuestas, saloneo y
creacion de contenido, con el fin de atraer a mas participantes al proyecto, esto en
conjunto de constantes capacitaciones y retro alimentaciones con el Dr. Pablo Oliva,
donde se acordaban los puntos a fortificar del proyecto, y planificar estrategias de
divulgaciéon, como obsequiar llaveros de la institucion, lapices y sudaderas, logrando

una mayor participacion de alumnos, académicos y administrativos.

Del 01 al 06 de junio del 2022, los monitores en salud obtuvieron una capacitacion
en evidencia para la toma de decision, donde se obtuvo ensefianza del manejo de
programas estadisticos para el uso y control de datos, con la intencion de que los
pasantes puedan desarrollar una base bioestadistica para el analisis de los rubros

marcados en la encuesta de salud.

Una vez concluida la encuesta en salud, se llevé a cabo el conteo de todas las
entrevistas realizadas, esta actividad fue realizada en la rectoria general de la UAM,
donde se eligieron a representantes de cada unidad de la UAM, para empatar las
pruebas y consentimientos realizados con los registros electronicos de los

entrevistados, todos estos documentos fueron registrados y almacenados para su
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posterior revision por el departamento pertinente, concluyendo el 08 de septiembre
del 2022.

Una vez concluida es parte, se logro platicas con la secretaria de salud para que los
monitores en salud pudieran participar voluntariamente en el programa PILARES de
la SECTEI, cada uno de los equipos conformados por 2 participantes, acudirian a
los distintos centros de PILARES que existen en toda la Ciudad de México, con el
finde cubrir una mayor area de trabajo. En estos centros de recreacion y ensefianza
se crearon clubes de vida saludable, donde las personas que asistian a los distintos
talleres artisticos podrian se parte de las platicas informativas sobre salud general
y salud bucal, se crearon temas de interés de acuerdo a la poblacién que mas
acudia en los horarios que los monitores estaban presentes en los centros, ademas
se creo un modelo dinamico en el cual la poblacion infantil podia demostrar su
destreza realizando cepillado dental y el uso de métodos complementarios para la
higiene dental. Este tipo de servicios es importante para la comunidad, debido a que
no hay los suficientes medios para la divulgacion de informacion de autocuidado y
salud, la mayoria de la poblacién cuenta con muchas dudas respecto a su salud, es
importante una vigilancia sobre estos centros PILARES, debido a que es un gran
lugar de aglomeraciéon donde las personas pueden encontrar mas facil la
informacioén y asistir a clubes de vida saludable. Es necesario dar continuidad a
estas actividades, para evaluar si las acciones realizadas han tenido un impacto en

la comunidad que acude a estas reuniones.

Nombre de la Lugar de Descripcion de | Fechao Horario de
actividad realizacion la actividad periodo de | actividades
realizacion
Apoyo en filtros | Entradas Toma de 01 febrero - | 6:50 - 12:50
sanitarios principales y de | temperatura, 25 febrero y 13:00 a
estacionamiento | gel antibacterial 17:30

y uso adecuado
de cubrebocas

Capacitacion Edificio BA, Bienvenida al 14,15y 16 11:00 a
Proyecto Auditorio proyecto de febrero 13:00
Monitores en Monitores en

Salud Salud,
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capacitacion
sobre el
entrevistado y
salud mental

Capacitacion
Relacion
UAMSITUAM

Rectoria
General

Se tomo
capacitacion
impartida por el
Mtro. Hipdlito
Lara en
Rectoria
General

21/02/2022

17:00-19:00

Elaboracion de
infografias

Unidad
Xochimilco

Se realiz6
material digital
para la difusién
de la encuesta
en salud

24 febrero - 3
marzo

09:00 -
14:00

Entrega de
folletos en
Unidad

Unidad
Xochimilco

Se entregaron
folletos para
invitar a la
comunidad
estudiantil a
participar en la
encuesta en
Salud

28/02/2022

07:00 -
13:00

Redaccion de
plan de trabajo
por Unidad

INMEGEN

Se realizé la
redaccion del
plan de trabajo
por unidad

01/03/2022

10:00 -
15:00

Reunién con
autoridades

Unidad
Xochimilco

Se realiz6 una
reunion con
autoridades de
la Unidad
Xochimilco para
gue Monitores
estuviera
presente en el
nombramiento
de la secretaria
de Unidad

02/03/2022

10:00 -
13:00

Capacitacion
para realizacion
de infografias

Zoom

Se planificé una
reunion online,
para un uso
adecuado de
los medios
digitales, se
proporcioné

04/03/2022

10:00 -
11:00
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logos y
distintivos
universitarios

Capacitacién
toma de signos
vitales y
medidas
antropométricas

Unidad
Xochimilco

Se realiz
capacitacion
para la toma de
prueba de
anticuerpos y
mediciones
antropométricas

16/03/2022

08:00-09:00

Feriade la
Salud

Unidad
Xochimilco

Se realizd la
primera feria de
salud en la
unidad
Xochimilco,
sobre temas de
sexualidad, y
enfermedades
de transmision
sexual

4,5y 6 de
abril

09:00 -
15:00

Reunién con Dr.
Pablo Francisco
Oliva Sanchez

Unidad
Xochimilco

Se realiz6 una
reunion con el
asesor para
determinar la
activacion de
las encuestas
en la Unidad
Xochimilco

6/04/2022

13:00 -
14:00

Capacitacion
Tramites de
Beca

Zoom

Se tomo una
capacitacion
sobre los
documentos a
entregar para
ser beneficiario
de la beca
Monitores en
salud

08/04/2022

12:00 -
13:00

Encuesta de
salud con toma
de muestras y
entrega de
folletos en
Unidad

Unidad
Xochimilco

Se inici6 con la
camparia de
divulgacion del
proyecto a
través de
volantes y
también el
equipo inicié

11/04/2022

09:00 -
13:00
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pruebas de
COVID

Reunion con Dr. | Unidad Reunion grupal | 13/04/2022 12:00 -
Pablo Francisco | Xochimilco para asegurar 13:00
Oliva Sanchez la participacion

de la poblacion

universitaria
Realizaciéon de Unidad Se realiz6 18,19y 20 09:00 -
infografias Xochimilco material digital | de abril 14:00

para la difusion

de la encuesta

en salud
Reunion con Dr. | Unidad Reunion grupal | 20/04/2022 13:00 -
Pablo Francisco | Xochimilco para asegurar 14:00
Oliva Sanchez la participacion

de la poblacion

universitaria
Saloneo en area | Unidad Actividad 27 de abril - | 08:30 -
TID Xochimilco planificada para | 06 de mayo | 16:00

el aumento de

los

encuestados en

la unidad
Realizacién de Unidad Se tomaban las | 11 de abril20 | 09:00 -
encuestas y Xochimilco pruebas COVID | de mayo 14:00
tomade y mediciones
muestras antropomeétricas
Reunién de INMEGEN Reunién grupal | 23/05/2022 11:00-14:00
equipo con el fin de

incentivar a los

alumnos de

nuevo ingreso a

participar en la

encuesta en

salud
Curso Rectoria Se prepar6 un | 01/06/2022 - | 10:30 -
"Encuesta de curso de 10/06/2022 14:30
Salud: estadistica con
Evidencia para el programa
latoma de STATA para un
decision" manejo

adecuado de la

base de datos
VACACIONES 11 al 26 de

junio
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Reunion sobre | INMENGEN Reunion grupal | 29/06/2022 10:30 -

proyecto para proponer 11:30
Monitores ideas que

ayudaran a

aumentar

nameros en la

encuesta
Certificados UAM El equipo de 04/07/2022 - | 9:00 - 15:00
médicos Xochimilco Monitores en 08/07/2022

salud particip6
en conjunto con
servicios
médicos en la
elaboracion de

certificados

médicos y

pruebas Covid
Reunion post ZOOM Reunion online | 10 de julio 19:30 -
aplicacion de para la 20:30
encuestas y organizacion
pruebas sobre pruebas

de vacunacién
Promocion de UAM Actividad de 11/07/2022 - | 9:00 - 18:00
encuesta de Xochimilco divulgacion de | 15/07/2022
Salud la encuesta

para levantar

los nimeros.
Encuesta de UAM Se realizé la 11/07/2022 - | 9:00 - 16:00
Salud Xochimilco toma de 31/08/2022

pruebas de

anticuerpos

para

levantamiento
de la encuesta
de Salud

Reunién Unidad  UAM Serealizé una | 04/08/2022 14:30 -
Xochimilco con | Xochimilco reunién con los 15:30
Rectoria compairieros de
Rectoria para
apoyar a la
unidad
Xochimilco a
levantar la
encuesta en
Salud
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Reunién de
todo el equipo
de monitores

UAM
Xochimilco

Se contabilizd
todos los datos
recabados en la
unidad, para
finalizar el
proyecto

17/08/2022

15:00 -
16:00

Campafa de
densitometrias
O0seas y pruebas
rapidas

UAM
Xochimilco

Se apoyo a
servicios
médicos en la
campana de
densitometrias
Oseas,
realizando
pruebas COVID
a la par

29/08/2022 -
31/08/2022

9:00 - 15:00

Conteo de
pruebas

Rectoria
General

Entrega de
material e
instrumental
como
finalizacion del
proyecto

08/09/2022

09:00 -
12:00

Reunidén con
SECTEI

ZOOM

Se realiz6 una
reunion virtual
para acordar
las plazas
disponibles
para que los
alumnos
puedan realizar
labores de
difusién

Octubre
2022

1:00pm-
2:30 pm

Reunidén en
secretaria de
salud

OFICINAS DE
SECRETARIA
DE SALUD

El equipo de
voluntarios de
PILARES se
reunio para
hablar con los
directivos y
acordar las
actividades a
desempefiar

Noviembre
2022

9:00am
1:00 pm

Actividades en
centros
PILARES

PILARES
TEPALCATES

Se realizan
actividades de
difusion de
informacion de
salud bucal y
general, ayuda

NOVIEMBRE
2022-
ENERO
2023

10:00 AM-
3:00 PM
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para
decoracion del
lugar, redaccion

de carteles

informativos.
Ceremonia de Rectoria En Rectoria se | 22/12/2022 09:00 —
entrega de General UAM llevo a cabo la 11:00
constancias ceremonia de

entrega de

constancias

CAPITULO V. COLABORACION CON SECTEI

La Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de
México a través de su programa PILARES (PUNTOS DE INNOVACION,
LIBERTAD, ARTE, EDUCACION Y SABERES), con el fin de promover la
prevencion de enfermedades cronicas no trasmisibles a través de acciones de
atencién primaria a la salud disefid el programa SALUD EN TU VIDA, el cual esta
basado en talleres y platicas de salud, los pasantes tenian la responsabilidad de
conformar platicas informativas con los temas previamente seleccionados por parte
de los directivos, esto dependiendo de la poblacién asistente a cada uno de los
centros PILARES asignados a los monitores en salud, es decir, si la mayoria de los
asistentes al PILARES estaba conformado por una poblacion adulta joven, se

implementaran los temas que mas ayuden a esta generacion.

El objetivo principal de la colaboracion es que los asistentes generen un habito de
prevencion hacia las enfermedades cronicas a las que son susceptibles, esto a
través de la implementacion de clubes de vida saludable, donde se desarrollan
actividades entendibles para los usuarios y dindmicas interactivas, para que la
informacion pueda ser memorizable y que se entiendan cuales serian las causas y
en su debido tiempo las consecuencias de un descuido hacia su salud general.
Ademas, los miembros del equipo, al ser en su mayoria egresados potenciales de
la carrera en estomatologia, explicaban la correlacion que existe entre las

enfermedades crénicas y el descuido de la salud bucal. Ya que uno de los entandar
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de oro es la prevencién, se buscé que los usuarios pudieran asistir con regularidad
a todas las sesiones del taller, para que de esta forma no solo la informacion sea
transmitida hacia ellos, sino que, a través de la convivencia en el hogar, puedan
Implementar estos consejos sobre vida saludable con cada uno de los miembros de
su familia. Esta participacion en conjunto de las instituciones de UAM y SECTEI,
determina un paso importante hacia la consolidacién de nuevas plazas de servicio
social, con el fin de dar continuidad al programa implementado en cada centro
PILARES asignado hacia los pasantes; ya que no se cuenta con la suficiente
herramienta de trabajo social, en este tipo de centros de desarrollo se ayuda mejorar
la capacidad de entendimiento en la poblacion sobre los riesgos que conlleva una

mala actitud saludable en el dia a dia.

Los temas que se abordaron en las sesiones planificadas en centros PILARES

fueron las siguientes:
Temas de salud fisicay social.
1. Derechos sexuales y reproductivos
2. Autoexploracién y cdncer de mama
3. Virus del Papiloma Humano y la importancia del Papanicolau
4. Enfermedades de trasmision sexual
5. Trastornos alimentarios
6. Osteoporosis
7. Demencias (prevencion e identificacion)
8. Incontinencia y estudio de la préstata
9. Depresion en el adulto mayor
10.Derechos y obligaciones de los nifios en el acceso a los servicios de salud
11. Alimentacion intuitiva desde la infancia
12.Prevencion de Diabetes tipo 2
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13.Deteccién de factores de riesgo cardiovascular en mi vida)

14.La relacién del sedentarismo, obesidad y los riesgos a mi salud
Temas de Salud bucal:

1. Diabetes y periodontitis

2. Laimportancia de la rehabilitacién bucal

3. Medicamentos que afectan mi salud bucal

4. Las dietas cariogénicas en nifios y adolescentes

5. La ansiedad y su impacto en la salud bucal

6. Elfldor y donde encontrarlo

7. Manifestaciones bucales en pacientes fumadores.

8. Mitos: embarazo y salud bucal

CAPITULO VI. CONCLUSION

El proyecto Monitores en salud, tuvo como objetivo primordial el termino de la
encuesta en salud en cada una de las unidades académicas de la Universidad
Autonoma Metropolitana, fue una labor de equipo impulsada por docentes,
administrativos y pasantes, se buscO una respuesta por parte de la poblacion
universitaria para cumplir con las metas trazadas sobre la base de datos, obteniendo
una respuesta positiva luego de esfuerzos para la divulgacion de la informacion,

saloneo en la unidad, ferias de salud y campafias de vacunacion.

Durante la pasantia en el proyecto se realizaron distintas actividades, como el apoyo
en filtros sanitarios para una vigilancia epidemiolégica de todos los asistentes a la
universidad, con el objetivo de minimizar la tasa de contagios, esta labor se cumplia
proporcionando gel antibacterial y midiendo la temperatura corporal con una pistola

térmica. Ademas, los pasantes fueron un factor de apoyo en la vacunacion de
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COVID-19, en actividades de observacion clinica para ayudar en prevencion de
shock anafilactico, guia durante la estancia en las instalaciones, y auxiliar en llenado
de datos. Estas actividades son la base de lo que fue el proyecto, una actitud
colectiva para la prevencion del contagio por SARS-CoV2, y con la ayuda de la
encuesta seroepidemioldgica conocer el impacto de la pandemia sobre la poblacion
gue acude a la UAM, esta informacion sera de gran utilidad para la planificacion de
proyectos de salud con el enfoque a la poblacion que mas lo necesite, y que sea
adecuado a las necesidades de los mismos, para asi entender mejor el origen de
estas enfermedades cronico-degenerativas y el impacto que tienen en la salud.

También es importante, conocer mas sobre el accionar sobre los centros PILARES,
que son centros de recreacion para toda la comunidad, siendo asi, se pueden
implementar mas programas de salud que pueden ser impartidos por futuras
generaciones de estudiantes egresados, con el objetivo de mejorar el estado de
salud de los asistentes, y que conozcan mas acerca de temas de salud general;
esta generacion de pasantes tuvo un enfoque a enfermedades bucodentales, pero
este tipo de poblacién requiere de una labor mas integral, ademas que cada centro
PILARES debe tener un programa personalizado, debido a que no asiste la misma
poblacién en cada lugar, esto hablando de las edades. Creemos firmemente que
este tipo de lugares tienen un gran potencial para que la comunidad pueda entender
mas sobre su salud, y asi crear un autocuidado que pueda minimizar el riesgo a
enfermar por problemas crénicos, padecer de obesidad, u otro tipo de afecciones

gue pudiesen detectarse a tiempo

ANEXOS
ANEXOS DE REPORTES TRIMESTRALES

Pasante: DAVID TREJO PENA
Matricula: 2172029446
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Periodo: 1° de febrero del 2022 — 31 de enero del
2023.

Fecha de entrega: FEBRERO- MAY0O2022.

Asesor responsable: Dr. Pablo Francisco Oliva
Sanchez

Nombre: TREJO PENA DAVID Matricula 2172029446

Licenciatura: ESTOMATOLOGIA Divisidon: CBS Unidad: XOCHIMILCO Trimestre que se reporta:
22-1 Nombre del asesor: DR. PABLO OLIVA

Actividades realizadas

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote una| y |en el recuadro. Si
usted no realizé esa actividad dejar en blanco.

FILTRO SANITARIO

1. Toma de temperatura (termémetro digital) v Numero de personas: 100>
2. Referencia de la persona por tener temperatura mayora ¢? ° C x No. Pers. 0
3. Proporcionar gel antibacterial v Numero de personas: 100 >

v

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL

1. Toma de temperatura v REALIZADO

2. Toma de tension arterial v REALIZADO

3. Toma de glicemia capilar v REALIZADO

4. Toma de muestra de sangre venosa v REALIZADO

5. Otro: DIFUSION, SALONEO, TOMA DE TALLA, PESO Y OXIMETRIA
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Describa de forma clara su experiencia en la aplicacién de la encuesta, actitud de la persona
encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestion que considere relevante, si
requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco

Se han realizado alrededor de 102 encuestas a lo largo del trimestre 22-I, encuestas en
las cuales se recopilan adecuadamente los datos y posteriormente se registran. Las
mayores complicaciones o dificultades se presentaron al principio de la participacién,
complicaciones menores como el manejo de los aparatos que uno desconoce cdmo es
el caso de la bascula, sin embargo, no fueron impedimentos para que se pudiera
realizar de manera adecuada el examen médico

ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Impreso

W

1. Cartel Tema: Encuesta de salud UAM Cantidad: 2

2. Diptico o triptico x Tema : Cantidad : 0
v

3. Volante
4. Otro: Invitacidn a los alumnos a realizar la prueba de anticuerpos

Tema: Instrucciones para realizar la encuesta Cantidad: 2

Digital

v

1. Cartel Tema (s) Difusion de la encuesta con cédigo QR Cantidad 1
Plataforma(s) o medio(s) de difusion FACEBOOK Y CORREO INSTITUCIONAL

2. Video x Tema(s) Cantidad 0
Plataforma(s) o medio(s) de difusién

Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboracion del material didactico, los
temas sobre los que usted trabajé asi como la respuesta de las personas y dificultades
observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco
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Al realizar las infografias para la difusidn de la encuesta, se complicé un poco, debido a que
el cédigo QR redireccionaba a un sitio diferente, por ello hubo un retraso volver a subir el
materia, cuando el error fue corregido, se volvid a subir el material de difusiéon Todas las
infografias eran sometidas a una revision con el fin de evaluar que el contenido sea el
adecuado para subir a las plataformas oficiales de la institucidn

ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARSCOV2

Lugar o Unidad al cual fue asignado (a) : WORLD TRADE CENTER (WTC)

v

e Aplicacion de vacuna Cantidad de vacunas aplicadas: 80

e Observacion X Cantidad de personas atendidas debido a algun
malestar post vacuna: 0

Describa de forma clara su experiencia en la campafia de vacunacién, asi como
larespuestadelas personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio
puede hacerlo en una hoja en blanco

Se inicio la campafa de vacunacién contra COVID-19, en la cual participd todo el equipo
monitores en salud, se asignaron actividades de acuerdo a las aptitudes de los integrantes
de cada equipo, como area de observacion clinica por parte de los alumnos de medicina,
con el fin de actuar rapido ante una reaccién anafilactica o malestar por parte del paciente,
control y verificacion de datos, para que todos los registros compaginen de acuerdo a las
vacunas aplicadas, aplicaciones de vacunas por parte de los pasantes del proyecto. Se me
asigno al area de captacién de datos, y posteriormente a la aplicacion de vacunas, debido
a la falta de personal, realicé la aplicacion de 80 vacunas aproximadamente, todas ella bajo
la supervision del personal médico asignado.

CAPACITACIONES Y CURSOS

1. Asistencia acursos virtuales

NUmero de cursos: 2

2. Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del Proyecto
Numero de capacitaciones recibidas: 2

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD

v

Rectoria general
Numero de veces que acudio: 2
Unidad: XOCHIMILCO
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Numero de veces que acudié: 50

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y
cualquier otra cuestion que considere relevante, si requiere mayor espacio puede
hacerlo en una hoja en blanco

A lo largo del proyecto monitores en salud, se han realizado 2
cursos en linea, que comprenden los temas de vacunacion,
incluyendo los modos de aplicacion, las marcas de las vacunas,
interaccion de la vacuna y curso de sana distancia para una
convivencia sana, los cuales fueron resueltos sin mayor
problemética. Se completo una reunién de ZOOM que planteo
estrategias de comunicacion y divulgacion de informacién digital,
incluyendo las formas y disefios para las infografias.

Tabla. 1 Concentrado de actividades de capacitacion

Nombre del Curso Institucion Fecha Horas
VACUNACION UAM ENERO 4HRS
REGRESO A | UAM ENERO 2HRS
ACTIVIDADES DE LA

UAM

DISENO UAM FEBRERO 1HR
INFOGRAFIAS

ENCUESTA UAM FEBRERO 6HRS
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Nombre: TREJO PENA DAVID Matricula 2172029446

Licenciatura: ESTOMATOLOGIA Division: CBS Unidad: XOCHIMILCO Trimestre que se reporta:

22-P

Nombre del asesor: DR. PABLO OLIVA

Actividades realizadas

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote unal v |en el recuadro. Si

usted

FILTR

1.

2.

3.

v

no realizé esa actividad dejar en blanco.

O SANITARIO
Toma de temperatura (termémetro digital) v Numero de personas: 0
Referencia de la persona por tener temperatura mayora ¢? ° C x No. Pers. 0
Proporcionar gel antibacterial v Numero de personas: 50 >

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL

4.
5.

Toma de temperatura v REALIZADO

Toma de tension arterial v REALIZADO

Toma de glicemia capilar v REALIZADO

Toma de muestra de sangre venosa v REALIZADO

Otro: DIFUSION, SALONEO, TOMA DE TALLA, PESO Y OXIMETRIA

Describa de forma clara su experiencia en la aplicacién de la encuesta, actitud de la persona
encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestion que considere relevante, si
requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco

Se realizaron alrededor de 484 encuestas a lo largo del trimestre 22-P, fue una labor realizada
por cada uno de los miembros de la unidad, donde las actividades se repartian y todos
ayudaban a la difusién de la informacidn encuestas en las cuales se recopilan adecuadamente
los datos y posteriormente se registran. Las mayores complicaciones o dificultades se
presentaron al principio de la participacién, por lo que se realizaron campanas de saloneo y
difusién de informacidn, aumentando asi los nimeros de la encuesta, también se pudo dar
premios a los participantes que nos ayudaban a obtener mas participantes

ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Impreso
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v

1. Cartel Tema: Encuesta de salud UAM Cantidad: 2

2. Diptico o triptico % Tema : Cantidad : 0
i)

3. Volante
4. Otro: Invitacion a los alumnos a realizar la prueba de anticuerpos: SALONEO

Tema: Instrucciones para realizar la encuesta Cantidad: 2

Digital

1. Cartel * Tema (s) Difusion de la encuesta con cédigo QR Cantidad 2
Plataforma(s) o medio(s) de difusion FACEBOOK Y CORREO INSTITUCIONAL

2. Video 8 Tema(s) Cantidad 0
Plataforma(s) o medio(s) de difusién

Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboracidon del material didactico, los
temas sobre los que usted trabajo asi como la respuesta de las personas y dificultades
observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en blanco

La elaboracién del material didactico no tuvo complicacién alguna, sin
embargo, la respuesta del alumnado fue baja, por lo que se regalaron premios
como sudaderas, lapiceras y llaveros de la institucién como incentivo para que
apoyaran en la encuesta.

ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARSCOV2

Lugar o Unidad al cual fue asignado (a) : NINGUNA

v

e Aplicacién de vacuna Cantidad de vacunas aplicadas: 0

e Observacion 8 Cantidad de personas atendidas debido a algun
malestar post vacuna: 0

Describa de forma clara su experiencia en la campafia de vacunacioén, asi como
larespuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio
puede hacerlo en una hoja en blanco

CAPACITACIONES Y CURSOS

1. Asistencia acursos virtuales NUmero de cursos: 2

2. Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del Proyecto
Numero de capacitaciones recibidas: 2
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ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD

v

Rectoria general
Numero de veces que acudié: 4
Unidad: XOCHIMILCO

Numero de veces que acudié: 50

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y
cualquier otra cuestion que considere relevante, si requiere mayor espacio puede
hacerlo en una hoja en blanco

A lo largo del proyecto monitores en salud, se realizé una capacitacion
sobre un curso de estadistica, en el cual nos ensefaron el programa en
el cual se recopila la base de datos de la encuesta, STATA, fue un poco
dificil de comprender al principio, pero posteriormente se cumplié con
el objetivo.

Tabla. 1 Concentrado de actividades de capacitacion

Nombre del Curso Institucion Fecha
Encuesta de Salud: RECTORIA GENERAL 1-10 JUNIO
Evidencia para latoma de
decision
Curso Encuesta de Salud: Rectoria General 1-10 junio
Evidencia para la toma de
decision
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Reunidn para revision de INMENGEN
captura de datos y
estrategias a implementar

Realizacion de certificados Unidad Xochimilco
y 100 pruebas rapidas
Reunidon por Zoom solo Zoom

unidad Xochimilco

Promocion de encuesta Unidad Xochimilco
Reunion monitores de Unidad Xochimilco
Xochimilco y Rectoria

General

Reunion de todos los Unidad Xochimilco

monitores en el auditorio
Catalina Eibenshultz

Pruebas rapidas en Unidad Xochimilco
coordinacion con servicios

médicos

Apoyo para entrega y Rectoria General

conteo de encuestas

29 junio

4-8 julio

10 julio

11-15 julio

4 agosto

17 agosto

29-31 agosto

7-8 septiembre
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ANEXO CONSTANCIAS

La Universidad Auténoma Metropolitana, m

otorga la presente constancia a: e
METROPOLITANA

David Trejo Pefa

Por habor la 9
capsular: Reg a las actividades en la UAM, de 2 horas
oloctivas, como parie do la estrategia insttucional desplegada
por nuestra universidad para ol mejor regreso de nuestra
comunidad a las actividades académicas con presencia fisica.

Ciudad de México, a 31 de enero de 2022.
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La Universidad Autbnoma Metropolitana Unidad Xochimilco
la Divigadn dee Ciencias Biglogicas y deé la Salud v la Oficing

da Tecnologia @ Innovackin Educativa, ciongan la presania

conslancia a:

David Trejo Peia

Par habar condheds exitosaments ol Cuiso masive abherbd an
e

fdn por COVID-19, do 4

Enna Conceprod b

horas sdoctivas, como parts de la capacilaciin pam brigadishes
wvaluntatics do la Jornada Nacienal de Vacunacion conlra ol

SARS-CoV-2,

Ciudad de México, a 29 de enero de 2022,

ey & [
ernando De Ledn Gonellar
[[ETLEERE R R TEATTT [ FEE S ST

Ord. Masia Ejfea Cormeeins Carfas
Hrpctare de lp Covislidn de Cancizs Bioligicas
i o s RElug

|UNIVERSIDAD
- l& AUTONOMA

Casa abseria ol Hhemmps METROPOLITANA

IUnidad Xochimilco

rpc

T=

Tevralopis v
[T ST TR
Educaiiva

==

Dr. Pablo Franciscs Oifva SAnchas
Crarfnsdar de prevecie
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Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

Division de Ciencias Biologicas y de la Salud
através de su
Programa de Educacion Continua

otorga la presente

CONSTANCIA

a: David Trejo Pena

Por cubrir satisfactoriamente los requisitos académicos del Curso:

Encuesta de Salud: Evidencia para la toma de decision

celebrado del 1 al 10 de junio de 2022, en la modalidad presencial,
en las aulas de capacitacion de la Rectoria General de la UAM,
con una duracion total de 20 horas.

Casa abierta al tiempo
Ciudad de México, a 8 de agosto de 2022.

Dr. Paé ;rnnclsco Oliva Sanchez

Responsable del Curso

Mtr T Contreras Garfias
Directora defa Division de Ciencias
Biologicas y de la Salud
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ANEXOS FOTOS
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1 ene. 2023 42:55:18 p. m.
52 Primavera

Tepalcates
Ciudad de México
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ANEXO FIRMA ENTREGA DE MATERIAL PROYECTO MONITORES
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