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INTRODUCCION

El diagnéstico de salud es una herramienta que, a través de un proceso de
investigacion, podemos conocer las caracteristicas biopsicosociales de una poblacion,
la zona geografica donde se encuentra y los recursos disponibles con los que cuenta
para poder identificar las necesidades, oportunidades y fortalezas que afectan al tema
de salud dentro de esa region, el principal objetivo es el de poder generar propuestas
de intervencién para poder contribuir a la mejora de la localidad.!

Coémo médico pasante y junto con el personal de salud se tiene la obligacion de
brindar una atencion de calidad a la poblacion correspondiente y el presente
Diagnostico de Salud es una parte fundamental para cumplirlo, ya que nos permite
comprender el estado o situacion de salud de nuestra poblacién, sus necesidades y el
nivel de respuesta o participacién para acudir a los servicios.? Lo anterior se pudo
lograr gracias a la recoleccion y andlisis de la informacién otorgada y documentada
durante la atencion diaria del Centro de Salud Pefia Blanca, ubicado en la comunidad,
entre la comunidad de La Estacion y Pefia Blanca, en el municipio de Pefamiller,
Querétaro. Con este analisis se pudieron realizar planes, acciones y programas de
salud especificos para atender las necesidades de mayor importancia dentro de

nuestra comunidad.

En el presente documento se desglosaran los aspectos de la comunidad Pefia
Blanca, también hablaremos de algunos aspectos de las comunidades adscritas al
Centro de Salud Pefia Blanca, el cual atiende a 6 comunidades (La Estacién, Pefia
Blanca, El Ardillero, El Sauz, EIl Campamento, La Colonia) la informacion recolectada
pertenece al periodo comprendido entre agosto 2021 y julio 2022. Esta organizado en
cinco apartados, en el primero se describen las caracteristicas de la localidad, su
historia e identidad y su entorno ambiental, las caracteristicas de la poblacién y sus
indicadores sociales. En el segundo apartado se presentan las constelaciones de
riesgo de la poblacién con respecto a sus condiciones ambientales, socioculturales y
localizacién geogréfica. El tercer apartado documenta la morbilidad, la atencién a la

salud para poblacion sana y mortalidad. El cuarto apartado describe la infraestructura
3
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de la Secretaria de Salud de Querétaro, asi como de las instalaciones del Centro de
Salud y de los servicios de salud privados. En quinto apartado se definen las
conclusiones del diagnéstico de salud de acuerdo con los datos recabados en este

documento y al final se agregan mapas Yy fotos del Centro de Salud y las actividades
gue se llevaron a cabo.
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LA LOCALIDAD Y SUS HABITANTES
e |DENTIDAD DE LA LOCALIDAD

La comunidad de Pefia blanca se encuentra dentro del municipio de Pefiamiller en el
estado de Querétaro. El estado de Querétaro cuenta con dieciocho municipios y
cuatro jurisdicciones sanitarias, las cuales se encargan de otorgar atencion médica a
la poblacion no asegurada, a cargo de la Secretaria de Salud del Estado de
Querétaro. El Centro de Salud Pefa Blanca se encuentra entre la comunidad de La
Estacion y Pefia Blanca, perteneciendo a la comunidad de La Estacion, esto en el
municipio de Pefiamiller. 3 La jurisdiccién sanitaria a la que pertenece el Centro de
Salud Pefia Blanca es la No 3 en Cadereyta, Querétaro. *

W
S
=

A INEGI

Figura 1. Mapa del Estado de Querétaro. Fuente: INEGI.

(Online) [Accesado 2023]. Disponible en:
https://lwww.queretaro.gob.mx/info_queretaro.aspx?q=CozZU
Wi4N3J0a+x222RrdKQ==
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Penamiller

El municipio de Pefamiller es uno de los 18 municipios que conforman el Estado de
Querétaro. De acuerdo a la historia del municipio su nombre se traduce como
“Piedras al Millar” y oficialmente recibié el nombre de Santa Maria Pefiamellera, del
cual se derivd la palabra Penamiller. Dentro de los principales acontecimientos del
municipio es que en 1962 se construye la carretera federal 120 San Juan del Rio-
Jalpan, con su paso por el municipio y en 1967 se termina de construir la carretera
estatal 160, que comunica a Pefiamiller con la carretera 120 San Juan del Rio-Xilitla,
en su primera etapa de terraceria. En 1980 se termina de pavimentar el tramo que
comunica con la comunidad de La Estacién. Esto es de gran importancia ya que se
logra un mayor acceso a las comunidades dentro la localidad. En 1994 se construye
el Hospital Regional en la Cabecera Municipal. La tradicion mas importante es la
fiesta del 15 de agosto en honor a la virgen de la Asuncién. ®

Peia Blanca

La historia de esta comunidad data de 1910 aproximadamente ya que no se tienen
datos exactos de su fundacion. Durante el auge de la mineria en la region, el principal
producto de la mineria fue el antimonio, teniendo la mina mas importante en el
Soyotal y menor importancia los de Santa Cruz, El Cerdo, La Blanca, La Pefia, El
Carmen y otros.® La produccion se transportaba en canastilla desde las minas, hasta
los puntos denominados santo Nifio y Puerto Blanco. De aqui se transportaba en
burradas a la Estacion de Pefa Blanca donde existian dos bodegas, lugar donde se
concentraba la produccién para luego transportarla a la ciudad de Tequisquiapan,

Querétaro.

Se considera que el fundador de esta comunidad fue el sefior Antioco Hernandez
quien trabajaba como bodeguero y era el encargado del Unico teléfono que se

encontraba en este lugar.®
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Figura 2. Comunidad Pefia Blanca. Fuente: Toma propia, 2021.

En 1910 los primeros pobladores de la comunidad se establecieron en lugares donde
podian dotarse de agua potable. No se sabe exactamente la fecha de funcion de esta
comunidad, algunos refieren que fue en los afios 1910, otros en 1913, lo cierto es que
los primeros asentamientos en esta region se dieron debido a la época de mayor auge
en la mineria de esta region. En 1925 se le da el nombre de la Estaciéon, Pefia Blanca,
debido a que en este lugar se concentraba la produccion de mineria para transportarla

en carretillas y posteriormente en camiones fleteros a las bodegas de ferrocarril .

La Estacion, Pefia Blanca, pertenecia con anterioridad al municipio de Toliman,
actualmente pertenece al municipio de Pefiamiller. La carreta que une las ciudades de
San Juan del rio con Jalpan era un terreno de terraceria que se conocia como
Camino Real, fue hasta el afio de 1962, cuando dieron inici6 las obras de

construccion de la nueva carretera, que fue inaugurada hasta 1964.6

El cese de la actividad minera local, desde hace mas de dos décadas marco la
interrupcion de desarrollo econdmico de la regidén en general, con el abandono por

parte de las empresas mineras, desaparecieron, fuentes de empleo y con ello las
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oportunidades de desarrollo para la poblacién, siendo necesario buscar nuevas
formas para ganarse la vida. Los pobladores refieren que disminuyé en forma
dramética la demanda del antimonio, razon por la cual fue imposible para las
empresas mineras seguir a flote con el negocio. Las minas actualmente se

encuentran cerradas.®

El Sr. Antioco Hernandez residente de esta comunidad, fue presidente municipal en
dos ocasiones del municipio de Pefamiller, fue uno de los principales protagonistas
en el desarrollo y progreso de esta comunidad, debido a que, gracias a su espiritu de
servicio, logro traer a esta comunidad los servicios de salud y educacién.®

Figura 3. Comunidad La Estacion. Fuente: Toma propia, 2022.
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Tabla 1. Nombres de las comunidades que pertenecen al C.S. Pefia Blanca

Localidad

Pefia blanca

El Sauz

El Campamento

El Ardillero

La Colonia

La Estacion

Nombres de la comunidad
La comunidad de Pefia Blanca refiere su nombre a una
pefia ubicada a orillas del rio Extoraz.
El nombre de la comunidad refiere sus habitantes es
debido al Sauz arbol que es cautivado y sirve de ingreso
econémico. En esta comunidad se han encontrado restos
humanos en Io que podrian ser asentamientos
prehispanicos.
Lleva su nombre debido a que se instalo, en la época de
1962, la constructora para la carretera estatal en la
comunidad de salitral.
El nombre de la comunidad del Ardillero, refiere la seforita
Gabriela Itzel que se debe a la gran cantidad de ardillas
gue se encontraban en dicha comunidad.
No se sabe el porqué del nombre de esta comunidad.
Comunidad donde se encuentra ubicado el centro de salud,
comunidad mejor conocida como Pefia Blanca, pero que
debe su nombre a que en la época de su fundacion se
consideraba un centro de acopio para los productos
procedentes de la sierra, principalmente productos mineros

para su envio a la ciudad de Querétaro o Tequisquiapan.

Fuente: Pefiamiller.gob.mx (Online) [Accesado 2022]. Disponible en:

https://www.penamiller.gob.mx/nuestro-municipio.html
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e EL ENTORNO AMBIENTAL
Geografia local

La comunidad de Pefia Blanca, asi como sus comunidades de influencia, se
encuentran dentro del Municipio de Pefamiller, extendiéndose en el Noreste hacia las
inmediaciones de la Sierra Madre Oriental. Pefia Blanca se encuentra a 13 kildbmetros,

de la cabecera municipal de Pefiamiller.’

Al Norte colinda con San Lorenzo, al Sur con Higuerillas, al Este La Higuera y al
Oeste el Alamo. Se encuentra ubicada en las coordenadas geograficas 99’ 44” de

longitud oeste, 21’ 10” de latitud norte y a 1700 metros sobre el nivel del mar.”

Dentro de La Estacidon se encuentran dos ejidos: el de la comunidad de Pefia Blanca
el cual tiene superficie de 184 km2 y el ejido de Enrramadas que tiene superficie de
162 km2 de terrenos semi-montafioso y semidesértico; la superficie territorial es de
346 km?2.°

Orografia

La comunidad de Pefa Blanca propiamente se encuentra ubicada en un cerro con el
mismo nombre, a una altitud de 1,259 msnm.® El municipio de Pefamiller se
encuentra enclavado dentro de la Sierra Gorda y esta lleno de cerros y montafas, las
elevaciones mas importantes son: El cerro del Pifion a 3000 metros sobre nivel del
mar (msnm); la Mesa de Salinas a 2460 msnm; El campanario a 2120 msnm; La
Tembladera a 2080 msnm; El Piloncito a 1980 msnm; El Cerro de Dios a 1900 msnm

y El Picacho a 1680 msnm. &
Hidrologia

El rio Extoraz, es el rio mas importante y pasa por las comunidades de Pefia Blanca,
La Estacion, Enrramadas, entre otras; éste recibe las precipitaciones pluviales de una
gran superficie; que se capta de 16 municipios que formaban cuenca del Rio Extoraz,
en la que convergen los rios Xichu, Victoria, Tierra Blanca y Toliman; asi como de los
arroyos del Saucillo, Los Encinos, Higuerillas, y Del Buey. Aqui los pobladores de las

comunidades tienden a sembrar maiz, orégano y otras plantas y alimentos para
10
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consumo, a las orillas del rio, beneficiAndose de sus aguas, las cuales son
abundantes y arrasadoras en la época de lluvias y escasas 0 ausentes en los meses

de marzo a junio.®
Clima

Los climas que predominan en la region son: el semicélido-semiseco. La temporada
de mayor calor se presenta durante los meses de mayo a agosto, con temperaturas
de hasta 40.2°C. La temperatura promedio es de 21.7°C. Asi mismo, el periodo de
precipitacion pluvial se presenta en verano y puede llegar a ser abundante en esta
época y escasa durante el resto del afio. Los inviernos son bien definidos y las
heladas se presentan cada 10 afios.’

Flora

En la localidad el tipo de vegetacion que existe en su mayor parte es el mezquital, que
es una planta del tipo del bosque caducifolio, es una comunidad vegetal propia de
climas aridos o sub-aridos que habita regularmente en lugares planos de suelos
profundos. La principal vegetacion consta de cactus, tales como el nopal, biznaga y
en algunas regiones abunda el orégano; lo que hace que en la region de Higuerillas y

Pefia Blanca se encuentre la zona mas desértica del estado de Querétaro.’
Fauna

La fauna que predomina son varias especies de paloma, ilota, tortola, codorniz,
conejo, ardilla, zorrillo, comadreja, cacomiztle, mapache, tejon, coyote, zorra,
armadillo y reptiles de varias especies, destacando los mas venenosos coralillos, y
cascabel, asi como fauna doméstica, perros, gatos, ganado equino, bovino, porcino,
caprino, y avicola; y la fauna nociva como moscas, mosquitos, chinches, piojos,

pulgas, diversas arafias, alacranes, ciempiés, azotadores, entre otros.’

11
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e LA POBLACION
Poblacién Total

De los censos poblacionales recabados de las cédulas de micro diagnéstico del 2021,
de las 6 comunidades del Centro de Salud Pefia Blanca, actualmente se tienen
registrados 2345 habitantes, de los cuales el 54.88% correspondieron al sexo
femenino y el 45.11% al sexo masculino. La recopilacion de los datos poblacionales
del Centro de Salud Pefia Blanca permitid realizar una piramide poblacional por

grupos quinquenales de edad y sexo.®

Grafica 1. Piramide poblacional de las 6 comunidades del Centro de
Salud Pefia Blanca
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Fuente: Censo nominal de poblacion, Cédulas de micro diagndéstico del
Centro de Salud Pefia Blanca, 2021.

Poblacién por localidad

Como bien ya se menciondé al Centro de Salud Pefia Blanca pertenecen 6
comunidades con una poblacién total de 2,345 habitantes, de los cuales 757
pertenecen a la localidad de La Estacion, 611 a Pefa Blanca, 403 a El Sauz, 221 a La
Colonia, 236 pertenecientes a la localidad de EI Campamento y por ultimo 117 a El
Ardillero. Podemos observar que el mayor porcentaje de poblacion que recibe el
Centro de Salud Pefia Blanca pertenece a la comunidad de La Estacion.®

12
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Gréfica 2. Distribucién de la poblacion total por comunidad
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Fuente: Censo nominal de poblacién, Cédulas de micro diagnéstico del
Centro de Salud Pefia Blanca, 2021.

Pefia Blanca

La Comunidad Pefa Blanca, tiene un total de 611 Habitantes, de los cuales el 52%
(312) representa a la poblacion femenina y el 48% (299) la poblacion Masculina.
Representando el 27% de la poblacion en general. Habiendo un incremento
importante en la edad de 20 a 49 afos, por lo que predomina la poblacion joven en
esta comunidad.®

Grafica 3. Piramide poblacional de la comunidad Pefia Blanca
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Fuente: Censo nominal de poblacion, Cédulas de micro diagnéstico del
Centro de Salud Pefia Blanca, 2021.
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La Estacién

La Comunidad La Estacion, tiene un total de 757 Habitantes, de los cuales el 54%
(406) representa a la poblacion femenina y el 46% (351) la poblacion masculina.
Representando el 32.28% de la poblacion en general. En la pirdmide poblacional, se
observa mayor poblacién en la edad de 30 a 49 afios y disminucion en la de menores

de 6 a 11 meses.?

Gréfica 4. Pirdmide poblacional de la comunidad La Estacion

Fuente: Censo nominal de poblacién, Cédulas de micro diagnéstico del
Centro de Salud Pefia Blanca, 2021.

El Sauz

La Comunidad El Sauz, tiene un total de 403 Habitantes, de los cuales el 51% (209)
representa a la poblacion masculina y el 49% (194) la poblacion femenina.
Representando el 17% de la poblacion total. En la pirdmide poblacional se observa

mayor poblacién en la edad de 30 a 49 afios.®

14
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Grafica 5. Piramide poblacional de la comunidad El Sauz
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Fuente: Censo nominal de poblacién, Cédulas de micro diagnéstico del
Centro de Salud Pefia Blanca, 2021.

La Colonia

La Comunidad La Colonia tiene un total de 221 Habitantes, de los cuales el 57% (126)
representa a la poblacién femenina, el 43% (95) representa a la poblacién masculina.
Siendo el 9% de la poblacién en general. En esta comunidad predomina la poblacion

de entre 30 y 49 afios.®

Grafica 6. Piramide poblacional de la comunidad La Colonia
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Fuente: Censo nominal de poblacion, Cédulas de micro diagnéstico del
Centro de Salud Pefia Blanca, 2021.
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El Campamento

La Comunidad EI Campamento, tiene un total de 236 Habitantes, de los cuales el 53%
(125) representa a la poblacién masculina con mayor auge de la edad de 20 a 29
afnos y el 47% (111) representa a poblacion femenina con predominio de edad de 20 a

29 afios. Dando un total de 10% de la poblacién en general.®

Gréfica 7. Pirdmide poblacional de la comunidad El Campamento

Fuente: Censo nominal de poblacion, Cédulas de micro diagnéstico del
Centro de Salud Pefia Blanca, 2021.

El Ardillero

La Comunidad EI Ardillero, tiene un total de 117 Habitantes, de los cuales el 54% (63)
representa a la poblacion femenina y el 46% (54) la poblacibn masculina.
Representando el 4% de la poblacion en general. Como se observa en la gréfica
guinquenal de poblacion, hay mayor porcentaje de mujeres dentro de la edad de 30 a

49 afios y de hombres de entre 20 y 29 afios.®

16
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Gréfica 8. Piramide poblacional de la comunidad El Ardillero
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Fuente: Censo nominal de poblacién, Cédulas de micro diagnéstico del Centro de Salud
Pefia Blanca, 2021.

indice de Envejecimiento.

El indice de envejecimiento es un indicador en el que el numerador es la poblacién de

60 afios y mas, por cien y el denominador es la poblacion total de la localidad.?

Férmula para obtener el indice de envejecimiento de la poblacion:

indice de envejecimiento: Pacientes de 60 y mas afios x 100

Poblacion Total

(183/2345) x 100 = 7.8%

Por ende, desarrollando dicha formula, el indice de envejecimiento en nuestra
poblacién es del 7.8% lo cual nos indica que contamos con una poblacién donde las
personas mayores de 60 afios representan una minoria dentro de la cantidad de

poblacién total.

El porcentaje restante de la poblacion total se atribuye en personas de edad entre los
20 y 59 afios de edad, siendo este un 44.90% de la poblacion total y un 47.25% de
entre 0 y 19 afios de edad, teniendo como resultado una poblacion joven en la

comunidad.



Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

Se estima que en 20 afios la poblacion mayor de 60 afios represente mas del 40% del
total de la poblacion, debido a que las familias tienen a sus hijos a edad mas grandes

y en menor nimero.
Natalidad

Las estadisticas de natalidad se refieren a los individuos nacidos vivos y permiten
caracterizar el fenébmeno de la fecundidad en México. Se obtienen mediante los
registros de las oficialias del registro civil distribuidas en todo el pais, asi como los
consulados de México en el extranjero. Su periodicidad es anual y los resultados se
representan a nivel nacional, entidad federativa, municipio, localidad y tamafio de

localidad.1©

Formula para obtener tasa de natalidad en la poblacion:

Tasa de Natalidad: No. de nacidos vivos registrados x 100

Poblaciéon Total

(23/2345) x 100 = 0.98%

Desarrollando la férmula, el indice de recién nacidos representa el 0.98% de la
poblacién general, lo que indica que actualmente por cada 100 habitantes hay 1
recién nacido. Esto nos permite determinar la tasa de natalidad se considera menor al
resultado que se maneja a nivel nacional que es de 1.68 nacimientos por cada 100

habitantes a nivel nacional en 2021.1°
Migracion

La migracion se considera uno de los factores que afectan la dinamica de crecimiento,
composicion por sexo y edad de la poblaciéon.® Querétaro se ha caracterizado por ser
un estado atractivo para la poblacion migrante, los datos de la encuesta Intercensal
muestran que en los ultimos cinco afios 6.8% de las personas llegaron a la entidad
contra el 2% que en este periodo salieron, lo cual arroja un saldo neto migratorio
positivo de 4.8% de personas en el estado, esto en cuanto a migraciéon interna del

Estado.!!

18
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Por otro lado, los datos de emigracion internacional muestran que salieron 18,337
personas a vivir a otro pais, 74 de cada 100 se fueron a Estados Unidos de América.
Esta informacion la podemos corroborar en la comunidad de Pefia Blanca, donde la
principal actividad econdmica que sostiene ésta es la migracion. Cerca de un 70% de
los varones mayores de 15 afios de estas comunidades a migrado a EUA en busca de
empleo, actualmente méas del 50% de los varones mayores de 18 afios se encuentran
laborando en ese pais, por lo tanto, la economia de cada familia varia mucho con

relacién a cuantos hijos varones hay en el nacleo familiar.t
Edad Media Y Edad Mediana

Con base al analisis realizado en el Centro de Salud Pefia Blanca la poblacién total es
de 2345 personas de las cuales la suma de todas sus edades nos da como resultado
67595, este dato sera determinante para obtener la edad media de la poblacion y nos
ayudara a definir el promedio de edad que hay en ésta.*?

Edad media:

Férmula para obtener la edad media en la poblacion:

Edad media = 67595 (Suma de todas las edades)

2345 (Total de la Poblacién) = 28.882515

La féormula para determinar la edad media nos muestra un resultado de 28.88 que

basicamente es el resultado del promedio de la edad en la poblacion.
Mediana de edad:

Por otro lado, el punto medio entre todas las edades presentes de la comunidad en la
actualidad es de 22 afos, lo que nos da como resultado que en la actualidad en
conjunto con todas las localidades presentan wuna poblacidbn joven que

aproximadamente indican que un 50% es menor de 22 afios de edad.
Mediana = (n+1) / 2
Mediana = (2345+1) / 2 =1,173
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En orden de menor a mayor el punto medio que existe entre todos los habitantes de la
comunidad es el 1,173 siendo esta la que queda en punto medio que es de 22 afios
de edad.*?

e Indicadores sociales
Educacion

Para las 6 comunidades pertenecientes al Centro de Salud de Pefia Blanca (La
Estacion, Pefia Blanca, El Sauz, La Colonia, EI Campamento y El Ardillero) se
cuentan con los 3 niveles de educacion bésica (preescolar, primaria y secundaria) y el
nivel medio superior (bachillerato). Por el momento no se cuenta con el nivel superior
correspondiente a técnico superior, licenciatura, posgrado o afines; por lo que la
poblacion tiene que recurrir a movilizarse a otras localidades, municipios o regiones

para acceder a ello.

Se cuentan con 4 escuelas del nivel preescolar, 4 primarias, 1 telesecundaria y 1
colegio de bachilleres, los cuales se encuentran distribuidos en las siguientes

comunidades.1?

e 4 escuelas para preescolar (Estacion, Pefia Blanca, E| Campamento y El Sauz)
e 4 escuelas Primarias (Estacion, Pefia Blanca, EI Campamento y El Sauz)
e 1 Telesecundaria (La estacion)

e 1 Colegio de Bachilleres (COBAQ EMSAD N° 22, Estacién)

Tabla 2. Alumnos en Preescolar

PREESCOLAR ALNL(J)MR(E)S MODALIDAD (POR CONTINGENCIA)
Fernaggtc; Zgﬂ?o B 52 En linea
Mhetzi (Pefia Blanca) 35 Hibrido (1 semanal?rzgzt)encial—l semana en
El Campamento (CONAFE) 9 Hibrido (1 semanal?rzzzt)ancial—l semana en
El Sauz 7 En linea
TOTAL 103

Fuente: Informacion del Departamento de promocién a la Salud. Censo escolar a nivel preescolar durante el
2021, datos recabados de las listas de asistencia proporcionadas por las escuelas.
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Tabla 3. Alumnos en Primaria

NO. DE
PRIMARIA ALUMNOS MODALIDAD (POR CONTINGENCIA)
Lic. Alfredo V_.’Bonfll (La 193 En linea
Estacion)
José Vasconcelos (Pefia Blanca) 65 En linea
El Campamento (CONAFE) 13 Hibrido (1 semanal?r:(e;:;:nual-l semana en
Sauz 32 En linea
TOTAL 303

Fuente: Informacion del Departamento de promocion a la Salud. Censo escolar a nivel preescolar durante el
2021, datos recabados de las listas de asistencia proporcionadas por las escuelas.

Tabla 4. Alumnos en Telesecundaria

NO. DE MODALIDAD (POR
UEHESIECENDARIA ALUMNOS CONTINGENCIA)
Lic. Jesus Reye_s, Heroles (La 145 En linea
Estacion)
TOTAL 145

Fuente: Informacion del Departamento de promocién a la Salud. Censo escolar a nivel preescolar durante el
2021, datos recabados de las listas de asistencia proporcionadas por las escuelas.

Tabla 5. Alumnos en Bachillerato

NO. DE
BACHILLERATO ALUMNOS MODALIDAD (POR CONTINGENCIA)
COBAQ EMSAD No. 22 (La Estacion) 122 En linea
TOTAL 122

Fuente: Informacion del Departamento de promocién a la Salud. Censo escolar a nivel preescolar durante el
2021, datos recabados de las listas de asistencia proporcionadas por las escuelas.

El acceso a la educacion en estas comunidades sigue siendo un area de oportunidad,
ya que solo se cuenta con un solo plantel para nivel secundaria y uno para
bachillerato. Mas de la mitad de los alumnos que entran a Primaria no continlan sus
estudios y los que logran llegar al bachillerato tienen que movilizarse hacia otra region
para poder continuar, lo que hace que la mayoria deserte y se dediquen a otro tipo de
actividades y/o migren a otras ciudades. La mayoria de los hombres deciden migrar

hacia EUA y las mujeres se dedican a actividades propias del hogar y comercio local.

21



Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

Economia

Gran numero de habitantes de estas comunidades trabajan fuera del municipio, en la
ciudad de Querétaro o en el extranjero, por lo que la principal fuente de ingreso
proviene de familiares que envian dinero. Para los que se quedan, la principal fuente
de trabajo son comercios particulares (venta de comida, desde pequefos restaurantes
a puestos callejeros, o vendedores a domicilio, papelerias, misceldneas, polleria, taller
mecéanico, expendio de cerveza, etc.) y no particulares como 1 gasolinera, caja
popular, trabajadores de secretaria de trasportes; por otro lado, existen trabajadores

independientes, como albafiiles, trasportistas, ganaderos, etc. 3
Viviendas

Se cuenta con distintos tipos de vivienda, segun la zona y nivel socioeconémico que
presente cada familia, la vivienda comun esta hecha de paredes de tabique o ladrillo,
con techo de lamina y piso con aplanado, sin embargo, en las orillas de las
comunidades se encuentran casas en construccion o con materiales de la region, con

techo de lamina o junquillo y con paredes con mezcla de lodo y piedra.

El material del piso se asocia directamente con las condiciones de salud y bienestar.
Durante los ultimos afos, el porcentaje de viviendas con piso de tierra descendio, asi
mismo, disminuyo la proporcién de viviendas con piso de cemento o firme, mientras
gue se incremento en forma notable la proporcion de viviendas con piso de mosaico,

madera o algln otro recubrimiento.*?

Algunas viviendas sobre todo en las comunidades de El Sauz y de EI Ardillero
cuentan con cocina de lefla, ésta se encuentra en una zona apartada de las
habitaciones, es ahi donde cocinan ciertos alimentos, también la usan para calentar
agua y quema de basura en el menor de los casos, esto condiciona a que la gente
este expuesta al humo de manera prolongada, lo que sugiere un potencial riesgo a la

salud.r?

En Querétaro, en 2015 la disponibilidad del servicio de energia eléctrica en las

viviendas particulares habitadas crecid hasta llegar casi a la cobertura total y es
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posible suponer que las viviendas que aun no disponen de este servicio
probablemente se encuentran en lugares de dificil acceso.® De las comunidades

correspondientes al centro de salud, todas cuentan con servicios de energia eléctrica.

Otro servicio fundamental para sustentar condiciones sanitarias adecuadas en la
vivienda es el drenaje. Todas las viviendas particulares de estas comunidades
disponen de este servicio, al igual que se cuenta con agua potable, aun asi, en
algunos hogares siguen teniendo una infraestructura de sanitarios a base de letrinas
lo que sugiere un posible foco de infecciéon al no tener un manejo adecuado de los

desechos y una falta de higiene adecuada.*®
Nutricién

Los alimentos que consumen los habitantes de la region estan estrechamente
relacionados con su nivel econdémico, la época del afio y la disponibilidad para
obtenerlos. Muchas de las veces las cosechas son milpas familiares que producen
cosecha de manera temporal, por lo que dependen del clima y la temporada. En los
negocios locales se vende algunas frutas y verduras, sin embargo, la alimentacién
basica consiste en frutas de temporada, verduras que se den en la region, alimentos
como nopal, chile, frijol arroz, tortilla, chile, leche, huevo, pan son de uso cotidiano, la
gran mayoria solo consume productos de origen animal 1 o 2 veces por semana,
predominando la carne de puerco y pollo. Se cuenta con algunos puestos mas
grandes de frutas y verduras el domingo, por lo que en este dia se hace el abasto de

toda la semana.l3

Es comun en los habitantes de la zona acudir a los mercados y negocios de la region
donde se ofertan gran variedad de alimentos en su mayoria tipicos antojitos
mexicanos que se hacen de masa (base), que lleva guisado (queso, hongos, carne,
papa, picadillo, entre muchos mas), se frie con mucha grasa (regularmente con
manteca), este tipo de alimentos, generalmente son acompafiados con bebidas
gaseosas y azucaradas que no aportan ningun nutriente y contribuyen al desarrollo de

enfermedades de por si con alta prevalencia en la regibn como son diabetes, e
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hipertension, y que a la larga son factores pre disponentes para el desarrollo de

enfermedades bucales como la caries.13
Habitos nocivos

Se realiz6 una encuesta en alumnos de secundaria donde se interrogd sobre el
consumo de tabaco y alcohol, se pudo observar que el promedio para iniciar a fumar
son los 16 afios, el 19% de los alumnos encuestados reconocieron ser fumadores
activos e incluso algunos jovenes de 12 afios refirieron ya iniciar con esta practica. El
90% de los fumadores activos son del sexo masculino. Es por ello que se debe hacer
un enfoque hacia este grupo de edad, para concientizar acerca de los dafios
ocasionados por el uso del tabaco y reforzar los programas ya existentes hacia los

adolescentes. 12

En estas comunidades el 61.3% de la poblacion estudiantil de secundaria encuestada
ha consumido alcohol alguna vez en la vida. Lo que representa que mas de la mitad
de estos jovenes de entre 12 y 16 afios ha consumido bebidas alcohdlicas. A pesar de
gue la venta de alcohol a menores esta prohibida en los negocios locales, aun falta

regular y reforzar las medidas que se tienen.*?
Principales fuentes de contaminacion y proteccion al medio ambiente

En materia ambiental el municipio de Pefiamiller y por lo tanto la comunidad de Pefia
Blanca al considerarse una zona no urbana alun no cuenta con un programa de
Ordenamiento ecoldgico Local, que es un instrumento que, plantea la regulacion
directa de usos del suelo. * Los municipios de Pefiamiller, Pinal de Amoles, Landa de
Matamoros, Arroyo Seco y Jalpan de Serra forman parte del area Natural Protegida
Federal denominada Reserva de la Biosfera Sierra Gorda y cuentan con otro
instrumento de regulacion de los usos de suelo y de las actividades productivas que
es el Programa de Manejo, el cual esta basado en el conocimiento de las condiciones
actuales de los recursos naturales, del uso que le dan los diferentes sectores de la
sociedad que interaccionan con el area, y del contexto socioeconémico en que se

desarrollan sus pobladores.*®
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En la Reserva los usos actuales del suelo son el forestal, el agricola, el pecuario, el
habitacional y el de la conservacion. El uso potencial del suelo de la Sierra Gorda, es
basicamente forestal (70%), ya que cuenta con superficies extensas de bosques y

selva.l®

Las actividades agricolas que se desarrollan en las comunidades son principalmente
para el autoconsumo. Algunos pobladores cuentan con sembradios de maiz y de
orégano, que también en algunas ocasiones distribuyen a comercios locales, y a otros
municipios. La agricultura en la regién es de temporal y riego, predominantemente la
primera, en la temporada de marzo a junio ya que el clima suele ser muy seco y arido.
También aprovechan las aguas del rio Extordz que pasa por las comunidades de El
Sauz, Pefia Blanca y La Estacion. 13

En cuanto ganaderia, son solo algunos pobladores de las comunidades que cuentan
con ganado para uso propio, tienen gallinas, vacas, cabras, borregos, cerdos,
caballos, los mantienen dentro de sus casas en corrales apartados de la vivienda
principal, en la mayoria de los casos los pobladores los usan los residuos de los

animales como abono para su tierra.*®

La contaminacion de los suelos se origina en los hogares y en la industria por el uso
de sustancias no biodegradables que tienen un mal manejo e inapropiada disposicion
final. En el caso de las comunidades del Centro de Salud Pefa Blanca, estos residuos
se desechan bajo la modalidad de recoleccion a domicilio en el 90% de las viviendas.
El 91% de los residuos sélidos generados son confinados en rellenos sanitarios y 9%
en sitios controlados. En el caso de las comunidades, la disposicion de los residuos

se realiza en Pefiamiller y se encuentra en un sitio controlado.'*

El ndmero de viviendas en las cuales se quema o entierra la basura disminuyo
notablemente entre el 2000 y 2010. La practica menos utilizada es la de arrojar la
basura en el entorno inmediato. Las comunidades del centro de salud cuentan con
recoleccion de basura municipal la cual pasa a las comunidades el lunes a la Colonia

y Pefa Blanca; martes a la Estacion y el Ardillero y miércoles a el Satz.*?
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La calidad del agua en los principales cauces de la Reserva y por lo tanto en las
comunidades adscritas al Centro de Salud no esta determinada cuantitativamente. En
el rio Extoraz, que es el que atraviesa estas comunidades, se vierten drenajes desde
el estado de Guanajuato y a lo largo de su recorrido por el municipio de Pefiamiller, lo
que afecta su calidad.'®> EI 95 % de las casas en las comunidades cuentan con
servicio de drenaje y una infraestructura de sanitarios adecuada. Son algunas
minorias las que aun contintan usando letrinas y defecan al aire libre, causando

problemas de higiene y riesgo de enfermedades.

La contaminacion de aire se da principalmente por el uso de vehiculos y estufas de
lefia, alin no se cuenta con estudios sobre calidad del aire especificamente en la

comunidad Pefia Blanca y el resto de las comunidades.*?

Comunicacion
. Via telefénica: En la comunidad de la Estacion, la Colonia, el Sauz, se cuenta
con sefal de Telcel, asi como teléfono local, las comunidades de Pefia Blanca,

Campamento y Ardillero no se no cuentan con estos servicios.*3

. Via internet: este servicio se brinda a través de lo que se conoce como “red de
punto a punto” donde se encuentra un servidor local a distancia que va emitiendo
sefal a través de antenas que se encuentran colocadas en los cerros y de éstos a las

comunidades.!3

. Via radio: no se cuenta con sefial de radio en ninguna de las comunidades. En
los centros de salud del municipio si se cuenta con dicho servicio, el cual esta

enlazado como las diferentes unidades se la SESEQ.®

. Via Television: se cuenta con el servicio privado de television solo satelital
mediante la compafia de SKY o DISH, sin embargo, no se cuenta con television en la

mayor parte de las casas ni se cuenta con la posibilidad econémica.*?
Culturales

Dentro de la comunidad se cuenta con un grupo étnico en el Puerto de la Guitarra, en

el camino hacia Pefia Blanca con origen Otomi. En las otras comunidades del Centro
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de Salud Pefia Blanca no se encuentra poblacién indigena, sin embargo, hay
referencias de que también en la comunidad de EI Campamento algunos adultos

mayores hablan otomi como lengua después del espafiol.*?

La fiesta mas importante celebrada en la comunidad coincide con el festejo a la
Virgen de Guadalupe el dia 12 de diciembre. Dada la coincidencia, se celebran
maratones entre los habitantes con destino hacia Jalpan de Serra o hacia la basilica
de Coldn. Los participantes del maraton inician sus recorridos el dia 11 de diciembre
por la noche para estar de regreso en la madrugada del 12 de diciembre y son
recibidos con banda y una misa. En el transcurso del dia, las diferentes familias se
organizan para la elaboracion de platillos que son repartidos entre toda la comunidad.
Finalmente, por la noche se realiza la quema del castillo y de toritos, asi como de un
baile. Otra costumbre importante, aunque no propia de la region, es la peregrinacion
proveniente de la capilla de Neblinas de Guadalupe en el municipio de Landa de
Matamoros rumbo a la basilica de Guadalupe en la Ciudad de México, en ésta
participan miles de hombres y mujeres principalmente de la tercera edad. En ésta los
peregrinos pernoctan en la comunidad y cada familia ofrece una cena. Le siguen en
orden de importancia las fiestas patrias, el dia de todos los santos y los fieles

difuntos.*?
Organizacion

Las comunidades pertenecientes al municipio de Pefiamiller, en el cual la maxima
autoridad es el presidente municipal (Prof. Juan Carlos Linares Aguilar), es
representado en las diferentes comunidades por el delegado municipal, cargo que
dura 3 aflos y cuya funcion es ser intermediario entre las comunidades y la
presidencia municipal, teniendo a su cargo a un comisariado municipal, que sirve de
enlace entre la comunidad y el delegado. En cuanto la politica, el Municipio se
organiza de la siguiente manera: Presidente municipal, Secretaria del Municipio,

Regidores, Departamento del comité municipal, Registro civil y por ultimo Tesoreria.®
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CONSTELACIONES DE RIESGO

Las situaciones potencialmente riesgosas para la salud se derivan de las condiciones
socio-ambientales antes descritas entre ellas se encuentra la exposicion
principalmente al tabaco y al humo de lefia. El uso de combustibles de biomasa en la
vivienda incrementa el riesgo de enfermedades crénicas de las vias respiratorias,
provocadas por la inhalacién de humo, apoyando la hipétesis de un potencial riesgo
carcinogénico, lo cual deriva a la necesidad de un estudio mas detallado de los
factores que afectan a estas asociaciones. Se ha visto que en otros municipios del
Estado se han implementado programas para la instalacion de uso de ecoestufas el
cual tiene como objetivo evitar la tala de &rboles y disminuir el riesgo de
enfermedades que derivan de la practica de quema de lefia, seria conveniente poder

implementar este tipo de programas en estas comunidades también.4

Es importante garantizar que el 100% de todas las viviendas cuenten con un servicio
de drenaje que proporcione un abastecimiento suficiente y que también se cuente con
una infraestructura de sanitarios eficiente, para asi evitar el uso de letrinas. Hacer
enfasis en la higiene y el correcto lavado de manos para la prevencion de

enfermedades gastrointestinales.

Se podria considerar como grupo marginado a los adultos mayores, ya que muchos
de ellos viven en pobreza extrema, en condiciones higiénicas deplorables, y al no
saber leer y escribir sus posibilidades de trabajo son minimas, agregando a esto que

algunos se encuentran en abandono social.!?

Por otro lado, la desinformacién y la falta de interés de los habitantes sobre la
prevencion de enfermedades sobre todo enfermedades cronicas y aquellas
prevenibles marca una amplia area oportunidad de poder hacer una concientizacion

del temay poder disminuir la incidencia y las complicaciones que conllevan.

Por la localizacion geografica en la que se encuentran las comunidades anteriormente
descritas, sbélo se cuenta con un Centro de atencion médica de primer nivel de
manera publica y dos consultorios médicos generales particulares que brindan

atencion a la comunidad y comunidades aledafas, el poblado mas cercano para tener
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atencion médica de segundo nivel es Cadereyta que se encuentra a una hora de
distancia. Por lo que padecimientos que requieran: imagen, cirugia, atencion
obstétrica tienen que referirse y por su lejania representan un riesgo a la salud, ya
gue no todos cuentan con los medios propios para trasladarse, teniendo que usar el

trasporte publico hacia Cadereyta que generalmente pasa cada hora.

El Centro de Salud Pefia Blanca no cuenta con ambulancia propia, las Unicas
unidades disponibles se encuentran en Pefiamiller, una por parte del Centro de Salud
en la cabecera municipal y otra de Proteccion Civil. En ocasiones el tiempo de espera
del servicio puede demorar hasta mas de media hora en llegar, esto representa un
riesgo a la salud para grupos vulnerables de las comunidades sobre todo para
mujeres embarazadas, quienes llevan su control en el Centro y que han llegado a
necesitar el servicio de manera inmediata. Esto ha dado pie a que en el Centro de
Salud durante el ultimo semestre del 2021 y primer semestre del 2022 se hayan
recibido dos nacimientos dentro de las instalaciones, sin el equipo adecuado para
atencion en caso de emergencia obstétrica, asi como para otros padecimientos que
requieran un segundo nivel de atencion de manera inmediata, lo que representa un

potencial riesgo a la salud.

PERFIL DE DANOS A LA SALUD
e MORBILIDAD

Se recopilaron los datos del reporte del Sistema de Informacion en Salud (SIS) del
Centro de Salud Pefia Blanca, para poder establecer el nimero de casos y
prevalencia de los principales motivos de consulta. Durante el periodo de enero 2022
a julio 2022, se registraron un total de 3808 consultas médicas. Se registraron 2082
consultas de primera vez y 1726 consultas subsecuentes. Dentro de las principales
causas de morbilidad se encuentran las enfermedades cronico degenerativas como la
Hipertension Arterial Sistémica (HAS) y la Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2), que ocupan
el primer lugar en los principales motivos de consulta. Seguido de enfermedades

respiratorias que ocuparon casi un 20% del total de las consultas. ’
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La férmula utilizada para la obtencién de los porcentajes es la siguiente:

Formula empleada:?
PREVALENCIA: No. De Casos

X 100

No. Poblacién atendida (3808)

e Numero de casos y/o episodios de enfermedad distribucion por grupos

de edad y sexo

Consulta general de primera vez y subsecuente del sexo femenino

En el periodo de enero de 2022 a julio de 2022 se present6 un total de 1326 consultas

médicas generales que se brindaron a pacientes de sexo femenino que acudieron por

primera vez a la unidad médica C.S. Pefa Blanca. Esto refleja un 34.8% del total de la

poblacién que acudié a consulta general. Se puede observar que el mayor nimero de

consultas por grupo de edad fue de 30 a 49 afos que representa el 25% del total de

consultas de primera vez del sexo femenino, seguido de mujeres de 20 a 29 afios con

el 23%.%7

Tabla 6. Consultas primera vez
sexo femenino por grupos de edad

Edad Consultas
<1 afio 56
1 afio 48
2-4 afios 86
5-9 afios 130
10-14 afos 82
15-19 afios 108
20-29 afios 306
30-49 afios 335
50-59 afios 81
60 y mas 94

Fuente: Base de datos del Sistema de
informacién en Salud (SIS) del Centro de
Salud Pefa Blanca, 2022.

30

Tabla 7. Consultas subsecuentes
sexo femenino por grupos de edad

Edad Consultas
<1 afio 62
1 afio 36
2-4 afios 21
5-9 afios 23
10-14 afos 12
15-19 afios 40
20-29 afios 231
30-49 afios 316
50-59 afios 192
60 y mas 331

Fuente: Base de datos del Sistema de
informacién en Salud (SIS) del Centro de
Salud Pefia Blanca, 2022.
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Para las consultas subsecuentes se presentaron un total de 1264 consultas médicas.
Esto refleja un 33.1% del total de la poblacion que acudio a consulta general, siendo
este el grupo de mayor atencién. Se puede observar que el mayor namero de
consultas por grupo de edad fue de 60 y mas afios que representa el 26% del total de
consultas subsecuentes, seguido de mujeres de 30 a 49 afios con el 25%. 17

Consulta general de primera vez y subsecuente del sexo masculino

En el periodo de enero de 2022 a julio de 2022 se presentd un total de 756 consultas
meédicas generales que se brindaron a pacientes del sexo masculino que acudieron
por primera vez a la unidad médica C.S. Pefa Blanca. Esto refleja un 19.8% del total
de consultas generales que se brindaron en la unidad médica. Se puede observar que
el mayor numero de consultas por grupo de edad fue de 30 a 49 aflos que representa
el19% del total de consultas de primera vez del sexo masculino, seguido de nifios de

2 a 4 afos con el 16%.17

Tabla 8. Consultas primera vez sexo Tabla 9. Consultas subsecuentes
masculino por grupos de edad sexo masculino por grupos de edad
Edad Consultas Edad Consultas
<1 afio 82 <1 afio 67

1 afio 42 1 afio 32
2-4 afios 118 2-4 afios 23
5-9 afios 113 5-9 afios 19

10-14 afos 65 10-14 afos

15-19 afios 35 15-19 afios

20-29 afos 63 20-29 afios 16

30-49 afios 144 30-49 afios 88

50-59 afios 35 50-59 afios 46

60 y mas 59 60 y mas 157
Fuente: Base de datos del Sistema de Fuente: Base de datos del Sistema de
informacién en Salud (SIS) del Centro de informacioén en Salud (SIS) del Centro de
Salud Pefia Blanca, 2022. Salud Pefia Blanca, 2022.

Para las consultas subsecuentes se presentaron un total de 462 consultas médicas.
Esto refleja un 12.1% del total de la consulta médica general que se brindd en la

unidad médica. Se puede observar que el mayor numero de consultas por grupo de
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edad fue de 60 y mas que representa el 34% del total de consultas subsecuentes del

sexo masculino, seguido de hombres de 30 a 49 afios con el 19%.%

Durante este periodo enero 2022 a julio 2022 se registr6 un mayor numero de
consultas de primera vez que representan el 54.6 % del total de consultas médicas. El
porcentaje de consultas subsecuentes fue de 45.3%. lo que indica que el CS Peia

Blanca es un lugar que sigue captando gente nueva.

Determinamos que el grupo que recibié mayor atencion durante el periodo enero de
2022 a julio de 2022 fueron pacientes del sexo femenino de primera vez ya que
concentraron un mayor porcentaje con el 34.8%. Y a su vez el grupo con menor
porcentaje fue pacientes del sexo masculino de consulta subsecuente con 12.1% de
la consulta total. Esto puede indicar que los pacientes de sexo femenino se
preocupan mas por su salud a diferencia de pacientes del sexo masculino que

prefieren evitar acudir a atencién médica o cuentan con menor tiempo de acudir.t’

Tabla 10. Principales casos de enfermedad por grupo etario y sexo
10a 15a | 20a | 30a | 50a 65y
Edad <l [1ad415a9 ) "1y | 19 | 29 | 49 | 64 | mas
Sexo FIM F(M F|M FIM F|M F|M F
HAS 0|0 0|0 0|0 8 (28 39|48 57|32 38
DM2 0|0 0|0 0|0 8

M

0

0 29 23134 51|11 19
IRA 9 11|29 17|15 17|38 34

0

0

0

E
0
1

~N 00 OO T
R, N Z

14 10|12 18|17 23|14 12
EDA 2|5 9|11 7 |12 15 4 2|7 5|7 8|4 3
VU 0|3 5|4 3|2 6 1212 35| 6 374 23| 7 23
OBESIDAD 0|6 12|15 25|12 11 419 27|31 43|12 24| 6 8

EMBARAZO 0 0o 0j0 O|O O|O 27|0 38|0 31|0 O|O0 O

HAS: Hipertension Arterial Sistémica, DM2: Diabetes Mellitus 2, IRA: Infecciones Respiratorias Agudas, EDA:
Enfermedades, Diarreicas Agudas.
Fuente: Base de datos del Sistema de informacién en Salud (SIS) del Centro de Salud Pefia Blanca, 2022.

O O W oooo<Z

Como podemos observar en la tabla anterior dentro de las principales causas de
enfermedad por grupo etario y sexo, hay un mayor nimero de personas del sexo
femenino que acuden a consulta para enfermedades crénico degenerativas y el rango
de edad con mayor niumero de consultas se encuentra entre personas de 50 a 64
afios para Hipertensién Arterial y Diabetes Mellitus tipo 2. La obesidad también
representa un gran niumero de consultas, pero no necesariamente la gente acude a

consulta por este motivo, si ho que esta enfermedad se asocia a otras enfermedades
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y no se trata como tal. Es por ello que en el Centro de Salud se cuenta con programas
y grupos de ayuda para tratar las enfermedades cronico degenerativas. En cuanto a
IRA 'y EDA, hay un mayor nimero de consultas en menores de 15 afios sin haber una
diferencia significativa en cuanto a sexo. Para IVU es muy notable la diferencia en
cuanto a sexo, ya que la mayoria de las consultas son del sexo femenino en edad en
edad reproductiva. En general las mujeres acuden a consulta en mayor nimero, esto
debido a que los hombres se encuentran en su mayoria laborando fuera de la
ciudad.t’

e Morbilidad que demanda atencion en el Centro de Salud

Después de obtener los resultados de la morbilidad podemos determinar que las
principales causas de atencion en el ambito médico son Hipertension Esencial
(Primaria) con un total de 621 consultas y una prevalencia del 16.31%, Faringitis
aguda, no especificada con 516 consultas y una prevalencia del 13.55% y Diabetes
Mellitus no Insulinodependiente, sin mencion de complicacién con un total de 505 vy el
13.26% de prevalencia. En la siguiente tabla se presentan las principales causas de
enfermedad en la consulta general dentro del Centro de Salud Pefia Blanca en el

periodo de enero 2022 a junio 2022.%

Tabla 11. Casos y Prevalencia de Consulta

No ENFERMEDAD COx:UDLﬁ'AS PREVALENCIA
1 HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA) 621 16.31
2 FARINGITIS AGUDA, NO ESPECIFICADA 516 13.55
3 DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE, SIN MENCION DE COMPLICACION 505 13.26
4 CONTROL DE SALUD DE RUTINA DEL NI-O 266 6.99
5 RINOFARINGITIS AGUDA [RESFRIADO COMUN] 252 6.62
6 INFECCION DE VIAS URINARIAS, SITIO NO ESPECIFICADO 172 4.52
7 SUPERVISION DEL USO DE DROGAS ANTICONCEPTIVAS 163 4.28
8 OBESIDAD DEBIDA A EXCESO DE CALORIAS 131 3.44
9 SUPERVISION DE OTROS EMBARAZOS NORMALES 95 2.49

10 EXAMEN MEDICO GENERAL 81 2.13

11 NECESIDAD DE INMUNIZACION CONTRA OTRAS COMBINACIONES DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS 81 2.13

12 EXAMEN DE PESQUISA ESPECIAL PARA TUMOR DE LA MAMA 75 1.97

13 DOLOR ABDOMINAL LOCALIZADO EN PARTE SUPERIOR 74 1.94

14 NAUSEAYVOMITO 57 1.5
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15 CEFALEA 46 1.21
16 NECESIDAD DE INMUNIZACION CONTRA DIFTERIA-PERTUSSIS-TETANOS COMBINADOS [DPT] 46 1.21
17 DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE, SIN MENCION DE COMPLICACION 45 1.18
18 CONSEJO Y ASESORAMIENTO GENERAL SOBRE LA PROCREACION 43 1.13
19 LECTURA ELEVADA DE LA PRESION SANGUINEA, SIN DIAGNOSTICO DE HIPERTENSION 39 1.02
20 EXAMEN DURANTE EL PERIODO DE CRECIMIENTO RAPIDO EN LA INFANCIA 39 1.02
21 EXAMEN GINECOLOGICO (GENERAL) (DE RUTINA) 37 0.97
22 CONSEJOY ASESORAMIENTO GENERAL SOBRE LA ANTICONCEPCION 37 0.97
23 CONTRACTURA MUSCULAR 36 0.95
24 HIPERLIPIDEMIA MIXTA 35 0.92
25 EXAMEN DEL ESTADO DE DESARROLLO DEL ADOLESCENTE 35 0.92

Fuente: Base de datos del Sistema de informacién en Salud (SIS) del Centro de Salud Pefia Blanca, 2022.

e Causas de demanda de consulta para la poblacion aparentemente sana.

Dentro de las consultas que proporciona el Centro de Salud de Pefia Blanca a la
poblacién pediatrica se realizan consultas de control del nifio sano éstas consultas se
efectdan entre recién nacidos y a los 19 afos, durante estas consultas se realizan
evaluaciones de desarrollo infantil, cédulas de deteccion de céancer infantil y

detecciones de toxicomanias.?

Las consultas de la poblacion adulta se les realiza cuestionarios de toxicomanias,
violencia familiar, estado cognitivo, hiperplasia prostatica, incontinencia urinaria,
depresion, pruebas de VIH, sifilis, papanicolaou, planificacion familiar, riesgo

preconcepcional, consulta prenatal, deteccién de DM2 e Hipertension Arterial.?

Se cuenta con un Grupo de Atencibn Meédica (GAM) para pacientes con
enfermedades cronicas como DM2 e HAS, obesidad, dislipidemias y se realizan
actividades con ellos como pléticas nutricionales, actividad fisica, manejo correcto de

medicamentos, concientizacion a familiares.?
Salud materna

Se registraron un total de 262 de atenciones durante el embarazo en el periodo enero
2022 a julio 2022 en el Centro de Salud Pefa Blanca, 44 consultas fueron de primera
vez y 218 consultas subsecuentes. En la siguiente tabla, se muestran los principales

motivos de consulta y su prevalencia.t’
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Tabla 12. Registro de atenciones durante el embarazo

No PADECIMIENTO REg:)S:')REOS PREVALENCIA
1 SUPERVISION DE OTROS EMBARAZOS NORMALES 96 2.52
2 EMBARAZO (AUN) NO CONFIRMADO 23 0.6
3 SUPERVISION DE PRIMER EMBARAZO NORMAL 23 0.6
4 SUPERVISION DE OTROS EMBARAZOS DE ALTO RIESGO 21 0.55
5 SUPERVISION DE EMBARAZO DE ALTO RIESGO, SIN OTRA ESPECIFICACION 19 0.5
6  INFECCION NO ESPECIFICADA DE LAS VIAS URINARIAS EN EL EMBARAZO 17 0.45
7 INFECCION DE OTRAS PARTES DE LAS VIAS URINARIAS EN EL EMBARAZO 7 0.18
8  SUPERVISION DE EMBARAZO CON HISTORIA DE ABORTO 5 0.13
10 AMENAZA DE ABORTO 4 0.11
11 DIABETES MELLITUS QUE SE ORIGINA CON EL EMBARAZO 1 0.03

Pefia Blanca, 2022.

Fuente: Base de datos del Sistema de informacion en Salud (SIS) del Centro de Salud

Podemos observar en la tabla, que el principal motivo de consulta en pacientes

embarazadas durante el primer semestre del 2022 fue consultas de supervision de

embarazo normal. La principal causa de morbilidad materna fue la infeccion de vias

urinarias.

Gréfica 9. Consultas de embarazo por
trimestre

3er Trimestre y 104
2do Trimestre 96
ler Trimestre
0 50 100 150

i Subsecuente H Primera vez

Gréfica 10. Embarazo en
adolescentes

B Primera vez Subsecuente

15-19 afios - 15 l
s <15 afios E

Fuente: Base de datos del Sistema de informacion en
Salud (SIS) del Centro de Salud Pefia Blanca, 2022.

Fuente: Base de datos del Sistema de informacién en
Salud (SIS) del Centro de Salud Pefia Blanca, 2022.

Como podemos observar en la Grafica 9 el mayor ingreso de embarazadas se realizé

durante el primer trimestre y en el caso de consultas subsecuentes, se tienen mayor

namero en el tercer trimestre debido a la periodicidad de las citas durante las ultimas

semanas de embarazo. Durante el primer semestre del 2022, se obtuvieron un total

de 27 consultas de embarazo en adolescentes de 15 a 19 afios, de las cuales 12
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fueron de primera vez, durante este periodo no se registraron embarazos en

adolescentes menores de 15 afios.’
Poblaciéon infantil

Se registraron un total de 954 atenciones a nifios de 0 a 9 afos en el periodo enero

2022 a julio 2022 en el Centro de Salud Pefia Blanca. *’

El mayor porcentaje de nifios de primera vez son nifios recién nacidos que
representan el 46% de las consultas de primera vez. Para las consultas subsecuentes
los nifios de 28 dias a 11 meses representan el 58% de las consultas subsecuentes.

De las consultas realizadas a nifios de 0 a 9 afios podemos observar en la Grafica 12,
gue el mayor numero de nifios tiene un adecuado peso y talla para la edad. Se
consultaron 102 nifilos con obesidad y sobrepeso en una edad de entre 5 a 9 afios. El
mayor porcentaje de nifios con desnutricion leve se presento en nifilos de 2 a 4 afnos.
Durante el primer semestre del afio 2022 no se reportaron casos de niflos con
desnutricion grave. Se tiene que tener una estrategia mas eficaz para la prevencion
de sobrepeso y obesidad a temprana edad y concientizar a los padres y cuidadores

de practicas alimentarias mas saludables.!’

Gréfica 11. Comparacion total de consultas ninos 0 a 9

afnos
80
74
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40
30
20 8
10 5
o) = 6
0 0
Hasta 28 dias 28 diasa 11 1 afio 2-4 afios 5-9 afios
meses
= Primera vez = Subsecuente

Fuente: Base de datos del Sistema de informacién en Salud (SIS) del Centro de Salud Pefia Blanca, 2022.
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Grafica 12. Peso para la talla en nifios de 0 a 9 afios
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Fuente: Base de datos del Sistema de informacién en Salud (SIS) del Centro de Salud Pefia Blanca, 2022.

Atencion de enfermedades cronico-degenerativas

Durante el primer semestre del afio 2022 en el Centro de Salud Pefa Blanca, se
registraron 601 consultas para Hipertensiéon Esencial, 505 consultas para Diabetes
Mellitus no Insulinodependiente, 131 consultas para Obesidad, 68 consultas de

pacientes con Dislipidemias.t’

Con base en el Sistema Nominal de Informacion en Cronicas (SIC) se tiene
registrados 125 pacientes con enfermedades cronico-degenerativas. De los cuales 84

son del sexo femenino y 41 del sexo masculino.*®

Del total de pacientes 92 pacientes son pacientes con Diabetes Mellitus Il que
representan el 34%, 82 pacientes con Hipertension Arterial representan el 31%, 54
pacientes con Obesidad representan el 20%, 41 pacientes con Dislipidemias,

representan el 15%.18
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El rango de edades varia desde los 21 afios hasta los 89 afios siendo el mayor

porcentaje adultos mayores de 40 a 49 afios.8

Gréfica 13. Porcentaje de
enfermedades crénico-degenerativas

DISLIPIDEMI
As
15%
OBESIDAD
20%

DMm2
34%

Fuente: Base de datos del Sistema Nominal de Informacion
en Cronicas (SIC) del Centro de Salud Pefia Blanca, 2022.

Gréfica 14. Porcentaje de pacientes
con enfermedades crénicas por sexo
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Fuente: Base de datos del Sistema Nominal de Informacion
en Cronicas (SIC) del Centro de Salud Pefia Blanca, 2022.

Gréfica 15. Pacientes con enfermedades cronico-
degenerativas por grupo de edad
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Fuente: Base de datos del Sistema Nominal de Informacién en Crénicas (SIC) del Centro de Salud

Pefia Blanca, 2022.

* MORTALIDAD

Se llama mortalidad al numero de personas que fallecen en un lugar y en un periodo
determinado; existen varias causas de muerte como pueden ser accidentes o por

enfermedades.?
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Durante el segundo semestre del 2021 y el primer semestre del 2022 en la localidad
de Pefa Blanca se registraron doce defunciones, cinco hombres y siete mujeres, la
causa de su fallecimiento fue de origen distinto. De acuerdo al registro en las cédulas
de micro diagnéstico del Centro de Salud Pefia Blanca, las principales causas de
fallecimiento en la comunidad fueron el sindrome de disfuncion multiorganica, infarto
agudo al miocardio y COVID 19. El total de fallecimientos ocurrieron en personas

mayores de 60 afios.*®
El SISTEMA LOCAL DE SALUD

RECURSOS PARA LA ATENCION MEDICA

e DETALLADA DESCRIPCION DEL SUBSISTEMA PUBLICO Y SU
COBERTURA

Infraestructura de la Secretaria de salud

En el Estado de Querétaro, otorgados por los Servicios de Salud del Estado de
Querétaro (SESEQ), se cuentan con 9 centros hospitalarios y 198 centros de salud,
los cuales se encuentran repartidos entre las 4 Jurisdicciones Sanitarias que abarcan
todo el Estado y se encargan de otorgar atencion médica a la poblacion no

asegurada.*
Infraestructura de la Secretaria de Salud en el Municipio y en la localidad

Pefiamiller cuenta con Servicios de Salud otorgados principalmente por los Servicios
de Salud del Estado de Querétaro (SESEQ), con un total de 14 centros de salud en
las comunidades con mayor poblacion y 2 unidades moviles las cuales visitan las
comunidades mas alejadas e inaccesibles, ofreciendo consulta de medicina general,
medicamentos y vacunas. Los centros de salud de San Miguel palmas, Pefamiller,
Pefia Blanca, Extoraz y Agua Fria cuentan con servicios de atencién dental, donde se

proporciona consulta y tratamiento.*

El Municipio de Pefiamiller no cuenta con unidades de Salud u Hospitales

pertenecientes a ISSSTE, con respecto al IMSS se cuenta con una unidad de salud
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de primer nivel en cabecera Pefiamiller, por lo cual la mayor parte de consultas se

concentran y atienden en los 14 Centros de Salud que existen en el Municipio.®

El Centro de Salud Pefia Blanca se encuentra entre las comunidades de La Estacién
y Pefia Blanca, en el municipio de Pefiamiller.? La jurisdiccién sanitaria a la que
pertenece es la No 3, que se encuentra en el municipio de Cadereyta, ésta rige a los
municipios de Cadereyta, Ezequiel Montes, Pefiamiller, San Joaquin y Toliman. 4

Resefia histérica del Centro de Salud

En 1985 se realiza la donacién de la casa de salud de la estacién para ser ocupada
como centro de salud y se inaugura como plaza de servicio social y la comunidad
cuenta con Medico pasante de medicina con plaza tipo “C”, En el ano 2012 se coloca
la primera piedra para la construccion del nuevo Centro de Salud Pefa Blanca, asi
mismo se crea el area de odontologia y se inaugura una nueva plaza de servicio
social tipo “C” para odontélogos pasantes. En octubre de 2014 se inaugura el nuevo

centro de salud y para el 2016 se realiza cambios de colores y logotipos.®

Tabla 13. Datos Histéricos del Centro de Salud Pefia Blanca

1964 Se realiza la construccion de la escuela primaria

1968 Construccion del centro de salud, en terreno donado por la Escuela
Primaria, con materia prima de los Servicios de Salud del Estado de
Querétaro y mano de obra de los habitantes de la comunidad

1968 Se introduce la energia eléctrica en la localidad con un generador, la
instalacion de la red fue aportada por los habitantes.

1979 Construccién de 5 km. de tuberia cerrada para transportar agua
desde “El Nacimiento” (manantial que dota de agua a toda la
comunidad) hasta las viviendas

1984 Construccion de la “Casa Ejidal”

1985 Donacién de la casa de salud de la estacién para ser ocupada como
centro de salud y se inaugura como plaza de servicio social y la
comunidad cuenta con Medico pasante de medicina con plaza tipo

“C”, la primera Dra. Se llama Patricia y es recordada por habitantes
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1996

2003

2008

2012

2014

Unidad Xochimilco

de la comunidad de la Estacion-Pefa Blanca.

Los habitantes de la comunidad realizan la construccion de un
sistema de canales de riego para el transporte de agua a sus
cultivos.

El gobierno del Estado dona la maquinaria y la materia prima para la
construccién de 2 talleres de costuras.

El gobierno del Estado dona material para la construccion de letrina
y bafios.

Se realiza remodelacion de la cancha de basquetbol en Centro de
Salud.

Se coloca la primera piedra para la construccion del nuevo C.S de la
Estacion, Pefia Blanca

Se inaugura el nuevo Centro de Salud.

Fuente: Pefiamiller.gob.mx (Online) [Accesado 2022]. Disponible en:

https://www.penamiller.gob.mx/nuestro-municipio.html

Infraestructura actual del Centro de Salud

Cuenta con una infraestructura adecuada dependiente de la Secretaria de Salud la

cual se compone de:*®

e Dos consultorios médicos y un consultorio equipado para toma de ultrasonidos

e Un consultorio dental

e Una sala de espera

e Una sala de expulsion

e Un cuarto de hospitalizacion con bafio

e Bafio de pacientes (3 bafios para hombres, 3 bafios para mujeres y 1 bafio

para pacientes con capacidades diferentes)

e Bafio del personal (dos para mujeres y dos para hombres)

e Una sala de juntas

e Oficina de direccion
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e Cuarto de esterilizacion

e Una bodega

e Un cuarto de maquinas (ya que se cuenta con planta de luz)

e Una farmacia que cuenta con medicamento del cuadro bésico.

e Se cuenta con residencia médica (dos recamaras, un bafio, comedor, cocina y

area de lavado.
Recursos humanos del Centro de Salud

Actualmente en el Centro de Salud se cuentan con cuatro nlcleos basicos.®

= Directora: Dra. Perla de Maria Aparicio Garcia, con horario de trabajo de lunes a
viernes de 08:00 horas a 16:00 horas.

= Médico de base: Dra. Maria de Jesus Patricia Eugenio Trejo. Con horario de trabajo
de lunes a viernes de 08:00 horas a 16:00 horas.

= Médico de contrato en turno especial: Dr. Raul Jiménez Santiago. Con horario de
trabajo sabados, domingos y dias festivos de 08:00 horas a 20:00 horas.

= Enfermera de contrato: Ma. Celina Guillen Lopez con horario de trabajo de lunes a
viernes de 08:99 horas a 15:30 horas.

= Enfermeras de base: Lucila Gonzalez Aguilar con horario de trabajo de lunes a
viernes de 08:00 horas a 15:00 horas y Beatriz Alvarado Alvarado con horario de
trabajo sabados, domingos y dias festivos de 08:00 horas. a 20:00 horas.

= Pasantes de medicina: Nayeli Cortes Portillo Y Esteban Saenz Zubia.

» Pasante de Odontologia: Mariana Garcia Vega

= Administrador: Jazmin Jiménez Olvera, con horario de trabajo de lunes a viernes de
08:00 horas a 16:00 horas.

= Personal de intendencia: Abad Torres Ramirez con horario laboral de lunes a

viernes de 08:00 horas a 16:00 horas.
Casas de salud

Esta unidad no cuenta con servicio de Casa de Salud en ninguna de sus

comunidades.16
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Medicina alternativa

En la comunidad no se cuenta con personas dedicadas a la medicina alternativa, por

lo cual la gente acude a comunidades como Agua Fria, Frontoncillo o Pefiamiller para

consulta con “hueseros” o “sobadores”, otros cuantos, prefieren los remedios caseros

gue han aprendido a través de sus ancestros.'®

Auxiliares de salud

Actualmente el programa fue suspendido y no se cuentan con auxiliares de salud.®

Comité de salud

Existe un comité de Salud en cada una de las comunidades, por lo cual son 6 en total.

Cada una de ellas cuanta con 5 personas siendo en total 30 por todas las

comunidades.16
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por localidad. Fuente:
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e Poblacion y Seguridad Social

Se tiene el conocimiento, gracias a las cédulas de micro diagnostico 2021, que en las
comunidades que pertenecen al Centro de salud Pefia Blanca la mayoria cuenta con
programa de salud INSABI que es el 97.4%, los pobladores con servicios del IMSS
ocupan el 1.8% y muy poca poblacion ISSSTE con 1.7%, el resto pertenece a otros
servicios de salud que son el 0.1%. El 100% de la poblacién se beneficia de los
servicios de salud, siendo el programa de salud INSABI el de mayor porcentaje en

cuanto a percepcion de pacientes de la comunidad.!?

Gréfica 16. Porcentaje de derechohabienciapor institucion
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Fuente: Censo nominal de poblacion, Cédulas de micro diagnéstico del
Centro de Salud Pefia Blanca, 2021.

Como podemos observar en la Grafica 16, el porcentaje de la poblacion que cuenta
con una afiliacion al IMSS, ISSSTE y otras es casi nulo. Esto se debe a la que la
principal aportacion econdmica que reciben las personas de la comunidad, la realizan
familiares que se encuentran en otras ciudades, y los que se quedan se dedican a
comercios locales. También hay que tener en cuenta, que en la comunidad
Unicamente se encuentra el Centro de Salud que esté afiliado a la Secretaria de Salud

de Querétaro. El cual esta ubicado en la comunidad de La Estacion.
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e DETALLADA DESCRIPCION DEL SUBSISTEMA PRIVADO Y SU
COBERTURA

Servicios médicos y odontoldgicos privados

La comunidad cuenta con dos consultorios médicos generales particulares que
brindan atencién a la comunidad y comunidades aledafias cuando asi lo desean los
habitantes, el poblado mas cercano para tener atencién médica de segundo nivel es
Cadereyta que se encuentra a una hora de distancia. En cuanto a consultorios
dentales particulares no se cuentan con ellos en la comunidad y por ende los
pobladores se deben trasladar a zonas urbanas para recibir atencion especializada en
odontologia.*?

Farmacias
Se cuenta con dos farmacias particulares en la comunidad la cual abastece a los

locales y comunidades aledarias que acuden a consulta privada.!?

CONCLUSIONES

La comunidad de Pefia Blanca, asi como las otras comunidades aledafias siguen
siendo una poblacion vulnerable, debido a que se encuentran en una zona geografica
con un acceso Yy vias de comunicacién limitadas. El Centro de Salud Pefia Blanca
recibe mas del 90% de los pobladores de las comunidades, quienes no cuentan con

seguridad social.

Dentro de las principales causas de morbilidad en la poblacién se encuentran las
enfermedades cronico-degenerativas como Diabetes Mellitus del Tipo 2 e
Hipertension Arterial, seguidas de las enfermedades respiratorias. Realizando un
analisis sobre los habitos y costumbres de la poblacion se ha determinado que la gran
parte de la poblacién no tiene una cultura de prevencién y hay una falta de

conocimiento de la enfermedad sobre todo en enfermedades prevenibles como lo son
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las enfermedades cronico degenerativas que dependen en su gran mayoria de un
factor socioambiental importante. Es por ello que es importante incentivar a la
poblacion a tener una cultura de prevencion, mejorar hébitos alimenticios y fomentar
la actividad fisica en todos los grupos de edad. Es importante tener una coordinacion
y participacion entre paciente, personal de salud y red de apoyo familiar para poder
tener un mayor impacto. Es por ello que en el Centro de Salud se han llevado a cabo
programas de grupos de ayuda mutua que involucran cada vez mas la participacion
social.

El papel que juegan los médicos pasantes es muy importante ya que estamos en
contacto directo con el paciente y tenemos el objetivo de informar, prevenir y
rehabilitar los problemas de mayor morbilidad, el involucramiento del médico pasante
con la comunidad le permite tener un acercamiento y entendimiento de los problemas
gue mas le aquejan a ésta y asi desde un enfoque mas empatico, le permite poder
generar soluciones mas eficientes. Dentro de los planes de mejora se llevaron a cabo
Ferias de Salud, realizacion de tripticos con informacion y lenguaje sencillo y

entendible para para la poblacion, visitas a escuelas primarias, secundarias.

Toda accion encaminada a brindar a la poblacion una mejor atencion en la consulta
debe ir acompafiada de la preparacion adecuada y permanente del personal que
preste estos servicios, buscando siempre que sea acorde a la realidad epidemioldgica
del lugar en que se elabora para mejorar la calidad de vida en la comunidad. Para ello
se debe basar en problemas reales y concretos de las comunidades ya que asi se
haré conciencia en la poblacion y sera mas facil educar y concientizar a la poblacion y
es por ello que es tan importante la realizacion de estos diagndésticos de salud y una
gran oportunidad, ya que no soélo se logra entender de una mejor manera a la
poblacién que se brinda el servicio, sino que, también como experiencia en el area de

metodologia de la investigacion.
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Salud materna. Centro de Salud Pefia Blanca.

Fuente: Toma propia, junio 2022.

Grupo de embarazadas “La teta es la onda”. Centro de
Salud Pefia Blanca. Fuente: Toma propia, junio 2022.

Entrega de Tripticos, Primera Jornada
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Nacimientos ocurridos dentro del Centro de Salud Pefia
Blanca. Fuente: Toma nronia. mavo 2022.

Blanca. Fuente: Toma propia, 2022.

Personal del Centro de Salud Pefia Blanca. Fuente: Toma propia, 2022.
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