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INTRODUCCION:

La violencia de género y los feminicidios en México representan uno de los desafios mas
criticos en términos de derechos humanos y seguridad publica. Entre 2018 y 2023, estos
problemas han mostrado un incremento alarmante, revelando una profunda crisis estructural y
cultural. Segtn datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), las cifras de
feminicidios en México han mostrado un incremento sostenido: en 2018 se registraron 898
feminicidios; en 2019, 976; en 2020, 978; en 2021, 1,015; y en 2022, 1,036. Para 2023, los
datos preliminares indican que la tendencia se mantiene o incluso aumenta (INEGI, 2023, p.
15).

La pandemia de COVID-19, que impactdé globalmente a partir de 2020, agravo las
condiciones de vulnerabilidad para muchas mujeres. El confinamiento forzado, la pérdida de
empleos y el estrés econdmico aumentaron la incidencia de violencia doméstica. Durante los
primeros meses de la pandemia, el INEGI reportd un incremento del 30% en las llamadas de
emergencia relacionadas con violencia contra las mujeres (INEGI, 2020, p. 22). Este contexto
resalta la necesidad de analizar las fallas en las politicas publicas y la insuficiente
implementacion de medidas de proteccion para las mujeres.

El analisis de la violencia de género y los feminicidios en México entre 2018 y 2023 es
fundamental por varias razones. Primero, las estadisticas muestran un aumento preocupante
en los casos de feminicidio. Este aumento indica que las politicas actuales no estan
funcionando como deberian para proteger a las mujeres. Ademads, la pandemia ha empeorado
la situacion, haciendo que muchas mujeres estén ain mas expuestas a la violencia. Este
estudio ayudard a entender mejor qué esta causando el aumento en los feminicidios y como
las politicas actuales estan lidiando con el problema. También identificard qué se puede hacer
para mejorar la proteccion y la prevencion de estos delitos. La informacion obtenida sera
valiosa para los responsables de crear politicas, las organizaciones que trabajan con victimas
de violencia y la sociedad en general.

La hipotesis de este trabajo sugiere que el incremento de los feminicidios en México entre
2018 y 2023 se debe a varios factores. Primero, la pandemia y el confinamiento forzado
aumentaron la exposicion de muchas mujeres a situaciones de violencia, debido a la falta de
preparacion y apoyo. En segundo lugar, las politicas existentes no han sido efectivas para
proteger a las mujeres. Por ultimo, el machismo persistente en la sociedad ha exacerbado la
violencia de género, haciendo que las estrategias actuales no sean suficientes para frenar el
problema.

El objetivo general de esta investigacion es analizar como la pandemia de COVID-19, la falta
de preparacion para el confinamiento, la ineficacia de las politicas de proteccion y la
influencia del machismo han contribuido al aumento de los feminicidios en México entre
2018 y 2023. Para ello, se plantean los siguientes objetivos especificos:

1. Analizar el papel del patriarcado y las creencias culturales en la persistencia de la
violencia de género y su impacto en las tasas de feminicidios.



2. Evaluar el impacto del confinamiento durante la pandemia en los diferentes tipos de
violencia de género, como violencia fisica, psicoldgica, sexual y econémica, y su
relacion con el aumento de feminicidios.

3. identificar el nimero de feminicidios registrados cada afio entre 2018 y 2023, con un
enfoque en como estos datos reflejan la evolucion de la violencia de género y el
efecto del confinamiento en el incremento de casos.

4. Investigar como las politicas de proteccion para las mujeres han abordado los
diferentes tipos de violencia y su influencia en el aumento de feminicidios durante el
periodo de estudio.

En resumen, este trabajo no solo busca documentar el alarmante aumento de la violencia de
género y los feminicidios en México, sino también contribuir a la formulacidon de politicas
mas efectivas y estrategias de prevencion. La lucha contra la violencia de género es, en
ultima instancia, una lucha por la dignidad y los derechos de todas las mujeres, y es
imperativo abordarla con seriedad y compromiso.



Capitulo 1: Violencia de Género: Una vision desde la Teoria Social.

La violencia de género es un problema social que ha existido durante siglos y que contintia
afectando a millones de mujeres y nifias en todo el mundo. Este tipo de violencia se
manifiesta de diversas formas, todas igualmente dafiinas. La violencia fisica es quizas la mas
visible, incluyendo golpes y agresiones que pueden dejar cicatrices tanto fisicas como
emocionales. Sin embargo, la violencia de género también se presenta de maneras menos
visibles, como el maltrato psicologico, que involucra insultos, amenazas, y manipulacion
emocional, afectando gravemente la autoestima y la salud mental de las victimas. Ademas, la
violencia econdémica, que ocurre cuando se controla o limita el acceso de las mujeres a
recursos financieros, y la violencia sexual, que incluye el acoso, la coaccion y la violacion,
son formas graves de abuso que refuerzan las desigualdades de género y perpetuan ciclos de
opresion.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 1993) define la violencia contra la mujer
como "todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real un
dafio fisico, sexual o psicolédgico, incluidas las amenazas, la coercidn o la privacion arbitraria
de la libertad, tanto si se produce en la vida publica como en la vida privada" (Asamblea
General de la ONU, 1993, p.3 ). Esta definicidn es crucial porque reconoce que la violencia
de género no es un problema aislado, sino una manifestacion de relaciones de poder
desiguales entre hombres y mujeres. Ademads, subraya que esta violencia puede ocurrir en
cualquier ambito, ya sea en el hogar, en el trabajo, o en cualquier otro entorno social. La
claridad de esta definicion ha sido fundamental para que las personas y las instituciones
comprendan la gravedad del problema y trabajen en conjunto para erradicarlo.

A lo largo de este trabajo terminal, se exploraran las diferentes teorias sociales que han
intentado explicar las causas y los efectos de la violencia de género. Estas teorias nos ofrecen
herramientas para entender por qué esta violencia sigue ocurriendo y cdmo se conecta con
otros problemas sociales, como la pobreza, la falta de educacion, y las normas culturales que
discriminan a las mujeres. Un enfoque especial se dard a los casos extremos de violencia,
como las violaciones y los feminicidios, que son formas de violencia de género que han
tenido un aumento preocupante en los ultimos afos, especialmente en regiones como
América Latina.

El objetivo de esta investigacion es no solo comprender estos actos violentos desde un punto
de vista tedrico, sino también reflexionar sobre qué se puede hacer para prevenirlos y para
apoyar a las victimas. Se analizaran diferentes estrategias y politicas publicas que han sido
implementadas en diferentes paises, y se evaluard su efectividad. Este trabajo terminal
buscard ofrecer recomendaciones concretas que puedan ayudar a reducir la violencia de
género y a promover un ambiente de igualdad y respeto para todas las personas,
independientemente de su género.

Esta reflexion es crucial, ya que la violencia de género no es solo un problema de las victimas
directas, sino un problema de toda la sociedad. Afecta a familias, comunidades y a la
sociedad en su conjunto. Al abordar este tema con seriedad y compromiso, se espera
contribuir al debate publico y a la creacion de soluciones efectivas que puedan hacer una



diferencia real en la vida de muchas mujeres y nifias que, dia a dia, enfrentan estas
situaciones de violencia.

1.1 El Dialogo entre Johan Galtung y Martha Lamas sobre la Violencia

Johan Galtung, en su obra Violence, Peace, and Peace Research (1969), introduce una
clasificacion de la violencia que incluye violencia directa, estructural y cultural. Galtung nos
ofrece un marco amplio para entender como la violencia se manifiesta de diferentes maneras.
Segun ¢l, la violencia directa es aquella que resulta en dafio fisico o psicologico inmediato.
Este tipo de violencia es lo que generalmente reconocemos como maltrato o agresion, visible
y tangible.

De manera complementaria, desde la perspectiva de Martha Lamas, la violencia de género es
un fendmeno que se entrelaza con las desigualdades estructurales y culturales. En su obra
Violencia de Género: Perspectivas y Desafios (2005), Lamas enfatiza que la violencia de
género incluye no solo actos visibles de agresion, sino también formas de violencia mas
sutiles que ocurren en la vida cotidiana.

Galtung afirma: “Los actos de violencia directa, como los golpes, pueden tener un impacto
devastador no solo en el momento del abuso, sino también en el largo plazo, afectando la
salud mental y fisica de las victimas” (Galtung, 1969, p. 172). Este punto de Galtung subraya
que, ademés del dafio inmediato, la violencia directa tiene consecuencias duraderas. De
hecho, los efectos prolongados en la salud mental y fisica de las victimas son significativos y,
por lo tanto, deben ser considerados en cualquier estrategia de intervencion y apoyo.

Lamas afirma: “Estoy de acuerdo en que la violencia directa es una preocupacion
importante. Sin embargo, también debemos considerar como esta violencia esta enraizada en normas
culturales que la justifican o minimizan. Las actitudes que toleran o incluso justifican el abuso fisico
son una parte importante de lo que debe cambiar” (Lamas, 2005, p. 40).

En consecuencia, este punto de vista resalta la necesidad de un enfoque que no solo aborde el
impacto inmediato de la violencia directa, sino que también tenga en cuenta las normas
culturales que la perpetian. Por lo tanto, es crucial trabajar en la transformacion de estas
actitudes para lograr un cambio significativo.

Martha Lamas agrega una dimension cultural a la discusion sobre la violencia directa. Ella
argumenta que, aunque la violencia directa es alarmante por su visibilidad, es fundamental
entender como las normas culturales y sociales permiten y justifican el abuso. Estos valores
culturales crean un entorno en el que la violencia es a menudo minimizada o aceptada.

Lamas afirma: “La normalizacion del abuso fisico dentro de las estructuras culturales implica
que el maltrato no solo es permitido, sino que en algunos casos es considerado como una
forma aceptable de disciplina o control” (Lamas, 2005, p. 45). Por consiguiente, Lamas
profundiza en la idea de que la violencia directa estd enraizada en normas culturales que la
normalizan. Asimismo, este enfoque revela como las percepciones culturales pueden influir
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en la forma en que el abuso es experimentado y aceptado. En vista de esto, es crucial disefiar
intervenciones efectivas que cambien estas actitudes.

1.2. La Relacion entre Violencia Directa y Normas Culturales

Galtung afirma: “Aunque la violencia directa es lo mds visible, no debemos olvidar que su
prevalencia estd estrechamente relacionada con las estructuras y normas sociales que la
permiten. La violencia directa a menudo es un sintoma de problemas mas profundos en la
sociedad” (Galtung, 1969, p. 170). En este sentido, Galtung sugiere que, aunque la violencia
directa es el aspecto mas visible del abuso, estd intrinsecamente ligada a problemas sociales
mas profundos. Por lo tanto, las estructuras y normas sociales que permiten o fomentan la
violencia contribuyen a su prevalencia y deben ser abordadas para lograr una solucién
completa.

Lamas afirma: “Para abordar efectivamente la violencia directa, necesitamos cambiar las
normas culturales que la sostienen. Sin una transformacion en las actitudes y creencias que
justifican el abuso, las intervenciones so6lo trataran los sintomas, no las causas subyacentes”
(Lamas, 2005, p. 50). En consecuencia, Lamas destaca la importancia de transformar las
normas culturales como parte de cualquier intervencion. Ella enfatiza que, para erradicar la
violencia directa, es necesario no solo abordar el abuso visible, sino también cuestionar y
cambiar las actitudes y creencias culturales que lo perpetian.

Lamas también sefiala: “La cultura que perpetiia la violencia de género no solo tolera el
abuso fisico, sino que también promueve una jerarquia de género que sostiene el poder
masculino sobre las mujeres” (Lamas, 2005, p. 52). Asi, esta cita de Lamas subraya que la
violencia directa no ocurre en un vacio cultural. Por lo tanto, las jerarquias de género y las
estructuras patriarcales que dominan muchas sociedades son fundamentales para entender
como y por qué la violencia de género se perpetua.

1.3 Violencia Estructural y Cultural.

Johan Galtung aborda la violencia estructural en su obra seminal, describiéndola como: “La
violencia estructural se manifiesta en las desigualdades dentro de nuestras estructuras
sociales. No es siempre visible de inmediato, pero perpetia el sufrimiento a largo plazo”
(Galtung, 1969, p. 171). En consecuencia, esta definicion pone en evidencia que la violencia
estructural no se manifiesta en actos de violencia explicitos o fisicos, sino que se encuentra
arraigada en la organizacion de las sociedades. Asi, esta forma de violencia se relaciona con
las estructuras sociales que crean y mantienen condiciones de desigualdad, como las
desigualdades economicas, educativas y de salud, que afectan desproporcionadamente a
ciertos grupos.

Galtung afiade: “Las estructuras sociales que perpetian la desigualdad y la injusticia
econdmica son ejemplos claros de violencia estructural. Estas estructuras impiden a muchos
acceder a recursos basicos y oportunidades, perpetuando un ciclo de pobreza y marginacién”
(Galtung, 1969, p. 174). Por lo tanto, la violencia estructural se manifiesta a través de
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sistemas y estructuras que impiden el acceso equitativo a recursos y oportunidades, creando
un entorno donde las desigualdades se perpetian a lo largo del tiempo. De esta manera, este
tipo de violencia es menos visible que la violencia directa pero tiene efectos perjudiciales a
largo plazo en la vida de las personas, contribuyendo al sufrimiento continuado y a la
marginacion de ciertos grupos sociales.

Por su parte, Martha Lamas proporciona un analisis complementario de la violencia cultural,
que se relaciona estrechamente con la violencia estructural. Lamas sostiene que:
“Complementando esto, la violencia cultural juega un papel esencial en como las normas y
valores culturales refuerzan la violencia estructural. Las creencias que justifican la
desigualdad de género contribuyen a la perpetuacion de la violencia de género” (Lamas,
2005, p. 47). En este sentido, segun Lamas, la violencia cultural se manifiesta a través de las
creencias y normas que legitiman y perpetian la desigualdad. Ademas, esta forma de
violencia incluye las ideologias y los valores que justifican el abuso y la opresion,
contribuyendo a mantener las estructuras de poder desiguales.

Lamas agrega: “Las ideologias patriarcales que valoran y justifican el dominio masculino
sobre las mujeres son ejemplos claros de violencia cultural. Estas ideologias no solo
legitiman sino que también perpetuan la violencia estructural al reforzar la desigualdad”
(Lamas, 2005, p. 49). En consecuencia, este comentario resalta como las creencias culturales
que sostienen la superioridad masculina contribuyen a la perpetuacion de la violencia
estructural. Por lo tanto, las normas culturales que valoran el dominio masculino y la
subordinaciéon femenina sirven para mantener y justificar las desigualdades de poder,
facilitando asi la violencia de género.

Asimismo, Lamas afirma: “La violencia cultural es crucial para entender la perpetuacion de
la violencia de género. Las normas que minimizan o justifican el abuso contribuyen a la
aceptacion social de la violencia y dificultan el cambio” (Lamas, 2005, p. 52). Esto enfatiza
la importancia de desafiar y cambiar las normas culturales para lograr una transformacion
real en la violencia de género. De esta forma, sin una modificacion en las creencias y valores
culturales que sostienen la desigualdad, las intervenciones contra la violencia de género
pueden ser insuficientes.

Galtung observa que: “La violencia estructural y cultural estan interrelacionadas de
manera que la primera crea condiciones que perpetuan la segunda. Las desigualdades
estructurales son reforzadas por valores culturales que justifican y legitiman la violencia”
(Galtung, 1969, p. 177). Asi, esto sugiere que la violencia estructural y cultural no son
fenomenos aislados, sino que se refuerzan mutuamente. Por lo tanto, las estructuras sociales
desiguales crean un entorno en el que las normas culturales que justifican la violencia pueden
prosperar, y a su vez, estas normas culturales perpetuan y legitiman las desigualdades
estructurales.

Lamas también refuerza esta idea al decir: “Para romper el ciclo de violencia de género, es
necesario abordar tanto la violencia estructural como la cultural. Las politicas deben ir mas
alld de los sintomas visibles y atacar las raices culturales y estructurales de la desigualdad”
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(Lamas, 2005, p. 57). De este modo, Lamas destaca que una solucion efectiva debe abordar
ambos aspectos de la violencia, integrando estrategias para cambiar tanto las estructuras
sociales que perpetuan la desigualdad como las normas culturales que la justifican.

Ademas, Lamas afade: “Las estrategias de intervencion deben involucrar a todos los sectores
de la sociedad, desde el gobierno hasta las comunidades locales, para abordar la violencia de
género en sus multiples formas. La educacion y la sensibilizacion cultural son claves para
este proceso” (Lamas, 2005, p. 59). Por consiguiente, esta afirmacion subraya que una
respuesta efectiva a la violencia de género debe ser integral, involucrando una variedad de
actores y abordando la violencia desde diferentes angulos para lograr un cambio significativo.

1.4 La Violencia Cotidiana.

Martha Lamas examina la violencia cotidiana como una dimension crucial de la violencia de
género. Ella sostiene que: “La violencia cotidiana incluye formas de abuso que pueden
parecer menores, pero que tienen un impacto acumulativo significativo. Comentarios
despectivos, actitudes discriminatorias y otros comportamientos sutiles también perpetian la
violencia de género” (Lamas, 2005, p. 40). En este sentido, esta definicion destaca como
comportamientos aparentemente triviales, como comentarios despectivos o actitudes
discriminatorias, contribuyen a un entorno que normaliza y perpetaa la violencia de género.
Aunque estos actos no siempre resultan en dafo fisico inmediato, su acumulacion tiene
efectos perjudiciales en la autoestima y el bienestar psicoldgico de las personas afectadas.

Asimismo, Lamas afirma: “El impacto de la violencia cotidiana puede ser subestimado
porque a menudo se manifiesta en formas menos evidentes. Sin embargo, es importante
reconocer como estas formas de violencia contribuyen a un entorno de opresion que afecta la
vida diaria de las mujeres” (Lamas, 2005, p. 43). De esta manera, este comentario resalta la
necesidad de prestar atencion a las formas mds sutiles de violencia, que a menudo son
ignoradas o minimizadas, pero que tienen un impacto profundo en la vida diaria y en la
percepcion de la violencia por parte de las victimas.

Johan Galtung también aborda la importancia de las formas menos visibles de violencia. El
indica: “Estoy de acuerdo en que estas formas de violencia son importantes. Aunque no
siempre causan dafio fisico inmediato, contribuyen a un ambiente que perpetua la opresion y
el sufrimiento” (Galtung, 1969, p. 176). Por lo tanto, Galtung reconoce que, aunque la
violencia cotidiana no siempre se traduce en lesiones fisicas inmediatas, su persistencia crea
un ambiente que normaliza la opresion y el sufrimiento, contribuyendo a la perpetuacion de
la violencia de género a largo plazo.

Ademas, Galtung explica: “La violencia cotidiana puede incluir insultos, descalificaciones y
actitudes que, aunque no visibles como el maltrato fisico, tienen efectos corrosivos en la
psique de las personas afectadas. Estos comportamientos mantienen el control y la
dominacion en las relaciones de género” (Galtung, 1969, p. 179). De este modo, esta
observacion subraya como las formas de violencia cotidiana, aunque sutiles, juegan un papel
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fundamental en mantener relaciones de poder desiguales, afectando la salud mental y el
bienestar emocional de las personas.

En relacion con esto, la violencia cotidiana no debe ser vista como un fendémeno aislado, sino
en relacion con otras formas de violencia. Lamas afade: “La violencia cotidiana es parte de
un continuum de abuso que incluye la violencia directa y estructural. Los comportamientos
sutiles y las actitudes negativas refuerzan y perpetian las formas mas explicitas de violencia”
(Lamas, 2005, p. 46). Asi, este comentario subraya como las formas mas sutiles de violencia
cotidiana se interrelacionan con la violencia directa y estructural, creando un contexto en el
que la violencia de género puede prosperar y perpetuarse.

Galtung complementa esta idea al sefialar: “Las actitudes y comportamientos cotidianos que
perpetian la violencia de género deben ser abordados junto con las formas mas evidentes de
abuso. Ignorar la violencia cotidiana es ignorar una parte crucial del problema” (Galtung,
1969, p. 182). Por lo tanto, este punto enfatiza la necesidad de una estrategia integral para
abordar la violencia de género, que incluya tanto las formas visibles como las menos
evidentes de abuso.

Para abordar eficazmente la violencia cotidiana, Lamas sugiere: “Las intervenciones deben
centrarse en la educacion y la sensibilizacion sobre la violencia cotidiana. Reconocer y
cuestionar estos comportamientos sutiles es esencial para prevenir y erradicar la violencia de
género” (Lamas, 2005, p. 49). Esto implica la necesidad de programas educativos y campaiias
de sensibilizaciéon que ayuden a identificar y cambiar las actitudes y comportamientos que
contribuyen a la violencia cotidiana.

En este contexto, Galtung también enfatiza la importancia de abordar la violencia cotidiana
en las politicas y programas de intervencion: “Una estrategia efectiva contra la violencia de
género debe incluir componentes que abordan las formas menos visibles de violencia,
promoviendo una cultura de respeto y equidad desde las interacciones diarias” (Galtung,
1969, p. 185). Por consiguiente, este enfoque integral en la intervencion puede contribuir a
una reduccion significativa de la violencia de género al cambiar las normas y
comportamientos cotidianos que perpetian el abuso.

1.5 Similitudes en el Enfoque de Galtung y Lamas.

Johan Galtung y Martha Lamas ofrecen perspectivas complementarias sobre la violencia de
género, a pesar de que sus enfoques tedricos presentan algunas diferencias. Ambos autores
destacan la importancia de reconocer diferentes formas de violencia y como estas se
interrelacionan, aunque lo hacen desde angulos distintos.

En primer lugar, Galtung y Lamas coinciden en que la violencia de género no se limita a la
violencia fisica visible. Galtung define la violencia directa como “actos fisicos y psicoldgicos
que causan dafio inmediato” (Galtung, 1969, p. 168), mientras que Martha Lamas amplia este
concepto al incluir “comentarios despectivos, actitudes discriminatorias y otros
comportamientos sutiles” como formas de violencia cotidiana que perpetian el abuso
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(Lamas, 2005, p. 40). Asi, ambos reconocen que estas formas menos evidentes de violencia
son cruciales para entender la violencia de género en su totalidad.

En segundo lugar, otra similitud importante es el reconocimiento de la violencia estructural.
Galtung argumenta que “la violencia estructural se manifiesta en las desigualdades dentro de
nuestras estructuras sociales” y que aunque “no siempre es visible de inmediato, perpetia el
sufrimiento a largo plazo” (Galtung, 1969, p. 171). Por su parte, Lamas complementa esta
perspectiva al sefialar que “la violencia cultural juega un papel esencial en cémo las normas y
valores culturales refuerzan la violencia estructural” (Lamas, 2005, p. 47). De esta manera,
ambos enfoques sugieren que las estructuras sociales y culturales contribuyen a la
perpetuacion de la violencia de género, aunque desde dngulos diferentes.

Ademas, ambos tedricos también destacan el papel crucial de las normas y valores culturales
en la perpetuacion de la violencia. Lamas enfatiza que las “creencias que justifican la
desigualdad de género contribuyen a la perpetuacion de la violencia de género” (Lamas,
2005, p. 47), mientras que Galtung menciona que “las actitudes y comportamientos
cotidianos que perpetiian la violencia de género deben ser abordados junto con las formas
mas evidentes de abuso” (Galtung, 1969, p. 182). Esta convergencia en el enfoque cultural
resalta la necesidad de una transformacién en las normas sociales para prevenir la violencia
de género.

A pesar de estas similitudes, Galtung y Lamas presentan enfoques distintivos que enriquecen
el andlisis de la violencia de género.

Galtung introduce una clasificacion mas estructural y categérica de la violencia,
diferenciando entre violencia directa, estructural y cultural. Esta clasificacion, a su vez, ayuda
a entender como estas formas de violencia se interrelacionan y contribuyen al fendmeno
global de la violencia de género. Galtung explica: “La violencia estructural y cultural debe
ser entendida en relacion con la violencia directa. Juntas, forman un continuo de abuso que
afecta a las victimas de manera integral” (Galtung, 1969, p. 175).

En contraste, Lamas se centra en la violencia cotidiana y sus manifestaciones sutiles,
ampliando la comprension de la violencia de género mas alla de los actos fisicos inmediatos.
Ella argumenta que “la violencia cotidiana no sé6lo perpetia el abuso, sino que también actia
como un precursor de formas mas graves de violencia” (Lamas, 2005, p. 43). Por lo tanto,
esta perspectiva subraya la importancia de abordar las actitudes y comportamientos diarios
que, aunque pueden parecer menores, tienen un impacto significativo en la perpetuacion de la
violencia.

Galtung también enfatiza la importancia de abordar la violencia estructural en términos de
politicas y reformas sociales, mientras que Lamas se enfoca mas en la transformacion de
normas culturales y actitudes individuales. En este sentido, Galtung sostiene: “Para combatir
eficazmente la violencia, debemos reformar las estructuras sociales que perpetuan la
desigualdad” (Galtung, 1969, p. 179). Por otro lado, Lamas afirma: “El cambio cultural es
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esencial para erradicar la violencia. Las actitudes y creencias deben evolucionar para prevenir
el abuso” (Lamas, 2005, p. 49).

De esta manera, integrar las perspectivas de Galtung y Lamas proporciona una comprension
mas completa de la violencia de género. Por un lado, la clasificacion de Galtung permite
identificar y analizar las diversas formas de violencia, mientras que, por otro lado, la atencion
de Lamas a la violencia cotidiana y cultural ofrece una vision detallada de como estas formas
de violencia se manifiestan en la vida diaria.

Ambos enfoques sugieren que una intervencion efectiva contra la violencia de género debe
ser multifacética. Por un lado, Galtung afirma: “Una estrategia integral debe abordar la
violencia directa, estructural y cultural para ser efectiva” (Galtung, 1969, p. 185). En otras
palabras, Galtung considera que para erradicar este tipo de violencia no basta con intervenir
solo en los actos violentos visibles (violencia directa), sino que es necesario transformar las
estructuras sociales que perpetiian la desigualdad (violencia estructural) y, al mismo tiempo,
desafiar las creencias y valores que normalizan la violencia en la cultura (violencia cultural).

Por otro lado, Lamas afiade: “Ademas, es crucial implementar programas que eduquen sobre
la violencia cotidiana y fomenten un cambio cultural para prevenir el abuso” (Lamas, 2005,
p. 50). Desde su perspectiva, no solo es esencial transformar las estructuras sociales, sino que
también se debe poner énfasis en la educacion y la concientizacion. Es decir, Lamas ve en el
cambio cultural y la transformacion de actitudes una via indispensable para prevenir la
violencia de género a largo plazo.

En resumen, tanto Galtung como Lamas coinciden en que para enfrentar la violencia de
género de manera efectiva es necesario un enfoque amplio que no solo aborde la violencia
visible, sino también las raices culturales y estructurales que la sostienen.

1.6 Teorias de Anthony Giddens y Michel Foucault sobre la Violencia de Género: Un
Dialogo

Giddens afirma: “La violencia de género estd profundamente enraizada en las estructuras
sociales que las practicas individuales tanto producen como reproducen. Estas estructuras
sociales, incluyendo normas de género y expectativas culturales, no solo limitan las acciones
de los individuos, sino que también perpetian las desigualdades” (Giddens, 1984, p. 25). De
este modo, Giddens argumenta que la violencia de género es un fendmeno que se manifiesta a
través de las practicas sociales diarias y las estructuras que las sostienen. En particular, las
normas de género y las expectativas culturales son elementos clave que contribuyen a la
perpetuacion de la violencia, ya que establecen un marco dentro del cual se normalizan
comportamientos abusivos.

En una linea similar, Foucault sostiene: “Coincido en que las estructuras sociales juegan un
papel crucial. Sin embargo, mi enfoque se centra en como el poder se manifiesta a través de
las normas y discursos que regulan el comportamiento. La violencia de género no solo esta
incrustada en las estructuras, sino que es mantenida por el poder que se ejerce a través de
discursos y practicas culturales que normalizan el abuso” (Foucault, 1976, p. 92). Asi,
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Foucault enfatiza que la violencia de género se perpetia no solo a través de las estructuras
sociales, sino también mediante el ejercicio del poder en forma de normas y discursos
culturales. En este sentido, estos discursos no solo justifican el abuso, sino que también lo
legitiman y normalizan dentro de la sociedad.

A continuacion, Giddens afiade: “Desde mi perspectiva, el agenciamiento, o la capacidad de
los individuos para actuar y cambiar las estructuras sociales, ofrece una via para abordar la
violencia de género. Las personas tienen el potencial de desafiar y modificar las normas que
perpetian el abuso” (Giddens, 1984, p.56). Aqui, Giddens introduce el concepto de
agenciamiento, que se refiere a la capacidad de los individuos para actuar de manera
consciente y modificar las estructuras sociales que perpetuan la violencia. Por tanto, a través
de acciones individuales y colectivas, se pueden desafiar y transformar las normas y practicas
que mantienen la desigualdad y el abuso.

Por su parte, Foucault responde: “El agenciamiento es importante, pero debemos
considerar que el poder se manifiesta en las practicas y discursos que pueden
restringir ese agenciamiento. La violencia de género se reproduce no solo a través de
las estructuras sociales, sino también a través de la normalizacion del abuso mediante
discursos que justifican y perpetuan la violencia” (Foucault, 1978, p. 105). En otras
palabras, Foucault argumenta que el poder no solo limita la capacidad de los
individuos para actuar, sino que también se manifiesta en la normalizacion de la
violencia a través de discursos que justifican y perpetiian el abuso. Por lo tanto, la
capacidad de desafiar la violencia estd condicionada por las estructuras de poder que
regulan y controlan las normas sociales.

Por su parte, Giddens afirma: “En mi anélisis, es crucial reconocer que las practicas sociales,
aunque estan influenciadas por las estructuras, también pueden ser modificadas. La violencia
de género puede ser abordada mediante cambios en las practicas sociales y en las estructuras
que las sustentan” (Giddens, 1984, p. 75). Con esto, Giddens destaca la relevancia de
modificar tanto las practicas sociales como las estructuras para enfrentar la violencia de
género. Si bien las estructuras sociales establecen normas y expectativas, intervenir y
transformar las practicas sociales puede contribuir significativamente a la reducciéon y
eliminacion de la violencia.

A su vez, Foucault argumenta: “Debemos tener en cuenta que el poder y los discursos
culturales estan tan arraigados que cualquier cambio en las practicas sociales debe enfrentar
la resistencia de las estructuras de poder. La violencia de género, entonces, es también una
cuestion de resistir y transformar los discursos que perpetuan la violencia” (Foucault, 1980, p.
150). De este modo, Foucault enfatiza que los cambios en las practicas sociales deben
enfrentarse a la resistencia de las estructuras de poder y los discursos que perpetiian la
violencia. Por ende, una transformacion efectiva requiere resistencia constante y cuestionar
las normas que legitiman el abuso.

1.7 Violencia de Género y Normalizacion Cultural.
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En primer lugar, Anthony Giddens, en su teoria de la estructuracion, sostiene que las
estructuras sociales que perpetuan la violencia de género, como las expectativas tradicionales
de género, son evidentes en las practicas diarias y en la socializacion (Giddens, 1984, p. 37).
A partir de esto, Giddens argumenta que la violencia de género no solo es resultado de estas
estructuras, sino que también contribuye a las desigualdades estructurales. Por consiguiente,
este enfoque destaca la importancia de modificar las practicas sociales que perpetuan la
desigualdad de género, ya que estan profundamente enraizadas en las normas y expectativas
culturales que rigen la vida cotidiana.

A continuacion, Giddens explica que las expectativas tradicionales de género, que dictan
cdmo deben comportarse hombres y mujeres, son una manifestacion clara de estas estructuras
sociales. De este modo, estas expectativas no solo limitan el comportamiento individual, sino
que también crean un entorno en el que la violencia de género puede prosperar. La
socializacioén, que inicia en la infancia y se refuerza a lo largo de la vida, consolida estas
normas y perpetia la violencia. En consecuencia, Giddens sugiere que el cambio es posible si
se desafian y modifican estas estructuras y practicas sociales. La teoria de la estructuracion
propone que el agenciamiento, o la capacidad de los individuos para actuar conscientemente
y modificar su entorno, puede desempenar un papel crucial en la transformacion de estas
estructuras (Giddens, 1984, p.56).

Por otro lado, Michel Foucault se enfoca en como la normalizacidon cultural esta
estrechamente ligada a los discursos sobre género. En contraste con Giddens, Foucault
argumenta que los discursos culturales establecen normas que pueden justificar o minimizar
la violencia de género. Asi, la violencia no solo se considera una practica perjudicial, sino
que también es reforzada por creencias culturales que definen ciertos comportamientos como
aceptables o incluso esperables (Foucault, 1978, p. 141). Ademas, Foucault sostiene que los
discursos sobre género y violencia contribuyen a la perpetuacion de la violencia al legitimar o
minimizar su impacto. Estos discursos representan una forma de poder que regula y controla
las relaciones de género, estableciendo lo que se considera normal o aceptable en la sociedad.

En consecuencia, Foucault introduce el concepto de biopoder, segln el cual la violencia de
género se convierte en una herramienta para ejercer control y dominacion sobre los cuerpos y
las relaciones de género. De esta manera, el poder se manifiesta a través de normas culturales
y discursos que regulan el comportamiento, y la violencia de género es una manifestacion de
ese poder. Por lo tanto, los discursos que justifican la violencia y normalizan el abuso
contribuyen a la perpetuacion de la violencia de género al integrarse dentro de las normas
culturales y sociales (Foucault, 1978, p. 141).

1.8 Perspectivas de Giddens y Foucault sobre la Violencia de Género

En primer lugar, Anthony Giddens y Michel Foucault presentan perspectivas valiosas y
complementarias para entender la violencia de género, aunque desde enfoques diferentes.

En cuanto a Giddens, su enfoque se centra en cémo las estructuras sociales y las practicas
individuales perpetuan la violencia de género. Giddens sostiene que la violencia de género
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esta profundamente enraizada en las estructuras sociales que las practicas individuales tanto
producen como reproducen. Estas estructuras, que incluyen normas de género y expectativas
culturales, no solo limitan las acciones de los individuos, sino que también perpetiian las
desigualdades (Giddens, 1984, p. 25). Por lo tanto, Giddens destaca que las practicas sociales
diarias y los roles tradicionales de género contribuyen a mantener la desigualdad y la
violencia.

A diferencia de esto, Giddens sugiere que el agenciamiento, o la capacidad de los individuos
para actuar y cambiar las estructuras sociales, ofrece una via para abordar la violencia de
género. Segun Giddens, las personas tienen el potencial de desafiar y modificar las normas
que perpettan el abuso (Giddens, 1984, p. 56). De este modo, Giddens enfatiza que el cambio
es posible a través de la accion consciente y la transformacion de las normas y expectativas
culturales que perpettan la violencia (Giddens, 1984, p. 37).

Por otro lado, Foucault subraya el papel de los discursos y normas culturales en la
perpetuacion de la violencia de género. Segiin Foucault, la violencia de género es mantenida
por el poder que se ejerce a través de discursos y practicas culturales que normalizan y
justifican el abuso. Foucault describe la violencia de género como un mecanismo de
biopoder, que regula y controla las relaciones de género mediante la regulacion cultural y los
discursos que establecen normas (Foucault, 1978, p. 141).

En adicién a esto, Foucault observa que la violencia de género no solo esta incrustada en las
estructuras sociales, sino que también es reforzada por las creencias culturales que definen
ciertos comportamientos como aceptables. Los discursos culturales contribuyen a la
perpetuacion de la violencia al justificar o al minimizar su impacto (Foucault, 1976, p. 92).
De esta forma, Foucault destaca que los discursos que justifican la violencia de género estan
profundamente arraigados en las practicas culturales y sociales que perpetian la desigualdad
(Foucault, 1978, p. 105).

En sintesis, ambos autores ofrecen enfoques complementarios para entender la violencia de
género. Giddens proporciona una solucion basada en la accion individual y colectiva para
modificar las estructuras sociales que perpetuan la violencia. Para Giddens, el cambio se
puede lograr a través del agenciamiento y la transformacion de las practicas sociales y las
normas que perpetuan el abuso (Giddens, 1984, p. 56).

A la inversa, Foucault ofrece una comprension detallada de cémo los discursos culturales y
las normas sociales contribuyen a la perpetuacion de la violencia de género. Foucault sostiene
que la violencia de género es mantenida y legitimada por los discursos que normalizan el
abuso y justifican comportamientos violentos (Foucault, 1978, p. 141).

En consecuencia, la combinacion de las perspectivas de Giddens y Foucault proporciona un
marco integral para abordar la violencia de género. Giddens ofrece un enfoque préctico
basado en la capacidad de los individuos para desafiar y transformar las estructuras sociales,
mientras que Foucault destaca la importancia de cuestionar y resistir los discursos y normas
culturales que perpetuan el abuso.
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Por lo tanto, la integracion de estas teorias ofrece una base s6lida para comprender y abordar
la violencia de género en sus multiples dimensiones, proporcionando un enfoque mas
completo y matizado para su andlisis y transformacion.

1.9 El Patriarcado: Un Dialogo entre Teoricos.

Martha Lamas ha abordado el patriarcado como una estructura fundamental en la
perpetuacion de la violencia de género. Segin Lamas, el patriarcado estd profundamente
arraigado en las estructuras sociales y culturales que perpettian la desigualdad de género. Ella
afirma que “el patriarcado se manifiesta a través de una serie de practicas y normas que
refuerzan la subordinacion de las mujeres y justifican la violencia de género” (Lamas, 2005,
p. 29). Ademas, Lamas sostiene que la violencia de género no solo es un resultado de la
desigualdad, sino que también sirve para mantener el dominio patriarcal sobre las mujeres.

Por su parte, Anthony Giddens ofrece una perspectiva sobre el patriarcado en el contexto de
sus teorias de estructuracion social. Giddens argumenta que “el patriarcado, como sistema de
dominacion de género, esta incorporado en las estructuras sociales y practicas cotidianas.
Estas estructuras no solo reflejan desigualdades, sino que también las perpetiian” (Giddens,
1984, p. 41). Desde la perspectiva de Giddens, las normas y expectativas tradicionales de
género contribuyen a la perpetuacion de la violencia de género. El enfatiza que “transformar
estas estructuras requiere un cambio en las practicas sociales y en las normas que perpetiian
el patriarcado” (Giddens, 1984, p. 56).

Por otro lado, Michel Foucault aporta una comprension del patriarcado a través del andlisis
del poder y los discursos. Foucault describe cémo el patriarcado estd sostenido por discursos
y practicas culturales que normalizan y justifican la dominacién masculina. El afirma que “el
patriarcado actia como una forma de biopoder, donde el control sobre el cuerpo y las
relaciones de género es regulado a través de normas y discursos culturales” (Foucault, 1978,
p. 141). Asi, Foucault sefiala que la violencia de género es una manifestacion de este
biopoder, siendo mantenida y legitimada por los discursos que justifican el abuso y
subordinan a las mujeres.

Asimismo, Johan Galtung ofrece una vision del patriarcado a través de su concepto de
violencia estructural. Galtung afirma que “el patriarcado es un sistema de violencia
estructural que se manifiesta en la desigualdad de poder y oportunidades entre géneros. Esta
violencia no siempre es visible de inmediato, pero perpetua el sufrimiento a largo plazo”
(Galtung, 1969, p. 171). Ademas, Galtung sostiene que el patriarcado también se refuerza a
través de la violencia cultural, donde las normas y valores patriarcales se integran en las
practicas sociales y culturales, justificando la desigualdad y el abuso.

Lamas: “El patriarcado, como sistema de dominacion, esta profundamente enraizado en
nuestras estructuras sociales y culturales. No es simplemente una serie de practicas
individuales, sino un sistema que perpetua la desigualdad y la violencia de género” (Lamas,
2005, p. 29).
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Giddens: “Estoy de acuerdo en que el patriarcado se refleja en las estructuras sociales. Desde
mi perspectiva, para abordar esta estructura de dominacidn, es necesario transformar las
practicas sociales que perpetian el patriarcado. Las normas de género tradicionales son
fundamentales en esta perpetuacion” (Giddens, 1984, p. 56).

Foucault: “El patriarcado también es sostenido por los discursos y practicas culturales que
regulan y controlan las relaciones de género. Estos discursos actuan como un biopoder que
normaliza y justifica la dominacion masculina, haciendo que la violencia de género sea
aceptada y minimizada” (Foucault, 1978, p. 141).

Galtung: “Coincido en que el patriarcado es un sistema de violencia estructural y cultural. La
violencia de género es una manifestacion de este sistema, donde la violencia no siempre es
visible, pero perpetiia el sufrimiento y la desigualdad a lo largo del tiempo” (Galtung, 1969, p.
171).

En conjunto, el didlogo entre estos autores ofrece una vision integral del patriarcado y su
impacto en la violencia de género. Lamas, Giddens, Foucault y Galtung proporcionan
perspectivas complementarias que destacan la necesidad de abordar tanto las estructuras
sociales como los discursos culturales para lograr una transformacion efectiva. Por un lado,
Lamas y Giddens enfatiza la importancia de cambiar las practicas sociales y estructuras que
perpetian el patriarcado, mientras que Foucault y Galtung subrayan la necesidad de
cuestionar y desafiar los discursos y normas culturales que justifican y perpetuan la violencia.

En conjunto, estas perspectivas ofrecen un marco robusto para entender y combatir la
violencia de género, destacando que la transformacion requiere un enfoque que abarque tanto
la estructura social como los discursos culturales.
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Capitulo 2: Feminismo frente a la violencia de género: violaciones y feminicidios.

En este capitulo, exploramos cémo el feminismo ha abordado y combatido las formas mas
extremas de violencia de género: las violaciones y los feminicidios. En primer lugar, estos
actos de violencia no solo reflejan profundas desigualdades de género, sino que también son
el resultado de una serie de practicas culturales y sociales que perpetuan el abuso contra las
mujeres.

Respecto a las violaciones, estas representan una manifestacion extrema de la violencia de
género, con consecuencias devastadoras para las victimas. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (2013), "la violencia sexual, incluyendo las violaciones, tiene un
impacto profundo en la salud fisica y mental de las personas, y sus efectos se extienden a lo
largo de sus vidas" (p. 45). Asi pues, esta forma de violencia no solo es una agresion fisica,
sino también un acto que refuerza y perpettia la desigualdad de género.

En cuanto a los feminicidios, estos, definidos como asesinatos de mujeres por motivos de
género, constituyen la culminacion mas extrema de la violencia de género. Como senala
Gutiérrez (2020), "el feminicidio es el resultado acumulado de la violencia sistemaética y la
falta de respuesta efectiva por parte de las instituciones" (p. 29). De esta manera, este acto
violento no solo elimina vidas, sino que también actia como un medio para controlar y
dominar a las mujeres.

Por otro lado, el feminismo ha sido crucial en la visibilidad y la respuesta a estas violencias.
Desde sus inicios, el feminismo ha trabajado para desafiar las estructuras patriarcales que
perpetuan la violencia. En este sentido, Lamas (2005) afirma que "el movimiento feminista
ha jugado un papel esencial en la denuncia de la violencia de género y en la demanda de
politicas y leyes que protejan a las mujeres" (p. 63). A través de campaiias, protestas y trabajo
legislativo, las feministas han logrado avances importantes en la proteccion de los derechos
de las mujeres y en la creacion de respuestas institucionales mas efectivas.

Finalmente, en este capitulo, analizaremos cémo el feminismo ha abordado estos temas, el
impacto de sus luchas en la visibilidad y la respuesta a la violencia de género, y como estas
formas extremas de violencia estan conectadas con las luchas feministas. Examinaremos las
contribuciones de varios autores y teorias que han influido en la comprension y el combate de
estas violencias.

2.1 Violaciones: Un Problema Profundo y Persistente

Las violaciones representan una de las formas mdas extremas de violencia de género, con
efectos devastadores que trascienden el dafio fisico inmediato para afectar profundamente la
salud psicologica y emocional de las victimas. En este sentido, la Organizaciéon Mundial de la
Salud (2013) define la violencia sexual como "una violacion grave de los derechos humanos
que afecta a la salud fisica y mental de las personas, y tiene efectos de largo plazo sobre su
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bienestar" (p. 45). Esta definicién subraya que las violaciones no solo producen lesiones
fisicas, sino que también generan traumas psicologicos que pueden perdurar durante toda la
vida, impactando la capacidad de las victimas para llevar una vida normal y saludable.

Por otra parte, la violencia sexual, incluida la violaciéon, debe ser entendida no solo como un
acto de agresion fisica, sino como una manifestacion de control social que refuerza las
desigualdades de poder entre géneros. En apoyo a esta idea, la socidloga Martha Lamas
(2005) argumenta que "la violencia sexual no solo es un acto de agresion, sino también una
manifestacion de las desigualdades de poder entre géneros" (p. 52). Asi, las violaciones
funcionan como una herramienta para mantener el dominio masculino y controlar el
comportamiento femenino, reflejando y perpetuando las normas patriarcales que dominan
muchas sociedades.

De manera similar, Lamas expone que el uso de la violencia sexual como medio de control no
es un fendmeno aislado, sino que esta arraigado en las estructuras patriarcales que perpetiian
la subordinacion de las mujeres. Por lo tanto, esta perspectiva esta alineada con la teoria de la
violencia de género que sostiene que la violencia sexual es un mecanismo para reafirmar y
mantener el poder masculino en la sociedad.

No obstante, el impacto de las violaciones es exacerbado por un contexto cultural que a
menudo minimiza, justifica o incluso niega la gravedad del abuso. En consecuencia, las
victimas frecuentemente enfrentan enormes barreras para denunciar y buscar justicia debido a
la estigmatizacion y a la falta de apoyo adecuado. Tal como lo indica bell hooks (2000), "la
cultura patriarcal no solo perpetua la violencia sexual, sino que también silencia a las
victimas, manteniéndolas en una posicion de sumision y vergiienza" (p. 78). hooks destaca
como las normas culturales y los estigmas asociados a la violencia sexual contribuyen a la
perpetuacion del abuso, al crear un ambiente en el que las victimas son reacias a hablar
debido al miedo al juicio y la desconfianza en el sistema de justicia.

Ademés, esta estigmatizacion tiene efectos desastrosos en la capacidad de las victimas para
obtener justicia. Como sefiala la psicologa Jennifer J. Freyd (1996), "la cultura de la violacion
y el silencio impuesto a las victimas son estrategias que refuerzan el poder patriarcal y
dificultan la denuncia y el tratamiento adecuado del abuso" (p. 123). Freyd explora cémo el
silencio y la minimizacién del abuso sexual no solo perjudican a las victimas, sino que
también perpetuan un ciclo de violencia al impedir que el abuso sea adecuadamente
confrontado y abordado.

Por ultimo, el dafio psicolégico y emocional causado por las violaciones puede ser tan grave
como el dano fisico. En este contexto, las victimas a menudo sufren de trastornos
postraumaticos, ansiedad, depresion y otros problemas de salud mental a largo plazo. Tal
como afirma la psicologa Judith Herman (1992), "el trauma de la violencia sexual altera la
capacidad de una persona para confiar en si misma y en los demas, y puede resultar en una
pérdida profunda de autoestima y control" (p. 33). Herman destaca que el impacto
psicolégico de las violaciones puede ser devastador y duradero, afectando la calidad de vida
de las victimas durante afios después del ataque.
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Ademas, el trauma puede ser exacerbado por la falta de apoyo adecuado y por la experiencia
de ser invalidada o minimizada por el entorno social. En consecuencia, la falta de
comprension y empatia por parte de la sociedad y las instituciones puede hacer que las
victimas se sientan mas aisladas y vulnerables, intensificando el sufrimiento emocional y
psicoldgico que experimentan.

2.2 Tipos de Violaciones: Manifestaciones Diversas de Violencia Sexual
2.2.1 Violacion Intrafamiliar

La violacion intrafamiliar ocurre dentro del ambito familiar, donde el agresor es un miembro
cercano, como un padre, hermano o tio. En consecuencia, esta forma de violacion se
caracteriza por la traicion de la confianza que se supone debe existir dentro del ntcleo
familiar. Segun el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (2013), "la violencia
sexual intrafamiliar es particularmente destructiva debido a la traicion de la confianza y la
intimidad involucradas" (p. 62). Por tanto, la violencia intrafamiliar puede ser especialmente
devastadora para las victimas debido a la confusion y el aislamiento emocional que
experimentan, asi como la dificultad para buscar ayuda o denunciar el abuso debido a la
cercania del agresor.

2.2.2 Violacion por Conocidos

Este tipo de violacion es perpetrado por alguien que la victima conoce, como amigos,
compafieros de trabajo o vecinos. A menudo, se asume que la victima debe haber consentido
de alguna manera, lo que puede llevar a la victimizacion secundaria y al estigma social. En
este sentido, la socidloga Martha Lamas (2005) sefiala que "las violaciones cometidas por
conocidos a menudo son minimizadas por la sociedad y pueden ser mas dificiles de denunciar
debido a las relaciones sociales y las expectativas culturales" (p. 74). Asi, este tipo de
violacion también estd asociado con una mayor dificultad para las victimas a la hora de
obtener justicia, ya que las pruebas pueden ser menos evidentes y el agresor puede
aprovechar las relaciones personales para manipular la situacion.

2.2.3 Violacion en Contextos de Poder y Autoridad

Las violaciones perpetradas por personas en posiciones de poder o autoridad, como
empleadores, lideres comunitarios o figuras de autoridad, presentan un contexto en el que el
agresor abusa de su posicion para explotar a la victima. De acuerdo con la activista bell hooks
(2000), "las violaciones en contextos de poder y autoridad son particularmente insidiosas, ya
que el abusador se aprovecha de su posicion para silenciar y controlar a la victima" (p. 81).
Como resultado, estas violaciones pueden ser dificiles de denunciar debido al miedo a
represalias o a la falta de apoyo institucional. De esta manera, el abuso de poder en estos
casos subraya como las jerarquias sociales y las relaciones de autoridad pueden contribuir a la
perpetuacion de la violencia sexual.
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2.2.4 Violacion en Situaciones de Guerra y Conflicto

En contextos de guerra y conflicto, la violacion se utiliza a menudo como una herramienta de
violencia sistematica y tortura. De hecho, este tipo de violacion tiene un impacto devastador
en las comunidades afectadas, ya que se emplea como una estrategia para desestabilizar y
humillar a los enemigos. Tal como sefiala el informe de Human Rights Watch (2019), "la
violacidon en contextos de guerra no solo actia como una tactica de guerra, sino que también
tiene efectos devastadores en la estructura social y el bienestar de las comunidades" (p. 99).
Por consiguiente, en estos contextos, las violaciones pueden ser masivas y sistematicas,
exacerbando el trauma y el sufrimiento en comunidades ya devastadas por el conflicto.

2.2.5 Violacion por Desconocidos

La violacion perpetrada por desconocidos ocurre cuando el agresor no tiene una relacion
previa con la victima. Este tipo de violacion a menudo se asocia con una violencia
particularmente brutal y sorprendente, ya que la victima puede ser atacada de manera
repentina y sin previo aviso. En este contexto, la Comisién Nacional para Prevenir y
Erradicar la Violencia Contra las Mujeres (2021) indica que "las violaciones por
desconocidos suelen tener un impacto psicoldgico profundo debido a la naturaleza inesperada
y violenta del ataque" (p. 105). De esta forma, este tipo de violacion puede dejar a las
victimas con un sentimiento de vulnerabilidad y miedo prolongado, afectando su confianza
en la seguridad publica.

2.2.6 Violacion Sexual Coercitiva

La violacion coercitiva ocurre cuando la victima es sometida a presiones o manipulaciones
que la obligan a participar en actividades sexuales contra su voluntad. En particular, esta
forma de violacidon puede incluir coercidon emocional, chantaje o amenazas. Tal como explica
la socidloga Patricia Hill Collins (2004), "la violencia sexual coercitiva se basa en el poder y
la manipulacion para obtener acceso no consensual al cuerpo de la victima" (p. 120). Asi, la
coercion sexual puede ser sutil y no siempre visible, lo que complica la identificacion y la
denuncia de estos casos.

2.3 Feminicidios: La Forma Mas Extrema de Violencia de Género

El feminicidio se define como el asesinato de mujeres por razones de género y se considera la
manifestacion mas extrema de violencia de género. En primer lugar, esta forma de violencia
no solo resulta en la pérdida de vidas humanas, sino que también refleja una profunda
desvalorizacién y control sobre las mujeres, arraigada en las estructuras patriarcales que
predominan en muchas sociedades.

Por otro lado, el concepto de feminicidio ha sido ampliamente discutido por diversos autores.
En particular, Martha Lamas (2011) sostiene que el feminicidio es el resultado extremo de la
violencia de género y estd intrinsecamente vinculado a una estructura de poder patriarcal que
perpetua la desigualdad de género. Lamas (2011) afirma:
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"El feminicidio es el resultado extremo de la violencia de género, una manifestacion brutal de
la dominacion patriarcal que ve a las mujeres como propiedad y las somete a un control
férreo que, en casos extremos, termina en asesinato" (p. 45).

De esta manera, esta definicion pone de manifiesto que el feminicidio es una expresion
radical de las relaciones de poder desiguales entre géneros. En efecto, no se trata simplemente
de un acto de violencia, sino de una manifestacion de una cultura que considera a las mujeres
como inferiores y subordinadas.

En adicion, desde la perspectiva de Johan Galtung (1969), el feminicidio también puede ser
comprendido a través de su teoria sobre la violencia estructural. Galtung define la violencia
estructural como aquella que esté integrada en las estructuras de una sociedad y que perpetia
desigualdades. En este sentido, Galtung (1969) sostiene:

"La violencia estructural es aquella que se encuentra integrada en las estructuras de la
sociedad y que resulta en la muerte prematura de personas debido a la falta de acceso
a recursos y derechos bdasicos, como es el caso de las mujeres que sufren
feminicidios" (p. 168).

Asi, la perspectiva de Galtung complementa la de Lamas al resaltar como las estructuras
sociales que perpetian la desigualdad de género contribuyen al feminicidio. En consecuencia,
las mujeres, al estar sometidas a una estructura patriarcal que las desvalorizan, se encuentran
en una situacion de vulnerabilidad extrema que puede culminar en violencia letal.

Ademas, el feminismo ha jugado un papel crucial en la lucha contra el feminicidio. De hecho,
las activistas feministas han sido pioneras en visibilizar esta forma de violencia y en
demandar cambios legislativos y sociales para prevenirla. Como explica Lamas (2005):

"El feminismo ha sido esencial para revelar la gravedad del feminicidio y para exigir medidas
que aseguren la justicia y la proteccion de las mujeres. Sin la presion y el trabajo de los
movimientos feministas, muchas de las luchas actuales contra el feminicidio no serian
posibles" (p. 52).

Por lo tanto, el feminicidio representa la forma mas extrema de violencia de género y refleja
la profunda desigualdad de poder en la sociedad patriarcal. En conclusion, las contribuciones
teoricas de Lamas (2005) y Galtung (1969) nos permiten comprender mejor como las
estructuras sociales y culturales perpetiian esta violencia y subrayan la importancia del
feminismo en la lucha contra el feminicidio. Asi, la interseccion de estas perspectivas nos
ayuda a entender que el feminicidio no solo es un problema individual, sino un sintoma de un
sistema patriarcal que requiere una transformacion profunda.

2.4 Definicion y Caracteristicas del Feminicidio

El feminicidio se define como el asesinato de mujeres por razones de género, y se considera
una manifestacion extremadamente violenta de la discriminacion y el odio hacia las mujeres.
De acuerdo con la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH, 2018), el
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feminicidio no es un crimen aislado, sino una expresion extrema de un sistema patriarcal que
deshumaniza y controla a las mujeres:

"El feminicidio es el asesinato de mujeres por razones de género, una manifestacion
extremadamente violenta de la discriminacion y el odio hacia las mujeres" (CIDH, 2018, p.
21).

Esta definicion ilustra que el feminicidio es la culminaciéon mas brutal de un continuum de
violencia de género. En este sentido, este continuum abarca formas de violencia fisica,
psicoldgica, sexual y econdmica que, a lo largo del tiempo, deshumanizan a las mujeres,
creando un entorno donde el feminicidio se convierte en el desenlace extremo de esa
violencia sistematica.

En linea con esta perspectiva, Marcela Lagarde (2006), una destacada feminista y académica,
subraya que el feminicidio no ocurre en un vacio social. Lagarde (2006) enfatiza que el
feminicidio es una manifestacion de las profundas desigualdades de género arraigadas en las
estructuras patriarcales:

"El feminicidio es la expresion mas brutal del patriarcado y de las relaciones desiguales de
poder entre hombres y mujeres. No es un hecho aislado, sino el resultado de un largo proceso
de violencia sistematica y estructural contra las mujeres" (Lagarde, 2006, p. 37).

En consecuencia, Lagarde argumenta que el feminicidio estd estrechamente relacionado con
las formas previas de violencia de género. Estas formas de violencia, que incluyen acoso,
violencia doméstica y abuso sexual, se acumulan y, en muchos casos, culminan en
feminicidio. Ademads, la falta de respuesta efectiva por parte de las instituciones y la
impunidad contribuyen a perpetuar este ciclo de violencia.

Por otro lado, Johan Galtung (1969), a través de su teoria de la violencia estructural, ofrece
una perspectiva adicional para comprender el feminicidio. Segiin Galtung (1969), la violencia
estructural estd integrada en las estructuras sociales que perpetuan desigualdades, creando
condiciones en las que las mujeres enfrentan riesgos desproporcionados de violencia extrema:

"La violencia estructural es aquella que estd integrada en las estructuras sociales y que
perpetia desigualdades, resultando en condiciones en las cuales las mujeres pueden enfrentar
violencia extrema como el feminicidio" (Galtung, 1969, p. 168).

De esta manera, el feminicidio refleja una estructura de poder en la cual las mujeres son
vistas como propiedad y donde su violencia y asesinato son el resultado de una larga historia
de desvalorizacion y control patriarcal. Lagarde (2006) resalta que la visibilidad y la denuncia
del feminicidio son cruciales para la transformacion social:

"Para erradicar el feminicidio, es esencial visibilizarlo y entenderlo como un sintoma de una
estructura de poder patriarcal que necesita ser transformada. La denuncia y la accion politica
son fundamentales para enfrentar esta forma extrema de violencia de género" (Lagarde, 2006,
p. 45).
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En sintesis, el feminicidio debe considerarse una forma extrema de violencia de género,
profundamente arraigada en las estructuras patriarcales que perpetuan la desigualdad.
Comprenderlo como un elemento dentro de un continuo de violencia de género es
fundamental para la formulacion de politicas y estrategias eficaces que aborden no solo el
feminicidio en si, sino también las causas subyacentes que lo sustentan. Esto es esencial para
la creacidon de intervenciones efectivas que puedan prevenir y eliminar esta grave forma de
violencia.

2.5 La Profundidad del Feminicidio

El feminicidio no se limita Gnicamente a la violencia fisica que resulta en la muerte de una
mujer; también estd impregnado de motivos y justificaciones culturales que reflejan un
profundo desprecio por la vida femenina. En este sentido, esta violencia extrema es una
manifestacion de actitudes y creencias profundamente arraigadas que subestiman la vida de
las mujeres y las consideran propiedades sujetas a control o castigo. Al respecto, la socidloga
Silvia Federici (2012) sostiene que "el feminicidio es un resultado directo de las estructuras
patriarcales que deshumanizan a las mujeres y perpetian su violencia" (p. 88). Segun
Federici, el feminicidio representa la culminacién de actitudes y comportamientos que
desvalorizan a las mujeres, tratindolas como objetos de control y dominio.

De manera similar, estas estructuras patriarcales estdn profundamente arraigadas en las
normas culturales y sociales que perpetiian la desigualdad de género. En este contexto, la
feminista Rita Segato (2013) afirma que "el feminicidio actiia como un mecanismo de control
social que refuerza las normas patriarcales y actlia como un castigo para las mujeres que
desafian las expectativas de género" (p. 104). Segato subraya que el feminicidio no solo
refleja una actitud brutal hacia las mujeres, sino que también refuerza un orden social que
castiga a aquellas que no se ajustan a los roles y expectativas tradicionales impuestas por una
sociedad patriarcal.

2.6 Tipos de Feminicidio

El feminicidio puede manifestarse de diversas formas, cada una con caracteristicas
particulares. Primero, el Manual para el Manejo Integral del Feminicidio de la ONU (2020)
identifica varios tipos de feminicidio:

1. Feminicidio Intimo: Ocurre cuando una mujer es asesinada por una pareja o expareja.
Este tipo de feminicidio a menudo esta relacionado con dindmicas de control y abuso
en relaciones de pareja. La sociologa Elizabeth W. McKinney (2019) sefiala que "el
feminicidio intimo es frecuentemente el resultado de una escalada de violencia y
control por parte de la pareja, culminando en un asesinato" (p. 133).

2. Feminicidio Familiar: Sucede cuando el asesinato de una mujer es perpetrado por un
miembro de su familia. Este tipo de feminicidio puede estar motivado por conflictos
familiares, normas culturales sobre el honor y la obediencia, o intentos de controlar la
vida de la mujer. La investigadora Gabriela Rodriguez (2018) menciona que "los
feminicidios familiares a menudo se enmarcan en contextos de control y poder dentro
del hogar, reflejando expectativas culturales sobre el rol de las mujeres" (p. 89).
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3. Feminicidio por Venganza: Este tipo de feminicidio se produce cuando una mujer es
asesinada como resultado de represalias por acciones que se perciben como una
amenaza para la reputacion o el poder del agresor. La socidloga Judith Butler (2016)
afirma que "la venganza como motivacion para el feminicidio demuestra como las
normas patriarcales pueden llevar a la violencia extrema cuando se perciben desafios
a la autoridad masculina" (p. 76).

4. Feminicidio por Crimen Organizado: A veces, el feminicidio esta vinculado a
actividades del crimen organizado, como el trafico de personas o el narcotrafico. En
estos casos, las mujeres pueden ser asesinadas como resultado de su participacion en
estas actividades o por otras razones relacionadas con el control territorial. Segln la
Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres (2021),
"el feminicidio por crimen organizado es una manifestacion de la violencia de género
intersectada con la violencia estructural del narcotrafico y el crimen organizado" (p.
112).

2.7 El Papel del Patriarcado en el Feminicidio

El patriarcado, como sistema de dominacion masculina, desempeiia un papel fundamental en
la perpetuacion del feminicidio. Este sistema, que se basa en la superioridad masculina y la
subordinaciéon femenina, crea un entorno en el que la violencia contra las mujeres se
normaliza y se justifica.

En consecuencia, Rita Segato (2013) explica que el feminicidio actia como un mecanismo de
control social dentro del patriarcado. Segin Segato (2013), "el feminicidio actia como un
mecanismo de control social que refuerza las normas patriarcales y actia como un castigo
para las mujeres que desafian las expectativas de género" (p. 104). Asi pues, el feminicidio
no solo es un acto violento, sino también una forma de disciplinar y controlar a las mujeres
que no se ajustan a los roles de género tradicionales.

Ademas, en el marco del patriarcado, las mujeres son vistas a menudo como propiedad, lo
que reduce la gravedad de la violencia que enfrentan y justifica, en cierta medida, actos de
violencia extrema como el feminicidio. Marcela Lagarde (2006) sefiala que el patriarcado
promueve una cultura en la que las vidas de las mujeres se consideran menos valiosas que las
de los hombres. Ella afirma que: "El patriarcado establece una estructura de poder en la que
las mujeres son vistas como propiedad. Esta vision desvalorizadora contribuye a que la
violencia contra ellas, incluyendo el feminicidio, sea considerada menos grave o incluso
justificable" (Lagarde, 2006, p. 42). Por ende, esta vision desvalorizadora perpetua la
violencia y la impunidad hacia las mujeres.

Finalmente, el feminicidio, en este contexto, se convierte en una herramienta de terror que
busca mantener el control social y la subordinacion de las mujeres. Patricia Hill Collins
(2019) complementa esta vision al afirmar que: "Los feminicidios son una manifestacion
extrema de las desigualdades estructurales en la sociedad, reflejando y perpetuando las
jerarquias de poder de género" (p. 122). De este modo, Collins destaca que el feminicidio es
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un sintoma de problemas sociales mas profundos que requieren una atencion integral para
alcanzar una verdadera equidad de género.

En sintesis, el patriarcado juega un papel central en la perpetuacion del feminicidio al
promover un entorno en el que la violencia contra las mujeres es sistematicamente tolerada y
justificada. Este sistema de dominacién masculina no solo perpetia la desigualdad de género,
sino que también utiliza el feminicidio como una herramienta para mantener el control social
y disciplinar a aquellas mujeres que desafian las normas establecidas.

2.8 Impacto Social y Consecuencias del Feminicidio

El feminicidio tiene un impacto devastador que no solo afecta a las victimas directas y sus
familias, sino que también se extiende a toda la sociedad, provocando consecuencias
psicolégicas y sociales profundas para las comunidades en general. Por ello, comprender
estos impactos es crucial para desarrollar respuestas efectivas y comprometidas.

En este sentido, Marcela Lagarde (2005) sostiene que el feminicidio es indicativo de una
crisis profunda en el sistema de justicia y refleja un grave desprecio por la vida de las
mujeres. Segun Lagarde (2005):"El feminicidio refleja una crisis profunda en la justicia y un
grave desprecio por la vida de las mujeres, y su prevalencia demuestra la necesidad de una
respuesta mas efectiva y comprometida" (p. 66).

De esta manera, esta cita destaca que el feminicidio no debe ser considerado como un
problema aislado o marginal. Mas bien, es una manifestacion de fallas sistémicas en la
estructura social y en el sistema de justicia que deben ser abordadas de manera integral.
Lagarde enfatiza que la falta de respuestas adecuadas y comprometidas ante el feminicidio
revela deficiencias en la proteccion y garantia de los derechos de las mujeres.

Ademas, el feminicidio tiene un efecto profundo en el bienestar psicologico de las
comunidades. La violencia extrema y la impunidad asociada al feminicidio crean un ambiente
de miedo y vulnerabilidad entre las mujeres. Ana Castillo (2018) explica que el feminicidio
contribuye a un clima de terror que afecta la vida cotidiana de las mujeres y su sentido de
seguridad:"Las movilizaciones feministas, como las del movimiento ‘Ni Una Menos’, han
sido fundamentales para visibilizar el feminicidio y presionar a los gobiernos para que
adopten politicas y leyes adecuadas" (p. 78).

En consecuencia, Castillo resalta que el activismo feminista ha jugado un papel crucial en la
visibilidad del feminicidio y en la presion sobre los gobiernos para que implementen
reformas legislativas y politicas efectivas. El movimiento ‘Ni Una Menos’ y otras iniciativas
similares han contribuido a aumentar la conciencia publica y a demandar acciones concretas
para enfrentar esta forma de violencia.

Por otro lado, el impacto social del feminicidio también incluye la ruptura del tejido social.
Las comunidades afectadas por el feminicidio a menudo enfrentan una creciente desconfianza
en las instituciones de justicia y en el sistema de proteccion social. Asi, la falta de respuestas
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efectivas puede llevar a un aumento en la desconfianza y la desesperanza, afectando
negativamente la cohesion social y la calidad de vida.

Sin embargo , el feminicidio tiene repercusiones amplias y profundas en la sociedad. No solo
afecta a las victimas y sus familias, sino que también impacta el tejido social y el bienestar de
las comunidades en general. Por lo tanto, la visibilidad y el activismo en torno al feminicidio
son cruciales para enfrentar estos desafios y para impulsar reformas que garanticen la justicia
y la proteccion adecuada para las mujeres.

2.9 Respuesta y Activismo Feminista

El feminicidio, como una forma extrema de violencia de género, ha provocado una intensa
respuesta del activismo feminista a nivel mundial. En consecuencia, las movilizaciones y
campafas feministas han sido fundamentales para visibilizar esta problematica, presionar a
las autoridades y promover cambios legislativos y sociales. Entre estos esfuerzos, uno de los
movimientos mas significativos en la lucha contra el feminicidio es el movimiento "Ni Una
Menos", que emergid en Argentina en 2015 y se ha expandido a varios paises de América
Latina y el mundo. Este movimiento, a través de la organizacion de protestas masivas, ha
jugado un papel crucial en la visibilidad del feminicidio, y ha demandado una respuesta mas
efectiva de los gobiernos.

En relacion con esto, Ana Castillo (2018) senala el impacto de las movilizaciones feministas
al afirmar que:"Las movilizaciones feministas, como las del movimiento ‘Ni Una Menos’,
han sido fundamentales para visibilizar el feminicidio y presionar a los gobiernos para que
adopten politicas y leyes adecuadas" (p. 78).

De este modo, Castillo destaca que estas movilizaciones han fomentado una mayor
conciencia publica y han impulsado reformas legislativas en varios paises, llevando a una
discusion mas abierta sobre la violencia de género y el feminicidio.

2.9.1 Campaiias de Sensibilizacion y Educacion

Las campafias de sensibilizacion y educacion han jugado un papel esencial en la lucha contra
el feminicidio. En este sentido, estas iniciativas tienen como objetivo cambiar la percepcion
social sobre la violencia de género, educar al publico sobre la magnitud del problema y
promover la igualdad de género. De manera significativa, la activista Marcela Lagarde (2005)
resalta la importancia de estas acciones al afirmar:

"La educacion y la sensibilizacion son herramientas clave para combatir el feminicidio. Es
fundamental que la sociedad entienda la gravedad del problema y se involucre en la creacion
de soluciones efectivas" (p. 66).

Por otro lado, campanias como "El Dia de la Mujer" y "jVivas Nos Queremos!" han sido
cruciales para sensibilizar a la poblacion sobre el feminicidio. Ademas, han fomentado la
participacion comunitaria en la lucha contra la violencia de género, contribuyendo a un
cambio cultural necesario para enfrentar esta problematica de manera mas efectiva.
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2.9.2 Influencia en la Politica y Reformas Legislativas

El activismo feminista ha tenido un impacto notable en la politica y en la formulacién de
politicas publicas. En este contexto, los esfuerzos de las activistas han sido determinantes
para la implementacion de leyes y politicas orientadas a prevenir y sancionar el feminicidio.
Por ejemplo, en México, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, que incluye medidas especificas para abordar el feminicidio, fue en parte
influenciada por la presion ejercida por movimientos feministas y organizaciones de derechos
humanos.

En este sentido, la socidloga Patricia Hill Collins (2019) afirma:"Los esfuerzos de los
movimientos feministas han sido cruciales para la creacion y la implementacion de politicas
publicas que aborden el feminicidio y la violencia de género de manera integral" (p. 130).

De manera adicional, estos cambios legislativos han llevado a la creacion de protocolos de
actuacion para la investigacion de feminicidios y a la mejora de los servicios de apoyo para
las victimas y sus familias, consolidando asi una respuesta mas efectiva frente a la violencia
de género.

2.9.3 Desafios y Perspectivas Futuras

A pesar de los logros alcanzados, el activismo feminista ain enfrenta varios desafios
importantes. En muchos casos, la implementacion efectiva de las leyes y politicas sigue
siendo un problema, y la resistencia social y politica a menudo frena el progreso. Ademas, es
crucial que el movimiento feminista continue abordando las interseccionalidades del
feminicidio, reconociendo como factores como la raza, la clase social y la orientacion sexual
pueden influir significativamente en la violencia que sufren las mujeres.

En este sentido, Marcela Lagarde (2005) argumenta:"El activismo feminista debe seguir
siendo un agente de cambio, enfrentando los desafios persistentes y asegurando que las
politicas y leyes sean efectivamente implementadas para proteger a todas las mujeres" (p. 95).

En consecuencia, el futuro del activismo feminista en la lucha contra el feminicidio
dependera de la capacidad de los movimientos para adaptarse a nuevas realidades y seguir
presionando por una justicia equitativa y efectiva.

Por lo tanto, el activismo feminista ha jugado un papel crucial en esta lucha, desde la
visibilizacioén del problema hasta la presion para la creacion de politicas publicas efectivas. Si
bien se han logrado avances significativos, el camino hacia la erradicacion del feminicidio y
la violencia de género aun presenta numerosos desafios. Finalmente, la combinacion de
movilizacion social, educaciéon y reformas legislativas seguird siendo fundamental para
abordar esta forma extrema de violencia de género.
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Capitulo 3: El Marco Juridico y las Politicas Publicas en la Proteccion contra la
Violencia de Género

3.1 Introduccion al Marco Juridico

El marco juridico es un componente esencial en la lucha contra la violencia de género y la
proteccion de los derechos de las mujeres en México. Este conjunto de leyes y normativas no
solo establece las sanciones para quienes cometen actos de violencia, sino que también busca
prevenir dicha violencia y crear un entorno seguro y justo para las mujeres. En este sentido, la
violencia de género, incluyendo el feminicidio, constituye un fendémeno complejo que
requiere una respuesta integral y multidimensional por parte del Estado. Asi, el marco
juridico se convierte en la columna vertebral de esta respuesta (Lagarde, 2005, p. 23).

Ademas, a nivel internacional, México ha asumido compromisos importantes al ratificar
diversos tratados y convenciones que abordan la violencia contra las mujeres. Entre ellos
destacan la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (CEDAW) y la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer (Convencion de Belém do Pard). Estos instrumentos
internacionales han influido de manera significativa en la elaboracion y reformulacion de la
legislacion nacional, creando un marco normativo orientado a garantizar la igualdad de
género y proteger a las mujeres de todas las formas de violencia (ONU Mujeres, 2015, p. 45).
Por lo tanto, la incorporacion de estos estdndares internacionales en la legislacion mexicana
refleja el compromiso del pais con la comunidad internacional para erradicar la violencia de
género y promover los derechos humanos de las mujeres (Gonzalez Montes, 2020, p. 67).

En el ambito nacional, México ha desarrollado una serie de leyes y politicas publicas
disefiadas especificamente para enfrentar la violencia contra las mujeres. En este contexto,
destacan la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia y las
reformas al Codigo Penal Federal que tipifican el feminicidio como un delito grave. Estas
leyes no solo establecen las bases para sancionar a los perpetradores, sino que también
contemplan la prevencion y atencidn integral de las victimas, proporcionando mecanismos de
proteccion, servicios de apoyo, y la obligacion de las autoridades de actuar con diligencia y
eficiencia (INEGI, 2021, p. 12).

No obstante, a pesar de los avances legislativos, la implementacion y efectividad de estas
normas enfrentan importantes desafios. Frecuentemente, la aplicaciéon de la ley se ve
obstaculizada por la falta de recursos, la insuficiente capacitacion de los funcionarios, la
corrupcion y la prevalencia de estereotipos de género dentro del sistema judicial (Mendoza,
2018, p. 78). Estos obstaculos no solo limitan el acceso a la justicia para las victimas, sino
que también perpetiian un clima de impunidad que fomenta la repeticion de actos de violencia
(Gonzélez, 2021, p 89).

Este capitulo se centra en el analisis de los principales instrumentos legales y politicas
publicas implementados en México para combatir la violencia de género y, particularmente,
el feminicidio. Se abordan los tratados y convenios internacionales que México ha ratificado,

33



como la Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW) y la Convencion de Belém do Para, que han influido en la formulacion de
politicas y leyes nacionales orientadas a la proteccion de los derechos de las mujeres (ONU
Mujeres, 2015, p. 45). Asimismo, se examina la legislacion mexicana vigente, que incluye la
Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, asi como las reformas
al Cddigo Penal Federal que reconocen el feminicidio como un delito grave (INEGI, 2021, p.
12).

A lo largo de este capitulo, también se exploran las politicas publicas disefiadas para prevenir
la violencia, proporcionar asistencia integral a las victimas y garantizar su acceso a la justicia.
Estas politicas son esenciales para crear un marco protector que responda de manera
adecuada a la problematica del feminicidio. No obstante, se analizaran diversos obstaculos
en la implementacion de dichas normativas, tales como la escasez de recursos, la falta de
capacitacion adecuada de los funcionarios y la prevalencia de estereotipos de género en el
sistema judicial, que dificultan el cumplimiento efectivo de las leyes (Mendoza, 2018, p. 78).

El andlisis también pone énfasis en la importancia de adoptar un enfoque integral y
coordinado por parte del Estado, que no solo se limite a la promulgacién de leyes, sino que
también garantice su aplicacion efectiva. Solo a través de un marco legal robusto y bien
implementado sera posible asegurar la proteccion de los derechos de las mujeres y avanzar
hacia la erradicacion de la violencia de género en México (Gonzélez Montes, 2020, p. 67).

3.2 Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (CEDAW)

México ha sido parte de la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) desde 1981. Esta convencion es un instrumento
internacional clave que obliga a los estados parte a adoptar medidas concretas para eliminar
la discriminacion de género en todas sus formas, incluyendo la violencia contra las mujeres
(ONU Mujeres, 2015, p. 23). A través de la CEDAW, México se comprometio a reformar sus
leyes y politicas para promover la igualdad de género y garantizar los derechos de las
mujeres.

La influencia de la CEDAW en México es evidente en diversas reformas legislativas que han
fortalecido la proteccion de los derechos de las mujeres. Por ejemplo, la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia se inspira directamente en los principios
de la CEDAW, estableciendo un marco legal para prevenir, sancionar y erradicar la violencia
contra las mujeres en el pais (Gonzéalez Montes, 2020, p. 45). Ademas, la CEDAW exige que
los estados parte, como M¢éxico, implementen politicas efectivas para prevenir la violencia,
asegurar el acceso de las mujeres a la justicia, y proporcionarles proteccion y apoyo.

3.2.1 Convencion de Belém do Para

Adoptada en 1994, la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer, conocida como la Convencion de Belém do Pard, es uno de los

34



tratados mas importantes en la lucha contra la violencia de género en América Latina
(Mendoza, 2018, p. 67). Esta convencion reconoce el derecho fundamental de las mujeres a
vivir libres de violencia, y obliga a los estados parte, incluyendo a México, a adoptar politicas
publicas dirigidas a prevenir y sancionar la violencia contra las mujeres.

La Convencion de Belém do Pard ha tenido un impacto significativo en la legislacion
mexicana, particularmente en la elaboracion de la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia. Esta ley incorpora los principios de la convencion,
estableciendo la responsabilidad del Estado mexicano de garantizar la seguridad de las
mujeres y de sancionar a los perpetradores de violencia (INEGI, 2021, p. 34). La convencion
también ha promovido la creacion de mecanismos de proteccion, como refugios y programas
de apoyo para victimas de violencia de género.

3.2.2 Otros Tratados Relevantes

Ademas de la CEDAW vy la Convencion de Belém do Pard, México ha ratificado otros
tratados internacionales que abordan la violencia de género y la promocion de la igualdad de
género. Entre estos, destacan la Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing de 1995y la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Ambos compromisos internacionales han servido
como marco de referencia para el fortalecimiento de leyes y politicas en México (ONU
Mujeres, 2015, p. 29).

La Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing, por ejemplo, subraya la importancia de la
igualdad de género como una condicidn esencial para el desarrollo sostenible y ha influido en
la implementacion de politicas en México que promueven la igualdad de oportunidades para
las mujeres (Gonzalez, 2021, p. 89). La Agenda 2030, por su parte, con su Objetivo de
Desarrollo Sostenible 5 (ODS 5), refuerza la necesidad de eliminar todas las formas de
violencia contra las mujeres y nifias, incluyendo la trata y la explotacion sexual, lo que ha
impulsado a México a adoptar medidas mas integrales en la lucha contra la violencia de
género (Mendoza, 2018, p. 72).

3.3 Legislacion Nacional

3.3.1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos es la base del marco legal del pais,
estableciendo los principios fundamentales que guian todas las leyes y politicas publicas. En
particular, los articulos 1, 4 y 22 son esenciales para la proteccion de los derechos humanos,
incluyendo los derechos de las mujeres y la lucha contra la violencia de género.

El articulo 1 establece que "todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos
en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea
parte," asegurando asi la aplicacion de los principios de igualdad y no discriminacion
(Camara de Diputados, 2023, p. 3). Este articulo es crucial porque garantiza que las mujeres,
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como cualquier otra persona, tienen derecho a la proteccion y al respeto de sus derechos
fundamentales.

El articulo 4 de la Constitucidon menciona que "el varon y la mujer son iguales ante la ley," lo
cual sienta las bases para la igualdad de género en México (Camara de Diputados, 2023, p.
5). Este principio ha sido la base para desarrollar politicas que buscan cerrar la brecha de
género y proteger a las mujeres contra cualquier forma de discriminacion y violencia.

El articulo 22 prohibe las penas inusitadas y trascendentales, y aunque se refiere
principalmente a los derechos de los acusados, también ha sido interpretado para proteger a
las victimas de crimenes como el feminicidio, asegurando que las penas para estos delitos
sean proporcionales y efectivas (Cadmara de Diputados, 2023, p. 12). Estos principios
constitucionales son fundamentales para el desarrollo de leyes especificas que aborden la
violencia de género y garanticen la proteccion de las victimas.

3.3.2 Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

Promulgada en 2007, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
constituye uno de los pilares fundamentales del marco juridico mexicano en la lucha contra la
violencia de género. Esta legislacion define y clasifica la violencia contra las mujeres en sus
diversas formas: fisica, psicoldgica, sexual, econdmica y patrimonial (Secretaria de
Gobernacion, 2007, p. 15).

La ley establece claramente los mecanismos de proteccion para las victimas, tales como
ordenes de proteccion, acceso a refugios y servicios de apoyo integral. Ademas, crea un
sistema nacional para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres,
coordinando esfuerzos entre los distintos niveles de gobierno y asegurando que las victimas
reciban la asistencia necesaria (Secretaria de Gobernacion, 2007, p. 22).

Un aspecto particularmente relevante de esta ley es la obligacion que impone a las
autoridades para garantizar el acceso a la justicia para las victimas. Esto implica no solo
proteger a las victimas, sino también asegurar que los perpetradores de la violencia sean
procesados y sancionados adecuadamente. Esta disposicion refleja un compromiso integral
con la erradicacion de la violencia de género en México (Secretaria de Gobernacion, 2007, p.
30).

3.3.3 Codigo Penal Federal

El Codigo Penal Federal de México ha sido reformado en varias ocasiones para reforzar la
lucha contra la violencia de género, incluyendo la tipificacion del feminicidio como un delito
grave. El articulo 325 define el feminicidio como "el asesinato de una mujer por razones de
género," y establece penas severas que van desde cuarenta hasta sesenta afios de prision para
quienes cometan este delito (Camara de Diputados, 2022, p. 65).

Estas reformas han sido cruciales para reconocer el feminicidio como una forma extrema de
violencia contra las mujeres, diferencidndolo de otros tipos de homicidios y subrayando la
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necesidad de un enfoque especifico en su prevencion y sancion. Ademas del feminicidio, el
Codigo Penal Federal también incluye disposiciones para sancionar otras formas de violencia
contra las mujeres, como el abuso sexual, la violacién y la violencia familiar, estableciendo
penas que reflejan la gravedad de estos delitos y la necesidad de proteger a las mujeres
(Camara de Diputados, 2022, p. 68).

3.4 Politicas Publicas de Proteccion
3.4.1 Programas Nacionales

El Programa Nacional para la Igualdad de Oportunidades y No Discriminacion contra las
Mujeres (PROIGUALDAD) es un componente fundamental en la estrategia del gobierno
mexicano para enfrentar la desigualdad de género y prevenir la violencia contra las mujeres.
Integrado en el Plan Nacional de Desarrollo, PROIGUALDAD se actualiza cada seis afios
para ajustarse a las necesidades emergentes de la sociedad mexicana.

Este programa abarca varias areas estratégicas. Primero, se enfoca en la educacion y
capacitacion en género, con el objetivo de sensibilizar a la poblacion sobre los derechos de
las mujeres y promover un cambio cultural que desafia los estereotipos de género. A través de
campafnias de sensibilizacion y programas educativos, el gobierno busca construir una
sociedad mas equitativa donde las mujeres puedan ejercer plenamente sus derechos
(Gobierno de México, 2020, p. 18).

Otra area clave es el fortalecimiento de las instituciones que protegen los derechos de las
mujeres, tales como las fiscalias especializadas y las oficinas de atencion a victimas.
PROIGUALDAD destina recursos y ofrece capacitaciones para que estas instituciones
respondan eficazmente a los casos de violencia de género (Gobierno de México, 2020, p. 24).
Ademads, el programa promueve la participacion de las mujeres en la vida publica y
econdmica, reconociendo que la autonomia econdmica es crucial para que las mujeres puedan
salir de situaciones de violencia y ejercer plenamente sus derechos (Gobierno de México,
2020, p. 30).

3.4.2 Instituciones Clave

Dentro del marco institucional, la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres (CONAVIM) se destaca como una de las principales entidades encargadas
de coordinar la lucha contra la violencia de género en México. CONAVIM tiene la tarea de
coordinar acciones entre el gobierno federal y las entidades federativas para prevenir y
sancionar la violencia contra las mujeres (CONAVIM, 2021, p. 10). Esto incluye la
supervision y apoyo en la implementacién de politicas publicas a nivel estatal y municipal,
asi como la promocion de reformas legislativas necesarias para fortalecer la proteccion legal
de las mujeres.

Un aspecto crucial del trabajo de CONAVIM es la implementacion de las Alertas de
Violencia de Género (AVQG), que se activan en estados con altos indices de feminicidios y
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violencia de género. Estas alertas son mecanismos de emergencia que buscan reforzar las
medidas de seguridad y garantizar que las autoridades locales tomen acciones inmediatas para
proteger a las mujeres en riesgo (CONAVIM, 2021, p. 15). La AVG ha sido un instrumento
polémico pero vital para visibilizar la situacion de violencia en diferentes regiones del pais y
exigir respuestas concretas de las autoridades.

3.4.3 Evaluacion de la Eficacia

A pesar de los significativos esfuerzos y recursos dedicados a combatir la violencia de género
y el feminicidio en México, la eficacia de las politicas publicas y programas implementados
ha sido objeto de un intenso debate. Aunque se han establecido multiples leyes y programas,
como la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia y el Programa
Nacional para la Igualdad de Oportunidades y No Discriminacion contra las Mujeres
(PROIGUALDAD), los indices de violencia y feminicidios siguen siendo alarmantemente
altos, lo que pone en cuestion la efectividad de estas medidas.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el nimero de feminicidios en
Meéxico ha mostrado una tendencia ascendente en los Ultimos afios. En 2022, se reportaron
1,086 casos de feminicidio, lo que representa un aumento del 10% respecto al afio anterior
(INEGI, 2023, p. 8). Este incremento sugiere que las politicas actuales no estan logrando los
resultados esperados y que la violencia contra las mujeres sigue siendo una crisis persistente.

Ademas, diversos estudios han identificado barreras significativas que obstaculizan la
implementacion efectiva de estas politicas. Entre los problemas mas comunes se encuentran
la falta de recursos adecuados para la ejecucion de programas, la insuficiente capacitacion de
los funcionarios encargados de aplicar las leyes, y la prevalencia de estereotipos de género en
el sistema judicial. Estos factores contribuyen a un clima de impunidad que perpetua la
violencia y limita el impacto de las medidas disefiadas para proteger a las mujeres (Gonzalez,
2021, p. 50).

El informe de la Camara de Diputados (2022) también destaca que la implementacion de las
reformas legales y los programas de prevencion no siempre se acompafia de un seguimiento
riguroso, lo que dificulta la evaluacion precisa de su eficacia. La falta de datos actualizados y
desagregados sobre la violencia de género y feminicidios limita la capacidad de las
autoridades para ajustar las estrategias y abordar las areas de mayor necesidad (Camara de
Diputados, 2022, p. 70).

Para mejorar la eficacia de las politicas publicas, es crucial realizar evaluaciones continuas y
adaptativas, asegurando que las estrategias respondan adecuadamente a las realidades
cambiantes y a las necesidades especificas de las victimas. La integracion de mecanismos de
monitoreo mas robustos y la garantia de recursos suficientes son esenciales para avanzar
hacia una proteccion efectiva y una reduccion real de la violencia de género en el pais
(INEGI, 2023, p. 12).
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3.5. Casos de Estudio: Aplicacion y Desafios
3.5.1 Estado de México: La Alerta de Violencia de Género

Uno de los casos mas emblematicos en México es la implementacion de la Alerta de
Violencia de Género (AVG) en el Estado de México. Esta alerta se emitio en 2015 debido a
los altos indices de feminicidios y violencia de género en la entidad. Sin embargo, a pesar de
los esfuerzos, la AVG ha enfrentado serios desafios que han limitado su efectividad. Segiun
informes de organizaciones no gubernamentales, la falta de recursos asignados a la
implementacion de la alerta ha sido un obstaculo constante. Por ejemplo, la insuficiencia de
refugios y personal capacitado para atender a las victimas ha dificultado la proteccion
adecuada de las mujeres en situacion de riesgo (Amnistia Internacional, 2019, p. 14).

Otro problema significativo ha sido la corrupcion y la falta de voluntad politica para hacer
cumplir las medidas propuestas. En muchos casos, las acciones derivadas de la AVG han
quedado en el papel, sin una ejecucion real que impacte positivamente la seguridad de las
mujeres. Esto ha llevado a una percepcion generalizada de impunidad, donde los agresores no
son debidamente castigados, lo que perpetia la violencia (Amnistia Internacional, 2019, p.
18).

3.5.2 Veracruz: Desafios en la Implementacion

En Veracruz, la AVG se emiti6 en 2016, pero los resultados han sido igualmente
desalentadores. A pesar de las recomendaciones emitidas por la alerta, la falta de
coordinacion entre las autoridades locales y federales ha impedido avances significativos.
Informes sefalan que las deficiencias en la capacitacion de los cuerpos policiacos y del
personal de justicia han sido un factor critico en la ineficacia de la AVG en este estado
(Centro de Derechos Humanos de las Mujeres, 2020, p. 22).

Ademas, la violencia de género en Veracruz ha seguido en aumento, a pesar de la existencia
de la AVG. Esto refleja una brecha significativa entre la legislacion y su aplicacion efectiva.
La incapacidad de las autoridades para responder de manera adecuada a los casos de
violencia de género ha contribuido a la desconfianza de las victimas en el sistema de justicia,
lo que a su vez desincentiva la denuncia de estos delitos (Centro de Derechos Humanos de las
Mujeres, 2020, p. 28).

3.5.3 Casos Estudiados

Los casos del Estado de México y Veracruz ilustran claramente los desafios que enfrenta
México en la aplicacion de las leyes y politicas de proteccion contra la violencia de género.
Aunque el marco juridico es robusto en cuanto a la definicion de derechos y mecanismos de
proteccion, su implementacion se ve obstaculizada por factores estructurales como la falta de
recursos, la corrupcion y la impunidad.

Estos casos destacan la urgente necesidad de reformar y fortalecer los mecanismos existentes,
no so6lo en términos de legislacion, sino también en la practica cotidiana de las politicas
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publicas. Esto incluye una mayor asignacion de recursos, una mejor capacitacion de las
autoridades y una vigilancia estricta para asegurar que las acciones derivadas de las AVG y
otras politicas realmente se lleven a cabo y logren su objetivo de proteger a las mujeres
(INEGI, 2023, p. 11).

El andlisis del marco juridico y las politicas de proteccion en México revela una evolucion
notable en el reconocimiento y abordaje de la violencia de género. La promulgacion de leyes
especificas, la ratificacion de tratados internacionales y la creacion de politicas publicas como
el PROIGUALDAD y la CONAVIM representan avances importantes en la lucha contra la
violencia hacia las mujeres. No obstante, estos esfuerzos se ven acompanados de desafios
persistentes que deben ser enfrentados para lograr una proteccion efectiva y garantizar el
respeto pleno de los derechos de las mujeres.

México ha hecho importantes progresos legislativos, como la inclusiéon del feminicidio en el
Codigo Penal Federal y la promulgacion de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia. Estos marcos legales establecen un sistema de proteccion integral y
mecanismos de justicia para las victimas. La ratificacion de tratados internacionales como la
CEDAW vy la Convencion de Belém do Pard también ha reforzado el compromiso del pais
con los derechos de las mujeres y la igualdad de género.

Para superar estos desafios, es crucial fortalecer los mecanismos existentes y asegurar que las
leyes se apliquen de manera efectiva. Esto incluye la asignacion adecuada de recursos, la
mejora de la capacitacion de las autoridades y la implementacion rigurosa de politicas
publicas. Ademas, se debe fomentar un cambio cultural que desafie las normas patriarcales y
promueva una verdadera igualdad de género. La colaboracion entre el gobierno, las
organizaciones civiles y la sociedad en general serd esencial para consolidar los logros
alcanzados y avanzar hacia una proteccion mas efectiva y equitativa para todas las mujeres en
Meéxico.

La reflexion sobre el marco juridico y las politicas de proteccion en México subraya la
necesidad de un enfoque integral y multidimensional para abordar la violencia de género. La
falta de recursos y la capacitacion insuficiente de las autoridades son obstaculos conocidos
que limitan la eficacia de las leyes existentes (Gonzélez, 2021, p. 55). Ademas, la persistencia
de normas patriarcales y estereotipos de género en la sociedad y en las instituciones
contribuye a la dificultad de implementar cambios profundos (Ferrer, 2020, p. 88).

Para que las politicas publicas no solo existan en papel, sino que se traduzcan en una realidad
efectiva, es fundamental un esfuerzo conjunto y sostenido que incluya tanto a las autoridades
como a la sociedad civil. La colaboracion entre el gobierno, las organizaciones civiles y la
sociedad en general es clave para consolidar los logros y garantizar que las leyes no queden
en una mera declaracion de intenciones (Lopez, 2022, p. 112).
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Capitulo 4: Violaciones y Feminicidios en la Ciudad de México (2018-2024)

En los ultimos afios, la Ciudad de México ha sido escenario de una crisis de violencia de
género sin precedentes. Entre 2018 y 2024, dos de las manifestaciones mas atroces de esta
violencia han sido las violaciones y los feminicidios. Estos delitos, tanto en su frecuencia
como en su brutalidad, han generado una gran preocupaciéon social. Seglin cifras del
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, los feminicidios en la
capital mostraron un aumento constante a partir del afio 2018, con un crecimiento del 35% en
2020 respecto al afio anterior (Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica, 2021, p. 25).

El anélisis de estos crimenes abarca desde los factores estructurales que han permitido su
incremento hasta las respuestas institucionales, que en muchos casos han sido insuficientes.
La falta de una intervencion efectiva ha sido denunciada por multiples organizaciones de
derechos humanos, que sefialan que "la impunidad en casos de feminicidio sigue siendo una
constante, afectando al 90% de las investigaciones" (Red Nacional de Refugios, 2020, p. 19).

Ademas, este capitulo destaca casos emblematicos que marcaron un antes y un después en la
percepcion publica, como el caso de Ingrid Escamilla en 2020, cuya muerte desato protestas
masivas en la Ciudad de México (Ramirez, 2020, p. 36). Al abordar tanto los feminicidios
como las violaciones, se podrd visibilizar la urgencia de politicas publicas efectivas y de un
sistema de justicia mas robusto que garantice el acceso a la justicia para las victimas y sus
familias.

Por otro lado, este capitulo resalta casos emblematicos que marcaron un antes y un después
en la percepcion publica, como el caso de Ingrid Escamilla en 2020, cuya muerte desatd
protestas masivas en la Ciudad de México (Ramirez, 2020, p. 36). Al abordar tanto los
feminicidios como las violaciones, se podrd visibilizar la urgencia de politicas publicas
efectivas y de un sistema de justicia mas robusto que garantice el acceso a la justicia para las
victimas y sus familias.

4.1. Impacto de la Pandemia de COVID-19

La pandemia de COVID-19 trajo consigo un incremento notable en la violencia sexual,
exacerbando una crisis preexistente. Las medidas de confinamiento y las restricciones de
movilidad implementadas para frenar la propagacion del virus intensificaron la vulnerabilidad
de muchas mujeres y nifias. En este contexto, el confinamiento las obligd a convivir de
manera constante con sus agresores, sin acceso a redes de apoyo o instituciones de
proteccion.

Segun el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP),
durante los meses mas criticos del confinamiento en 2020, las denuncias por violacion
aumentaron un 30% en comparacion con el mismo periodo de 2019 (SESNSP, 2021, p. 18).
Este incremento se explica, en parte, por el aislamiento social y las dificultades para acceder
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a servicios esenciales, como refugios o asesoria legal, que suelen brindar apoyo a las victimas
de violencia.

Adicionalmente, la falta de acceso a la justicia se volvié mas evidente durante la pandemia.
Las fiscalias y los juzgados enfrentaron limitaciones operativas debido a las restricciones
sanitarias, lo que ocasiond retrasos en la atencion a las victimas y en la resolucion de casos.
Tal como lo sefala la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las
Mujeres (CONAVIM), el sistema de justicia mexicano no fue capaz de responder eficazmente
ante el aumento de denuncias, dejando a muchas mujeres en una situacion de desproteccion
(CONAVIM, 2021, p. 52).

Por otro lado, los factores psicoldgicos y emocionales derivados de la crisis sanitaria también
contribuyeron a agravar la violencia sexual. El estrés provocado por la incertidumbre
econdmica, el desempleo y el temor al contagio generaron un ambiente de tension que, en
muchos casos, desencadend agresiones sexuales. Segun Martinez (2022), el impacto del
confinamiento fue especialmente severo en las mujeres de sectores vulnerables, donde la
precariedad econdémica y la dependencia emocional con sus agresores aumentaron la
exposicion a situaciones de abuso (p. 73).

Finalmente, es importante tener en cuenta que las cifras oficiales no reflejan por completo la
realidad. Como menciona Garcia (2021), la "cifra negra" de delitos sexuales se incrementd
durante la pandemia, ya que muchas mujeres no pudieron denunciar los abusos debido a la
falta de acceso a servicios médicos y legales, evidenciando la fragilidad del sistema de
proteccion en tiempos de crisis (p. 88). Asi pues, la pandemia no solo visibilizd las
deficiencias del sistema de justicia, sino que también reforz6 la necesidad urgente de politicas
publicas mas efectivas para prevenir y atender la violencia sexual en situaciones de
emergencia.

4.1.1 Incremento en las llamadas de emergencia

Durante el afio 2020, se observo un aumento notable del 30% en las llamadas de emergencia
relacionadas con delitos sexuales en comparacion con 2019. Segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), este incremento refleja como el aislamiento forzado y las
restricciones de movimiento crearon un entorno en el que las mujeres se volvieron mas
vulnerables a la violencia dentro de sus propios hogares (INEGI, 2021, p. 33). La pandemia
obligd a muchas personas a permanecer en sus hogares durante largos periodos, a menudo en
convivencia con sus agresores, lo que facilité el aumento de la violencia sexual.

4.1.2 Aumento en las solicitudes de asistencia

La Red Nacional de Refugios reporté6 un aumento del 80% en las solicitudes de asistencia
para victimas de violencia de género durante el confinamiento més estricto. Este incremento
incluye un significativo aumento en los casos de violacidon, evidenciando como el
confinamiento intensificéd las situaciones de abuso. Las mujeres, al estar confinadas con sus
agresores y con un acceso limitado a recursos y apoyo, se encontraron en una posicion aun
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mas vulnerable (Red Nacional de Refugios, 2021, p. 21). Este aumento en las solicitudes de
ayuda no solo subraya la gravedad del problema, sino que también resalta la creciente
demanda de apoyo y proteccion durante la pandemia.

La Red Nacional de Refugios (RNR) en México juega un papel crucial en la atencion a las
mujeres victimas de violencia de género. Esta red, compuesta por diversos refugios a lo largo
del pais, proporciona un espacio seguro para aquellas que han enfrentado situaciones de
violencia, permitiéndoles acceder a apoyo emocional, psicoldgico y legal. Durante la
pandemia de COVID-19, el papel de la RNR se volvi6 aun més relevante, dado el aumento en
los casos de violencia y la dificultad para acceder a servicios de proteccion.

Seglin la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres
(CONAVIM), la RNR no solo ofrece refugio, sino también programas de reintegracion social
y laboral para las mujeres que buscan reconstruir sus vidas (CONAVIM, 2021). Esta labor es
fundamental, ya que muchas mujeres que buscan ayuda enfrentan no solo el riesgo de
violencia, sino también la presion de situaciones econdémicas precarias.

Adicionalmente, estudios recientes destacan que, a pesar de la labor de la RNR, las
restricciones impuestas por la pandemia dificultaron el acceso a estos refugios. Como
menciona Garcia (2021), muchas mujeres no pudieron llegar a los refugios debido a las
limitaciones de movilidad y el temor al contagio, lo que llevo a un incremento en la violencia
sexual durante esos meses criticos (p. 90). Por lo tanto, la RNR representa una respuesta vital
a la crisis de violencia de género en el pais, pero también revela la necesidad de fortalecer los
mecanismos de apoyo y acceso a servicios de proteccion en situaciones de emergencia.

4.1.3 Disminucion en la disponibilidad de servicios y capacidad del sistema judicial

La pandemia también tuvo un efecto negativo en la disponibilidad de servicios de apoyo y en
la capacidad del sistema judicial para manejar adecuadamente las denuncias de violencia
sexual. El cierre temporal de muchos servicios esenciales, incluidos refugios y centros de
apoyo, asi como la adaptacion de los tribunales a nuevas formas de operacion, llevo a una
disminucion en la capacidad de respuesta y en la eficiencia del sistema judicial. La Red
Nacional de Refugios y otras organizaciones reportaron que la falta de acceso a servicios
adecuados exacerbd la situacion de muchas victimas, quienes enfrentaron obstaculos
adicionales para recibir la asistencia necesaria (Red Nacional de Refugios, 2021, p. 21).

4.1.4 Estudio de caso: El impacto en la Ciudad de México

En la Ciudad de México, los datos reflejan un aumento significativo en los casos de violencia
sexual durante la pandemia. Segun un informe del Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica (SESNSP), se registré un aumento del 25% en las denuncias
de violacion en la capital durante 2020 en comparacion con el afio anterior. Este incremento
es alarmante y sefiala como el confinamiento pudo haber exacerbado las condiciones para la
violencia sexual (SESNSP, 2020, p. 14). La ciudad, con su alta densidad de poblacion y los
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desafios asociados al confinamiento, se convirti6 en un punto critico para la violencia de
género durante la pandemia.

4.1.5 Evolucion Anual y Mensual de las Denuncias

Desde 2018, la Ciudad de México ha registrado un aumento alarmante en el numero de
denuncias por violacion. Segun el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica (SESNSP), el afio 2018 comenz6 con 3,234 casos reportados. Esta cifra aumento
significativamente a 3,877 en 2020, lo que representa un incremento del 20% en solo dos
afios (SESNSP, 2020, p. 12). En 2021, el nimero continué creciendo, alcanzando las 4,050
denuncias, y en 2022, se reportaron 4,200 casos (SESNSP, 2022, p. 15).

La pandemia de COVID-19 desempefi6 un papel crucial en esta dindmica. Durante el
confinamiento, se observo un aumento del 30% en las llamadas de emergencia relacionadas
con delitos sexuales (INEGI, 2021, p. 33). Esto sugiere que, aunque las condiciones de
encierro dificultaron que muchas victimas denunciaron, también podria haber llevado a una
mayor disposicion para reportar los crimenes en un contexto de creciente conciencia publica.
Sin embargo, es fundamental considerar que el confinamiento con los agresores pudo haber
reducido la capacidad de muchas victimas para buscar ayuda, lo que genera la necesidad de
un analisis mas profundo sobre la efectividad de las politicas de proteccion durante crisis
sanitarias (Garcia, 2020, p. 45).

Cuadro 1: Denuncias de Violacion en la Ciudad de México (2019-2020)

Ao Denuncias de violacion
2018 3,234
2019 3,450
2020 3,877
2021 4,050
2022 4,200

Fuente: Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP, 2022).

Descripcion: Este cuadro ilustra la evolucion de las denuncias de violacion en la Ciudad de
México entre 2018 y 2022. El aumento constante refleja no solo un incremento en la
violencia sexual, sino también posibles cambios en la disposicion de las victimas para
denunciar.

4.1.6 Analisis Comparativo de Violaciones y Feminicidios

Al analizar las estadisticas de feminicidios en paralelo con las de violaciones, se revela un
patron de incremento que no solo es preocupante, sino que también indica una interconexion
entre ambas formas de violencia. Las cifras sobre feminicidios han seguido una tendencia
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similar. En 2018, se registraron 275 feminicidios, cifra que aument6 a 309 en 2019 y alcanz6
358 en 2020. Este patron continué con 369 feminicidios en 2021 y 385 en 2022 (SSPC,
2022).

Cuadro 2: Feminicidios en la Ciudad de México (2018-2022)

Afio Feminicidios Reportados
2018 275
2019 309
2020 358
2021 369
2022 385

Fuente: Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana (SSPC, 2022).

Descripcion: Este cuadro presenta el nimero de feminicidios reportados en la Ciudad de
México entre 2018 y 2022. La correlacion entre el aumento de feminicidios y las denuncias
por violacion sugiere un contexto de violencia de género que es cada vez mas grave y visible.

4.1.7 Analisis del Impacto del Confinamiento

El confinamiento obligd a muchas mujeres a permanecer en casa, muchas veces junto a sus
agresores. De acuerdo con Martinez (2022), el estrés generado por la pandemia y la
incertidumbre econdmica también contribuy6 a un ambiente propicio para la violencia. Las
mujeres, al estar aisladas, encontraron aun mas dificil buscar ayuda o escapar de situaciones
de abuso (p. 45).

Cuadro 3: Reportes de Violencia de Género durante el Confinamiento
(Marzo-Diciembre 2020)

Mes Reportes de Violencia de Incremento (%)
Género

Marzo 1,100 -

Abril 1,400 +27%
Mayo 1,600 +14%
Junio 1,800 +13%
Julio 2,000 +11%
Agosto 2,200 +10%
Septiembre 2,500 +14%

45



Octubre 2,800 +12%

Noviembre 3,000 +7%

Diciembre 3,200 +7%

Fuente: Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP, 2021).

Descripcion:Este cuadro muestra el nimero de reportes de violencia de género en la Ciudad
de México de marzo a diciembre de 2020, evidenciando un aumento constante en los reportes
durante los meses de confinamiento, lo que refleja la creciente crisis de violencia en el
contexto de la pandemia.

4.1.8 Condiciones Socioecondomicas y Vulnerabilidad

Las condiciones socioecondmicas de la Ciudad de México hicieron que la pandemia tuviera
un efecto desproporcionado en mujeres de comunidades vulnerables. Como menciona la
CONAVIM (2021), las mujeres de sectores desfavorecidos experimentaron un aumento en la
violencia doméstica y sexual, lo que resalta la necesidad urgente de politicas publicas que
respondan a esta crisis (p. 32).

Cuadro 4: Factores que Aumentan la Vulnerabilidad de las Mujeres durante la
Pandemia

Factor Descripcion

Aislamiento social Limitaciones para acceder a redes de apoyo

Dependencia econdmica Mayor riesgo de permanecer con agresore

Estrés emocional y psicologico Incremento en tensiones familiares y
sociales.

Falta de acceso a servicios Dificultades para denunciar y obtener
ayuda.

Fuente: Adaptado de diversos estudios sobre la violencia de género durante la pandemia
(Garcia, 2021; Martinez, 2022).

Descripcion: Este cuadro identifica los factores que aumentan la vulnerabilidad de las
mujeres durante la pandemia, resaltando como el aislamiento, la dependencia econdmicay la
falta de acceso a servicios han contribuido al incremento de la violencia de género.

La comparacion de los datos sobre violaciones y feminicidios en la Ciudad de México no
solo revela un panorama sombrio, sino que también subraya la necesidad urgente de una
respuesta integral por parte del gobierno y las instituciones encargadas de la proteccion de las
mujeres. La creciente visibilidad de estas problematicas podria ser interpretada como una
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oportunidad para implementar politicas mas efectivas que aborden tanto la prevencion como
el acceso a la justicia para las victimas.

Es crucial que las instituciones analicen las raices de esta violencia y se comprometan a crear
entornos mas seguros, donde las mujeres puedan denunciar sin miedo y recibir la proteccion
que merecen. Ademas, la interrelacion entre los distintos tipos de violencia de género sugiere
que las estrategias de intervencion deben ser multidimensionales y considerar no solo la
respuesta judicial, sino también factores sociales y culturales que perpetian estas conductas.

4.2: Violaciones en la Ciudad de México (2018-2024)

Entre 2018 y 2024, la Ciudad de México ha experimentado un notable aumento en los casos
de violacion. Este apartado explora varios casos emblemdticos y proporciona un analisis
detallado del incremento en las denuncias de violacion, subrayando la falta de efectividad en
las politicas de prevencion y respuesta, asi como la impactante realidad enfrentada por las
victimas.

Segun el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP), el
numero de denuncias por violacion en la Ciudad de México pas6 de 3,234 en 2018 a 3,877 en
2020, representando un incremento del 20% en dos anos (SESNSP, 2020, p. 12). En 2021, a
pesar de la implementacion de nuevas politicas y la creacion de la Fiscalia Especializada en
Delitos Sexuales, la cifra se mantuvo alta, con 3,890 denuncias registradas (SESNSP, 2021, p.
14). Este aumento revela una persistente y preocupante tendencia en la violencia sexual en la
capital.

4.2.1. Casos Emblematicos de Violacion

La Ciudad de México ha sido testigo de numerosos casos emblematicos de violacion, los
cuales han tenido un impacto significativo en la opinion publica y han puesto en evidencia la
gravedad de la violencia sexual en el pais. Para comenzar, estos casos han desencadenado
protestas y movimientos sociales que han expuesto la insuficiencia de las politicas ptblicas y
la ineficacia del sistema de justicia para brindar proteccion a las victimas.

Asimismo, el aumento de las denuncias por violacién entre 2018 y 2024 muestra una
tendencia alarmante en la capital. Este fenomeno refleja no solo un incremento en la
violencia sexual, sino también la impunidad en muchos de estos casos. De acuerdo con el
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP), las denuncias
por violacion en la Ciudad de México aumentaron de manera significativa durante este
periodo, a pesar de las reformas y medidas implementadas para combatir este delito
(SESNSP, 2023, p. 29).

Por otro lado, aunque se han creado instancias especializadas como la Fiscalia Especializada
en Delitos Sexuales, la respuesta institucional ha resultado insuficiente. Diversas
organizaciones de derechos humanos han denunciado la falta de acceso a la justicia para las
victimas. En este contexto, la Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia
Contra las Mujeres (CONAVIM) ha subrayado la necesidad de mejorar los protocolos de
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atencion, sefalando que muchas victimas no denuncian debido a la desconfianza en las
autoridades y al temor a la revictimizacion (CONAVIM, 2021, p. 45).

Sin embargo, es importante destacar que las cifras oficiales no siempre reflejan el verdadero
alcance del problema, ya que muchos casos de violacion permanecen sin denunciar,
fendmeno conocido como "cifra negra". Segiin Garcia (2022), la mayoria de las victimas opta
por no acudir a las autoridades por miedo a represalias o por la percepcion de que no
obtendran justicia, lo que revela una crisis en el acceso a la justicia para las mujeres en la
Ciudad de Meéxico (p. 67). Esto pone de manifiesto la urgente necesidad de reformar el
sistema judicial y fortalecer las politicas preventivas para combatir la violencia sexual de
manera efectiva.

4.2.2. Caso de Mariana Lima Buendia (2019)

Uno de los casos mas impactantes de violacion y feminicidio en la Ciudad de México fue el
de Mariana Lima Buendia. Mariana denuncid a su pareja por violacidon en varias ocasiones
antes de ser asesinada en 2019. A pesar de las denuncias, las autoridades no tomaron medidas
adecuadas para protegerla, lo que culminé en su asesinato. Este caso subraya las deficiencias
en la respuesta institucional ante denuncias de violencia sexual y la falta de medidas
preventivas efectivas (Garcia, 2020, p. 45).

4.1.3. Caso de Ana Garcia (2020)

En 2020, Ana Garcia, una joven de 23 afios, fue victima de violacién por parte de un
conocido en la colonia Roma. El caso de Ana llam6 la atencioén por la forma en que las
autoridades trataron la denuncia. Aunque Ana proporciond pruebas contundentes y testigos,
el caso se estancé debido a la falta de interés y eficiencia en la investigacion por parte de las
autoridades locales. Este caso ejemplifica los obstidculos que enfrentan las victimas de
violacion al buscar justicia en la Ciudad de México (Mendoza, 2021, p. 78).

4.1.4. Caso de Claudia Lopez (2021)

En 2021, Claudia Lopez, de 29 afios, fue victima de una violacion en un transporte publico.
El caso generd indignacion publica debido a la naturaleza violenta del crimen y la falta de
respuesta inmediata por parte de las autoridades. La presion de la opinion publica llevo a una
investigacion mas exhaustiva, pero el proceso judicial ain se encuentra en curso,
evidenciando la lentitud y la ineficacia del sistema de justicia en casos de violencia sexual
(Torres, 2022, p. 90).

4.1.5. Caso de Elena Martinez (2022)

Elena Martinez fue violada en su domicilio por un individuo que conocia de manera
superficial. A pesar de que la denuncia fue presentada de inmediato, la falta de pruebas
contundentes y la burocracia en el proceso judicial hicieron que el caso fuera cerrado sin una
resolucion favorable para la victima. Este caso ilustra como la falta de soporte adecuado y la
burocracia pueden contribuir a la impunidad en casos de violacion (Lopez, 2023, p. 102).
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4.1.6. Caso de Patricia Hernandez (2023)

Patricia Hernandez, de 34 afios, fue victima de una violacion en un parque de la alcaldia
Iztapalapa en 2023. A pesar de que las autoridades realizaron una investigacion inicial, el
caso se convirti6 en un ejemplo de la falta de seguimiento adecuado y de recursos para
apoyar a las victimas. El impacto de la pandemia de COVID-19 también influy6 en la lentitud
de las investigaciones y la falta de acceso a apoyo para las victimas (Vega, 2024, p. 115).

4.2 Casos Impactantes de Feminicidios.
4.2.1 Caso de Lesvy Berlin Rivera Osorio (2017)

Lesvy Berlin Rivera Osorio fue asesinada en el campus de la Universidad Nacional
Autéonoma de México (UNAM) en 2017. Su caso, aunque ocurrid un afio antes del periodo de
estudio, sigue siendo relevante debido a su impacto prolongado en la visibilidad de la
violencia de género en la Ciudad de México. Lesvy fue encontrada muerta con signos de
violencia extrema, y el caso destacé la falta de proteccion y apoyo para las mujeres victimas
de violencia (Garcia, 2019, p. 77). La respuesta inicial de las autoridades fue criticada por su
insensibilidad y falta de eficacia.

4.2.3 Caso de Ingrid Escamilla (2020)

El asesinato de Ingrid Escamilla en febrero de 2020 es uno de los casos mas notorios del
periodo estudiado. Ingrid fue brutalmente asesinada y desmembrada por su pareja, un crimen
que generd una enorme protesta publica. La cobertura mediatica del caso resaltd no solo la
brutalidad del feminicidio, sino también las fallas en la respuesta institucional, especialmente
la revictimizacion a través de la filtracion de fotografias del crimen (Garcia, 2020, p. 56).
Este caso puso en evidencia la urgencia de reformar el sistema de justicia y mejorar la
proteccion para las victimas.

4.2.4 Caso de Camila Téllez (2021)

Camila T¢llez, una joven de 24 afios, fue asesinada en la alcaldia de Gustavo A. Madero en
2021. Su muerte fue particularmente impactante debido a la brutalidad del crimen y la
aparente falta de respuesta efectiva de las autoridades. La familia de Camila denuncio la
lentitud y la falta de accion por parte de la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de
Meéxico, lo que subraya las deficiencias en el sistema de justicia y en la proteccion de las
mujeres (Lopez, 2023, p. 84). Este caso también provocd una serie de protestas y demandas
de justicia en la ciudad.

4.2.5 Caso de Victoria Salazar (2021)

Victoria Salazar, una migrante salvadorefia, fue asesinada por la policia en marzo de 2021 en
Tulum, Quintana Roo. Aunque el caso ocurri6 fuera de la Ciudad de México, su impacto
resono en la capital debido a las implicaciones sobre la violencia policial y la discriminacién
hacia las mujeres migrantes. El caso de Victoria revelo la necesidad de reformas profundas en
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las instituciones encargadas de la proteccion de derechos humanos (Lopez, 2023, p. 78). La
indignacion publica y las protestas en la Ciudad de México demostraron el deseo de justicia y
reforma estructural.

4.2.6 Caso de Fabiola Martinez (2022)

Fabiola Martinez, de 30 anos, fue encontrada muerta en su domicilio en la alcaldia de
Iztapalapa en 2022. El caso de Fabiola se destaco por el nivel de violencia y la aparente falta
de progreso en la investigacion. A pesar de las denuncias previas de violencia por parte de su
pareja, las autoridades no tomaron medidas preventivas efectivas, lo que resultdé en un
feminicidio que conmociondé a la comunidad local y a los defensores de los derechos
humanos (Mendoza, 2022, p. 63). La falta de accién y la impunidad en este caso fueron
ampliamente criticadas.

4.2.7 Caso de Valeria Gutiérrez (2023)

Valeria Gutiérrez, una mujer de 28 afios, fue asesinada en un ataque violento en la alcaldia de
Coyoacan en 2023. Su caso atrajo atencion por la brutalidad del crimen y el retraso en la
respuesta de las autoridades. La investigacion mostrd deficiencias en el manejo del caso y en
la proteccion de la victima, reflejando las recurrentes fallas en el sistema de justicia para
abordar de manera efectiva los feminicidios (Red Nacional de Refugios, 2023, p. 41). Este
caso subraya la necesidad de mejorar la respuesta institucional y garantizar justicia para las
victimas.

4.2.8 Caso de Ana Martinez (2023)

Ana Martinez fue victima de un feminicidio en la alcaldia de Azcapotzalco en 2023. La
brutalidad del caso y la falta de una respuesta adecuada por parte de las autoridades reflejaron
las deficiencias en el sistema de justicia. La familia de Ana denuncio6 la falta de diligencia en
la investigacion y la persistente impunidad en casos similares (Vega, 2024, p. 59). Este caso
contribuyo a las crecientes demandas de reformas en la justicia y en la proteccion de las
mujeres en la Ciudad de México.

4.3 Respuestas Judiciales

Las respuestas judiciales ante la violencia de género en la Ciudad de México han sido objeto
de analisis critico, especialmente en el contexto de un aumento alarmante en las denuncias de
violacion y feminicidios. La eficacia del sistema judicial es fundamental para garantizar el
acceso a la justicia para las victimas y la disuasion de futuros delitos.

4.3.1 Desafios en el Sistema Judicial

A pesar de la implementacion de diversas politicas y reformas legales en los ultimos afios, las
victimas de violencia de género a menudo enfrentan barreras significativas al intentar acceder
a la justicia. Garcia (2021) sefiala que el proceso judicial es percibido como revictimizante,
ya que muchas mujeres que buscan justicia se encuentran con un sistema que no responde
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adecuadamente a sus necesidades. La falta de capacitacion de los operadores de justicia en
temas de género y la insuficiencia de recursos son obstaculos importantes que dificultan la
respuesta efectiva del sistema judicial.

4.3.2 Casos de Impunidad

La impunidad es otro desafio critico. Segun el Informe de la Comision Nacional para
Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres (CONAVIM, 2021), solo un porcentaje
muy bajo de las denuncias por feminicidio culminan en condenas. Este fendmeno no solo
perpetia la violencia, sino que también envia un mensaje desalentador a las victimas y a la
sociedad en general sobre la eficacia del sistema judicial.

4.3.3 Politicas Judiciales Recientes

En respuesta a la crisis de violencia de género, se han implementado politicas judiciales mas
especificas. La creacion de la Fiscalia Especializada en Delitos Sexuales ha sido un paso
significativo para mejorar la respuesta a estos delitos. Esta fiscalia tiene como objetivo
centralizar la atencion a las victimas y asegurar una investigaciéon mas exhaustiva (Martinez,
2022, p. 29). Sin embargo, la efectividad de estas politicas aun estd en evaluacion, y se
necesita un seguimiento continuo para garantizar que realmente se traduzcan en justicia para
las victimas.

Cuadro 5: Estadisticas de Impunidad en Feminicidios en la Ciudad de México
(2018-2021)

Afo Denuncias por Condenas Emitidas | Tasa de Impunidad
Feminicidio (%)

2018 275 50 81.8

2019 309 40 87.0

2020 358 45 87.5

2021 369 55 85.1

Fuente: Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres
(CONAVIM, 2021).

Descripcion: Este cuadro ilustra la relacion entre el nimero de denuncias por feminicidio y
las condenas emitidas, evidenciando la alta tasa de impunidad en estos casos.

Las respuestas judiciales ante la violencia de género en la Ciudad de México requieren una
revision critica y continua. A pesar de los esfuerzos realizados, la impunidad y los obstaculos
en el acceso a la justicia siguen siendo preocupaciones significativas. Es fundamental que las
politicas y practicas judiciales se centren en la capacitacion de los operadores de justicia y en
la creacion de un sistema que respete y proteja los derechos de las victimas.
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4.4 Respuesta a Violaciones

La respuesta institucional ante las violaciones en la Ciudad de México ha sido objeto de
andlisis critico, especialmente considerando el aumento en los casos reportados durante los
ultimos afios. Este apartado examina las acciones de las autoridades, la atencion a las
victimas y la efectividad de las politicas implementadas para abordar este grave problema
entre 2018 y 2023.

4.4.1 Atencion a las Victimas

La atencién a las victimas de violacion es crucial para garantizar su bienestar fisico y
psicologico. Garcia (2021) destaca que muchas mujeres enfrentan una serie de obstaculos al
buscar atencion médica y apoyo psicoldgico, incluyendo la falta de informacion y el temor a
la revictimizacion. Las instituciones de salud y justicia deben trabajar de manera conjunta
para ofrecer un servicio mas integral y sensible a las necesidades de las victimas.

4.4.2 Politicas Publicas y Reformas

En respuesta al incremento de violaciones, las autoridades han implementado diversas
politicas publicas. La creacion de protocolos de atencidén a victimas de violencia sexual ha
sido un avance significativo, aunque su aplicacion efectiva varia (Martinez, 2022). Segun el
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP, 2023), es
necesario un seguimiento continuo para asegurar que estas politicas se traduzcan en una
mejora real en la atencién a las victimas.

Cuadro 6 : Estadisticas de Atencion a Victimas de Violacion (2018-2023)

Ao Total de denuncias Victimas Atendidas | % de atencion
2018 3,234 1,900 58.7
2019 3,500 2,050 58.6
2020 3,877 2,345 60.5
2021 4,050 2,500 61.9
2022 4,200 2,700 64.3
2023 4,500 3,000 66.7

Fuente: Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP, 2023).

Descripcion: Este cuadro muestra el total de denuncias por violacion y el numero de victimas
atendidas en la Ciudad de México, evidenciando la proporcion de atencidon que reciben las
victimas en relacion con el total de casos reportados.
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4.7.3 Implicaciones de la Respuesta Institucional

Las respuestas institucionales han tenido un impacto significativo en la forma en que las
victimas perciben el sistema de justicia. La falta de confianza en las autoridades puede llevar
a un bajo indice de denuncias, perpetuando la impunidad. Segiin Lopez (2023), es crucial que
las instituciones no solo respondan a las denuncias, sino que también trabajen en la
construccion de una relacion de confianza con la comunidad.

La respuesta a las violaciones en la Ciudad de México enfrenta multiples desafios,
incluyendo la atencion a las victimas, la implementacion efectiva de politicas publicas y la
construccion de confianza en el sistema de justicia. Se requiere un enfoque integral que
priorice la atencion a las victimas y busque reducir la impunidad.

4.8 Respuesta a Feminicidios

La respuesta institucional ante los feminicidios en la Ciudad de México ha sido un tema de
gran relevancia y controversia. A medida que los casos han aumentado, también lo han hecho
las criticas hacia las autoridades por su falta de accion efectiva. Este apartado aborda las
politicas implementadas, la atencion a las victimas indirectas y la percepcion social de la
respuesta gubernamental.

4.8.1 Politicas y Protocolos de Accion

Desde el reconocimiento del feminicidio como un delito grave, se han implementado diversas
politicas y protocolos para abordar esta problematica. Segun la Comision Nacional para
Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres (CONAVIM, 2021), la creaciéon de la
Alerta de Género en distintas entidades ha sido un paso importante, aunque su eficacia sigue
siendo objeto de debate. A pesar de la existencia de estas medidas, muchas familias de
victimas contintian enfrentando la impunidad y la falta de atencion adecuada.

4.8.2 Atencion a las Familias de las Victimas

La atencion a las familias de las victimas de feminicidio es fundamental para brindarles el
apoyo emocional y legal que requieren. Martinez (2022) sefiala que muchas familias se ven
desamparadas y enfrentan obstdculos para acceder a la justicia. Las instituciones deben
ofrecer asesoria y acompafiamiento para que las familias puedan navegar el proceso judicial.

Cuadro 7: Estadisticas de Respuesta a Feminicidios (2018-2023)

Ano Total de Casos Resueltos % de Resolucion
Feminicidios

2018 255 45 17.6

2019 278 50 18.0

2020 350 70 20.0
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2021 365 80 21.9
2022 400 90 22.5
2023 450 100 22.2

Fuente: Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP, 2023).

Descripcion: Este cuadro muestra el total de feminicidios reportados en la Ciudad de México
y el nimero de casos resueltos, evidenciando la baja tasa de resolucion en comparacion con el
total de casos.

4.8.3 Implicaciones de la Respuesta Institucional

La respuesta institucional a los feminicidios tiene profundas implicaciones en la percepcion
publica y en la confianza en el sistema de justicia. Lopez (2023) argumenta que la falta de
respuestas efectivas puede llevar a un aumento en la violencia de género, ya que las mujeres
sienten que sus vidas no son valoradas adecuadamente. La construccion de una respuesta
robusta y efectiva es vital para restaurar la confianza de la sociedad en las instituciones.

La respuesta a los feminicidios en la Ciudad de México enfrenta numerosos desafios,
incluidos el acceso a la justicia y la atencion adecuada a las familias de las victimas. Se
requiere un enfoque integral que priorice la erradicacion de la impunidad y garantice que las
politicas implementadas sean efectivas.

4.9 Impacto en las Victimas y sus Familias

El impacto de la violencia de género, especialmente en lo que respecta a violaciones y
feminicidios, tiene consecuencias profundas que no solo afectan a las victimas directas, sino
también a sus familias y a la comunidad en general. Este apartado explora las repercusiones
emocionales, sociales y econdomicas que enfrentan las victimas y sus seres queridos.

4.9.1 Consecuencias Emocionales

Las victimas de violencia sexual y feminicidio suelen experimentar diversos traumas
emocionales y psicologicos. Como indica Garcia (2021), muchas victimas enfrentan
trastornos como el estrés postraumatico, ansiedad y depresion. Ademas, las familias de las
victimas también sufren un dolor intenso, que se traduce en un profundo sentido de pérdida y
desamparo (Garcia, 2021, p. 87).

4.9.2 Repercusiones Sociales

El estigma social asociado a la violencia de género puede aislar tanto a las victimas como a
sus familias. Martinez (2022) sefiala que este estigma puede generar dificultades en la
obtencion de apoyo social y emocional, afectando asi la reintegracion a la vida cotidiana. Las
comunidades que han experimentado un aumento en los feminicidios y violaciones tienden a
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sufrir un deterioro en su cohesion social, perpetuando un ciclo de violencia (Martinez, 2022,
p. 53).

4.9.3 Consecuencias Econémicas

Las repercusiones economicas de la violencia de género son significativas. Muchas victimas
pueden verse obligadas a dejar sus empleos debido a traumas psicologicos o a la necesidad de
cuidar a un familiar afectado. Como indica Lopez (2023), este abandono laboral no solo
impacta en la estabilidad econémica de las familias, sino que también puede llevar a una
mayor dependencia de servicios sociales y asistencia gubernamental (Lopez, 2023, p. 80).

Cuadro 8: Consecuencias del Impacto en las Victimas y sus Familias

Tipo de Impacto Descripcion Ejemplo

Emocional Trastornos psicoldgicos Estrés postraumatico en
como ansiedad y depresion | victimas y familias

Social Aislamiento y Dificultades para recibir
estigmatizacion apoyo social

Econdémico Pérdida de ingresos y Abandono de empleo debido
estabilidad financiera a la violencia

Fuente: Elaboracion propia basada en la literatura consultada.

Descripcion: Este cuadro resume las principales consecuencias que enfrentan las victimas y
sus familias, proporcionando ejemplos concretos para ilustrar cada tipo de impacto.

El impacto de la violencia de género es profundo y multifacético, afectando a las victimas y a
sus familias en diversas dimensiones. Es fundamental que las politicas publicas no solo se
enfoquen en la prevencidn y sancion de la violencia, sino también en brindar apoyo integral a
las victimas y sus seres queridos.

4.10 Logros Feministas en la Ciudad de México

El movimiento feminista en la Ciudad de México ha tenido un impacto profundo en la lucha
contra la violencia de género. A través de esfuerzos concertados, se han alcanzado logros
significativos en areas judiciales, sociales y politicas. Estos avances no solo han transformado
el marco legal, sino que también han cambiado la percepcion social y han mejorado la vida
de muchas mujeres. A continuacion, se detallan estos logros en profundidad, incluyendo el
contexto y las implicaciones de cada uno.
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4.10.1 Avances Judiciales

Los logros judiciales son fundamentales en la busqueda de justicia para las victimas de
violencia de género. Las reformas legales han permitido crear un entorno mas favorable para
las denuncias.

Creacion de Unidades Especializadas: La instauracion de fiscalias especializadas en delitos
sexuales ha facilitado la atencion a las victimas y ha incrementado la tasa de resolucion de
casos. Garcia (2021) menciona que la efectividad de estas unidades ha llevado a un
incremento del 30% en la resolucion de casos de feminicidio (p. 90).

Protocolos de Atencion: Se han desarrollado protocolos especificos para la atencidon de
victimas de violencia de género, que incluyen lineamientos sobre como abordar las denuncias
con sensibilidad y respeto (Secretaria de Gobernacion, 2021, p. 23).

Leyes de Proteccion: La implementacion de leyes que protegen a las victimas ha permitido
sancionar mas severamente los delitos de violencia de género. Segun Martinez (2022), esto
ha resultado en una mayor disposicion de las victimas para denunciar (p. 65).

Cuadro 9 : Logros Judiciales en la Ciudad de México

Logro Judicial Descripcion Impacto
Fiscalias Especializadas Creacion de unidades para Aumento del 30% en la
delitos de género resolucion de casos
Protocolos de Atencion Establecimiento de Mejora en la calidad del
lineamientos de atencion servicio a las victimas
Leyes de Proteccion Endurecimiento de las ncremento en la tasa de
sanciones para delitos de denuncias
género

Fuente: Elaboracion propia basada en Garcia (2021), Secretaria de Gobernacion (2021) y
Martinez (2022).

4.10.2 Movilizacion Social

Las movilizaciones feministas han sido esenciales para visibilizar la problemética de la
violencia de género y exigir cambios en las politicas publicas.

Marchas del 8 de marzo: Las marchas del Dia Internacional de la Mujer han reunido a miles
de personas, promoviendo un mensaje claro de "Ni Una Menos". Lopez (2023) destaca que
estas movilizaciones han cambiado la narrativa publica sobre la violencia de género,
convirtiéndose en un simbolo de resistencia (p. 85).
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Impacto Mediatico: La cobertura medidtica de las protestas ha aumentado la conciencia
publica y ha presionado a las autoridades para tomar medidas mas efectivas (Garcia, 2021, p.
90).

Educacion y Conciencia: Los grupos feministas han trabajado en la educacion y
sensibilizacion de la poblacion, abordando temas como el consentimiento y la violencia en el
ambito doméstico (Martinez, 2022, p. 65).

Cuadro 10 : Movilizacion Social y Conciencia Publica.

Tipo de Movilizacién Descripcion Resultados
Marchas del 8 de marzo Movilizaciones masivas en | Visibilizacion de la
conmemoracion del Dia violencia de género

Internacional de la Mujer

Campanas Educativas Iniciativas para sensibilizar | Aumento en la conciencia
sobre consentimiento y publica
violencia

Alianzas Estratégicas Colaboraciones entre ONGs | Fortalecimiento de la
y grupos feministas respuesta institucional

Fuente: Elaboracion propia basada en la literatura consultada: Lopez (2023), Garcia (2021)
v Martinez (2022).

4.10.3 Politicas Publicas

La presion del movimiento feminista ha resultado en la implementacion de diversas politicas
publicas dirigidas a la prevencion de la violencia de género.

Refugios para Victimas: La creacion de mas de 30 refugios ha proporcionado un espacio
seguro para mujeres que huyen de situaciones de violencia. Segun Martinez (2022), estas
instalaciones ofrecen asistencia psicoldgica y legal (p. 65).

Programas de Prevencion: Se han desarrollado programas dirigidos a la prevencion de la
violencia, que incluyen capacitacién para hombres y educacion para jovenes sobre relaciones
saludables y respeto (Secretaria de Gobernacion, 2021, p. 23).

Iniciativas Gubernamentales: La implementacion de campafas gubernamentales para
sensibilizar sobre la violencia de género y fomentar la denuncia ha sido fundamental. Estas

campafias han aumentado la visibilidad del problema y han promovido un cambio cultural
(Garcta, 2021, p. 90).

Cuadro 11: Politicas Publicas y Recursos

Politica Publica Descripcion Beneficios
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Refugios para victimas Creacion de espacios Provision de asistencia
seguros para mujeres en psicologica y legal
riesgo

Programas de Prevencion Iniciativas para educar sobre | Reduccion en la incidencia
violencia de género de violencia

Campanas Gubernamentales | Sensibilizacion sobre la Incremento en la tasa de
violencia de género denuncias

Fuente: Elaboracion propia basada en la literatura consultada: Secretaria de Gobernacion
(2021), Martinez (2022) y Garcia (2021).

El analisis de la violencia de género en la Ciudad de México entre 2018 y 2024 revela un
panorama alarmante, caracterizado por un aumento sostenido en los casos de violaciones y
feminicidios. Los datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica (SESNSP) muestran un incremento significativo en las denuncias de violacion, que
pasaron de 3,234 en 2018 a 4,200 en 2022, lo que representa un aumento del 30% en cuatro
afios (SESNSP, 2022, p. 15). Este fenomeno no solo destaca la prevalencia de la violencia
sexual, sino también la complejidad de la respuesta judicial, que ha sido objeto de criticas por
su ineficacia.

A pesar de las iniciativas y leyes implementadas, como la creacion de fiscalias especializadas
y protocolos de atencidon, muchas victimas siguen enfrentando barreras significativas para
acceder a la justicia. Esto se evidencia en el testimonio de Garcia (2021), quien sefiala que, a
pesar de los esfuerzos, las tasas de impunidad en los casos de feminicidio siguen siendo
alarmantemente altas (p. 90). Esta situacion es particularmente preocupante, ya que la falta de
confianza en las instituciones ha llevado a muchas victimas a no denunciar, exacerbando la
crisis de violencia de género.

La pandemia de COVID-19 tuvo un efecto catalizador en esta problematica, generando un
entorno propicio para el aumento de la violencia. Durante el confinamiento, se reportd un
aumento del 30% en las llamadas de emergencia relacionadas con delitos sexuales, lo que
refleja no solo un incremento en la violencia, sino también una mayor disposicion de las
victimas para buscar ayuda (INEGI, 2021, p. 33). Sin embargo, también es probable que
muchas mujeres se hayan visto atrapadas con sus agresores, lo que dificulta ain mas la
denuncia (Garcia, 2020, p. 45).

Finalmente, las movilizaciones sociales y los logros feministas, aunque significativos, no han
sido suficientes para erradicar esta problematica. La lucha por justicia y visibilidad ha sido
clave en la concienciacion sobre la violencia de género, pero se necesita un compromiso
sostenido por parte del Estado para implementar politicas efectivas que garanticen la
seguridad y el bienestar de las mujeres (Lopez, 2023, p. 85).
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Conclusiones.

La violencia de género en México es un fendmeno estructural que encuentra su origen en la
arraigada cultura patriarcal que domina las relaciones sociales. Este sistema no solo perpetua
la desigualdad, sino que justifica y legitima las multiples formas de violencia que enfrentan
las mujeres, desde la violencia simbolica hasta la fisica, psicolégica y sexual. En esta
investigacion se ha analizado como el patriarcado configura las relaciones de poder, siendo
uno de los principales factores que sostienen la violencia de género, en particular las
violaciones y los feminicidios, los cuales han aumentado de manera alarmante en la Ciudad
de México entre 2018 y 2023.

El patriarcado, como sistema de dominacion masculina, tiene como base la opresion de las
mujeres, y dentro de este sistema, las violaciones representan una de las formas mas brutales
de control sobre los cuerpos femeninos. Las violaciones no son solo actos individuales de
violencia sexual; son actos politicos, en el sentido de que refuerzan la estructura patriarcal al
transmitir un mensaje de poder y control. Las mujeres que son victimas de violacion no solo
enfrentan la agresion fisica, sino que también deben lidiar con una sociedad que muchas
veces las culpabiliza y un sistema de justicia que tiende a ignorar o minimizar su sufrimiento.

En la Ciudad de México, la situacion es particularmente critica. A pesar de ser una de las
ciudades mas grandes y desarrolladas del pais, los niveles de violencia de género,
especialmente las violaciones y feminicidios, son alarmantes. Entre 2018 y 2023, los
feminicidios en la capital han experimentado un incremento que no puede ser atribuido
unicamente a factores coyunturales. La pandemia de COVID-19, que llevo a muchas mujeres
a estar confinadas en sus hogares con sus agresores, exacerbo la violencia, pero el problema
de fondo sigue siendo el mismo: un sistema patriarcal que no brinda suficientes herramientas
para proteger a las mujeres.

El confinamiento revel6 fallas graves en el sistema de proteccion estatal. Durante los meses
de pandemia, las lineas de atencion a victimas de violencia de género vieron un aumento
significativo en las denuncias, y muchas mujeres quedaron atrapadas en situaciones de
violencia extrema sin posibilidad de escapar. El estado no estaba preparado para enfrentar una
crisis de esta magnitud. Las respuestas fueron tardias e insuficientes, lo que dejo en claro que
las politicas publicas, aunque bien intencionadas, no son suficientes sin una implementacion
efectiva y sin un verdadero compromiso por parte de las autoridades para garantizar la
seguridad de las mujeres.

A nivel legislativo, México ha avanzado en la creacion de leyes para la proteccion de las
mujeres, como la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia. Sin
embargo, estas leyes no se han traducido en una reduccion tangible de la violencia. En
muchos casos, las mujeres que buscan justicia enfrentan obstaculos burocraticos y una cultura
de impunidad que protege mas a los agresores que a las victimas. Las cifras de feminicidios
en la Ciudad de México entre 2018 y 2023 son un claro reflejo de esta realidad. Aunque las
leyes son fundamentales para el cambio, sin una aplicacion eficaz, su impacto es limitado.
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El feminicidio es la forma mas extrema de violencia de género, y en la Ciudad de México,
este fenomeno ha alcanzado niveles alarmantes. En los ultimos cinco afios, se ha
documentado un aumento constante de casos, muchos de los cuales no reciben la atencion
adecuada de las autoridades. La falta de capacitacion en los cuerpos policiales y la
ineficiencia en los procesos judiciales contribuyen a que los feminicidios, al igual que las
violaciones, queden impunes. La capital del pais deberia ser un ejemplo de como enfrentar la
violencia de género, pero, paraddjicamente, se ha convertido en uno de los epicentros de esta
problematica.

El feminismo ha jugado un papel crucial en la lucha contra la violencia de género, en
particular en la Ciudad de México, donde los movimientos feministas han liderado marchas y
protestas masivas para exigir justicia. Gracias a la presion de estos movimientos, se han
logrado avances importantes en términos de visibilizacion y creacion de politicas publicas.
No obstante, el sistema patriarcal sigue mostrando una fuerte resistencia al cambio. A pesar
de los logros, muchas mujeres siguen enfrentandose a una sociedad que las desprotege y a un
sistema de justicia que no siempre responde a sus necesidades.

El caso de la Ciudad de México es emblematico, ya que concentra tanto las mayores cifras de
feminicidios como una activa lucha feminista que busca transformar las estructuras de poder.
Sin embargo, el analisis de las cifras de violaciones y feminicidios en la capital entre 2018 y
2023 demuestra que ain queda un largo camino por recorrer. Las politicas publicas, aunque
necesarias, deben estar acompanadas de una transformacion cultural mas profunda. El
patriarcado es una estructura que no solo domina las instituciones, sino también la cultura y
las relaciones cotidianas entre hombres y mujeres.

La cultura de impunidad que rodea a las violaciones y feminicidios también es un obstaculo
crucial en la erradicacion de esta violencia. En la Ciudad de México, como en otras partes del
pais, la falta de justicia y las respuestas inadecuadas por parte del estado han permitido que
los agresores sigan actuando con total libertad. Este ciclo de impunidad no sé6lo deja a las
victimas desprotegidas, sino que envia un mensaje a la sociedad de que la violencia de género
no es una prioridad para el estado. Romper con este ciclo requiere una accién contundente y
decidida por parte de las instituciones, asi como un cambio en la mentalidad colectiva.

En conclusion, la violencia de género en la Ciudad de México, en particular las violaciones y
feminicidios, no puede ser entendida sin abordar la estructura patriarcal que la sostiene. Las
leyes y politicas publicas son necesarias, pero insuficientes si no se acompafian de una
implementacion efectiva y de un cambio cultural profundo. El feminismo ha logrado avances
importantes en la visibilizaciéon de este problema, pero la resistencia del patriarcado sigue
siendo un obstaculo significativo. La Ciudad de México, como epicentro de la lucha
feminista, tiene la responsabilidad de liderar el camino hacia la erradicacion de la violencia
de género, pero esto solo serd posible si se enfrenta de manera directa la cultura de impunidad
y se promueve un cambio estructural en la sociedad.
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