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1. Datos generales y matrícula del prestador. 

● Nombre: Alonso Hernández Magnolia  

● Matrícula: 2192031273 

2. Lugar y periodo de realización 

● Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco 

● Fecha de inicio: 06 de abril del 2026  

● Fecha de finalización: 06 de octubre del 2026 

3. Unidad, División y licenciatura 
 

● Unidad Xochimilco 

● División de Ciencias Biológicas y de la Salud 

● Licenciatura de Nutrición Humana  

4. Nombre del proyecto del servicio social 
 

Generación de un modelo de intervención para la promoción de hábitos y estilos de 

vida saludable creando y usando tecnologías de salud móvil para adolescentes y adultos de 

la Ciudad de México. 

5. Asesores responsables  
 
● Asesora interna: Dra. Claudia Radilla Vázquez, número económico: 37008. 

● Asesora externa: Mtra. Araceli Martínez Coronado, cédula Profesional 10094247. 

6. Introducción 
 

La alimentación y la nutrición constituyen elementos fundamentales para el 

mantenimiento de la salud y el bienestar. Una alimentación saludable contribuye al 

crecimiento, desarrollo y bienestar de las personas, y debe considerar las características 

individuales, las preferencias, las prácticas culturales y la disponibilidad de alimentos de cada 

población. (Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura [FAO] 

& Organización Mundial de la Salud [OMS], 2024). Sin embargo, la adopción de hábitos 

saludables no depende únicamente de los conocimientos sobre nutrición, sino también de 

factores económicos, sociales, culturales y ambientales que pueden facilitar o dificultar las 
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decisiones alimentarias. En México, diversos factores del entorno alimentario influyen en la 

posibilidad de mantener una alimentación saludable, por lo que es necesario desarrollar 

estrategias que consideren las condiciones reales de la población (Pacheco Miranda et al., 

2021). 

En este contexto la educación y la divulgación nutricional representan herramientas 

importantes para acercar información científica a la población de manera clara y accesible. El 

desarrollo de las tecnologías digitales ha ampliado las posibilidades para realizar estas 

actividades, particularmente mediante las redes sociales y las plataformas digitales. Las 

intervenciones que utilizan tecnologías de la información y la comunicación han mostrado 

potencial para apoyar estrategias relacionadas con la alimentación saludable cuando sus 

contenidos se adaptan a las características y necesidades de la población (León Hernández 

et al., 2022) 

Las redes sociales permiten difundir información mediante diversos formatos, entre 

ellos imágenes, infografías, textos y videos. Su utilización en intervenciones nutricionales ha 

mostrado resultados favorables en determinados grupos, especialmente cuando se incorporan 

elementos educativos, comunicación, apoyo social y contenidos adaptados a los usuarios 

(Gamito et al., 2025). Asimismo, las intervenciones realizadas mediante redes sociales 

pueden contribuir a la promoción de conductas relacionadas con la alimentación y la actividad 

física, aunque sus resultados dependen de las características y el diseño de cada estrategia 

(Goodyear et al., 2021). 

Dentro de este panorama los contenidos audiovisuales digitales constituyen una 

alternativa para comunicar información nutricional de manera dinámica, atractiva y 

comprensible. Videos, cápsulas informativas, entrevistas e infografías animadas permiten 

combinar imágenes, texto y sonido para facilitar la comprensión de temas relacionados con 

nutrición y salud. No obstante, debido a la gran cantidad de información disponible en medios 

digitales, es necesario que estos contenidos estén fundamentados en evidencia científica y 

utilicen un lenguaje accesible, evitando la difusión de información incorrecta o sin respaldo. 

Por lo anterior, el proyecto “Divulgación nutricional y promoción de estilos de vida 
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saludables mediante contenidos audiovisuales digitales: colaboración entre la UAM 

Xochimilco y Fundación Aprende con Reyhan A.C” plantea el desarrollo de contenidos 

digitales como una estrategia para acercar información nutricional confiable a la población y 

promover la reflexión sobre hábitos relacionados con un estilo de vida saludable. La 

colaboración entre la UAM Xochimilco y Fundación Reyhan representa una oportunidad para 

vincular conocimientos académicos con una iniciativa de carácter social, utilizando 

herramientas audiovisuales para fortalecer la divulgación nutricional y contribuir a la 

promoción de la salud. 

7. Marco teórico. 

7.1 Nutrición y alimentación saludable. 

La alimentación forma parte de la vida cotidiana y desempeña un papel importante en 

el mantenimiento de la salud y el bienestar. Una alimentación saludable debe considerar la 

variedad y calidad de los alimentos, así como las necesidades nutricionales de las personas. 

Sin embargo, las decisiones alimentarias no dependen únicamente de los conocimientos que 

posee una persona, sino también de las condiciones del entorno alimentario y de factores 

económicos, sociales y culturales que pueden facilitar o dificultar el acceso y la elección de 

alimentos saludables (Pacheco-Miranda et al., 2021; Martínez-Tapia et al., 2025).  

En México la alimentación representa un reto importante para la salud pública debido 

a la presencia de diferentes formas de malnutrición, así como al sobrepeso y la obesidad. A 

esto se suma el consumo insuficiente de algunos grupos de alimentos. De acuerdo con un 

análisis de la ENSANUT 2020-2023, existe un bajo cumplimiento de algunas 

recomendaciones relacionadas con el consumo de verduras y leguminosas, lo que muestra la 

necesidad de continuar fortaleciendo las estrategias que promuevan una alimentación 

saludable en la población mexicana (Martínez-Tapia et al., 2025). 

Por esta razón una alimentación saludable no debe entenderse solamente como una 

lista de alimentos que se deben consumir o evitar. También es necesario considerar las 

condiciones en las que viven las personas y sus posibilidades para comprar, preparar y 

consumir alimentos adecuados. Desde esta perspectiva, la educación nutricional debe 
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proporcionar información clara, práctica y fácil de relacionar con las actividades de la vida 

diaria. 

Por ello, la disponibilidad de información científica no es suficiente para promover por 

sí misma cambios en los hábitos alimentarios. Es necesario que los conocimientos 

nutricionales se comuniquen de manera clara, comprensible y acorde con las necesidades de 

la población, de modo que puedan ser entendidos y aplicados en situaciones de la vida 

cotidiana (Flores-Vázquez et al., 2024) 

Un antecedente relacionado con esta idea es el trabajo de Rivera-Alamea et al. (2025), 

quienes diseñaron y validaron mensajes educativos digitales sobre nutrición y alimentación 

dirigidos a estudiantes universitarios mexicanos. Para desarrollar los materiales realizaron un 

diagnóstico nutricional, una validación por expertos y grupos focales, a partir de los cuales 

elaboraron 22 mensajes digitales. 

De esta manera la divulgación de información nutricional mediante medios digitales 

puede ser una alternativa para acercar conocimientos científicos a diferentes sectores de la 

población. La elaboración de contenidos claros, comprensibles y sustentados en evidencia 

puede contribuir a mejorar el conocimiento sobre alimentación saludable y favorecer una 

mayor reflexión sobre las decisiones alimentarias (Gamito et al., 2025)  

7.2 Promoción de estilos de vida saludables  

Los estilos de vida saludables incluyen diferentes comportamientos relacionados con 

la alimentación, la actividad física, el descanso, el manejo del estrés, la higiene y otros 

aspectos que influyen en el bienestar. Por ello, hablar de promoción de estilos de vida 

saludables implica considerar la salud de una manera integral y no enfocarse únicamente en 

la prevención de una enfermedad (Brito Ortiz et al. 2024) 

Durante la adolescencia y la juventud se presentan cambios importantes en los 

comportamientos relacionados con la salud, por lo que estas etapas constituyen una 

oportunidad para promover hábitos saludables. En los últimos años, las herramientas digitales 

también han adquirido relevancia para desarrollar intervenciones dirigidas a estudiantes. Una 

revisión sistemática reciente encontró que las intervenciones digitales dirigidas a estudiantes 



 

8  

universitarios han abordado comportamientos como la alimentación, la actividad física, el 

sedentarismo y el sueño, utilizando aplicaciones móviles, plataformas web y otras tecnologías 

de comunicación con funciones educativas y de orientación (Zhou et al., 2026).  

La promoción de estos estilos de vida adquiere especial importancia durante la 

adolescencia y la juventud, ya que en estas etapas pueden establecerse hábitos que 

continúan durante la vida adulta. Por esta razón, las instituciones educativas pueden funcionar 

como espacios importantes para desarrollar actividades de educación y promoción de la salud, 

debido a que permiten trabajar directamente con grupos de jóvenes y estudiantes. 

En México también se han realizado intervenciones educativas relacionadas con este 

tema. Brito Ortiz et al. (2024) desarrollaron una intervención dirigida a estudiantes y padres 

de familia mediante talleres relacionados con alimentación equilibrada, consumo de agua 

natural y actividad física. Después de la intervención se observaron mejoras en los hábitos 

saludables de los participantes, lo que muestra la importancia de utilizar estrategias 

educativas que involucren activamente a las personas. 

A partir de estos antecedentes la promoción de estilos de vida saludables no debería 

limitarse a indicar cuáles son las conductas consideradas saludables. También es importante 

explicar por qué son necesarias y proporcionar herramientas que permitan incorporarlas de 

manera realista a la vida cotidiana. En este sentido, los recursos digitales pueden 

complementar las estrategias educativas y facilitar que la información llegue a las personas 

de una forma más accesible. 

Por lo anterior la promoción de estilos de vida saludables puede beneficiarse de 

estrategias de comunicación que combinen información científica con recursos que resulten 

cercanos y comprensibles para la población. Esto es especialmente relevante en proyectos 

dirigidos a jóvenes, quienes tienen un contacto frecuente con medios digitales y diferentes 

plataformas de comunicación. 

7.3 Educación y divulgación nutricional. 

La educación nutricional tiene como propósito proporcionar conocimientos y 

desarrollar habilidades que permitan a las personas tomar decisiones relacionadas con su 
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alimentación y favorecer comportamientos saludables. Sin embargo, la educación nutricional 

no debe limitarse únicamente a transmitir información, ya que las intervenciones educativas 

pueden incorporar estrategias orientadas al cambio de comportamiento y considerar las 

características de la población a la que se dirigen. Una revisión sistemática realizada en 

adolescentes encontró que las intervenciones educativas basadas en teorías o modelos de 

cambio de comportamiento pueden favorecer modificaciones positivas en el consumo de 

alimentos, especialmente cuando se desarrollan dentro de contextos educativos (Flores-

Vázquez et al., 2024).  

En los últimos años la divulgación nutricional también ha adquirido mayor presencia 

en internet y en las redes sociales. Actualmente es posible encontrar información sobre 

alimentación mediante vídeos, publicaciones, infografías, páginas web y otros formatos 

digitales. Esto representa una oportunidad para acercar información científica a un mayor 

número de personas, aunque también existe el riesgo de que se difundan recomendaciones 

incorrectas o que no estén respaldadas por evidencia científica (Rivera-Alamea et al. 2025) 

Por esta razón resulta importante que los materiales utilizados para divulgar 

información sobre nutrición sean revisados antes de difundirse. En México, Rivera-Alamea et 

al. (2025) desarrollaron y validaron mensajes educativos digitales dirigidos a estudiantes 

universitarios. Para su elaboración se realizó primero un diagnóstico y posteriormente se contó 

con la participación de expertos y grupos focales. Este proceso permitió adaptar los mensajes 

a las características y necesidades de los usuarios. 

7.4 Comunicación para la salud 

La comunicación para la salud constituye un campo interdisciplinario que emplea 

diferentes estrategias, medios y recursos para facilitar el acceso a información relacionada 

con la salud y favorecer la comprensión de mensajes dirigidos a la población. En los últimos 

años, las tecnologías digitales y las redes sociales han adquirido una mayor presencia en este 

ámbito, debido a que permiten establecer comunicación con diferentes grupos de población y 

difundir información de manera amplia y accesible (Afful-Dadzie et al., 2023). 

La comunicación en salud no consiste únicamente en transmitir información, sino que 
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requiere considerar las características de la población a la que se dirige, el lenguaje utilizado, 

el medio de comunicación y los objetivos del mensaje. En el caso de la nutrición, esta 

consideración resulta especialmente importante debido a la gran cantidad de información 

disponible en internet y redes sociales. Una revisión sistemática encontró que la calidad y 

exactitud de la información relacionada con nutrición disponible en sitios web y redes sociales 

puede ser variable, por lo que resulta necesario valorar y verificar la información antes de 

utilizarla con fines de educación y divulgación nutricional (Denniss et al., 2023). 

El desarrollo de las redes sociales también ha generado nuevas posibilidades para la 

comunicación de información nutricional. Una revisión sistemática reciente sobre el uso de 

redes sociales por parte de nutricionistas y dietistas encontró que estas plataformas son 

utilizadas principalmente para compartir información nutricional basada en evidencia, 

contenidos de orientación y materiales relacionados con la educación alimentaria. Entre las 

plataformas utilizadas con mayor frecuencia se encuentran Instagram y Twitter, lo que muestra 

la importancia que han adquirido los medios digitales dentro de la comunicación profesional 

en nutrición (Gamito et al., 2025). 

El crecimiento de las tecnologías digitales ha modificado los procesos tradicionales de 

comunicación. Actualmente, las personas pueden recibir información mediante redes sociales, 

plataformas de video y páginas web, pero también pueden comentar, compartir y producir sus 

propios contenidos. Esto convierte la comunicación digital en un proceso más participativo. 

7.5 Contenidos audiovisuales. 
 

Los contenidos audiovisuales integran diferentes recursos, como imágenes, texto, 

sonido, movimiento y narración, para presentar información de manera visual y auditiva. En el 

ámbito de la educación para la salud, los videos pueden utilizarse como herramientas para 

facilitar la presentación de información y favorecer procesos de aprendizaje. Una revisión 

sistemática y metaanálisis publicada en 2024 encontró que las estrategias educativas basadas 

en video pueden producir efectos favorables en la adquisición de conocimientos y en el 

desarrollo de determinadas habilidades relacionadas con la educación en salud (Morgado et 

al., 2024). 
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Con el crecimiento de las plataformas digitales y las redes sociales, el video se ha 

convertido en uno de los formatos utilizados para comunicar información relacionada con la 

salud. Los videos publicados en redes sociales permiten presentar información de manera 

accesible y pueden generar diferentes formas de interacción con los usuarios. Una revisión 

sistemática publicada en 2026 señala que los videos en redes sociales se han utilizado como 

herramientas de comunicación en salud y que su diseño, forma de distribución y 

características de los contenidos son elementos importantes para analizar sus posibles 

efectos (Chen et al., 2026). 

En el área de la nutrición los recursos audiovisuales pueden ser utilizados como apoyo 

para explicar información relacionada con la alimentación y facilitar su comprensión. Una 

revisión sistemática y metaanálisis sobre intervenciones educativas mediante video encontró 

efectos positivos en diferentes indicadores relacionados con conocimientos y prácticas de 

nutrición, aunque los resultados también mostraron variabilidad entre las intervenciones y las 

poblaciones estudiadas (Boynito et al., 2025). 

Un ejemplo más reciente es el trabajo de Martín Díaz et al. (2026) quienes diseñaron 

y validaron un personaje animado para promover el consumo de alimentos saludables en 

escolares mexicanos. En el estudio participaron 70 niños de entre 6 y 12 años y se observó 

una aceptación positiva del personaje. Este trabajo representa un antecedente de cómo los 

elementos audiovisuales pueden incorporarse en estrategias dirigidas a promover hábitos de 

alimentación saludable. 

Por otra parte, Rivera-Alamea et al. (2025) desarrollaron y validaron mensajes 

educativos digitales sobre nutrición dirigidos a estudiantes universitarios mexicanos. Para 

elaborar los materiales se consideró la validación del contenido y la participación de los 

usuarios. Este antecedente es importante para el presente proyecto, ya que muestra la 

posibilidad de desarrollar materiales digitales sobre nutrición tomando en cuenta tanto la 

información científica como las características y necesidades del público al que se dirigen. 

7.6 Comunicación audiovisual como herramienta educativa  

La comunicación audiovisual puede constituir una herramienta de apoyo en los 
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procesos educativos, debido a que permite integrar elementos visuales y auditivos, como 

imágenes, sonidos, textos, narraciones y animaciones, para presentar información. En el 

ámbito de la educación para la salud, el uso de videos puede facilitar la presentación de 

contenidos y favorecer la adquisición de conocimientos cuando estos materiales se diseñan 

de acuerdo con los objetivos educativos y las características de la población (Morgado et al., 

2024). 

Los recursos audiovisuales pueden utilizarse de manera complementaria con otras 

estrategias educativas, en lugar de considerarse como un sustituto de estas. Una revisión 

sistemática y metaanálisis sobre intervenciones educativas basadas en video encontró efectos 

favorables en diferentes resultados relacionados con el aprendizaje y la educación en salud, 

aunque también señaló que los resultados pueden variar de acuerdo con las características 

de las intervenciones y las poblaciones estudiadas (Morgado et al., 2024).En este sentido, 

Pérez-Cortés et al. (2023) encontraron deficiencias importantes en diversos materiales de 

comunicación nutricional utilizados en México, lo que resalta la importancia de revisar y validar 

la información antes de difundirla. 

8. Objetivos 

8.1 Objetivo general 

● Desarrollar material de divulgación nutricional mediante contenidos audiovisuales 

digitales, con un enfoque científico, social y accesible, dirigido al público general, que 

contribuya a fortalecer la educación alimentaria y la promoción de estilos de vida 

saludables, a través de la colaboración entre la UAM Xochimilco y la Fundación 

Reyhan, favoreciendo el acceso a información confiable y responsable sobre salud y 

nutrición. 

8.2 Objetivos específicos. 

● Identificar las principales necesidades de información del público general en relación 

con nutrición, hábitos y estilos de vida saludables, con el propósito de seleccionar 

temas pertinentes para el contenido del podcast. 

● Diseñar contenidos audiovisuales para el podcast utilizando un lenguaje claro, 



 

13  

accesible y atractivo, adaptado a las características del público general y evitando la 

difusión de información nutricional sin evidencia científica. 

● Evaluar la percepción, comprensión, utilidad y alcance de los contenidos difundidos 

mediante indicadores de interacción y una encuesta de percepción, con el propósito 

de identificar su utilidad como herramienta de divulgación nutricional y educación 

alimentaria 

9. Metodología 

 El presente proyecto se desarrollará mediante una metodología de carácter 

documental, descriptivo y aplicado, orientada a la divulgación de información científica 

relacionada con la nutrición, la alimentación y la promoción de estilos de vida saludables a 

través de contenidos audiovisuales digitales. El proyecto se llevará a cabo mediante la 

colaboración entre la Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco, y Fundación 

Aprende con Reyhan A.C, con el propósito de acercar información nutricional confiable a la 

población mediante formatos accesibles y de fácil comprensión. 

10. Tipo de estudio 

El presente proyecto corresponde a un estudio de tipo descriptivo, documental y 

aplicado, con un enfoque principalmente cualitativo, orientado a la divulgación de información 

científica relacionada con la nutrición, alimentación, hábitos saludables y estilos de vida 

saludables. 

Es de carácter documental debido a que se realizará la búsqueda, selección, análisis 

y revisión de información científica proveniente de artículos académicos, documentos 

institucionales y fuentes especializadas, con la finalidad de sustentar los contenidos 

desarrollados durante el proyecto. 

Como parte fundamental del proyecto se llevarán a cabo actividades de diseño, 

producción y edición de contenidos audiovisuales, incluyendo la elaboración y edición de 

videos, adaptación de imágenes, diseño de recursos gráficos, organización de elementos 

visuales y preparación de materiales para su publicación en plataformas digitales y redes 
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sociales. Estas actividades tendrán como finalidad transformar información científica 

especializada en contenidos visualmente atractivos, claros, accesibles y adecuados para la 

divulgación nutricional. 

El enfoque cualitativo permitirá analizar y seleccionar la información científica 

pertinente para posteriormente adaptarla a un lenguaje comprensible para la población, 

manteniendo la precisión y el respaldo de las fuentes consultadas. De esta manera, el 

proyecto integrará actividades de investigación, divulgación científica, diseño y edición 

audiovisual, contribuyendo a la generación de contenidos digitales orientados a la promoción 

de una alimentación adecuada y estilos de vida saludables. 

10.1 Criterios de inclusión 

● Artículos científicos, revisiones bibliográficas y documentos de instituciones 

reconocidas que aborden temas relacionados con nutrición, alimentación, hábitos 

saludables, estilos de vida saludables y educación nutricional. 

● Fuentes de información actualizadas de 2021 a 2026, confiables y respaldadas por 

evidencia científica, priorizando publicaciones recientes. 

● Contenidos relacionados con los temas seleccionados para el desarrollo de los 

episodios del podcast y materiales audiovisuales. 

● Información que pueda ser adaptada a un lenguaje claro, accesible y comprensible 

para la población general, manteniendo su fundamento científico. 

● Participación de profesionales del área de la salud, particularmente especialistas en 

nutrición y otras áreas relacionadas, que cuenten con formación y experiencia 

pertinente para participar como invitados en los episodios del podcast. 

10.2 Criterios de exclusión 

● Información proveniente de fuentes no confiables, sitios web sin respaldo institucional 

o publicaciones que no permitan verificar su origen. 

● Contenidos que promuevan dietas restrictivas, productos, suplementos o prácticas 

alimentarias sin respaldo científico o que puedan representar un riesgo para la salud 

de la población. 



 

15  

● Contenidos que presenten información falsa, engañosa, contradictoria o que puedan 

generar confusión respecto a temas de alimentación y nutrición. 

● Material audiovisual, imágenes o recursos gráficos que no sean pertinentes con los 

objetivos del proyecto, presenten información incorrecta o no sean adecuados para su 

difusión en medios digitales. 

11. Actividades realizadas 

     Tabla 1  
 
     Actividades realizadas durante el servicio social  
 

Mes Semana  Actividades realizadas  

 

 

 

 

 

Abril 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abril  

1 

(6 al 10 de abril) 

Investigación bibliográfica 

sobre nutrición y 

alimentación saludable para 

seleccionar información 

científica que sustente.  

2 

(13 al 17 de abril) 

Revisión y selección de 

artículos científicos 

relacionados con el tema 

del episodio 1 y elaboración 

de material 

3 

(6 al 10 de abril) 

Análisis de la información 

científica del episodio 1 

para identificar conceptos 

relevantes y datos que 

puedan ser utilizados en la 

divulgación nutricional. 

4 

(20 al 24 de abril) 

Investigación de temas 

complementarios y mitos 

relacionados con nutrición, 

con base en evidencia 

científica, para generar 
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contenidos de seguimiento 

al episodio 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mayo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mayo 

5 

(27 de abril  al 1 de mayo) 

Revisión de información 

sobre trastornos de la 

conducta alimentaria (TCA) 

y relación con la 

alimentación, para 

desarrollar contenidos de 

reflexión dirigidos a la 

audiencia 

 

 

6 

(4  al  8 de mayo ) 

Investigación sobre 

microbiota intestinal y su 

relación con la 

alimentación, mediante 

consulta de artículos 

científicos y fuentes 

académicas. 

 

7 

(11 al 15  de mayo ) 

Investigación sobre la 

relación de las personas 

con la comida, 

considerando aspectos 

relacionados con conducta 

alimentaria, hábitos y 

percepción de la 

alimentación. 

8 

(18  al 22 de mayo ) 

Búsqueda y análisis de 

información sobre nutrición 

en México, incluyendo 

aspectos relacionados con 

políticas y 
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recomendaciones 

alimentarias. 

 

 

 

 

 

 

Junio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Junio 

9 

(25 al 29 de mayo ) 

Elaboración de contenidos 

educativos sobre nutrición 

para el episodio 

introductorio en formato 

dinámico de preguntas y 

respuestas (ping-pong). 

10 

(01 de junio  al 5 de junio ) 

Investigación y selección de 

evidencia científica para el 

episodio 2, considerando 

los temas de nutrición y 

microbiota 

11 

(08 al 12 de junio) 

 

Preparación y organización 

de la información nutricional 

para la elaboración del 

guión y materiales 

complementarios del 

episodio 

12 

(15 al 19 de junio) 

Revisión científica del 

contenido sobre microbiota 

intestinal, verificando 

conceptos, funciones y 

relación con la 

alimentación. 

 

 

 

 

 

13 

(22 al 26 junio) 

Investigación sobre 

nutrición infantil, 

identificando 

recomendaciones y 

aspectos relevantes para 



 

18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julio 

una alimentación adecuada 

durante esta etapa. 

14 

29 de junio al 3 de julio) 

Investigación sobre hábitos 

alimentarios saludables, 

seleccionando información 

científica que permita 

desarrollar mensajes de 

educación nutricional. 

15 

(6 al 10 de julio) 

Revisión de evidencia 

científica sobre 

alimentación saludable, con 

el propósito de identificar 

recomendaciones que 

puedan comunicarse de 

manera clara a la población. 

Elaboración de material 

16 

(13 al 17 julio) 

17 

(20 al 24 julio) 

Elaboración de material 

18 

(27 al 31 de julio) 

Elaboración de material  

Investigación sobre 

hormonas relacionadas con 

la regulación del apetito, 

alimentación y estrés, para 

sustentar los contenidos del 

episodio correspondiente. 

Agosto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

(3 al 7 de agosto) 

20 

(10 al 14 agosto) 

Análisis de la relación entre 

estrés, alimentación y 

conducta alimentaria, 

mediante la revisión de 

literatura científica. 

21 

(17 al 21 de agosto) 

Investigación sobre 

alimentación emocional y 
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Agosto 

estrés, incluyendo la 

revisión de información 

relacionada con diabetes y 

factores asociados al 

estrés, evitando establecer 

afirmaciones que no estén 

respaldadas 

científicamente. 

22 

(24 al 28 de agosto) 

Búsqueda y análisis de 

información científica sobre 

estrategias para el manejo 

del estrés, identificando 

recomendaciones 

relacionadas con 

alimentación y estilo de 

vida. 

 

 

Septiembre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Septiembre  

23 

(31 de agosto al 4  de 

septiembre) 

Investigación sobre ácidos 

grasos omega-3 y 

alimentación, revisando 

evidencia científica para 

determinar sus funciones, 

fuentes alimentarias y 

recomendaciones 

pertinentes. 

24 

(07 al 11 de  septiembre) 

Revisión de literatura 

científica sobre dieta 

cetogénica, identificando 

sus características, 

posibles aplicaciones y 

consideraciones 

nutricionales para evitar la 

difusión de información 

incorrecta. 



 

20  

25 

(14 al 18 de septiembre) 

 

Investigación sobre 

resistencia a la insulina y su 

relación con alimentación y 

estilo de vida, utilizando 

artículos científicos y 

fuentes académicas para la 

elaboración del contenido 

  Septiembre  26 

(21 al 25 septiembre) 

Elaboración de material 

 

 

 

Octubre  

27 

(28 septiembre al 2 de 

octubre) 

Revisión final, elaboración y 

difusión de los contenidos 

de divulgación nutricional, 

incluyendo la comprobación 

de referencias, preparación 

de materiales 

audiovisuales, publicación y 

análisis de las métricas de 

alcance e interacción. 

28 
(05 al 6 de octubre) 

 
 
 
 

12. Objetivos y metas alcanzadas 
 

Tabla 2 

Objetivos y metas alcanzadas 

Objetivos  Metas alcanzadas   

 
 
 
 
 
 
 
 

General  

Desarrollar material de divulgación 

nutricional mediante contenidos 

audiovisuales digitales, con un enfoque 

científico, social y accesible, dirigido al 

público general, que contribuya a fortalecer 

la educación alimentaria y la promoción de 

estilos de vida saludables, a través de la 

100% 
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colaboración entre la UAM Xochimilco y la 

Fundación Reyhan, favoreciendo el acceso 

a información confiable y responsable sobre 

salud y nutrición. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Específicos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Específicos  

 Identificar las principales necesidades de 

información del público general en relación 

con nutrición, hábitos y estilos de vida 

saludables, con el propósito de seleccionar 

temas pertinentes para el contenido del 

podcast. 

 

100% 

Diseñar contenidos audiovisuales para el 

podcast utilizando un lenguaje claro, 

accesible y atractivo, adaptado a las 

características del público general y 

evitando la difusión de información 

nutricional sin evidencia científica. 

 

100% 

Evaluar la percepción, comprensión, 

utilidad y alcance de los contenidos 

difundidos mediante indicadores de 

interacción y una encuesta de percepción, 

con el propósito de identificar su utilidad 

como herramienta de divulgación nutricional 

y educación alimentaria 

 

100% 

 

13. Resultados  
 

Durante el servicio social se realizó la búsqueda, selección y análisis de artículos 

científicos y fuentes académicas relacionadas con la nutrición, la alimentación saludable y la 

promoción de estilos de vida saludables. A partir de la revisión documental, se recopiló 

información sobre temas como la microbiota intestinal, la nutrición infantil, la conducta 
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alimentaria, el estrés y los hábitos saludables, con la finalidad de utilizar evidencia científica 

actualizada para la elaboración de materiales educativos dirigidos a la población general. Este 

proceso permitió respaldar los contenidos de divulgación nutricional y seleccionar información 

de manera responsable para el diseño de mensajes educativos digitales (Rivera-Alamea et 

al., 2025). 

Asimismo, se trabajó en la preparación y organización de información para elaborar 

contenidos audiovisuales destinados al podcast y su difusión en plataformas digitales. Para 

ello, se buscó adaptar la información científica a un lenguaje claro y fácil de comprender, con 

el propósito de facilitar la comunicación de temas relacionados con la alimentación y la salud. 

Al respecto, Morgado et al. (2024) señalan que las estrategias educativas basadas en video 

pueden favorecer la adquisición de conocimientos en el ámbito de la educación para la salud, 

aunque sus resultados dependen de las características de cada intervención. 

De acuerdo con las metas establecidas en el informe, se alcanzó el 100 % de 

cumplimiento del objetivo general, relacionado con la elaboración de material de divulgación 

nutricional mediante contenidos audiovisuales digitales. También se realizaron actividades de 

revisión de referencias, preparación de materiales y difusión de contenidos, así como el 

análisis de indicadores de alcance e interacción en las plataformas digitales utilizadas. Estas 

métricas permitieron conocer la difusión de las publicaciones; sin embargo, para determinar si 

la información fue comprendida y resultó útil para la audiencia, es necesario realizar 

evaluaciones directamente con los usuarios. 

14. Conclusión 
 

El desarrollo del proyecto de servicio social permitió integrar actividades de 

investigación documental, análisis de evidencia científica y elaboración de materiales para la 

divulgación nutricional. La consulta de artículos académicos constituyó una parte fundamental 

del proceso, debido a que permitió seleccionar información confiable y adaptarla a contenidos 

educativos dirigidos a la población general. En este sentido, la revisión y validación de los 

mensajes son importantes para promover una comunicación responsable y disminuir el riesgo 

de difundir información nutricional incorrecta (Rivera-Alamea et al., 2025). 
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La elaboración de contenidos audiovisuales digitales representa una alternativa para 

acercar información relacionada con la alimentación y los estilos de vida saludables a 

diferentes sectores de la población. Estos recursos permiten presentar los temas mediante 

elementos visuales y auditivos que pueden apoyar los procesos educativos. La evidencia 

científica respalda el potencial de los videos como herramientas de educación para la salud, 

aunque su efectividad depende del diseño de los materiales, los objetivos educativos y las 

características de las personas a quienes se dirigen (Morgado et al., 2024). 

15. Recomendaciones 
 

Se recomienda mantener la búsqueda y actualización constante de información 

científica para la elaboración de los materiales de divulgación nutricional, priorizando artículos 

recientes, revisiones sistemáticas y documentos de instituciones reconocidas. Asimismo, es 

importante verificar las referencias bibliográficas y revisar la precisión de los mensajes antes 

de su publicación, con el propósito de garantizar que los contenidos sean confiables y 

adecuados para la población general. 

También se recomienda continuar desarrollando materiales audiovisuales con un 

lenguaje sencillo, mensajes claros y recursos gráficos pertinentes, considerando las 

características y necesidades de la audiencia. La adaptación de los contenidos a los medios 

digitales puede facilitar su difusión y favorecer la interacción con los usuarios. En este 

contexto, las redes sociales constituyen una herramienta de comunicación que los 

profesionales de la nutrición pueden utilizar para compartir información educativa y promover 

el acceso a contenidos respaldados por evidencia científica (Gamito et al. 2025).
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Políticas Públicas de alimentación y nutrición  
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