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1. Introducción  

Los vecinos de la colonia Zacatenco solicitaron ayuda en el Centro Hannah Arendt 

para el Desarrollo Social, Cultural y Académico A.C. para un Proyecto 

UrbanoArquitectónico que les ayudará a remodelar su Módulo Deportivo, ubicado 

entre las calles Emperadores Aztecas y Las Torres en la colonia Zacatenco, Alcaldía 

Tlahuac (Anexos Imagen 1).  Ya que este se encuentra en mal estado debido a la falta de 

mantenimiento y se ha convertido en lugar de reuniones para personas alcohólicas 

y drogadictas, lo que impide que los niños de la comunidad puedan salir libremente 

a jugar y que todos los vecinos en general eviten estar mucho tiempo en este lugar.  

Yo, como alumna de la UAM-Xochimilco estudiante de la carrera de arquitectura, 

para mi trabajo de Servicio Social, junto con otros estudiantes fui parte del equipo al 

que el centro Hannah encomendó este proyecto.   

Acudimos al sitio, hicimos el levantamiento del terreno y tuvimos una reunión con 

los vecinos de la colonia para poder generar una propuesta que satisficiera a todos 

los involucrados. La idea principal era generar un Deportivo Extrovertido que pudiera 

albergar áreas como canchas de football, basketball, un foro al aire libre, galería al 

aire libre, palapas, área para plantas medicinales, pista de atletismo y una ciclopista, 

de las cuales diseñé las últimas tres.   

Se generaron dos propuestas, la primera tratando de cumplir con todas las 

peticiones que hicieron los usuarios en dicha reunión y la segunda como propuesta 

final del proyecto tomando en cuenta las observaciones y nuevas peticiones de los 

vecinos después de la primera revisión. A continuación, presento el desarrollo del 

proyecto.   

  

  

2. Objetivo general  

Contribuir al mejoramiento de las actividades recreativas y culturales de la colonia 

Zacatenco a través de la remodelación del Módulo Deportivo.   

  

  

3. Actividades realizadas  
• Se visitó el Módulo Deportivo de la colonia Zacatenco para hacer el levantamiento 

del lugar.  

  

• En la visita se hizo una reunión con los vecinos de la colonia Zacatenco, para que 

pudieran externar sus ideas y necesidades y se creó una lista con sus peticiones 

las cuales se muestran a continuación:   
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o Hacer una cancha de football o Pista para atletismo 

o Pista para bicicletas  

o Galería para arte al aire libre 

o Foro al aire libre  

o Que el deportivo sea extrovertido, sin bardas para 

evitar asaltos y reuniones para beber en el sitio.  

  

• Se hizo una junta con el equipo que llevaría a cabo la propuesta arquitectónica 

para hacer una lluvia de ideas con la lista de necesidades, además de agregar 

otras propuestas al diseño de acuerdo a lo que se vio en el levantamiento del 

lugar, esas son las siguientes:   

 

o Recolección de agua pluvial  

o Incrementar el número de palapas  

o Poner bancas  

o Recolectores de pet y latas  

o Botes de basura  

  

• Se dividió y asignó el trabajo para cada integrante, mi trabajo como lo mencioné 

antes fue diseñar la ciclo-pista, la pista de atletismo, áreas para plantas 

medicinales y además reubiqué los juegos y aparatos del gimnasio al aire libre e 

hice la propuesta de ubicación de una palapa más para el Deportivo.  

  

• Junto con uno de mis compañeros, pasé las medidas del terreno y la ubicación 

de toda la flora del lugar (árboles, arbustos, plantas grandes y jardineras) así 

como las palapas, juegos infantiles, aparatos de gimnasio y luminarias en buen 

estado a un archivo de Autocad donde pudiéramos tener la poligonal del sitio en  

forma digital (Anexos Imagen 2).   

  

Esto se hizo con el fin de que en la propuesta de diseño no se moviera la 

vegetación, o se tuvieran que demoler jardineras, palapas y canchas existentes. 

Así se respetó la naturaleza y no se incrementó demasiado el presupuesto del 

proyecto.    

  

• En la primera propuesta del proyecto pensé plantear una pista de atletismo que 

rodeara todo el deportivo, pero por cuestiones de espacio para el foro y las 

canchas esto no era conveniente ya que la poligonal del terreno no es regular y 

en esas zonas la superficie es más estrecha. Por lo tanto, la pista de atletismo y 
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la ciclo-pista tendrán el mismo recorrido, con la diferenciación de piso que cada 

una necesita (Anexos Imagen 3).  

  

Para la nueva cancha de football mis compañeros propusieron una multi-cancha, ya 

que los vecinos comentaban que los fines de semana organizaban torneos de 

basketball y era importante tener varias disponibles. Además, se agregaron bancas 

alrededor de estas para que el público pueda observar los juegos y se propuso 

ubicar más bancas en otros sitios (Anexos Imagen 4).   

  

Se necesitaba un muro que no fuera muy alto pero que evitara que se volaran los 

balones de football y que además no cubriera la vista para evitar que las personas 

se oculten dentro e ingieran alcohol u otras sustancias nocivas, así que la 

solución fue rodear la cancha con un muro metálico de celosía de 1 m de alto  

(Anexos Imagen 5).  

  

Ya que el foro reunirá a las personas en actividades culturales y sociales, se 

decidió que tenía que tener una forma que le diera identidad a la comunidad, esto 

se hizo tomando la palabra Tlaltenco con sus raíces en náhuatl “Tlalli” que 

significa cerro y “Tentli” orilla, (en la orilla de los cerros) para que sea la base del 

diseño del escenario (Anexos Imagen 6), el foro comienza en el nivel +/- 0.00 m  y bajará 

a -1.25m, el escenario estará a -0.25 m, así cualquier persona que pase por ahí 

tendrá vista al foro completo desde la calle con actividades en el o sin ellas; todo 

está pensado para que sea un lugar inclusivo, ya que contará con rampas de 

acceso tanto en el escenario como en los asientos para el espectador y tendrá 

guías de pavimento táctil para personas invidentes.   

  

Para la Galería al aire libre se propuso un “muro” abierto en donde se puedan 

colgar o colocar, diferentes muestras de arte como pinturas o artesanías (Anexos 

Imagen 7) y se propuso la ubicación en diferentes puntos comenzando cerca de la 

avenida principal, siguiendo el recorrido de todo el terreno y terminando con una 

muestra más grande en la parte posterior del deportivo.  

  

• Restando las áreas mencionadas del total del terreno, obtuve como resultado que 

solo se podía agregar una palapa más a las dos ya existentes, estas tres palapas 

están concentradas en una zona del terreno que tienen fácil acceso a las 

canchas, pistas y tomas de agua.   

  

Como son usadas para reuniones familiares (parrilladas o fiestas infantiles) hice 

una reubicación de algunos de los juegos y aparatos de gimnasio para que 

mientras los niños y adolescentes juegan, los adultos puedan estar usando las 

parrillas o sentados cómodamente sin la preocupación de no ver a sus hijos, 
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también pensé en dejar un espacio suficiente para cada palapa, en donde si es 

que se quiere rentar un juego inflable o trampolín se pueda colocar sin problema  

(Anexos Imagen 8).  

  

• El resto de los juegos y aparatos de gimnasio los reubique a la parte posterior del 

terreno junto a la Galería (Anexos Imagen 9).  

  

• Se convocó a una reunión en video llamada por parte del equipo del proyecto, 

con vecinos de la colonia Zacatenco y el centro Hannah Arendt para dar a 

conocer la propuesta arquitectónica y que los usuarios pudieran dar su punto de 

vista y pedir cambios en el diseño, los cuales fueron:  

  

o Área para plantas medicinales. o Foro al aire libre con 

cubierta.  

o Andador del Centro Deportivo Tlatenco hasta entrada 

a la estación Tlaltenco del Sistema Metro CDMX sobre 

avenida Canal Acalote.  

  

• Se hizo una junta para lluvia de ideas con el equipo de alumnos del servicio social 

y la nueva asignación de trabajo para los integrantes.  

  

• Hice un estudio de las plantas medicinales que se usarían con este fin, además 

de fichas técnicas que puedan estar en el sitio, con usos y cuidados para que 

todos los vecinos sepan cómo aprovecharlas (Anexos Imagen 10-30).   

  

• Respecto al Andador hice una investigación sobre si este podía solo diseñarse y 

aumentarlo a la propuesta del Deportivo y encontré que, de acuerdo a Ley de 

Movilidad de la Ciudad de México, Título Primero Disposiciones Generales, antes 

de implementar una calle o andador peatonal, se debe realizar una evaluación 

técnica en cada uno de los lugares sugeridos, en cuanto a las ventajas y 

desventajas tanto para peatones, vehículos motorizados, comerciantes y 

arrendadores de locales. Por lo que en la última reunión les explicamos esto a 

los vecinos.  

  

• Se convocó a una segunda reunión por video llamada con los vecinos de la 

colonia Zacatenco y el centro Hannah Arendt para poder hacer entrega del 

proyecto final (Anexos Imagen 38) del Módulo Deportivo de la colonia Zacatenco, con 

resultados satisfactorios por parte de los usuarios.   
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4. Metas alcanzadas  
• Diseño, remodelación y ampliación de un módulo deportivo extrovertido con las 

siguientes características: o Nueva cancha de football o Pista para atletismo o 

Pista para bicicletas o Galería para arte al aire libre o Foro al aire libre con 

cubierta o Recolección de agua pluvial o Incremento en el número de palapas o 

Bancas distribuidas en todo el lugar  

o Recolectores de pet y latas o Botes de basura  

o Área para plantas medicinales  

  

• El diseño que se propuso para las plantas medicinales fueron jardineras 

circulares hechas de concreto con un diámetro de 3 m, se distribuyeron 4 

jardineras en el lugar para que las plantas puedan separarse entre las que  

necesitan, sol, sombra o resolana (Anexos Imagen 34 y 35).  

• Para la cubierta del foro se diseñó una velaría que ayudará a no tapar la vista 

desde ningún punto, pero pudiera cubrir del sol y la lluvia (Anexos Imagen 36 y 37).  

  

5. Resultados y conclusiones  
El resultado de la propuesta del proyecto fue favorable, la solución a las peticiones 

de la comunidad se hizo de una manera creativa y práctica.   

  

La conclusión sobre este trabajo es que debería de tomarse en cuenta la idea 

principal de este proyecto “un deportivo extrovertido” en otras propuestas. Ya que 

muchas colonias de la CDMX se encuentran en la misma situación por ejemplo 

"Xiotepingo, Ciudad Jardín, Las Bombas, parque Avante, Salvador Novo, así como 

los corredores de Calzada de La Virgen y Avenida del Parque, por mencionar solo 

algunos de la alcaldía de Coyoacán en la CDMX, de acuerdo a un reportaje del 

Periódico Milenio*.   

  

Sin duda alguna la solución está en prever los posibles malos usos que se le 

pudieran dar a estos sitios para tratar de evitarlos y proyectar parques y deportivos 

en donde todas sus áreas sean visibles para los usuarios y vecinos.  

  

Esto garantiza no solo lugares comunitarios al aire libre, además procura la 

seguridad de las personas de una manera práctica, ya que la propia comunidad 

puede dar vigilancia desde cualquier punto sin necesidad de incrementar policías 

en estas zonas.    

  

 
* https://www.milenio.com/politica/comunidad/vecinos-coyoacan-denuncian-falta-mantenimiento-parques  
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Pienso que este servicio social es bueno ya que fortaleció lo aprendido en la 

Universidad, y nos ayudó a acercarnos a una colonia con problemas reales para 

proponer soluciones de una manera profesional.   

 

En lo personal agradezco que existan centros sociales como el centro Hannah 

Arendt que aún en tiempos de pandemia se preocupa por seguir ayudando a la 

sociedad, en este caso no solo a los vecinos de la colonia Zacatenco sino, también 

a mis compañeros de servicio social y a mí.   

 

  

6. Recomendaciones  
  

• Las recomendaciones para el proyecto son en primer lugar buscar el 

financiamiento para el proyecto en las instituciones adecuadas.  

  

• Dar un mantenimiento constante al Módulo Deportivo.  

  

• Hacer una recolección de agua pluvial en todo el deportivo, para que los vecinos 

tengan un libre acceso a este líquido, ya que comentaron que a veces escasea 

mucho. Esta idea además facilita el mantenimiento de sus áreas verdes, por lo 

tanto, se ubicaron varias tomas de agua en el sitio con un diseño que sigue el 

concepto del foro (Anexos Imagen 7).  

  

• En el levantamiento del lugar se notó la falta de botes de basura ya que había 

muchos residuos en el piso, pero también había algunos costales con latas y 

botellas pet, por lo que se ubicaron recolectores a la vista de todos (Anexos Imagen 

11), además de ubicar botes de basura a cada 50 m de cada lado del deportivo  

(Anexos Imagen 
12).  

  

• Y que los vecinos pidan la evaluación técnica en su alcaldía para que pueda ser 

posible el andador antes mencionado ya que sin duda alguna es algo necesario, 

la calle Canal Acalote es de terracería y la banqueta del lado izquierdo se 

encuentra en malas condiciones debido a que los dueños de las casas de esta 

calle la ocupan como mejor les conviene y la alcaldía no le ha puesto el cuidado 

e interés que necesita (Anexos Imagen 37 y 38).  

 

Les hicimos la recomendación de solicitar dicha evaluación en la dependencia de 

la Alcaldía que corresponda, amparándose de los siguientes artículos de la Ley 

de Movilidad de la Ciudad de México, Título Primero Disposiciones Generales:   
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Artículo 1.- “…Las disposiciones establecidas en esta Ley deberán garantizar el 

poder de elección que permita el efectivo desplazamiento de las personas en 

condiciones de seguridad, accesibilidad, comodidad, eficiencia, calidad, igualdad 

y sustentabilidad, que satisfaga las necesidades de las personas y el desarrollo 

de la sociedad en su conjunto”.  

Artículo6.- “La Administración Pública proporcionará los medios necesarios para 

que las personas puedan elegir libremente la forma de trasladarse a fin de 

acceder a los bienes, servicios y oportunidades que ofrece la Ciudad.   

Se otorgará prioridad en la utilización del espacio vial y revalorará la distribución 

de recursos presupuestales de acuerdo a la siguiente jerarquía de movilidad: I. 

Peatones, prioritariamente personas con discapacidad y personas con movilidad 

limitada; II. Ciclistas”.  

  

Artículo7.- “La Administración Pública al diseñar e implementar las políticas, 

programas y acciones públicas en materia de movilidad, observarán los principios 

siguientes: I. Seguridad. Privilegiar las acciones de prevención del delito e 

incidentes de tránsito durante los desplazamientos de la población, con el fin de 

proteger la integridad física de las personas y evitar la afectación a los bienes 

públicos y privados; II. Accesibilidad. Garantizar que la movilidad esté al alcance 

de todos…”  

 

• Finalmente mi recomendación a los estudiantes de arquitectura es que busquen 

este tipo de trabajos para su servicio social, ya que la practica siempre te 

enfrentará con problemas y personas reales, no hay nada como salir al “campo” 

y resolver la distribución de un proyecto en un terreno irregular, escuchar los 

diferentes puntos de vista de los usuarios de un mismo proyecto porque en 

realidad son muy variados y hay que encontrar un punto medio o una respuesta 

creativa que satisfaga a todos los involucrados, además del trabajo en equipo 

que siempre nos ha enseñado la UAM Xochimilco. 
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Anexos  
  

  
Imagen 1 Croquis del sitio  

  
Imagen 2 Poligonal del sitio  

  
Imagen 3 Diferenciación de suelo de la ciclo-pista y la pista de atletismo  
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Imagen 4 Bancas alrededor de canchas  

  
Imagen 5 Muro metálico de celosía en multicancha    

  
Imagen 6 Vista Foro Tlalli, con relieves en forma de cerros  
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Imagen 7 Muros de la Galería al aire libre  

  
Imagen 8 Palapas  

  
Imagen 9  Aparatos de gimnasio junto a Galeria  
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Imagen 7 Ficha sábila  

  

  
Imagen 11 Ficha salvia  

  

  

  
Imagen 12 Ficha Toronjil azul  
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Imagen 13 Ficha albahaca  

  

  
Imagen 14 Ficha vaporrub  

  
Imagen 15 Ficha mejorana  
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Imagen 16 Ficha muicle  

  

  
Imagen 17 Ficha insulina  

  
Imagen 18 Ficha cola de caballo  
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Imagen 19  Ficha ruda  

  

  
Imagen 20 Ficha arnica  

  
Imagen 21 Ficha romero  
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Imagen 22 Ficha menta   

  

  
Imagen 23 Ficha hierbabuena   

  
Imagen 24 Ficha escutelaria  
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Imagen 25 Ficha hinojo   

  

  
Imagen 26 Ficha ajenjo  

  
Imagen 27 Ficha orégano  
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Imagen 8 Ficha cedrón   

  

  
Imagen 9 Ficha stevia  

  
Imagen 100 Ficha lavanda  
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Imagen 31 Zonificación final  

  

  

  
Imagen 32 Croquis con jardineras medicinales marcadas en rojo  

  
Imagen 33 Modelo de jardinera medicinal  
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Imagen 34 Cubierta del foro   

  
Imagen 35 Medidas de la cubierta   

  

  
Imagen 36 Muestra diseño de tomas de agua públicas  
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Imagen 37 Recolectores de pet y latas   

Imagen 38 Botes de basura  

  
Imagen 11 Foto muestra de calle Canal Acalote  

  
Imagen 12 Foto muestra calle Canal Acalote  

  


