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1. Introduccion del diagnéstico de salud

El diagndstico de salud corresponde a una poblacién especifica de acuerdo con un
Area Geoestadistica Basica (AGEB) 0337. Los resultados reportan un infra
diagnostico médico de Hipertension Arterial Sistémica en pacientes que acuden a
consulta médica a los consultorios de este Centro de Salud, es importante resaltar
que estos pacientes no tienen como unico padecimiento esta patologia, sino que
presentan comorbilidades, lo que nos brinda una oportunidad para poder intervenir
de una manera oportuna en la poblacion general dentro del Centro de Salud T-llI

Lomas de Padierna en Tlalpan.

La Hipertension Arterial Sistémica es un problema actual de salud publica, siendo
una de las enfermedades crénicas mas comunes que afecta a nivel mundial a 1,280
millones de personas de 30 a 79 afios', sin embargo, como dato de alarma tenemos
que solo el 42% de personas saben que son hipertensos, solo el 31% reciben un
tratamiento farmacolégico y solo el 23% se mantiene en cifras de control (<140/90
mmHg)." La hipertension causo 10.8 millones de muertes en 2023 lo que se traduce
en el 19% de la mortalidad mundial total. " EI panorama en México de igual manera
se encuentra desalentador pues la ENSANUT 2023 reporto que el 47.6% de
mexicanos mayores de 20 afios padece Hipertension, del cual solo el 77.8% cuenta
con diagndstico y solo el 64.6% esta bajo tratamiento farmacolégico, de los cuales

el 45.4% se encuentra en metas de control. V

Las personas que padecen hipertension arterial tienen ya factores de riesgo para
enfermedad cardiovascular, accidentes cerebrovasculares insuficiencia renal, asi
como muerte prematura, encontrandose asi resultados de mortalidad en esta
poblacion que corroboran lo antes dicho y lo cual se aborda en el presente

documento.

En el presente diagnostico de salud de abordaran las caracteristicas de la
hipertension Arterial como su definicion, epidemiologia, factores de riesgo, clinica,
diagndstico y tratamiento mismo que sera obtenido de una revision sistematica de
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documentos de los ultimos 5 afos, asi como también se mencionaran los hallazgos
obtenidos del estudio de una poblacion de 150 personas pertenecientes a un AGEB

de la alcaldia Tlalpan.

2. Objetivo general y objetivos especificos

Identificar un problema de salud publica mediante la aplicacion de cédulas de
diagnostico, con la finalidad de desarrollar estrategias e intervenciones que
permitan ofrecer una solucion al problema de salud mas frecuente de los individuos

de la comunidad.

e Seleccionar una AGEB que tenga factores de riesgo para intervenir en
conductas que favorezcan la prevalencia de la enfermedad.

e Aplicar las cédulas de diagndstico en una muestra de 150 habitantes,
pertenecientes al AGEB 0337.

¢ |dentificar el problema de salud publica y asociarlo con factores de riesgo
en la muestra poblacional.

e Realizar una revision sistematica sobre el diagndstico de salud y recabar
informacion actualizada sobre esta problematica.

e Proponer una intervencion de salud que permita mejorar la atencion

integral y disminuir las morbilidades en pacientes con riesgo.

3. Marco de referencia
3.1.Diagnostico en salud

En un diagndstico de salud se aborda el proceso sistematizado que se lleva a cabo
en el primer nivel de atencién donde se identifican, describen y posteriormente se
analizan las condiciones de salud de determinada poblacién, que en este caso la
poblacién elegida es del AGEB 0337 perteneciente a la colonia Lomas de Padierna
en la alcaldia Tlalpan, con ello, como lo dice el modelo operativo de atencion
primaria se debe establecer como prioridad la elaboracion de un proyecto de

intervencién que permita disefiar acciones especificas que orienten los resultados
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obtenidos a incentivar politicas publicas que permitan mejorar la situacion de salud
de dicha poblacion. Es importante aclarar que este diagnéstico no solo aborda las
multiples enfermedades que se encuentren sino que considera aspectos sociales,
ambientales, culturales y econdmicos a los que se exponen estos habitantes. ¥ dicho
lo anterior se debe iniciar por definir a la salud que segun lo que dicta la OMS se
define como "un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades" V' que es aplicada y considerada pues
en ella se reconocen los determinantes sociales que influyen directamente para
poder conservarla, aspecto que también considera la secretaria de Salud. ¥ Dichos
determinantes sociales a los que se enfrenta la realizacion de un diagnéstico son el
nivel educativo, ingreso econdmico, empleo, acceso a servicios de salud, vivienda,
alimentacion, ambiente, género, seguridad, redes sociales y acceso a servicios
publicos, mismos que se relacionan entre si y son pieza fundamental en las
similitudes pero aun mas en las diferencias que se encontraran en la poblacion y
que coloca a algunos en una situacién de desigualdad misma que se traduce en la

distribucion y en el posible éxito del control de ciertas enfermedades. "

Como parte del primer de atencidn en el que se desarrollan las actividades del
Servicio social que forma parte de la preparacion para obtener el titulo de Licenciado
en Medicina es necesario comprender la elaboracion de diagnodsticos en salud en
poblaciones o comunidades como contribucién a la planeacion de la Salud Publica
tal y como lo menciona la NOM-017-SSA2-2012 donde se promueve la vigilancia

epidemioldgica participativa e intercultural. *

Respecto a la alcaldia, antes llamada delegacion de Tlalpan es la demarcacién
territorial con mayor extensién de la Ciudad de México, ubicada al sur de la ciudad.
Su nombre proviene del nahuatl “Tlal” y “pan”, que significa "sobre la tierra". Se
considera que fue uno de los asentamientos prehispanicos mas antiguos,
perteneciente a la region de Cuicuilco, de la cual se tienen aun vestigios de dicha
zona arqueoldgica que data del afio 800 a.C. Durante el periodo mexica, la zona fue
tributaria de Azcapotzalco y después de Tenochtitlan. En la época de la colonia, se
lee que Tlalpan se consolidé como un centro agricola y ganadero, y formo parte del

camino real hacia Cuernavaca pues se ubica en la periferia sur de la ciudad. *



Tras la independencia esta demarcacion, se constituyé como municipio en 1827 y
se incorporo oficialmente al Distrito Federal en 1928. Su desarrollo urbano inicié en
el siglo XX, pero conserva aun un nucleo de pueblo originario y zonas rurales, de
las pocas zonas protegidas como el Ajusco y el Parque Nacional Cumbres del

Ajusco. ¥

Fue hasta mediados del siglo XX cuando la colonia Lomas de Padierna surgié como
una colonia popular y con fuertes raices rurales. Su nombre hace se toma o hace
referencia a los hechos ocurridos en la Batalla de Padierna durante la intervencion
estadounidense en 1847, la cual se dice que tuvo lugar en las inmediaciones del sur

de la ciudad.

Durante décadas fue una zona de asentamientos irregulares que con el tiempo se
urbanizaron hasta establecerse como una colonia con todos los servicios y que
comenzd a figurar en el registro nacional del catastro. A pesar del crecimiento
poblacional, aun conserva importantes retos en materia de servicios publicos y
acceso a la salud, especialmente por su localizacion en laderas del Ajusco clima,

hidrografia, etc.X

Este Centro de Salud Lomas de Padierna, que fue hecho en la colonia con el mismo
nombre, fue inaugurado en 1992, como parte de la estrategia gubernamental de
ampliacion de servicios de primer nivel por parte de la Secretaria de Salud de la
Ciudad de México. Su creacion respondié a la necesidad de atender a una poblacion
creciente con alta vulnerabilidad social y geografica. Este centro brinda servicios
varios entre los que destacan servicios médicos de consulta general, salud
reproductiva, planificacién familiar, vacunacién y programas de prevencion como

deteccion de enfermedades cronicas. X

Entre los datos culturales o naturales de la zona se tiene la erupcion del volcan Xitle
(data aproximadamente de los afios 245-315 d.C.), esta erupcién cubrié de lava
toda la zona de Cuicuilco y provocé el abandono de esta zona, que hoy forma parte

de la region arqueoldgica de Tlalpan y es lo que caracteriza el suelo poroso, no
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uniforme y rocoso de la zona, lo que también le vuelve un area de tierra firme

ventajoso en situaciones de sismo pues lo vuelve un area segura. XV

Segun datos del INEGI 2020 esta alcaldia Tlalpan tiene una poblaciéon total de
677,767 habitantes, de los cuales el 52.3% son mujeres y el 47.7% hombres. La
colonia Lomas de Padierna, ubicada en la zona del Ajusco Medio, cuenta con
aproximadamente 13,400 habitantes y mas de 3,200 viviendas particulares
habitadas. *¥ La poblacion de Lomas de Padierna tiene un indice de marginacion
medio-alto, con rezagos en acceso a servicios basicos y salud pero que va en

constante crecimiento.

La hipertension arterial, abreviada como HTA o HAS, al ser la patologia encontrada
con mayor frecuencia en este ultimo afio en la poblacién elegida, es el motivo de
estudio de este presente trabajo por lo que vale la pena mencionar aspectos de
relevancia sobre ella. Esta es una enfermedad crénica no transmisible cuya
condicion clinica es caracterizada por que se presentan niveles constantemente
elevados de presion arterial (PA), cuyas cifras son una presion sistélica 2140 mmHg
y una presién diastolica 290 mmHg, donde para poder establecerse el diagnostico
se ocupa que se encuentren estas cifras en al menos dos tomas diferentes. Esta
alteracion hemodinamica incrementa significativamente el riesgo de presentar
complicaciones como lo son la enfermedad cardiovascular, renal, cerebrovascular y

mortalidad prematura. "’

A nivel mundial, segun la OMS 2023 estima que mas de 1,280 millones de la
poblacidon de adultos del rango de edad de 30 a 79 afios en el mundo tienen HTA,
encontrandose una prevalencia global que se aproxima al 35% en el sexo masculino
y 30% en el sexo femenino.*"! Pese a esta alta prevalencia, solo el 21% de esta

poblacion mantiene un control adecuado de su enfermedad.*

A nivel nacional encontramos que en la ENSANUT 2021 se reporta una prevalencia
de HTA en adultos de 49.4% en la poblacién de 20 afios o mas, de esta poblacion
sélo el 59.7% se conoce como hipertenso y solo el 43.6% de ellos lleva a cabo un

buen seguimiento y por ende un adecuado control de su enfermedad.* *
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En la Ciudad de México se tiene registro de una prevalencia mas elevada en
comparaciéon al reporte de las cifras a nivel nacional, teniendo un 54% en la

poblacion adulta. X

En la alcaldia Tlalpan se tienen datos recabados en el Subsistema de Informacion
en Salud de la CDMX Xt donde en el afio de 2023 teniamos una prevalencia de
56.2%, una morbilidad de 14,389 casos por cada 100 mil habitantes y una

mortalidad asociada de 23.7 por cada 100 mil habitantes. "

Entre los principales factores de riesgo para presentar HTA esta la edad mayor a 60
afnos es mas frecuente en el sexo masculino, antecedentes familiares de HTA,
obesidad o sobrepeso (con un indice de Masa Corporal mayor a 25 kg/m2), ingesta
diaria mayor a 5g de sal, alto consumo de alcohol, sedentarismo, tabaquismo, estrés
cronico y enfermedades concomitantes como la Diabetes Mellitus Tipo I,

enfermedad renal cronica y el hallazgo de dislipidemia. XV Vi xxi
En la AHA 2020 encontramos una clasificacion de HTA en:

e Normal: < 120/80 mmHg

e Elevada: 120-129/<80 mmHg

e HTAestadio 1: 130-139/80-89 mmHg

e HTAestadio 2: 2140/290 mmHg

e HTA sistdlica aislada: 2140/<90 mmHg Vi

También se conoce otra clasificacion en:

e HTA primaria: de etiologia desconocida (se presenta del 90 al 95% de los
casos)
e HTA secundaria: como su nombre lo dice es secundaria a la aparicion de

enfermedades de origen renal, endocrino, medicamentosas, entre otras. X

Para poder explicar el origen de la HTA es necesario comprender que influyen varios
factores, puede ser un padecimiento resultante de un desbalance entre los
mecanismos que regulan la presion arterial como lo es el aumento del gasto
cardiaco y/o el aumento de la resistencia vascular periférica, puede ademas

deberse a errores en la actividad del sistema renina-angiotensina-aldosterona
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(SRAA) vy el hallazgo de algunas alteraciones endoteliales. Este desequilibrio
provoca dafo vascular progresivo, remodelacion arterial, hipertrofia ventricular
predominantemente del lado izquierdo y disfuncion renal. ** ** También se han
encontrado alteraciones en la rigidez arterial, la actividad simpatica y la retencién
de sodio, lo que contribuye a que las cifras tensionales altas se mantengan asi,

constantemente elevadas. ¥

En etapas iniciales el cuadro clinico de esta enfermedad es asintomatico por ello se
le conoce popularmente como el “asesino silencioso”, sin embargo cuando
comienza el curso sintomatico de la HTA il se presenta cefalea con predominio en
la regién occipital y suele ser de predominio matutino, los pacientes refieren la
percepcion de palpitaciones o sensacion de taquicardia, suelen tener visidon borrosa,
se encuentran fatigados sin causa aparente, pueden presentar mareo asi como en
raras ocasiones epistaxis espontanea. Cuando se tienen largos estadios de la
enfermedad sin control, suelen presentarse dafios a 6rgano blanco siendo los mas
sensibles los ojos presentando retinopatia, el corazén con presencia de la falla

cardiaca y el sistema renal con presencia de insuficiencia. *\V: »xv

Para establecer el diagnostico de HTA debemos tener una adecuada y precisa
medicion de la presidn arterial al menos en dos consultas complementando con
estudios de laboratorio donde se evaluen analisis de biometria hematica, creatinina,
electrolitos, EGO, perfil lipidico y electrocardiograma de 12 derivaciones en reposo.
Para precisar el diagnostico se tienen métodos mas precisos como lo es el
monitoreo ambulatorio de presion arterial (MAPA), del cual vale la pena resaltar que
no es de facil acceso ni de un coste accesible para toda la poblacion; la otra opcidn
es el monitoreo domiciliario (MDPA) que facilmente pueden realizar en casa los
pacientes en ocasiones solos o con ayuda de algun familiar y para lo cual podemos
brindar la orientacién adecuada en consulta. v *xVil | g importancia de la deteccion,
seguimiento y tratamiento tempranos radica en la prevenciéon de complicaciones

como el dafio a 6rgano blanco previamente mencionadas. Vi

Al llevar a cabo el tratamiento de esta enfermedad es necesario considerar que se

debe abordar desde una perspectiva integral donde se valore el uso de medidas no
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farmacolégicas y farmacoldgicas. ElI abordaje incluye medidas tanto no

farmacolégicas asi como medidas farmacoldgicas.

En cuanto a la terapia no farmacoldgica se tienen principalmente las modificaciones
al estilo de vida como lo es un cambio de dieta al tipo DASH asi como la reduccion
en la ingesta de sal, la realizacidn de ejercicio cardiovascular minimo 150 minutos
a la semana distribuidos en 5 dias de 30 minutos cada uno asi como mantener un
peso saludable lo que implicaria una reduccion de peso en los pacientes con

sobrepeso u obesidad.

En la Guia de Practica Clinica (GPC) cuya ultima actualizacién fue en 2022 se
recomienda que en cuanto al tratamiento farmacolégico para HTA se maneje una
individualizacion considerando edad, valores de presion arterial, comorbilidad y si
hay ya dafo a o6rgano blanco. En este caso y segun la clasificacion antes
mencionada tenemos que en grado 1 de HTA podemos incluso, antes de iniciar
farmacoterapia, ofrecer cambios al estilo de vida por al menos 3 meses y reevaluar;
en el hallazgo de HTA grado 2 o mas se debe iniciar farmacoterapia de manera

inmediata.

Entre los farmacos de primera linea la GPC recomienda farmacos como los
siguientes (no sin antes mencionar que los dos primeros grupos no se pueden

combinar):

e |ECA - Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina Il: como el
Enalapril, Lisinopril, Captopril, que son indicados principalmente en pacientes
que tienen padecimientos como Diabetes Mellitus tipo Il, nefropatias,
insuficiencia cardiaca o pacientes post infartados.

e ARA Il — Antagonista de los receptores de angiotensina Il: como lo es el
Losartan, Telmisartan, Valsartan, tomando en cuenta la acotacion de que son
una alternativa a los IECA que provocan tos o cuando se tiene intolerancia a
estos.

e Calcioantagonistas dihidropiridinicos: como Amlodipino o Nifedipino que
ademas tienen factores coadyuvantes en patologias como enfermedad

arterial periférica.
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e Diuréticos tiazidicos: son los farmacos con mayor utilidad en pacientes con
expansion en el volumen extracelular y son la Clortalidona e

Hidroclorotiazida.
Entre los farmacos de segunda linea la GPC recomienda farmacos como:

e Betabloqueadores: Recomendados principalmente en pacientes con
enfermedad coronaria y son el Metoprolol, Atenolol y Propanolol

e Antagonistas de aldosterona: son una gran opcién en pacientes que cursan
con hiperaldosteronismo o cuya HTA es refractaria a tratamiento, son la

Espironolactona o Eplerenona

Por lo que las combinaciones que se manejan como esquemas de tratamiento ante
pacientes con presion arterial igual o menor a 160/ 100mmHg o no alcanzan metas
terapéuticas con monoterapia son la combinacion de IECA o ARA Il + Calcio
antagonista o en su caso IECA o ARA Il + Diurético tiazidico, este tratamiento tiene
como objetivo llevar al paciente a una reduccién de cifras tensionales menores a
140/90 mmHg o en el caso de pacientes que tienen padecimientos concomitantes.
En pacientes con HTA refractaria a tratamiento se recomienda valorar el apego a
tratamiento e iniciar terapia triple con IECA o ARA Il + Calcio antagonista +

Diurético . xix

Entre las comorbilidades mas frecuentes tenemos la Diabetes Mellitus tipo Il, la
Enfermedad cardiovascular donde se tiene presencia de Infarto Agudo al Miocardio,
Evento Vascular Cerebral e Insuficiencia cardiaca, nefropatias crénicas, sindrome
metabdlico, dislipidemias, retinopatia hipertensiva y demencia vascular, es
importante recalcar que la presencia de estas se da mayormente en poblaciones

vulnerables. ¥ X

Para finalizar con este marco te6rico mencionaremos que es importante proteger
los datos personales de las personas cuya informacion obtenida ya sea de forma
personal o de sus expedientes electronicos fue cuidada segun el marco legal que
rige en México donde se dice que lo mas importante al usar esta informacion es
preservar el derecho a la privacidad y confidencialidad de la informacién contenida

en los expedientes clinicos, aspecto que fue cuidado en el presente trabajo para
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que se cumpliera lo dicho en el articulo 16 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, se menciona que toda persona tiene derecho a la proteccion de
sus datos personales X', Asimismo se procuré mantener la normativa para respetar
las dos leyes fundamentales que regulan esta materia: la Ley General de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados (LGPDPPSO), aplicable a
instituciones del sector publico X asi como la Ley Federal de Proteccion de Datos
Personales en Posesion de los Particulares (LFPDPPP) que esta dirigida o

mayormente encaminada a aplicarse al sector privado. X

Los expedientes clinicos que se utilizaron y cuyo manejo esta regulado en la Norma
Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 se integran y conservan en el archivo clinico
de esta unidad, fueron manejados con criterios éticos y cientificos para conservar la
confidencialidad de la informacion ahi contenida, asi mismo se corroboro que los
datos ahi contenidos fuesen veraces, que estuviesen actualizados y que fuese
autorizada la accesibilidad a estos apegandose a la normativa. XV Para ello se
consulto con los pacientes participantes de este proyecto obteniendo de primera
instancia su consentimiento verbal para después explicar y llenar los
consentimientos fisicos pertinentes. X" La Ley Federal de Proteccion de Datos
Personales en Posesién de los Particulares menciona que se deben tener politicas
internas para garantizar la proteccion de la informacioén por lo que al hacer uso y
consulta de expedientes clinicos se procedié a solicitarles con la papeleta

correspondiente y segun el protocolo descrito por el C.S.T. Il Lomas de Padierna.

Por ultimo también nos regimos por lo encontrado y dictado por el Instituto Nacional
de Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccion de Datos Personales (INAI)
que en la Guia para el Tratamiento de Datos Personales en el Sector Salud sugiere
la realizacion del ya mencionado consentimiento informado asi como el resguardo
adecuado del expediente clinico para prevenir y evitar el uso inadecuado asi como

el acceso a la informacion por personas no autorizadas o malintencionadas. ("').
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4. Datos de la unidad de salud

4.1 Direccion y ubicacién en un mapa de la unidad de salud. (direccion
completa y ubicacién en mapa) y ubicaciéon del AGEB asignado para su

estudio

El Centro de Salud T-1ll Lomas de Padierna esta ubicado en la calle de Izamal Mz.
134 Lot. 16 entre las calles de Acanceh y, Chemax en la Colonia Lomas de Padierna
perteneciente a la Alcaldia Tlalpan, cédigo postal 14240 en la Ciudad De México.
Las areas de responsabilidad que pertenecen al centro de salud son al Norte con la
calle Mariano Matamoros, calle Balancan, calle Tekit y avenida Cobalto; al Sur con
calle Acanceh, calle Chemax y calle Chicoasén; al Este con avenida Unidn, calle
Balancan y calle Cancun y al Oeste con calle Mariano Matamoros, calle Ferrocarril
de Cuernavaca, avenida Mani y calle Kantunil; incluyen las colonias de Lomas de
Padierna, Héroes de Padierna, Pedregal de San Nicolas 1ra Seccién y Popular

Santa Teresa.

llustracion 1. Plano del Centro de Salud T- Il Lomas de Padierna, extraido de Google Imagenes ©2025
Airbus, CNES / Airbus, Maxar Technologies, Datos del mapa ©2025 INEGI
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El AGEB 0337 que se eligio para estudio cuenta con limites de area de
responsabilidad al Norte con calle Balancan; al Sur con calle Acanceh; al Oeste con
calle Cancuny en Este con calle Hopelchén y la colonia de responsabilidad que esta

incluida es parte de Lomas de Padierna.

-— 3
sVeterinaria:i

rAY S0 Y

RCITO ACANCEH

-

llustracién 2. Plano del Centro de Salud T- |l Lomas de Padierna donde se sefala el limite territorial del
ABEG 0337, extraido de Google Imagenes ©2025 Airbus, CNES / Airbus, Maxar Technologies, Datos del
mapa ©2025 INEGI

4.2 Servicios con los que cuenta la unidad de salud

e Enfermeria (clinica y campo):
o Vacunacion por grupo etario
o Campanas de vacunacion
o Toma de somatometria y signos vitales
o Promover estilos de vida saludable
o Toma de citologia cervical
o Promover actividades preventivas y asistenciales.
e Trabajo social:
18



o

(@]

Sesiones educativas

Protocolo de referencias médicas
Gestion de unidades médicas
Consejeria

Cursos y talleres

Elaboracion de materiales de distribucion

e Laboratorio de analisis clinicos:

o

o

(@]

o

Indicaciones de preparacion previas al estudio
Toma de muestras sanguineas
Procesamiento de las muestras

Registro y entrega de resultados a los pacientes

e Epidemiologia:

o

o

o

o

(@]

Prevencién de enfermedades
Seguimiento de enfermedades
Vigilancia de brotes

Planeacion de programas de salud

Promover medidas de prevencién y control

e Moddulos de deteccion:

(@]

o

Toma de glucosa en sangre

Toma de tension arterial

Toma de antigeno prostatico especifico
Prueba para deteccion de VIH

Prueba para deteccioén de sifilis

e Odontologia:

o

o

o

(@]

(@]

Promover técnica de cepillado correcto
Limpieza dental

Aplicacion de fluor

Aplicacion resina

Uso de placa reveladora bacteriana

e Consulta general

o

Consulta general para atender patologias diversas
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(@]

©)

Control de enfermedades cronico-degenerativas
Control de nifio sano

Control prenatal

Pruebas COVID

Curaciones menores

Platicas informativas en salas de espera

Elaboracion de material educativo para los pacientes
Colocacion de métodos anticonceptivos

Servicios amigables para adolescentes

e Administracion:

o

(@]

o

©)

Control de insumos

Control de personal

Control de asistencia

Llevar el control del manejo y seguimiento de expedientes

Activo fijo (inventario de los bienes)

e Unidad de Medico en tu Casa

(@]

Visitas domiciliarias de equipo multidisciplinario (medico,

enfermeria, odontologia)

e Clinica de colposcopia

(@]

o

(@]

Toma de colposcopia

Toma de Papanicolaou de seguimiento

Electro fulguraciones y conos cervicales

Toma de biopsias diversas y legrados endocervicales

Control de citas de primera vez y subsecuentes para pacientes de
dicha unidad o externas

Otorgamiento de tratamiento segun disposicion de la unidad
Sistema de referencia y contrarreferencia para pacientes de otras

unidades

e Rayos X

(@]

Toma de radiografias simples

e Clinica de heridas
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o

o

o

Curaciones
Desbridamientos
Educacion y concientizacion a pacientes que acuden a este

servicio

Psiquiatria

o

©)

Consulta de primera vez y seguimiento a pacientes de diversas
alcaldias

Otorgamiento de terapia farmacoldgica a pacientes

Sistema de referencia y contrarreferencia para pacientes de otras
unidades

Planeacidén y ejecucion de campanfas de salud mental en escuelas
aledanas

Campanas internas dentro del Centro de Salud

Psicologia

o

(@]

Consulta de primera vez y seguimiento a pacientes de diversas
alcaldias
Planeacidén y ejecucion de camparfas de salud mental en escuelas
aledanas

Campanas internas dentro del Centro de Salud

Farmacia

o

(@]

o

Canje de recetas otorgadas en consulta medica
Inventario de farmacos en existencia

Control de blocks de recetas para consulta
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4.3 Organigrama interno del centro de salud

Direccién

Gestion de calidad Grupos de ayuda
Comité ciudadano y/o
aval ciudadano
Atencion medica Epidemiologia ‘ Estomatologia Enfermeria ‘ Trabajo social ‘ Administracion

4 médulos matutinos
de consulta medica

festivos de consulta

Modulode fin de
semanay dias
medica

Unidad de atencién

dental matutina ’ Red TAES

~‘ CEyE

Archivo clinico

~‘ Farmacia

Laboratorioclinico =

~\ Rayos X

Clinicade heridas =

~\Clinica de colposcopia

Psicologia -

B EE|

~\ Psiquiatria

Saludentucasa =

2 médulosde
somatometria

1 modulode
detecciones

Almacén

“ Activo fijo

Inmunizaciones

~‘ Citologiascervicales

Intendencia

~‘ Vigilancia

Esquema 1. Organigrama del Centro de Salud T-Ill Lomas de Padierna

e Cargo de mayor jerarquia:

o Direccion: Dr. Agustin Becerra Torres

e Cargos o puestos de la coordinacién de la unidad

o

o

Director: Dr. Agustin Becerra Torres

Gestor de calidad: Lic. Erika Guadalupe Ramirez Gonzalez

Administrador: Lic. Juan Jesus Martinez Ramirez

Epidemiologia: Dra. Nelly Avalos Jaimes

Coordinadora de enfermeria: Lic. Eliana Jiménez Vazquez

Coordinadora de trabajo social: Lic. Ana Cecilia Rojas Soto

Coordinador de odontologia: Lic. Juan Alvarez Rojas

Coordinadora de clinica de colposcopia: Dra. Juana Georgina

Hernandez Chavez
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o Coordinador de laboratorio: Graciela Sosa Hernandez

o Coordinador de Rayos X: Heidi Ana Laura Romero Diaz

o Coordinador de clinica de Heridas: Cinthya Anayeli Vargas Martinez
o Coordinador de los médicos pasantes del servicio social: Dr.

Hazael Alejandro Cabello Tovar

4.4 Mision y visién de la unidad

e Misién: Brindar un servicio de salud con calidad a la poblacion no
asegurada, mediante prevencion y promocion del autocuidado de la
salud del individuo y comunidad, atencién medica oportuna, vigilancia
sanitaria y administracion racional, justa y transparente de los recursos.

e Vision: ser un Centro de Salud de calidad que brinde atencién Medica
con calidez y trato digno mediante un enfoque preventivo-participativo y
con personal comprometido en garantizar el adecuado estado de salud

de nuestra poblacion.

5. Metodologia utilizada

5.1 Tipo de estudio

Se realizo el Diagnostico de salud por medio de una Investigacion censal, de campo,

descriptiva y transversal.
5.2 Recoleccion de datos

Se recolectaron datos para este diagndstico a través de la aplicacion de 3 cédulas

diagndsticas conformadas por:

e Cédula 1: Datos demograficos, acceso a la salud, vacunacion y salud bucal.

e Cédula 2: Datos de vivienda, alimentacién, ingresos econdmicos, riesgos
ambientales y de mortalidad.

e Cédula 3: Datos de acceso a los servicios para la promocién de la salud,
prevencion de enfermedades y padecimientos presentados en los 6 meses
del periodo del 1 de septiembre del 2024 al 30 de marzo de 2025.
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Se aplicaron mediante entrevista presencial a 150 personas un muestreo aleatorio
simple de personas que acuden a consulta al centro de salud y que son
pertenecientes al AGEB 0337.

La recoleccion de la informacion se realizo por:
e Muestreo de un area de influencia determinada (AGEB).
5.3 Limites de tiempo y espacio

Se recolectaron datos con un instrumento que se llend a partir de entrevistas
realizadas en un limite de tiempo del 01 de septiembre de 2025 al 30 de marzo de
2025 a los pacientes que acudieron a consulta a este centro de salud en los horarios
de 8:00 am a 2:00 pm y que son habitantes del AGEB 0337 de esta unidad de salud.

5.4 Recursos utilizados

5.4.1 Recursos materiales

o 150 cédulas diagnosticas

o 2 tablas de clip

o 8 boligrafos,

o Equipo de computo del centro de salud y personal

o Red a internet

¢ Recursos financieros

o Presupuesto gubernamental asignado a esta unidad de atencion

medica gracias a cual se tiene la disponibilidad de recursos

materiales.
5.4.2 Recursos humanos

o Personal del centro de salud
» Dr. Hazael Alejandro Cabello Tovar, Coordinador de
Pasantes de la unidad, encargado de la validacion del
Diagnostico en Salud
= Dr. Abraham Flores Avilés, Asesor y Tutor que proporciona

asesoria, revision y validacion del Diagndstico de Salud
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» Jaquelin Guadalupe Bedolla Garcia, médico pasante que
realiza este diagndstico en Salud, aplicando cédulas
diagnosticas, recopilando, analizando informacion vy

realizando el informe.

6. Informacion sociodemografica del area de estudio

6.1 Ubicaciéon y mapa del area trabajada
EI AGEB 0337 tiene como limites geograficos:

e Norte: calle Balancan
e Sur: calle Acanceh
e Qeste: calle Cancun

e Este: calle Hopelchén

El area de este AGEB cuenta con un nivel de marginalidad: Media
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llustracién 3. Plano del Centro de Salud T- |l Lomas de Padierna donde se sefala el limite territorial del
ABEG 0337, extraido de Google Imagenes ©2025 Airbus, CNES / Airbus, Maxar Technologies, Datos del
mapa ©2025 INEGI
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6.2 Datos geograficos de la delegacion (topografia, hidrografia, clima,

superficie territorial y altura)
Topografia

Tlalpan es una alcaldia ubicada al sur de la Ciudad de México, posee una de las
zonas con mayor extension territorial; su topografia es variada pues aun posee un
area urbana y otra rural. V" Esta diversidad topogréafica que posee se debe a que
forma parte de la region geoldgica del eje Neovolcanico transversal que se
caracteriza por su origen volcanico y tectonico, por lo que en esta area se han

evidenciado microsismos.Xx

En esta zona han ocurrido erupciones volcanicas lo que da lugar a que en su
mayoria el tipo de suelo sea rocoso, escarpado y que en muchas areas haya
pendientes en ocasiones, un tanto pronunciadas, especialmente al sur de esta
demarcacion se localizan las montafas, barrancas y bosques. En esta zona también
se localiza el parque nacional Cumbres Ajusco que alberga gran parte de la

biodiversidad de esta ciudad. '

La zona urbana que se localiza norte de la demarcacion tiene una topografia mas
plana y regular, lo que favorecié esta urbanizacion y el desarrollo de vialidades,
servicios e infraestructura, pese a esto, por la cercania de las montafias en algunas
zonas urbanas se llegan a presentar deslizamientos de tierra, hundimientos y
erosion de la tierra. Todo lo anterior influye en el tipo de asentamientos que se
establecieron en estas zonas, la distribucion de los servicios y la planeacion de la

urbanizacion de la alcaldia. "

En la zona donde se asentd la colonia Lomas de Padierna es al suroeste de Tlalpan,
justo entre la zona urbana y el inicio de la regién montafiosa del Ajusco. Su
topografia es irregular, donde predominan las calles empinadas, colinas vy
pendientes pronunciadas. Esta cercana a la Sierra del Ajusco- Chichinauhtzin y es
preciso mencionar que algunas de sus calles no siguen un trazo recto, sino que se
adaptan al relieve, asi que sus vialidades en algunas zonas son estrechas, curvas
o0 con subidas pronunciadas como lo es una de sus principales vialidades, la

carretera Picacho-Ajusco. La colonia se consolido como una zona residencial de
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clase media, que continua en crecimiento y que permite una vista panoramica al

resto de la ciudad. "
Hidrografia

En esta demarcacién se tiene una hidrografia determinada por la ubicacién al sur
de la cuenca de México, teniendo cerca la Sierra del Ajusco- Chichinauhtzin, aunque
actualmente esto ha cambiado, solia ser una zona rica en manantiales, arroyos y

barrancas. i

La precipitacion pluvial es captada por las barrancas de San Buenaventura, la de
Guadalupe y el de las aguilas, mismas que conducen el agua a zonas mas bajas.
Parte de su subsuelo es altamente permeable debido al origen volcanico, lo que
ayuda a alimentar los mantos acuiferos, formando parte importante del sistema de

abastecimiento de agua de la Ciudad de México. v

En la colonia Lomas de Padierna hay pequefnas corrientes estacionales que se
localizan descendiendo por las laderas en época de lluvias, las pendientes
favorecen la formacién de arroyos temporales y su cercania con barrancas y zonas

de conservacion ecologica favorecen la captacion pluvial. v
Clima

En la alcaldia Tlalpan se localizan diferentes tipos de climas debido a su gran
extension territorial, podemos encontrar clima templado subhumedo, semifrio
subhumedo y frio de montafas a su altitud que va desde los 2,300 a los 3,900

metros sobre el nivel del mar. Vi

En la zona norte o urbanizada predomina el clima templado subhumedo con lluvias
en verano, con una temperatura promedio de 15 a 18°C y con presencia de lluvias

de los meses de mayo a octubre.

En la zona sur que es donde se ubica el Ajusco se presenta un clima templado frio
subhumedo, debido a su gran altitud, asi que sus inviernos suelen ser frescos,
veranos lluviosos y temperaturas entre los 10 y 16°C, la humedad de esta zona es

de moderada a alta. Vi
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En la colonia Lomas de Padierna se presentan temperaturas frescas, posee amplia

vegetacion, asi como arboles nativos y zonas arboladas. '™
Superficie territorial

Esta alcaldia es la mas extensa de CDMX con una superficie territorial aproximada
de 312,4 km2, lo que representa alrededor del 21% del territorio total de la capital.
% Lo que alberga zonas urbanas con una basta densidad poblacional, asi como
zonas rurales y de conservacion ecoldgica, cerca del 80% pertenece a suelo de
conservacion con areas boscosas, montafiosas y agricolas como los parajes del
Ajusco, Topilejo y san miguel Ajusco y el 20% pertenece a suelo urbano siendo de

sus colonias mas pobladas Tlalpan Centro, Villa Coapa y Fuentes brotantes.™

Lomas de Padierna tiene una extension territorial reducida, teniendo una extension
aproximada de 1.5 km2 de terreno irregular lo que influyo en su forma y densidad

de crecimiento urbano. i
Altura

La zona urbana al norte de la delegacién posee una altitud de 2,300 a 2,500 metros

sobre el nivel del mar.Xi

La zona rural y montafiosa ubicada al sur de la delegacién alcanza alturas
superiores a 3,800 metros sobre el nivel del mar, como la conocida zona del Ajusco

que son de las montafias mas visitadas y representativas de la ciudad. "V

La colonia de Lomas de Padierna se encuentra a una altitud aproximada de 2,700

a 2,900 metros sobre el nivel del mar.*

7. Resultados

7.1 Datos de identificacion
7.1.1 Nombre de la unidad de salud

C.S.T-lll Lomas de Padierna
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7.1.2 Nombre de Ila colonia
Lomas de Padierna

7.1.3 Numero de AGEB
0337

7.1.1. Alcaldia

Tlalpan

8. Datos demograficos, acceso a la salud, vacunacion y salud bucal

8.1 Numero de habitantes, por edad e identidad de género de la

poblacién encuestada.

CUADRO No. 2

PIRAMIDE POBLACIONAL DEL AGEB 0337
GRUPO DE EDAD FEMENINO MASCULINO

2
3
3
13
7
6
8
3
7
3
6
14
10
4
6
7
2
0
0
0

104
Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 2

PIRAMIDE POBLACIONAL DEL AGEB 0337

PIRAMIDE POBLACIONAL DEL AGEB
0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de cuadro y grafica No. 2: en la piramide poblacional del AGEB 0337 se
observa la presencia en el sexo femenino de la edad de 55 a 59 afios con mayor
numero de integrantes que son 14, seguido del grupo de 15 a 19 afos con 13
integrantes y en tercer lugar la poblacion femenina de 60 a 64 afios con 10
integrantes, en total se tienen a 104 mujeres que participaron en este censo. En
cuanto a los hombres la presencia de 0 a 4 afos es la poblacion mas abundante
con 6 participantes, seguido con 5 participantes de 15 a 19 afios y 5 mas de 50 a

54 anos, teniendo una poblacién total de 46 hombres en las cedulas aplicadas.

En el caso de la alcaldia Tlalpan, en el AGEB que se estudio que es el numero 0337,

se obtuvo informacion de la aplicacion de cédulas a 150 personas.
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Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, la alcaldia Tlalpan, tiene una
poblacién total de 677,831 habitantes, lo que la hace una de las alcaldias mas

pobladas de esta Ciudad de México ™V

De acuerdo con los datos encontrados la piramide poblacional esta relativamente
aumentada a la derecha pues es formada practicamente por 2/3 de la poblacién

correspondiente a las mujeres y el tercio restante pertenece a los hombres.

8.2 Escolaridad de la poblaciéon encuestada
CUADRO No. 3

ESCOLARIDAD DE LA POBLACION DEL AGEB 0337

ESCOLARIDAD N° %
5.3

omruca

TOTAL 150 100.0

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 3

ESCOLARIDAD DE LA POBLACION DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Andlisis de gréfica y cuadro No. 3: En la grafica anterior podemos observar que el
5.3% de la poblacion es una poblacion que aun no tiene un nivel educativo por el
momento de la vida en la que se encuentra, el 2.7% de la poblacién concluyo hasta
el nivel preescolar, el 24% ha concluido hasta el nivel primaria, el 22% concluyo la
educacion secundaria, el 32% concluyo el bachillerato, un 12.7% posee estudios
universitarios y un 1.3% de la poblacion censada tiene estudios de posgrado, por lo
que se puede observar es una poblacidn mayormente profesionalizada, lo que se

asocia a que sea un area de marginaciéon media.
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8.3 Estado civil de la poblaciéon encuestada

CUADRO No. 4
ESTADO CIVIL DE LA POBLACION ENCUESTADA

EDO CIVIL

12.0
33.3
38.0
13.3
3.3
100.0
Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
GRAFICA No. 4
ESTADO CIVIL DE LA POBLACION ENCUESTADA
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 4: En relacion con el estado civil de la poblacion del
centro de salud se observa que un 33.3% es soltera, 38% es casada, 13.3% viven
en union libre, el 3.3% son viudos y para el 12% de la poblacion no aplica este rubro
por su edad. Por ello se podria decir que la mayor parte de la poblacién del AGEB

0337 se encuentra viviendo vida en pareja.
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8.4 Ocupacion de la poblacién encuestada

CUADRO No. 5
OCUPACION DE LA POBLACION ENCUESTADA

OCUPACION

—

TOTAL 150 100.0

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

GRAFICA No. 5
OCUPACION DE LA POBLACION ENCUESTADA
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de la grafica y cuadro No.5: La ocupacion mayormente es el hogar con un
37.3%, seguida de la poblacién empleada en alguna empresa con un 29.3%, el
24.7% de la poblacion aun es estudiante, el 4.7% no aplica en este rubro pues son
menores de 6 afos y el 4% es jubilado. Por lo que se puede observar que la mayoria
de la poblacion aun es activa, ya sea que se dediquen al hogar o pertenezcan a la

poblacién laboral.
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8.5 Acceso a servicios de salud de la poblacion encuestada
CUADRO No. 6

ACCESO A SERVICIOS DE SALUD DE LA POBLACION ENCUESTADA

DERECHOHABIENCIA N° %

< 6.0

131 87.3

7 4.7

3 2.0
TOTAL 150 100.0

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

GRAFICA No. 6

ACCESO A SERVICIOS DE SALUD DE LA POBLACION ENCUESTADA
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 6: En el AGEB elegido el 87.3% cuenta con una
afiliacion al IMSS Bienestar, el 4.7% de la poblacion esta afiliada al IMSS y el 2% al
ISSSTE, aunque aun hay un 6% de la poblacién que no cuenta con ninguna

afiliacion.
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9. Vacunacion por grupo de edad

9.1 Cobertura de vacunacion y cartilla nacional de salud
CUADRO No. 7
COBERTURA DE VACUNACION

VACUNACION N° %

weowLETa s

5.3

TOTAL 150 100.0

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

GRAFICA No. 7

COBERTURA DE VACUNACION
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 7: La cobertura de vacunacion completa es del
94.7% y el 5.3% posee un esquema de vacunacion incompleto. Por lo que la

mayoria de la poblacion encuestada esta vacunada.
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9.2 Esquema de vacunacion en el grupo de edad de 0 a 9 ainos
CUADRO No. 8

COBERTURA DE VACUNACION DE 0 - 9 ANOS

VACUNAS N° %
oms o :

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

GRAFICA No. 8

COBERTURA DE VACUNACION DE 0 - 9 ANOS
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 8: En relacién con la poblacion de 0 a 9 afios
tenemos una cobertura del 100% para inmunizaciones contra Tuberculosis, vacuna

Hexavalente (contra Tétanos, Difteria, Poliomielitis, Haemophilus influenzae tipo B,
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Tos Ferina y Hepatitis B), Rotavirus y Neumococo, el 80% de la poblacion posee
inmunizacién vs Influenza, el 73.3% posee inmunizacién de la vacuna Sarampion,
Rubeola y Paperas y el 60% se aplicd la vacuna contra Tétanos, Difteria y Tos
Ferina. Como se puede observar en este grupo etario se cuenta con una buena
cobertura de vacunacion contra la mayoria de las inmunizaciones que pertenecen

a la cartilla nacional de salud.
9.2 Esquema de vacunacion en el grupo de edad de 10 a 19 afos
CUADRO No. 9
COBERTURA DE VACUNACION DE 10 - 19 ANOS

VACUNAS N° %

24 100
22 91.6
21 87.5
24 100
24 100
16 66.6

0 0
Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

GRAFICA No. 9

COBERTURA DE VACUNACION DE 10 - 19 ANOS
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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Analisis de grafica y cuadro No. 9: En la poblacion de 10 a 19 afos tenemos una

cobertura del 100% contra vacunas de Hepatitis B, Influenza y Sarampion y

Rubeola, el 91.6% estan inmunizados contra Tétanos y Difteria, el 87.5% cuenta

con la vacuna de Tétanos, Difteria y Tos Ferina y el 66.6% cuenta con la vacunacion

contra Virus de Papiloma Humano siendo hasta el momento de aplicacion de estas

cedulas aun exclusiva para nifias.

9.3 Esquema de vacunaciéon en mujeres de 20 a 59 anos

COBERTURA DE VACUNACION EN MUJERES DE 20-59 ANOS

VACUNAS

CUADRO No. 10

N°
54
54
54
53

0

%
100
100
100
98.1
0

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

DE COBERTURA DE VACUNACION EN MUJERES DE 20-59 ANOS
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GRAFICA No. 10
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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Analisis de grafica y cuadro No. 10: En relacion con la vacunacion de mujeres de 20
a 59 afios tenemos una cobertura del 100% para inmunizaciones contra Sarampion
y Rubeola, Tétanos y Difteria, Tétanos, Difteria y Tos ferina, asi como una cobertura
del 98.1% contra Influenza, lo que se traduce en una cobertura casi total para el

esquema de vacunacion de este grupo etario para las mujeres.
9.4 Esquema de vacunacién en hombres de 20 a 59 aios
CUADRO No. 11

COBERTURA DE VACUNACION EN HOMBRES DE 20-59 ANOS

VACUNAS N° %

oms :

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

GRAFICA No. 11
COBERTURA DE VACUNACION EN HOMBRES DE 20-59 ANOS
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

40



Analisis de grafica y cuadro No. 11: En el grupo de los hombres de 20 a 59 afios

tenemos un 100% de cobertura en vacunacién contra Sarampion- Rubeola y

Tétanos- Difteria, asi como un 82.3% de vacunacion contra influenza, por lo que se

concluye que la mayoria de la poblacién tiene su esquema de vacunaciéon completo.

9.5 Esquema de vacunacion en el grupo de edad de 60 y mas anos

CUADRO No. 12

ESQUEMA DE VACUNACION EN PERSONAS DE 60 Y MAS ANOS

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 12

ESQUEMA DE VACUNACION EN PERSONAS DE 60 Y MAS ANOS
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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Analisis de grafica y cuadro No. 12: En los adultos de 60 afios o mas tenemos una
cobertura total en inmunizaciones contra neumococo, tétanos y difteria y al igual
que en otras poblaciones se encuentra una cobertura mas baja en la inmunizacion
contra influenza con solo el 95%, por lo que de igual manera se tiene casi una

cobertura completa en este grupo de edad.

10.Salud bucal

10.1 Higiene bucal de la poblaciéon encuestada
CUADRO No. 13
HIGIENE BUCAL DEL AGEB 0337

ASEO DENTAL N° %

149 99.3
1 0.7
TOTAL 150 100.0

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

GRAFICA No. 13

HIGIENE BUCAL DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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Analisis de grafica y cuadro No. 13: En relacion con el aseo bucal se encontré que
solo un 0.7% de la poblacion no lo realiza, lo que nos lleva a la conclusion de que

una sola persona es quien no lo hace, pero en su mayoria la poblacion asea su

boca.

10.2 Numero de veces que realiza la higiene bucal, la poblacién

encuestada
CUADRO No. 14
CEPILLADO DENTAL AL DIA DEL AGEB 0337

DENTAL N° %

3 2.0
16 10.7
101 67.3
30 20.0
TOTAL 150 100.0

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

GRAFICA No. 14

CEPILLADO DENTAL AL DIA DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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Andlisis de grafica y cuadro No. 14: En relaciéon con la informacion anterior
observamos que el 2% no asea su boca, el 10.7% se asea al menos una vez al
dia, el 67.3% se asea dos veces al dia y el 20% lo hace en 3 ocasiones, por lo
que se observd la mayor parte de la poblacion mantiene una buena higiene

bucal, en ocasiones a expensas de sus actividades laborales o escolares.
10.3 Ultima consulta dental de la poblacién encuestada
CUADRO No. 15

ULTIMA CONSULTA DENTAL DEL AGEB 0337

N° %

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 15

ULTIMA CONSULTA DENTAL DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 15: la mayoria de la poblacion tuvo en un 44% su
ultima cita dental hace 1 mes, el 25% la tuvo hace 2 meses, el 15.3% no lleva un
seguimiento dental, el 7.3% tiene 5 meses que no asiste a control dental, un 4.7%
asistieron hace medio mes a consulta y el 2.7% tiene 4 meses que no asiste. Por lo
gue se observa que una buena parte de la poblacion mantiene de forma constante

un chequeo dental y procura su salud también en este ambito.

11.Caracteristicas de vivienda

11.1 Namero de personas que habitan la vivienda
CUADRO No. 16
NUMERO DE HABITANTES POR CASA AGEB 0337

HABITANTES N° %

20 13.3
67 447
46 30.7
14 9.3

3 2.0
150 100.0

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 16

NUMERO DE HABITANTES POR CASA AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
Analisis de grafica y cuadro No. 16: En el AGEB 0337 la mayoria de las personas
encuestadas refieren que los habitantes de su casa son 3 personas con un 44.7%,
30.7% de la poblacion habitan 4 personas por casa, 13.3% habitan 2 personas por
hogar, con 5 habitantes por hogar tenemos un 9.3% y con 6 habitantes tenemos un

2%. Por lo que el hacinamiento en esta comunidad no representa un factor de
riesgo.

11.2 Namero de habitaciones que utilizan en la vivienda para dormir
CUADRO No. 17

NUMERO DE HABITACIONES POR CASA AGEB 0337

144 96
6 4
150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 17

NUMERO DE HABITACIONES POR CASA AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 17: Con relacién al numero de habitaciones que se
tienen en las viviendas de estos domicilios no hay gran variacién puesto que son
terrenos de tamafio regular, por lo que el 96% de la poblacion refirio tener 2
dormitorios en casa versus el 4% que refirié tener 3 habitaciones por vivienda. Por

lo que se puede concluir que el hacinamiento no es muy comun en esta poblacion.
11.3 ventanas por habitacion
CUADRO No.18

NUMERO DE VENTANAS POR HABITACION

VENTANAS N %o
0

[
e

150

100

TOTAL

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 18

NUMERO DE VENTANAS POR HABITACION
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Anélisis de grafica y cuadro No. 18: En este ambito podemos observar que el 90%
de la poblacién tiene al menos una ventana en su habitacién y el 10% posee dos

ventanas por habitacion.
11.4 Tenencia de la vivienda
CUADRO No. 19

TENENCIA DE LA VIVIENDA

VIVIENDA

4

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 19: En relacién con la tenencia de las viviendas de

este AGEB encontramos que el 84% de la poblacion posee casa propia, mientras

que un 12% renta y el 4% habita vivienda familiar.

11.5 Materiales de construccion de la vivienda

CUADRO No. 20

MATERIAL DE CONSTRUCCION DE LA VIVIENDA

MATERIALES N° %
—

0 0

0 0

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 20

MATERIAL DE CONSTRUCCION DE LA VIVIENDA
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 20: En cuanto al material de construccion de las
viviendas tenemos que el 100% de viviendas construidas en este AGEB son
viviendas hechas de materiales perdurables como concreto y ladrillo con lozas de

cemento.

11.6 Disposicion de agua en la vivienda
CUADRO No. 21
DISPOSICION DE AGUA

DISPOSICION N° %

0 0

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 21

DISPOSICION DE AGUA
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Anadlisis de grafica y cuadro No. 21: En este AGEB el 100% de las personas
encuestadas poseen acceso al agua potable lo que se traduce a una nula falta de

agua en los hogares, lo que facilita el saneamiento y disminuye las infecciones.
11.6.1 Almacenamiento
CUADRO No. 22
ALMACENAMIENTO DEL AGUA EN LA VIVIENDA

ALMACENAMIENTO N° %
omo :

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 22

ALMACENAMIENTO DEL AGUA EN LA VIVIENDA
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Andlisis de grafica y cuadro No. 22: En relacidén con el almacenamiento del agua, el

100% de los habitantes de este AGEB poseen tinacos para almacenar al agua, sin

embargo refieren que esto no tiene demasiado, pues hasta hace unos afios aun se

usaban tambos u otro tipo de contenedores para almacenar el liquido vital.

11.6.2 Tratamiento de agua para consumo
CUADRO No. 23
TRATAMIENTO DEL AGUA PARA CONSUMO

TIPO DE AGUA N° %

142 94.7
8 5.3
TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 23

TRATAMIENTO DEL AGUA PARA CONSUMO
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Andlisis de gréfica y cuadro No. 23: En relacion con el tratamiento que se le da al

agua para su consumo humano el 94.7% refiere consumir agua embotellada, o lo

que es lo mismo, de garrafén. En tanto el 5.3% de la poblacién ya cuenta con filtros

en casa para potabilizar su agua.
11.7 Combustibles utilizados en la vivienda
CUADRO No. 24
COMBUSTIBLES USADOS EN LA VIVIENDA

COMBUSTIBLE N° %

0 0

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de gréfica y cuadro No. 24: En relacidon con los combustibles que se usan

en esta poblacion el 100% consume gas LP por medio de cilindros, ya que por la

infraestructura de las colonias en esta zona no se surte gas natural.

encuestada

CUADRO No. 25

FORMA DE ELIMINACION DE LA BASURA

ELIMINACION N° A

0 0

TOTAL 150 100

11.8 Método utilizado para la eliminacion de la basura en la poblacion

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 25

FORMA DE ELIMINACION DE LA BASURA
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 25: En relacion con la eliminacion de basura el

100% cuanta con contenedores y hay dias de recoleccion donde pasan camiones a

llevar estos deshechos a depdsitos delegacionales donde se da destino final a estos

deshechos, lo que favorece a la salud pues evita propagacion de patégenos como

otras areas donde aun se quema basura, se tira en baldios o se tira en rios cercanos

aumentando la contaminacion en diversos ambitos.

11.9 Frecuencia de la eliminacién de basura
CUADRO No. 26
FRECUENCIA DE ELIMINACION DE LA BASURA

FRECUENCIA N° %

56 37.3
94 62.7
TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 26

FRECUENCIA DE ELIMINACION DE LA BASURA
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de gréfica y cuadro No. 26: Lo que se comentaba con relaciéon a la
recoleccion de basura por medio de camiones que las llevan a los depdsitos
delegacionales el 37.3% de las personas reporto que el camidén pasa al menos una
vez a la semana y el 62.7% reporto que pasa 2 veces a la semana. Esto favorece

que no se acumulen los deshechos en casa.

11.10 Mecanismo que utiliza la familia para eliminar las excretas
CUADRO No. 27

TIPO DE ELIMINACION DE EXCRETAS

ELIMINACION N° %

omo 9 :
TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 27

TIPO DE ELIMINACION DE EXCRETAS
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de gréfica y cuadro No. 27: la eliminacion de excretas en esta poblacién no
es un problema pues el 100% de la poblaciéon encuestada cuenta con bafio en casa,

por lo que hay un buen manejo de estas.

11.11 Con qué tipo de animales domésticos convive la poblacion
encuestada

CUADRO No. 28

TIPO DE ANIMALES DOMESTICOS CON QUIEN CONVIVE LA
FAMILIA

ZOONOSIS N° %
48.7

oo
oatos
omo 9

12.0
0.0

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 28

TIPO DE ANIMALES DOMESTICOS CON QUIEN CONVIVE LA

FAMILIA
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de gréfica y cuadro No. 28: de la poblacién encuestada un 48.7% reporto
no poseer mascotas en casa, un 39.3% reporto poseer al menos un perro, un 12%
reporto ser propietario de gatos. Estos animales se encuentran en buen control
domestico lo que favorece que no haya una predisposicion a enfermedades de las
cuales estos animales son vectores ya que en su mayoria se encuentran en buen

control sanitario, sobre todo con sus inmunizaciones.

11.12 Tipo de fauna nociva que hay en la vivienda de la familia

encuestada
CUADRO No. 29
PORCENTAJE DE VIVIENDAS CON FAUNA NOCIVA

FAUNA NOCIVA N° %
64.0
16.0
16.7
3.3

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 29

PORCENTAJE DE VIVIENDAS CON FAUNA NOCIVA
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 29: el 64% de la poblacion refiere no tener presencia
de fauna nociva en sus hogares, 16% tienen cucarachas, 16.7% refiere tener
moscas en casa Y el 3.3% tiene ratas, pese a que representan un porcentaje bajo
es un punto importante pues puede ser un buen factor prondstico para diferentes

enfermedades que se pueden prevenir y cuyos vectores son estos animales.

12. Alimentacién familiar
12.1 Frecuencia de alimentos consumidos por los integrantes de las

familias encuestadas
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CUADRO No. 30

FRECUENCIA DE ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA AGEB 0337

ALIMENTOS 1 VEZ 2 o MAS TOTAL
_ 70 46.7 80 53.3 150
_ 150 100.0 0 0.0 150
_ 49 327 101 67.3 150
_ 5 3.3 145 96.7 150
_ 38 25.3 112 74.7 150
- 150 100.0 0 0.0 150
- 39 26.0 111 74.0 150
_ 92 61.3 58 38.7 150

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

GRAFICA No. 30

FRECUENCIA DE ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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Analisis de gréfica y cuadro No. 30: En relacién con la frecuencia de alimentos que
consume la poblacion del AGEB 0337, los siguientes son los que poseen una mayor
frecuencia en su consumo en cuanto a los cereales con un 46.7% que los consume
una vez la semanay el 53.3% los consume 2 0 mas veces a la semana, pese a que
se recomienda incluirla en la dieta diaria. EI 100% de la poblacién reporto consumo
de leguminosas una vez a la semana. El consumo de verduras es de 32.7% que lo
consumen una vez por semana y 67.3 que las consumen 2 o mas veces a la
semana. Las frutas se consumen por el 3.3% una vez a la semana y el 96.7% lo
consume mas de 2 veces por semana. El huevo se consume por el 25.3% una vez
por semanay el 74.7% lo consume mas de dos veces por semana. Las carnes rojas
se consumen por el 100% de la poblacién encuestada una vez por semana. Las
carnes blancas como pollo y pescado se consumen un 26% una vez a la semana 'y
por un 74% dos o mas veces a la semana. Los lacteos 61.3% son consumidos una
sola vez por semana mientras que el 38.7% los consume dos 0 mas veces por

semana.

12.2 Frecuencia de los alimentos ultra procesados consumidos por los

integrantes de las familias
CUADRO No. 31
CONSUMO DE COMIDA ULTRA PROCESADA DEL AGEB 0337

C PROCESADA N° %
29 19.3
36 24.0
17 11.3
15 10.0
30 20.0
16 10.7
7 4.7

150 100
Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 31

CONSUMO DE COMIDA ULTRA PROCESADA DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de gréfica y cuadro No. 31: En la poblacién del AGEB se encontr6é que el
consumo de comida rapida es del 19.3%, bebidas azucaradas 24%, alimentos
procesados 11.3%, botanas 10%, galletas 20%, embutidos 10.7%, ninguno 4.7%,
por lo que la mayoria de la poblacién esta en constante consumo de productos
obeso génicos y poco saludables, los cuales se les recomienda disminuir, moderar
y poco a poco inhibir su consumo a fin de mejorar el estado nutricional y por ende
el estado de salud de esta poblacion.

12.3 Métodos utilizados para la conservacion de los integrantes de las

familias encuestadas
CUADRO No. 32

CONSERVACION DE ALIMENTOS DEL AGEB 0337

CONTENEDOR

0

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 32

CONSERVACION DE ALIMENTOS DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de gréfica y cuadro No. 32: El 100% de esta poblacién cuenta con aparato
refrigerador para conservar sus alimentos lo cual se traduce en una baja tasa de
descomposicion de los alimentos y por ende una baja presentacion de

enfermedades diarreicas por esta causa.

13.Entorno de la vivienda

13.1 Prevencion de la rabia, numero de perros o gatos vacunados contra

la rabia
CUADRO No. 33

ANIMALES CON VACUNA ANTIRRABICA DEL AGEB 0337

VACUNA CONTRA LA N° %
RABIA

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 33

ANIMALES CON VACUNA ANTIRRABICA DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Andlisis de gréfica y cuadro No. 33: En este AGEB se encontré al 64% de las

mascotas vacunadas contra la rabia y el 36% no estan vacunadas, pese a que es

mayoria la inmunizacién contra rabia aun un porcentaje alto no cuenta con esta

cobertura, por lo que se toman medidas de prevencion para que se aumente esta

tasa de éxito y asi en México continuemos sin presentar casos de rabia.

13.2 Riesgos ambientales que existen en la comunidad
CUADRO No. 34
DE RIESGOS AMBIENTALES EN EL AGEB 0337

RIESGO AMBIENTAL N° %

134 89.3
13 8.7
3 20
150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 34

DE RIESGOS AMBIENTALES EN EL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 34: En relacion con el riesgo ambiental cerca del

89.3% de la poblacion no tiene ningun riesgo cercano, el 8.7% de la poblacién tiene

cerca una gasolinera y el 2% de la poblacion tiene una fabrica cerca lo que reduce

el riesgo de incidentes.
13.3 Accesos a los servicios publicos que tiene la comunidad
CUADRO No. 35
DE ACCESO A LOS SERVICIOS PUBLICOS DEL AGEB 0337

SERVICIOS PUBLICOS N° %
aocoNAL 9 :

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 35

DE ACCESO A LOS SERVICIOS PUBLICOS DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 35: En relacién con la atencion de los servicios
publicos se encontré que el 100% de la poblacion cuenta con los servicios basicos
de urbanizacién como agua potable por tandeo o tuberia, drenaje o fosa séptica, luz
eléctrica, camion recolector de basura, gas y dependiendo el hogar cuentan con

servicios como telefonia local o internet.
13.4 Riesgos socio- sanitarios que tienen en la comunidad
CUADRO No. 36
RIESGO SOCIOSANITARIO DEL AGEB 0337

RIESGO SOCIOSANITARIO N° %
116 77.3

18 12.0
16 10.7
150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 36

DE RIESGO SOCIOSANITARIO DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de gréafica y cuadro No. 36: En relacion con el riesgo sociosanitario se tiene
que el 77.3% refiere no tener ninguno cerca, el 12% refiere la presencia de puntos

de venta de alcohol y el 10.7% refiere tener otro tipo de riesgo socio sanitario.

14.Dinamica familiar
14.1 Tipo de familias registradas entre la poblaciéon encuestada
CUADRO No. 37
TIPO DE FAMILIA DEL AGEB 0337

DINAMICA FAMILIAR N° %

150 100
0 0
TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 37

TIPO DE FAMILIA DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Anélisis de grafica y cuadro No. 37: En relacion con la dinamica familiar el 100% de

la poblacién encuestada refiere una dinamica familiar nuclear.

14.2 Religion que profesan las familias encuestadas

CUADRO No. 38

RELIGION DE LA POBLACION DEL AGEB 0337

RELIGION

79.3

10.7

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 38

RELIGION DE LA POBLACION DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Anédlisis de grafica y cuadro No. 38: el 79.3% de la poblacion profesa la religion

catdlica, el 10.7% profesa otras regiones, por ultimo el 10% es testigo de Jehova.

14.3 Tipo de violencia familiar que sufren algunos integrantes de las

familias encuestadas
CUADRO No. 39
TIPO DE VIOLENCIA FAMILIAR DEL AGEB 0337

VIOLENCIA FAMILIAR N° %

0 0
150 100
TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 39

TIPO DE VIOLENCIA FAMILIAR DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de gréfica y cuadro No. 39: En relacion con la violencia familiar el 100% de

la poblacién refiere no haber vivido ningun tipo de violencia familiar en su hogar.
14.4 Ingreso econémico de las familias encuestadas
CUADRO No. 40
INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DEL AGEB 0337

INGRESO ECONOMICO N° %

16 10.7
127 84.7
7 4.7

150 100

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 40

INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 40: En cuanto al ingreso familiar econdmico en este
AGEB , los datos recopilados nos dicen que el 84.7% de las familias perciben un
ingreso monetario de 5mil a 10mil pesos mensuales, el 10.7% perciben un ingreso
de 5mil pesos 0 menos y el 4.7% lo que representa la minoria refiere un ingreso de

10mil a 15mil pesos mensuales.

14.5 Los integrantes de las familias encuestadas tienen tiempo para la

recreacion
CUADRO No. 41

TIEMPO PARA RECREACION

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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CUADRO No. 41

TIEMPO PARA RECREACION

TIEMPO DE RECREACION
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 41: En cuestion a los tiempos de recreacion el 78%
de la poblacién refiere tener algun tipo de actividad y el 22% no refiere realizar

alguna actividad extraescolar o extralaboral.

14.6 Los integrantes de las familias participan en algunos grupos
sociales

CUADRO No. 42
PERTENENCIA A GRUPOS SOCIALES EN EL AGEB 0337

GRUPOS SOCIALES N° %

150 100
0 0
TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 42

PERTENENCIA A GRUPOS SOCIALES EN EL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de gréfica y cuadro No. 42: El 100% de los encuestados del AGEB no se
refieren pertenecientes a algun grupo social pese a que aqui hay bastantes, tanto

gubernamentales como religiosos.

15. Asistencia al centro de salud

15.1 Acceso a derecho que tienen las familias encuestadas
CUADRO No. 43
ACCESO A DERECHOS DEL AGEB 0337

ACCESO A N° %
DERECHOS

O :
TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 43

ACCESO A DERECHOS DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 43: El acceso a derechos lo presenta el 100% de la

poblacion lo que influye en la calidad de vida de sus habitantes.
CUADRO No. 44

ACCESO A ESCUELAS DEL AGEB 0337

ESCUELAS

0

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 44

ACCESO A ESCUELAS DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Anélisis de grafica y cuadro No. 44: El 100% de la poblacion tiene acceso a

escuelas, tan solo en las calles circundantes al centro de salud podemos encontrar

escuelas preescolares, primarias y secundarias.

CUADRO No. 45

ACCESO A MERCADOS DEL AGEB 0337

MERCADOS

0

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 45

ACCESO A MERCADOS DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 45: El 100% de su poblacion posee acceso a
mercados, cerca del centro de salud hay mercados establecidos y también en
diferentes dias se ponen tianguis donde se encuentra variedad de productos de

primera necesidad.
CUADRO No. 46

ACCESO A PARQUES DEL AGEB 0337

PARQUES

0

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 46

ACCESO A PARQUES DEL AGEB 0337

PARQUES

as! aNo

200
150
100

50

150

100

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 46: el 100% de la poblacién posee acceso a
parques, tan solo en la esquina del centro de salud hay 3 areas verdes que cuentan
con espacio y aparatos para ejercitarse, canchas para practicar algunos deportes,
juegos infantiles y una techumbre donde las personas adultas mayores realizan sus

activaciones fisicas por las mananas.
CUADRO No. 47
ACCESO A SITIOS ARTISTICOS DEL AGEB 0337

SITIOS ARTISTICOS N° %
ORI © 0

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 47

ACCESO A SITIOS ARTISTICOS DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 47: el 100% de la poblacién refiere tener espacios
artisticos cercanos, pues en algunos de los parques hay espacios donde
ocasionalmente se presentan diversos eventos artisticos asi como ventas de

productos comunales.

15.2 Frecuencia en la que acuden al servicio de salud los integrantes de

las familias encuestadas
CUADRO No. 48

ASISTENCIA AL CENTRO DE SALUD DEL AGEB 0337

ASISTENCIA AL CST  N° %

LECT o
TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 48

ASISTENCIA AL CENTRO DE SALUD DEL AGEB 0337

ASISTENCIA AL CENTRO DE SALUD

DO OCASIONALMENTE EINUNCA
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100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Andlisis de gréfica y cuadro No. 48: |a asistencia al centro de salud se refiere en un
100%, puesto que es el método por el que se realizaron estas cedulas diagnosticas
pero un factor importante a destacar es que pese a que posean otro tipo de
derechohabiencia los pacientes por la cercania acuden a este a colocar vacunas, a

consulta por la rapida atencién y algunos otros servicios.
15.3 Trato de que han recibido la familia al asistir al centro de salud
CUADRO No. 49
TRATO EN EL CENTRO DE SALUD DEL AGEB 0337

TRATO EN EL CS N° %

146 97.3
4 2.7
TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnodstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

79



GRAFICA No. 49

TRATO EN EL CENTRO DE SALUD DEL AGEB 0337

TRATO EN EL CENTRO DE SALUD
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 49: el reporte del trato en el centro de salud nos
indica que el 2.7% de la poblacion esta indiferente respecto a la atencion que se le

ha brindado, pero el 97.3% refiere un trato amable en general por parte del personal.

15.4 Cuando solicita el servicio, le solucionan el motivo por el cual

acudio al centro de salud
CUADRO No. 50

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN EL CENTRO DE SALUD DEL AGEB 0337

RESOLUCION EN EL N° %
CS

OCASONALMENTE -

4.7

TOTAL 150 100

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 50

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN EL CENTRO DE SALUD DEL AGEB 0337
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Andlisis de grafica y cuadro No. 50: En cuestion de la resolucion de problemas
dentro del centro de salud el 95.3% de la poblacion refiere que siempre se le da
solucion a la problematica que presente pues en su mayoria y de ser necesario se
cuenta con una oportuna prevencion a la salud, asi como el sistema de referencia y
contrarreferencia que nos ayuda a dar tratamiento a los pacientes cada que su

padecimiento amerite la atencion por otro nivel.
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15.5 Principales causas de mortalidad reportadas por las familias

encuestadas
CUADRO No. 51

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD DE LA UNIDAD

CAUSAS DE MORBILIDAD DE LA UNIDAD N° %
18

12.2
10.2
10.9
4.8
24.5
18.4
s
8.2
2.7
0.7

100
Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 51

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD DE LA UNIDAD
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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Andlisis de grafica y cuadro No. 51: Entre las principales causas de morbilidad
encontradas en las cedulas de diagndstico aplicadas a la poblacion del AGEB 0337
tenemos en orden de frecuencia las Enfermedades diarreicas agudas con un 24.5%,
seguido por infecciones respiratorias agudas con un 18.4%, diabetes mellitus tipo Il
12.2%, Infeccion de vias urinarias 10.9%, hipertension arterial sistémica 10.2%,
dislipidemia 8.2%, ERGE 7.5%, vaginosis 4.8%, LEIBG 2.7% y en ultimo lugar
Ulceras 0.7%. por lo que se puede observar las infecciones y enfermedades

cronicas estan a la cabeza en este rubro.

16. Acceso a los servicios para la promociéon de la salud, prevencion y
padecimientos presentados

16.1 Las principales 10 causas de morbilidad de la unidad
CUADRO No. 52

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD DE LA POBLACION ENCUESTADA

CAUSA DE MORTALIDAD

15.5
Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

42.4
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GRAFICA No. 52

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD DE LA POBLACION ENCUESTADA

CAUSA DE MORTALIDAD
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 52: Entre las causas de mortalidad reportadas
tenemos las complicaciones derivadas de la diabetes con un 45.4%, infarto agudo

al miocardio con un 42.4% y por ultimo paro cardiorrespiratorio con un 15.5%.
16. 2 Servicios que recibieron los integrantes por grupo de edad

16.2.1 Servicios que recibieron a los integrantes de 0 a 9 ainos de las

familias encuestada.
CUADRO No. 53

SERVICIOS QUE RECIBIERON LOS INTEGRANTES DE 0 A 9 ANOS

ATENCION RECIBIDA N°(Sl) % N° (NO) %2

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

84



GRAFICA No. 53

SERVICIOS QUE RECIBIERON LOS INTEGRANTES DE 0 A 9 ANOS

ATENCION RECIBIDA EN LA POBLACION 0-9
ANOS
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 53: los datos registrados sobre atencién que se le
brindo a los pacientes de 0 a 9 anos son el 100% de atenciones de tamiz neonatal,
atencion al nacer, control de nifio sano, exploracion visual, exploracion auditiva,
lactancia y estado nutricional, de la aplicaciéon de hierro y vitamina D solo se tiene
un 66.7% y desparasitacion con un 33.3%, de lo que no se tiene registro es de
estimulacién temprana proporcionada a estas infancias. Por lo que se observa hay

una buena cobertura al estado de salud en este grupo etario.
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16.2.2 Servicios que recibieron los integrantes de 10 a 19 afos

integrantes de las familias encuestadas
CUADRO No. 54

SERVICIOS QUE RECIBIERON LOS INTEGRANTES DE 10 A 19 ANOS

SERVICIOS RECIBIDOS N°(SI) % N° (NO)

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

GRAFICA No. 54

SERVICIOS QUE RECIBIERON LOS INTEGRANTES DE 10 A 19 ANOS

SERVICIOS QUE RECIBIERON LOS
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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Analisis de grafica y cuadro No. 54: En la poblacién de 10 a 19 afios se encuentra

un 0% de asistencia a servicios como acude 2 veces al afo, no acuden a orientacion

control de embarazo , si se ha administrado en consulta hierro y acido félico a un

62.5% asi como un 50% de personas han sido orientadas respecto al uso de

anticonceptivos y la cobertura de desparasitacion si es del 100%. Por los resultados

obtenidos se observa que en este grupo de edad se tiene poca afluencia al Centro

de Salud.

16.2.3 Servicios que recibieron las mujeres de 20 a 59 afos integrantes

de las familias encuestadas

CUADRO No. 55

SERVICIOS QUE RECIBIERON LAS MUJERES DE 20 A 59 ANOS

31
0

40
0

23
21
44
30
45
45
45
45
45

45

54

SERVICIOS QUE RECIBIERON N° (SI) %

57.4
0.0

741
0.0

42.6
38.9
81.5
55.6
83.3
83.3
83.3
83.3
83.3

83.3

100.0

N°(NO)

23
54
14
54
31
33
10
24
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0

%2
42.6
100.0
25.9
100.0
57.4
61.1
18.5
44 .4
16.7
16.7
16.7
16.7
16.7

16.7

0.0

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 55

SERVICIOS QUE RECIBIERON LAS MUJERES DE 20 A 59 ANOS
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Andlisis de gréfica y cuadro No. 55: En las mujeres de 20 a 59 anos se encuentra

un 83.3% de asistencia para servicios como citologia, control de embarazo, atencion

al parto, deteccién de enfermedades como Diabetes Mellitus tipo Il, Hipertension

arterial y dislipidemias, un 81.5% de afluencia para orientacién sobre la exploracion

mamaria, un 74.1% de asistencia para proporcionar hierro o acido félico, solo el

57.4% acudié 2 o mas veces al afno, 55.6% acudieron para ser referidas a toma de

mastografia o interpretacion de la misma, el 42.6% acudié a orientacién sobre

actividad fisica, el 38.9% acudi6é para obtener informacién acerca de la prevencién

de enfermedades de transmisién sexual y VIH y para servicios de orientacion

alimentaria o valoracion nutricional se tiene el 0% de afluencia.
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16.2.4 Servicios que recibieron los hombres de 20 a 59 anos integrantes de

las familias encuestadas
CUADRO No. 56
SERVICIOS QUE RECIBIERON LOS HOMBRES DE 20 A 59 ANOS

SERVICIOS QUE RECIBIERON N°(Sl) % N°(NO) %2

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

CUADRO No. 56

SERVICIOS QUE RECIBIERON LOS HOMBRES DE 20 A 59 ANOS
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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Analisis de grafica y cuadro No. 56: En la poblacion masculina de 20 a 59 afos
encontramos un 100% de asistencia para recibir orientacion sobre el uso de
anticonceptivos y prevencion de Enfermedades de transmision sexual y VIH, el
58.8% acudi6 a deteccidn de hipertension, diabetes mellitus tipo Il y dislipidemias.
El 41.2% de la poblacién acudié para recibir orientacion de actividad fisica pero el
0% de la poblacidon no solicito atencién sobre orientacién nutricional, estado

nutricional ni para exploracion de prostata.

16.2.5 Servicios que recibieron integrantes de 60 y mas anos de las familias

encuestadas
CUADRO No. 57
SERVICIOS QUE RECIBIERON INTEGRANTES DE 60 Y MAS ANOS

ATENCION RECIBIDA N°(Sl) % N°(NO) %2

40 100 0 0

0 0 40 100

0 0 40 100
0 40 100

29 72.5 11 a7

0 0 40 100

29 72.5 11 27.5

29 72.5 11 27.5

0 0 40 100

40 100 0 0

40 100 0 0

40 100 0 0

Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 57

SERVICIOS QUE RECIBIERON INTEGRANTES DE 60 Y MAS ANOS
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Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de gréfica y cuadro No. 57: En la poblacion de 60 afios o mas se encontrd
un 100% de asistencia de los pacientes a mas de 2 consultas anuales, para
deteccion de Hipertension, Diabetes tipo Il y dislipidemias, se tiene un registro del
72.5% para servicios como citologias, exploracién de mamas o para orientaciéon
acerca de la menopausia o andropausia. Para servicios como orientacion
alimentaria, educacion nutricional, orientacion de la actividad fisica o exploracion de

prostata no se tiene asistencia registrada.

16.3 Tipos de adicciones que tienen algunos de los integrantes de las

familias encuestadas
CUADRO No. 58
ADICCIONES QUE TIENEN LOS INTEGRANTES

TIPO DE ADICCIONES N° %
10 6.7

140 93.3
Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 58

ADICCIONES QUE TIENEN LOS INTEGRANTES

TIPO DE ADICCIONES

aN° O%
160
140
140
120
100 93.33333333
80
60
40
20 10 6.666666667
0 [ 1 I 1
TABAQUISMO NINGUNA

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 58: Entre las adicciones encontradas se tiene un

6.6& de poblacién que tiene habito tabaquico, sin embargo el resto de la poblacion

que pertenece al 93.3% restante no tiene adicciones.

16.4 Tipos de discapacidad que presentan algunos de los integrantes de

las familias encuestadas
CUADRO No. 59
TIPOS DE DISCAPACIDAD

DISCAPACIDAD N° %
27 18
123 82

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 59

TIPOS DE DISCAPACIDAD
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 59: Con relacién a las discapacidades encontradas
en la aplicacion de estas cedulas de diagnostico se encontré un 18% de
discapacidad visual y el 82% no padece ninguna discapacidad. Pese a que se sabe
hay otros tipos de discapacidad en esta poblacién solo se encontré esta y el

porcentaje afortunadamente es bajo.

16.5 Las 10 principales causas de morbilidad de la poblacién en el ultimo
ano
CUADRO No. 60

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN EL ULTIMO ANO

PADECIMIENTO EN EL ULTIMO ANO

" omeemesweLutusTon 0o
F O FAINGIISAGUDARI 19 127
© INFECCIONDEVIASURINARIAS & <
 SINDROMEDE INTESING IRRITABLE 3 21
B VAGINOSEI o
| GASTROENTERMisAGUDA 2 13
BOULCERASERmRR 2
I CEFALEARS 1 o7

Fuente: Cédulas de Diagnostico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.
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GRAFICA No. 60

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD

PADECIMIENTOS EN EL ULTIMO ANO
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Fuente: Cédulas de Diagnéstico de salud AGEB 0337 Col. Lomas de Padierna, Tlalpan, mayo 2025.

Analisis de grafica y cuadro No. 60: En el ultimo afio se encontraron diversas causas
de morbilidad, sin embargo es importante destacar que a la cabeza se encuentran
padecimientos cronicos como lo es la Hipertensién arterial con un 16% seguida de
la Diabetes Mellitus tipo Il con un 12.6%, de ahi siguen enfermedades infecciosas
como la faringitis aguda con un 12.3%, infeccion de vias urinarias con un 4%, lesion
escamosa intraepitelial de bajo grado con un 3.3%, seguida del sindrome de
intestino irritable con un 2%, al igual que un 2% de la poblacion registro la presencia
de vaginosis, el 1.3% refirié gastroenteritis aguda y otro 1.3% ulceras, por ultimo el

0.7% acudio por presencia de cefaleas.
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16. Analisis de resultados

Las determinantes sociales se relacionan con la hipertensién arterial sistémica. De
acuerdo con los 150 entrevistados en el AGEB 0337, 104 son mujeres (69.3%) y 46
son hombres (30.7%), con mayor prevalencia de mujeres entre los 55-59 afios, entre
ello también se observa que el grupo etario con mayor riesgo para son las mujeres
de esa edad HTA debido que frecuentemente son quienes se encargan de los
cuidados del hogar, lo cual puede incrementar el estrés, sedentarismo y menor
tiempo para autocuidado. El 84.7% de la poblacidn pertenece a la clase baja-media
de acuerdo con sus ingresos mensuales que oscilan entre $5,000 y $10,000 pesos
mexicanos, situacion que limita el acceso a alimentos saludables, medicamentos
antihipertensivos y seguimiento médico. El nivel econémico influye en el alto
consumo de alimentos ultra procesados como bebidas azucaradas y galletas,
factores de riesgo directo para HTA.™i La actividad principal es el hogar (37.3%),
Las mujeres en tareas domésticas muchas veces estan fuera del sistema de
seguridad social formal, lo que condiciona que tengan un bajo seguimiento médico
y poca deteccidon oportuna de HTA. El sedentarismo asociado a ocupaciones no
activas fisicamente es un factor adicional de riesgo cardiovascular. * El 32% de
los encuestados alcanzoé el nivel medio superior, o que representa limitado acceso
a informacion en salud y se asociada a peor control de enfermedades cronicas como
la HTA. " EI 18% presenta alguna discapacidad, lo que se asocia con barreras de
acceso a servicios, movilidad limitada, mayor dependencia, menor actividad fisica y

mayor riesgo de HTA. ™

En el AGEB 0337, la HTA fue la primera causa de morbilidad en el ultimo afio (16%)
y la principal causa de muerte fueron complicaciones de Diabetes Mellitus tipo Il, lo
cual refleja la transicion epidemiolégica hacia enfermedades crénicas no
transmisibles. En México, la HTA tiene una prevalencia del 49.4% en mayores de
20 afios, de los cuales el 40% desconoce su diagnéstico. ™ En la CDMX, la
prevalencia de HTA es del 23.4% y de DM2 del 14.3%. " En Tlalpan, los datos del
Sistema de Vigilancia Epidemiolégica (SISVEA) muestran que HTA y DM2 son las
principales causas de consulta en unidades de primer nivel, especialmente en zonas

como Lomas de Padierna. ™ Los aspectos psicologicos influyen en el desarrollo
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de la hipertension arterial sistémica, aunque el 0% reporta violencia familiar, el bajo
ingreso, falta de redes sociales, y la carga de cuidados, podrian estar asociados a

estrés cronico, lo cual es un factor reconocido en la patogenia de la hipertension.

Ixxiv

El 100% de la muestra asiste al centro de salud, el 97.7% reporta trato amable y el
95.3% refiere resolucion de sus problemas. Esta percepcién es positiva, pero puede
contrastar con la insuficiencia de personal, tiempos de espera y falta de
medicamentos reportados a nivel nacional. ™ El 87.3% esta asegurado por IMSS-
Bienestar, lo cual indica afiliacion a un sistema de salud para personas sin seguridad
social formal, lo cual puede reflejar vulnerabilidad social. En México, mas del 30%
de la poblacion no tiene acceso efectivo a servicios de salud, a pesar de estar
afiliada. ™ El 100% refiere acceso a escuelas, mercados, parques, lo cual puede
considerarse un entorno urbano con cierta funcionalidad, sin embargo, la limitacién
habitacional (2 habitaciones para 3 personas) y falta de ventilacién (90% solo tiene

1 ventana) puede afectar salud cardiovascular y mental.

Por ultimo es de importancia resaltar que el perfil social de la poblacion del AGEB
0337 refleja condiciones estructurales que favorecen la aparicion y mala evolucién
de la hipertension arterial: ingresos bajos, sedentarismo, baja escolaridad, consumo
de alimentos ultra procesados, y pertenencia a grupos vulnerables como mujeres
adultas mayores o personas con discapacidad. Aunque se reporta acceso a
servicios de salud y percepcion positiva, la alta prevalencia de HTAy DM2 sugiere
infra diagndstico o manejo deficiente, posiblemente relacionado con determinantes
sociales no resueltos. Es necesario fortalecer la atencion primaria con enfoque
biopsicosocial, mejorar el acceso a una dieta saludable, y reducir las desigualdades

estructurales para impactar efectivamente en el control de la hipertension arterial.
17.Conclusiones y recomendaciones

El presente estudio muestra los resultados de las caracteristicas y servicios de la
poblacién del AGEB 0337, a través de un estudio descriptivo transversal, realizando
una encuesta directa a 150 personas, seleccionados mediante muestreo aleatorio

sistematico. Los datos fueron recolectados por medio de cedulas acorde a la
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estadistica descriptiva, incluyéo hombres y mujeres habitantes dentro de los limites
del AGEB 0337 sin predominio de edad logrando para abarcar a toda la poblacion.
Considerando los datos analizados, la prevalencia del uso de los servicios de salud
por la poblacion fue alta e indica que esta relacionada con la necesidad de recibir
atencion preventiva, terapéutica y de seguimiento oportuna. La incidencia y
prevalencia de enfermedades que se encontraron es directamente proporcional a
los factores de riesgo de la zona. En estudios sobre factores asociados a la
utilizacion de los servicios de salud, se evidencian variaciones importantes, segun
edad y sexo. Los resultados arrojados de los padecimientos en el ultimo afo se
encuentra una incidencia y prevalencia de hipertension arterial sistémica, asi como
diabetes mellitus tipo Il, por lo que existe un area de oportunidad para educar a la
poblacién mediante medidas higiénico-dietéticas, datos clinicos de esta patologia,
y orientar sobre el acceso a los servicios de salud en cuanto se presente alguna
sintomatologia especifica, evitando asi posibles complicaciones de estos

padecimientos y comorbilidades.
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