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Introduccioén

El presente informe tiene como finalidad dar a conocer las actividades realizadas durante el
servicio social efectuado en la Universidad Autdnoma Metropolitana, Unidad Xochimilco, dentro
del proyecto “Vigilanciay promocidn de la salud y el neurodesarrollo integral de infantes de 0
a 5 anos orientado a la prevencion de discapacidad y formacion de ciudadania” (cédigo
XCADO001010). Dicho servicio se llevado a cabo en el periodo comprendido del 06 de octubre del
2005 al 10 de abril de 2026, bajo la coordinacion del Departamento de Atencidén a la Salud de la

Division de Ciencias Biolégicas y de la Salud.

Objetivo general:
Contribuir al fortalecimiento de la comunicacion visual y la capacitaciéon en el ambito del cuidado
infantil mediante la creacién de elementos graficos y el desarrollo de herramientas impresas,

digitales y audiovisuales.

Actividades realizadas

Durante el periodo de servicio social se llevo a cabo una revision ortotipografica de un
documento conformado por tablas sobre el desarrollo infantil, las cuales posteriormente
fueron transformadas en texto narrativo con el propdsito de facilitar su lectura y asegurar la
coherencia editorial. Dicho texto esta previsto para ser ilustrado, con el fin de enriquecer su
comprensiény favorecer su aplicacion en contextos formativos. La revision tuvo como objetivo
garantizar la correccion linguistica, la uniformidad tipografica y la adecuada preparacion del

material para su integracion con recursos graficos.

De manera complementaria, se realizdé una investigacion sobre herramientas de inteligencia
artificial aplicadas a la creacion de ilustraciones educativas. El propdsito de esta indagacion
fue determinar la opcién mas viable para el proyecto, considerando criterios técnicos, legalesy

pedagdgicos.



Los aspectos que guiaron la seleccién de la herramienta fueron los siguientes:

1. Accesibilidad y uso gratuito, con el fin de asegurar la viabilidad del proyecto en un

contexto académico.

2. Estilo de ilustracion, privilegiando la generacion de imagenes originales y evitando
recurrir a estéticas protegidas por derechos de autor, como las asociadas a productoras

reconocidas.

3. Politicas de uso yrestricciones, garantizando que la plataforma permitiera la creacion de
ilustraciones vinculadas a temas sensibles pero necesarios en el ambito educativo, como

la lactancia materna, sin limitaciones en su desarrollo.

Las IA evaluadas fueron:

e ChatGPT e Musely
e  Gemini e Arting
e Copilot

Todas estas herramientas podian utilizarse de manera gratuita; sin embargo,
ChatGPT, Musely y Arting fueron descartadas debido a que sus estilos de ilustracion
resultaban muy similares a los de productoras como Disney o Studio Ghibli, lo que
implicaba riesgos de derechos de autor. Copilot , aunque ofrecia un estilo propio,
presentd limitantes en sus politicas, ya que no permitia generar ilustraciones
relacionadas con desnhudos, incluyendo representaciones de la madre amamantando
a su bebé. Finalmente, se opté por Gemini, cuya unica restriccion consistia en la

posibilidad de generar Unicamente cinco ilustraciones por dia.

No obstante, durante la creacién de ilustraciones con Gemini se presentaron ciertos
problemas: después de aproximadamente 15 imagenes solicitadas, los colores
comenzaban a verse desgastados y palidos, el estilo se desviaba, y se generaban
deformidades (por ejemplo, bebés con tres piernas, sin rostro, o la madre fusionada

con objetos cercanos). Ademas, la herramienta no seguia una secuencia coherente



de edades. Para contrarrestar estas dificultades se implementaron las siguientes

estrategias:

e Cada10imagenes se iniciaba una nueva conversacion.
e Encadacambio de edad del infante se generaba una nueva conversacion.

e Cadavez que el estilo se desviaba, se iniciaba una nueva conversacion.

Este procedimiento implicé un retraso en la produccién, ya que, aunque se intentaba
redirigir a la IA dentro de la misma conversacion, los errores persistian. Sin embargo,
aliniciar una nueva conversacioény repetir exactamente las mismas instrucciones,
Gemini lograba generar ilustraciones correctas. El Unico inconveniente era que en
cada reinicio se debia volver a “programar” el estilo de ilustraciéon y especificar

nuevamente la edad del infante.

Mientras se generaban las ilustraciones, se procedié a acoplar las tablas a texto
narrativo, realizando un vaciado de toda la informacién en un archivo nuevo y
dandole posteriormente forma editorial. El texto se organizé en dos columnas, con
alineacién a la derecha, tipografia sans serif, y se aplicaron recursos de negritas,

cursivas y subrayado para resaltar titulos y subtitulos.

Una vez estructurado el texto, se incorporaron las ilustraciones disponibles en ese
momento, asi como pestanas laterales que sefhalaban la etapa de desarrollo del
infante, logrando una integracién visual y pedagdgica coherente con los objetivos del

proyecto.

Alfinalizar la creacion de ilustraciones se contd con un total de 160 imagenes, de las
cuales 143 fueron integradas en el texto, dando como resultado un documento de
60 paginas. (imagen 1) Dicho documento se elaboré en Microsoft Word, ya que sera

destinado a la publicacién de un libro institucional y el editor solicité este formato.

La siguiente actividad consistio en el redisefio de las tablas de la “Guia para la
evaluacion del tono muscular con la EVANESE”, documento utilizado como

herramienta clinica para valorar el desarrollo neuromotor delinfante. En su formato



original, las tablas presentaban la informacion de manera muy técnicay condensada,
lo que dificultaba la consulta rapiday la interpretacién inmediata por parte de los

profesionales que aplican la guia. (originalimagen 2, redisefo imagen 3)

El redisefio consistid en transformar estas tablas en un formato mas visual,
estructurado y amigable, que facilita la lectura y la aplicacidn practica durante la
evaluacion. Se reorganizaron los contenidos en secciones claras, con parametros
generales de evaluacion (posicion, procedimiento y observacion) y una tabla
evolutiva que incluye la edad, el patrén esperado y ejemplos ilustrativos. Este cambio
permitié que los evaluadores pudieran identificar con mayor facilidad los indicadores

de tono musculary expresioén facial en cada etapa del desarrollo.
Entre las mejoras implementadas destacan:

e Lajerarquizacion tipografica, con titulos y subtitulos destacados mediante
negritas y cursivas.

e Lasecuencialidad clara de edades, que permite seguir el progreso evolutivo
delinfante de manera ordenaday sin ambigliedades.

o Laintegracion de pestanas laterales que sefalan el bloque evaluado en cada
tabla, lo que facilita la navegacion dentro del documento y permite al usuario
ubicar rapidamente la seccién correspondiente sin necesidad de revisar todo

el contenido.

Posteriormente, se desarrollaron siete folletos educativos (imagen 2), cada uno
correspondiente a una etapa especifica de edad del infante. Las imagenes
ilustrativas fueron generadas con la herramienta de inteligencia artificial Gemini,
manteniendo la coherencia visual con el resto de los materiales producidos durante

el servicio social.

Cadafolleto se disennd con un color de fondo diferente en tonos pastel, lo que
facilita su identificacién rapida por parte de los cuidadores y profesionales. La

eleccion de los tonos pastel responde a criterios de la psicologia del color, ya que



estos transmiten calma, suavidad y confianza, favoreciendo un ambiente
emocionalmente seguro y accesible. Ademas, los colores pastel reducen la fatiga
visualy generan una percepcion de cercania, lo que resulta especialmente adecuado

en materiales dirigidos a madres, padres y cuidadores de bebés.

La informacidon contenida en los folletos fue breve y precisa, con el objetivo de que
los cuidadores pudieran comprender con facilidad cada tema sin necesidad de
conocimientos técnicos avanzados. Se organizaron los contenidos en secciones
claras, con frases cortas, ejemplos practicos y recursos visuales que refuerzan la

comprension.

Para fortalecer la interaccién con los usuarios, se incorporaron cédigos QR en cada
folleto, los cuales dirigen a las redes sociales del Centro de Promocién y atencion
al Desarrollo Infantil XILOTL, permitiendo ampliar la informacidn, acceder a
recursos digitales complementarios y mantener un vinculo constante con la

institucion.

Otra de las actividades desarrolladas fue la creacién de una publicacién en formato
carrusel (imagen 3) sobre la alimentacion en nifios de 1 a 7 anos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), disefiada como una guia nutricional con enfoque
sensorial. Cada subtitulo del contenido se convirtié en una imagen independiente
dentro del carrusel, lo que permitié organizar la informacién de manera secuencialy

visualmente atractiva para los cuidadores.

El carrusel abordé los siguientes aspectos:

e Etapade1a7anos ¢ Nutrientes clave avigilar
o Particularidades en nifios con o Senales de alerta
TEA o« Reglas de oro para padres
o Riesgos nutricionales mas e Loque NO serecomienda
frecuentes e Mensaje final

o Estrategias nutricionales por

edad



El diseno del carrusel se realizé con un formato visual claro y pedagogico,
empleando tipografia accesible, colores suaves y recursos graficos que refuerzan la
comprension. La estructura en imagenes facilita que los cuidadores puedan

consultar lainformacién de manera rapiday practica.

Otra actividad desarrollada fue el disefio de gafetes para cuatro talleres (imagen 4,
5,6, 7) cada uno con un estilo grafico diferenciado. En cada disefo se integraron
elementos visuales representativos del tema del taller, lo que permitié que los
gafetes fueran facilmente identificables y transmitieran de manera inmediata la

esencia de la actividad.
Los talleres fueron:

1. Arteterapia
Yogay relajacion profunda

Afrontamiento emocional

P 0D

Creacion de rutinas para infantes

La ultima actividad realizada durante el servicio social fue la toma fotografica en dos
talleres dirigidos a las madres de los infantes, especificamente en los talleres de

Arteterapia (imagen 8, 9) y Yoga y Relajacion Profunda (imagen 10, 11).

El objetivo de esta actividad fue documentar visualmente la participacidony el
ambiente generado en los talleres, resaltando tanto la interaccion de las madres
con las dinamicas propuestas como los beneficios emocionales y de bienestar que

estas practicas promueven.
Las fotografias capturaron:

¢ Momentos de expresion creativa durante el taller de Arteterapia, donde las
participantes utilizaron materiales plasticos para canalizar emocionesy

fortalecer el vinculo con sus hijos.



Escenas de ejercicios de respiracién, posturas de yoga y técnicas de
relajacion profunda, que favorecieron la reduccion del estrés y el

fortalecimiento del autocuidado en las madres.

Estas imagenes no solo cumplen una funcién de registro institucional, sino que

también se convierten en un recurso de difusion y sensibilizacién, mostrando la

importancia de brindar espacios de acompanamiento emocional y fisico a las madres

dentro del Centro de Desarrollo Infantil.

Metas alcanzadas

1)

Revisidén y transformacion editorial de tablas sobre desarrollo infantil en
texto narrativo accesible, con coherencia tipografica y recursos de resaltado.
Produccion de ilustraciones educativas mediante IA (Gemini), logrando un
corpus visual original y pertinente para acompanar el documento.

Disefio editorial completo de un documento de 60 paginas, con integracion
de 143 ilustraciones y pestanas laterales para facilitar la navegacion por
etapas de desarrollo.

Creacion de materiales complementarios: siete tripticos y cinco folletos por
etapas de edad, con diseno pedagégico, uso de tonos pastely cédigos QR
paravincular a redes sociales del Centro de Desarrollo Infantil XILOTL.
Desarrollo de publicaciones digitales en formato carrusel sobre
alimentacién en ninos con TEA, estructuradas en subtitulos visuales y con
enfoque sensorial.

Disefo de gafetes para talleres, integrando elementos graficos
representativos de cada tematica (arte, danza, medio ambiente y convivencia

social).



7) Registro fotografico institucional de talleres dirigidos a madres (Arteterapiay
Yoga/Relajacién profunda), documentando participacion y beneficios

emocionales.
Resultados

e Segeneraron 160 ilustraciones, de las cuales 143 fueron integradas en el
documento principal, consolidando un material de 60 paginas listo para
edicidn institucional.

e Los tripticos y folletos facilitaron la comprension de temas clave para
cuidadores, con informacion breve y precisa, reforzada por recursos graficosy
accesos digitales mediante QR.

e Elcarrusel sobre alimentacion en TEA permitié difundir estrategias
nutricionales adaptadas, con un formato visual que favorece la consulta
rapiday la interaccidn en redes sociales.

e Los gafetes de talleres aportaron identidad visual y diferenciacion tematica,
fortaleciendo la comunicacién institucional y la motivacién de los
participantes.

e Elregistro fotografico generd evidencia visual del impacto de los talleres en

madres de infantes, util para difusiény evaluacion institucional.

Conclusiones

El servicio social permitié alcanzar de manera integral los objetivos planteados:
apoyar en la creacion de elementos graficos, editoriales y audiovisuales que

fortalecen la comunicacioén visual y pedagdégica del Centro de Desarrollo Infantil.

Las actividades realizadas demostraron que la integracion de recursos editoriales,
ilustrativos y tecnoloégicos (IA, QR, carruseles digitales) puede mejorar
significativamente la accesibilidad, comprension y difusiéon de materiales

educativos.



Asimismo, el trabajo evidencidé la importancia de aplicar criterios de psicologia del
color, diseno editorial y pedagogia visual para garantizar que los materiales no solo
sean estéticamente atractivos, sino también funcionales y pertinentes para los

usuarios finales (madres, padres, cuidadores y profesionales).

En conjunto, los resultados obtenidos consolidan un aporte tangible al proyecto
institucional, al generar materiales que facilitan la evaluacion del desarrollo
infantil, promueven practicas de cuidado y nutricion, y fortalecen la vinculacién

comunitaria mediante talleres y recursos graficos.

Recomendaciones

o Respetar laidentidad grafica institucional en redes sociales Es
fundamental mantener la coherencia visual en todas las publicaciones
digitales del Centro de Desarrollo Infantil. Se recomienda establecer un
manual de identidad grafica que defina tipografias, paletas de color, estilos
deilustracion y lineamientos de uso de logotipos, evitando variaciones que
puedan afectar la percepcidn institucional.

o Fortalecer la documentaciony difusion institucional La toma fotograficay
el disefio de materiales deben sistematizarse como parte de un repositorio
institucional, que sirva tanto para la memoria del centro como para la

difusién de sus actividades en medios digitales y fisicos.
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Responder también bttt st Tu bebé se comunica, ¢Qué puedes hacer Mirar, sentir y conectar
educa. bebé en XIL TL con gusto podemos desde el primer dia todos los dias? # Colécate frente a tu bebé.
apoyarte.
solicitar * Permite que siga tu mirada.
. rodbineed cuando to observe.
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¥ Usa frases cortas y claras.
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tu presencia es suficiente.
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2COmo se comunica tu bebé

Tu voz estimula el lenguaje. Allmlllese aun no habla. tu bebé
m-lnd-hvwecedbvhmo
ml q-uml -q::;  Liora para expresar una
Tus respuestas construyen * Hace sonidos (gritos suaves).
Gt -  Temiray sigue tu rostro.
sonrisa ayuda a que tu bebé .‘* * Se calma con tu voz.

Grbace homectrwn “P * Responde a cariclas y gestos.

imagen 4 folleto I frente imagen 5 folleto | vuelta

Responder también ¢Qué puedes hacer Juega con tu voz
educa. todos los dias? # Cambia la entonacién de tu voz.
 Habla un poco més despacio.
. Alarga  sonidos:  *hooolasa’,
Hablale y espéralo “miiira”,
* ’ AR =
Después de hablar, haz una pausa A Sokes
* para que tu bobé responda con
‘sonidos o gestos.

 Responde a sus vocalizaciones
‘como si fuera una conversacion.

Mirar, esperar y conectar

.cdﬂuohnhauwm
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. Permite que observe tu rostro y tu
boca.

. Espera su respuesta, aunque sea
un sonido breve.

. Sonrie y responde cuando intente
comunicarse.
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imagen 6 folleto Il frente imagen 7 folleto Il vuelta

Juega a “turnos’
* Habla, espera y responde.

 Aunque no use palabras. ya
osta dialogando.

Responder también
educa.

imagen 9 folleto Il vuelta

imagen 8 folleto Il frente



imagen 10 post en carrusel

imagen 11 post carrusel
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imagen 13 gafete arteterapia
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Selectividad
En esta etapa se consolidan preferencias 2
Rechazo por

alimentarias, aumenta la autonomia, se desarrolla
la masticacién y se forma la relacién emocional textura o color

Prelerencia por
alimentos
ultraprocesados 4

Ritualizacién
(misma marca,
misma forma)

imagen 12 post carrusel
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Imagen 14 gafete yoga
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imagen 15 gafete afrontamiento

imagen 16 gafete rutinas



