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Capitulo 1: Construccién del problema de investigacion

En este primer capitulo se presenta al deporte, particularmente al baloncesto, como
una practica vinculada a procesos de aprendizaje y socializaciéon en San Pablo
Oztotepec, Milpa Alta. A partir de esta investigacion, se analizan las experiencias,
aspiraciones y significados que las y los jovenes construyen alrededor de la practica
deportiva y su relaciéon con la educacién y los proyectos de vida. Asimismo, se
integran la problematizacion, justificacién, preguntas y objetivos que orientan el
estudio, destacando la importancia del baloncesto dentro de la vida comunitaria y su

posible influencia en las trayectorias educativas y sociales de los participantes.
Capitulo 2. Estado del arte y abordaje teérico.

En este segundo capitulo hablaremos sobre la historia y el contexto socio cultural de
Milpa Alta y mas especifico, San Pablo Oztotepec. Se analizara el deporte como un
espacio de aprendizaje, identidad y movilidad desde una perspectiva psicoldgica de
Melanie Klein para finalmente hablar sobre las desigualdades que se tienen para el
acceso al deporte en contextos rurales.

Se estudiara la relacion entre el deporte, educacion y credenciales escolares como

elementos que pueden ampliar las posibilidades dentro de un contexto rural.

Capitulo 3: Disefno metodolégico

Este tercer capitulo expone la ruta metodolégica que orientd la investigacion. Se
desarrolla la perspectiva cualitativa desde la cual se trabajo, las técnicas utilizadas
para el acercamiento al campo y las estrategias implementadas para recuperar las
experiencias, significados y discursos de los jévenes participantes. Del mismo modo,
se describen las actividades realizadas durante el trabajo de campo y la forma en
que estas contribuyeron a la construccién de vinculos y a la obtencion de

informacion relevante para el analisis de la investigacion.
Capitulo 4: Instrumentos metodoldgicos

En este capitulo se presentan las técnicas e instrumentos de recoleccion de

informacion utilizados durante el trabajo de campo, los cuales permitieron recuperar



experiencias, significados y formas de interaccion construidas por las y los jovenes
alrededor del baloncesto. Se describen herramientas como la observacion
participante, el diario de campo, las entrevistas grupales e individuales, asi como las
actividades de integracion implementadas durante las primeras sesiones. Asimismo,
se explica la manera en que estos instrumentos fueron aplicados dentro del contexto
comunitario de San Pablo Oztotepec, Milpa Alta, destacando la importancia de
generar espacios de confianza y cercania para favorecer la expresién de

experiencias y discursos situados en la vida cotidiana de los participantes.

Capitulo 5: Andlisis e interpretacion de datos

En este capitulo se desarrolla el analisis e interpretacion de la informacién obtenida
durante el trabajo de campo, a partir de las experiencias, discursos y significados
construidos por las y los jovenes participantes. Mediante la organizacion de
categorias y lineas discursivas, se analizan temas relacionados con el baloncesto, la
vida comunitaria, las aspiraciones a futuro, la educacion, los vinculos colectivos y las
formas en que el deporte adquiere sentido dentro de su cotidianidad. Asimismo, se
busca comprender como estas experiencias se articulan con procesos de identidad,
aprendizaje y construccién de proyectos de vida dentro del contexto de San Pablo

Oztotepec, Milpa Alta.
Capitulo 6: Reflexiones

En este capitulo se presentan las conclusiones y reflexiones finales derivadas de la
investigacion, recuperando los principales hallazgos obtenidos a lo largo del trabajo
de campo y del andlisis realizado. Asimismo, se reflexiona sobre los alcances y
limitaciones del estudio, asi como sobre la experiencia metodoldgica y el proceso de
acercamiento con la comunidad y el equipo de baloncesto. Finalmente, se plantean
posibles lineas futuras de investigacion relacionadas con el deporte, las juventudes y

los procesos comunitarios en contextos rurales y periféricos de la Ciudad de México.



Capitulo I: introduccion y planteamiento del problema

En Meéxico, el deporte constituye uno de los factores mas relevantes para el desarrollo
personal y social. A lo largo de los afos, la concepcion del deporte ha experimentado
transformaciones significativas. Ya no se percibe unicamente como un pasatiempo o
actividad recreativa, sino como un espacio que puede abrir oportunidades académicas,
fomentar valores de disciplina y trabajo en equipo, e incluso convertirse en una herramienta

estratégica dentro de politicas publicas orientadas a la cohesion social.

El deporte, ademas, se ha consolidado como un medio para prevenir problematicas
sociales, promover estilos de vida saludables y fortalecer la identidad comunitaria. De
acuerdo con la Nueva Escuela Mexicana, el deporte ha ido evolucionando con el tiempo, en
donde se ve mas alla de una competitividad, esta transformacién ve al deporte como un
espacio de integracion social y desarrollo personal, en el que convergen practicas que
fomentan la identidad colectiva, la participacion comunitaria y la cohesién. En este sentido,
su practica trasciende lo individual y se convierte en un fenédmeno colectivo que contribuye a

la construccion de ciudadania y al desarrollo integral de la sociedad mexicana.

En este trabajo buscamos analizar las condiciones que motivan a jovenes a practicarlo, ya
sea por necesidad de superacion, por aspiraciones de integracion social o simplemente por

gusto y recreacion.

Para ello, se desarrollaran los conceptos fundamentales para comprender la investigacion:
deporte, institucién, jovenes, imaginario social, movilidad social y aspiraciones. Cada uno de
estos conceptos se articulara con la forma en que contribuyen al analisis de la investigacion,
tomando en cuenta tanto la informacion proporcionada por el equipo con el que
colaboraremos como las investigaciones y fuentes consultadas para ampliar y profundizar
en el tema. Finalmente, se presentara un cronograma de actividades con una propuesta de
calendario para la realizacion del trabajo de campo, con el propdsito de organizar y

estructurar adecuadamente el proceso de investigacion.

Si bien el deporte en México puede analizarse desde multiples disciplinas y contextos, este
estudio se enfocara particularmente en el baloncesto, debido a su presencia significativa

dentro de la comunidad de San Pablo Oztotepec, Milpa Alta.

El titulo de la presente investigacién, surge no s6lo como una forma de nombrar el objeto de

estudio, sino como una manera de dar cuenta de la experiencia que fuimos construyendo a



lo largo del trabajo de campo. La incorporacion del término chikiutapayolistli, proveniente del
nahuatl y registrado en Aulex (s.f.), representa para nosotros una forma de acercarnos al
sentido que el baloncesto adquiere dentro de la comunidad, mas alla de su definicion
técnica o deportiva. A través de nuestra estancia, el deporte dejé de ser unicamente una
actividad observada para convertirse en un espacio vivido, donde se hicieron visibles
vinculos, emociones, aspiraciones y formas de pertenencia que nos interpelaron
directamente. En este sentido, el uso de chikiutapayolistli busca recuperar esa experiencia y
transmitir que el baloncesto no solo se juega, sino que se significa desde quienes lo
practican y también desde quienes nos acercamos a comprenderlo, convirtiéndose en un

punto de encuentro entre su realidad y nuestra mirada.

El baloncesto es un deporte de conjunto que se practica en una cancha rectangular, donde
dos equipos integrados por cinco jugadores buscan anotar puntos introduciendo el balén en
el aro del equipo contrario. Cada enceste, conocido como canasta, tiene un valor especifico
dependiendo de la distancia desde la cual se realice el lanzamiento (Comité Olimpico

Internacional, s.f.).

Este deporte fue creado en diciembre de 1891 por James W. Naismith, instructor de la
YMCA Training School en Massachusetts, Estados Unidos. Su objetivo era disefiar una
actividad bajo techo que permitiera a los estudiantes mantenerse activos durante el invierno.
Para ello, establecié 13 reglas fundamentales, muchas de las cuales continuan vigentes en
la actualidad. Inicialmente se utilizaron canastas de melocoton y un balén de futbol;
posteriormente, en 1906, las canastas fueron reemplazadas por aros metalicos con tablero,
y con el tiempo se incorpord el caracteristico balén naranja que hoy distingue a este deporte

(Comité Olimpico Internacional, s.f.).

En cuanto a su reglamentacion, el baloncesto establece que cada equipo dispone de un
tiempo limitado para realizar un lanzamiento durante cada posesién (24 segundos en el
reglamento internacional). Los puntos pueden obtenerse mediante tiros de campo de dos o
tres puntos, dependiendo de la distancia, asi como mediante tiros libres concedidos tras una
falta. Ademas, existen normas especificas sobre el manejo del balén, el desplazamiento de
los jugadores y las infracciones, lo que favorece un juego estructurado que exige

coordinacion, estrategia y disciplina.

El baloncesto tuvo su primera aparicion en los Juegos Olimpicos en 1904 como deporte de
demostracion y fue incorporado oficialmente al programa olimpico en 1936, durante los
Juegos de Berlin. La categoria femenina fue incluida posteriormente en 1976, en Montreal.

Desde entonces, el deporte ha adquirido gran relevancia a nivel internacional y ha
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trascendido el ambito competitivo para consolidarse como una practica con fuerte presencia

social y comunitaria (Comité Olimpico Internacional, s.f.).

El basquetbol llegé a México en 1981, su llegada se dio principalmente a inicios del siglo XX

gracias a instituciones educativas y organizaciones extranjeras.

Uno de los principales impulsores fue YMCA (asociacion cristiana de jovenes), que lo

incluyo en distintas ciudades de México como parte de sus actividades fisicas y formativas.

Se popularizé rapidamente por ser un deporte facil de organizar. Para el afio 1920 el
basquet ya se jugaba de manera mas formal, lo cual influyé en que México comenzara a
participar en competencias internacionales, un momento importante fue cuando la seleccion

mexicana gano la medalla de bronce en los Juegos Olimpicos de Berlin 1936.

Mas alld de su dimension historica y reglamentaria, el baloncesto puede comprenderse
también como una practica cargada de significacion social. Desde la perspectiva de las
significaciones imaginarias sociales, las comunidades otorgan sentidos particulares a
determinadas actividades, convirtiéndolas en espacios simbodlicos que estructuran
experiencias colectivas. En este sentido, la cancha no es Unicamente un espacio fisico
destinado al juego, sino un escenario donde se construyen identidades, aspiraciones y

formas de convivencia.

En comunidades como San Pablo Oztotepec, Milpa Alta, el baloncesto puede adquirir una
significacion imaginaria que trasciende lo deportivo: representa oportunidad, pertenencia,
reconocimiento y posibilidad de proyeccion personal. La practica deportiva, entonces, no
solo implica encestar un baldn, sino participar en un espacio donde se negocian normas, se
fortalecen vinculos y se configura un sentido de comunidad. Asi, el deporte deja de ser visto
unicamente como recreacién y se posiciona como un dispositivo social que influye en la

manera en que nifas, nifos y jévenes se perciben a si mismos y a su entorno.

1.1 Justificacion

La presente investigacién toma importancia porque aborda una problematica que no se
limita a una comunidad especifica, sino que atraviesa distintos contextos rurales y
periurbanos de la Ciudad de México, sin embargo en este caso tomamos Unicamente la
locacibn de San Pablo Oztotepec, Milpa Alta, donde las condiciones econdmicas,
educativas y sociales influyen directamente en las trayectorias juveniles. En estos espacios,
muchos jévenes crecen en escenarios donde el acceso a oportunidades institucionales no

es igualitario y donde las responsabilidades familiares y laborales pueden aparecer desde
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edades tempranas, incidiendo en sus posibilidades de continuidad educativa y desarrollo

integral.

Estas condiciones estructurales no solo impactan el ambito escolar, sino que también
moldean las expectativas, aspiraciones y horizontes de posibilidad que los jovenes
construyen sobre su futuro. En este contexto, el deporte, y especificamente el baloncesto,
puede convertirse en uno de los pocos espacios comunitarios estables donde se fortalecen
vinculos, se construyen identidades colectivas y se generan experiencias significativas de

pertenencia, disciplina y reconocimiento.

Sin embargo, en muchos casos el deporte es reducido a una actividad meramente
recreativa, 1o que invisibiliza su dimensién formativa y simbdlica. Esta mirada limita la
comprension de los aprendizajes sociales, emocionales y culturales que emergen dentro del
equipo, asi como de las aspiraciones educativas o de movilidad que pueden articularse en

torno a la practica deportiva.

Estudiar la experiencia del baloncesto en San Pablo Oztotepec permite, entonces, visibilizar
las subjetividades juveniles y las condiciones estructurales que configuran su participacion,
analizando cémo el deporte puede funcionar no solo como espacio de recreacion, sino
como escenario donde se producen sentidos, proyectos de vida y expectativas de

transformacion social.

1.2 Problematizacion

En San Pablo Oztotepec, ubicado en Milpa Alta, los jovenes crecen en un entorno donde la
vida comunitaria se organiza en torno a actividades agricolas y de produccién local, como el
cultivo de nopal y la elaboracion de alimentos tradicionales. Estas practicas no solo
sostienen la economia familiar, sino que también forman parte de una herencia cultural que
se transmite entre generaciones, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la continuidad
comunitaria. En muchos casos, los jovenes combinan sus estudios con el apoyo en
actividades productivas o familiares, lo que puede incidir en su tiempo disponible, en sus

trayectorias escolares y en las expectativas que se construyen sobre su futuro.

Aunque dicha localidad forma parte de la Ciudad de México, conserva caracteristicas
rurales y una fuerte identidad ligada a sus pueblos originarios, tradiciones y formas de
organizacion comunitaria; incluso en algunas zonas persiste el uso del nahuatl como
expresion de esta continuidad histérica. Esta combinacion entre tradicion y pertenencia

urbana coloca a los jovenes en una posicidbn particular: participa en dinamicas
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metropolitanas, pero al mismo tiempo se desarrollan en un territorio con valores, practicas y
sentidos colectivos propios, lo que influye en la manera en que construyen sus proyectos de

vida y su relacion con el aprendizaje.

Sin embargo, el deporte suele percibirse Unicamente como una actividad recreativa, lo que
limita el reconocimiento de su potencial formativo. La ausencia de estrategias que integren
de manera sistematica la practica deportiva con procesos educativos mas amplios puede

provocar que los aprendizajes que emergen en este espacio permanezcan invisibles.

Desde nuestra formacion en psicologia educativa en la UAM Xochimilco, resulta relevante
estudiar como el aprendizaje se construye mas alla del aula y cuales son los espacios que
lo posibilitan en contextos rurales. Analizar el deporte como un recurso formativo permite
comprender no solo sus aportes en lo individual, sino también su papel en la vida
comunitaria y en la construccién de identidades juveniles. De este modo, buscamos
visibilizar el deporte como un complemento educativo que fortalezca las trayectorias
escolares y promueva condiciones mas equitativas para el ejercicio del derecho a la

educacion.

Es por eso que relacionamos la psicologia educativa con el deporte, porque ambos
comparten un interés central, que es comprender como las personas aprenden, se
desarrollan y cémo adquieren habilidades sociales, el deporte funciona como un entorno
formativo que permite analizar estos ejes que analiza la educacion, como la disciplina, la
interaccion social y la construccion de identidad. La construccion de identidad la
comprendemos como este proceso en el que la juventud integra experiencias, valores y las
formas de relacién que configuran su subjetividad, por lo que la participacion en equipos
deportivos refuerza la identidad social, sentir que perteneces a un lugar en donde, gracias a

la otredad se puede consolidar un mejor aprendizaje emocional y social.

1.3 Preguntas de investigacion
¢De qué manera la practica deportiva aporta a los procesos de aprendizaje en los jovenes
de San Pablo Oztotepec, Milpa Alta?

¢, Qué papel se le atribuye a la educacion en San Pablo Oztotepec y como el deporte actua

como un factor para el logro de estas aspiraciones educativas y de movilidad social?
1.4 Preguntas auxiliares

¢, Qué es el deporte? ;Qué son los procesos de aprendizaje? ;Qué es ser joven y

adolescente? ;Qué es la movilidad social?
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1.5 Objetivos

e Explorar los sentidos y significados que los jovenes atribuyen a su participacion en el
equipo deportivo.

e Analizar cémo el deporte se vincula con sus aspiraciones educativas y proyectos de
vida.

e |dentificar las formas de apoyo familiar y comunitario que influyen en su
permanencia en la practica deportiva.

e |dentificar como las dinamicas del equipo (ensenanza, disciplina, convivencia)

configuran experiencias de pertenencia e identidad juvenil.

1.6 Objetivo general

Analizar como la practica deportiva influye en los procesos de aprendizaje, el desarrollo
personal y las oportunidades de los jovenes de San Pablo Oztotepec, Milpa Alta a partir de
sus experiencias, motivaciones y de las dinamicas comunitarias que se generan en torno al

baloncesto.
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Capitulo ll: Estado del arte y abordaje teérico

2.1 Estado del arte

El nombre de Milpa Alta tiene su origen en la lengua nahuatl y se compone de las raices
milli, que significa “maiz”, y pan, que significa “en”, por lo que puede traducirse como “en la
sementera” o “en el sembrado”. De esta misma raiz surge el término milpa, utilizado para
nombrar los campos de cultivo de maiz, lo cual da cuenta de la profunda relacion histérica
de este territorio con la agricultura y la tierra, vinculo que se ha mantenido desde la época

prehispanica hasta la actualidad.

Antes de la llegada de los espanoles, la regién era conocida como Momoxco y también
como Malacachtepec Momochco o Malacatepequetitlan Momoxco, nombres que en nahuatl
refieren a un lugar rodeado de cerros y asociado a antiguos asentamientos funerarios.
Hacia el ano 1240, el territorio fue poblado por grupos chichimecas provenientes de
Amecameca y formé parte del sefiorio de Xochimilco. Posteriormente, en el siglo XV, fue
dominado por los mexicas, quienes impulsaron la organizacién territorial, la construccién de
centros ceremoniales, caminos y terrazas agricolas, consolidando una forma de vida

comunitaria estrechamente ligada al cultivo y al trabajo colectivo.

Dentro de este territorio se encuentra San Pablo Oztotepec, cuyo nombre en nahuatl
significa “en el cerro de las cuevas”. Este pueblo se desarrolla alrededor de la iglesia y el
antiguo monasterio franciscano de San Pablo Apdstol, y constituye un espacio de gran
riqueza histérica y cultural. La mayoria de su poblacion es de origen nahuatl, descendiente
de los antiguos habitantes de Malacachtepec Momoxco, lo que refleja la continuidad de las
raices indigenas y la permanencia de formas de identidad comunitaria que han resistido a lo

largo del tiempo. .

Durante la época colonial, la regién fue denominada Milpas de
Xochimilco, Milpan y La Asuncién de la Milpa, hasta adoptar
finalmente el nombre de Milpa Alta. Aunque se instaurd el
dominio espaniol con la llegada de autoridades civiles y frailes

franciscanos, los pueblos originarios lograron preservar parte

de sus formas tradicionales de organizacién. Los caciques

indigenas continuaron participando en el gobierno local, aun

%

N

bajo la supervision de un corregidor espafiol, lo que permitio la

permanencia de practicas comunitarias y de una identidad

indigena que resistid los procesos de imposicion colonial. En este periodo se edificaron
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importantes construcciones religiosas, como el Convento y Templo de la Asuncién, que se

convirtieron en centros de reorganizacion social y cultural.

Formo parte del Estado de México, fue anexada al entonces Distrito Federal en 1854 y, a
partir de 1929, quedd constituida como delegacion, condicion que mas tarde derivo en su
actual estatus como alcaldia de la Ciudad de México. A pesar de estos cambios, Milpa Alta
se mantuvo como un territorio predominantemente rural, localizado al sur de la capital,
colindante con Tlahuac, Tlalpan y Xochimilco, asi como con el Estado de México y Morelos,

y reconocido por ser una de las demarcaciones territoriales mas extensas de la ciudad.

En la actualidad, la vida econémica y social de Milpa Alta continta articulandose en torno a
la tierra y al trabajo agricola. Su economia se basa principalmente en la produccién y
comercializacion del nopal y del tradicional mole almendrado, asi como en el cultivo de
maiz, avena, amaranto, frijol, haba y diversas frutas. También destacan la produccién de
miel y la crianza de ganado, especialmente ovino. Estas actividades no solo sostienen la
economia local, sino que refuerzan las formas de organizacién comunitaria y la relacién

historica de los pueblos milpaltenses con su territorio.

Este fuerte arraigo cultural se expresa también en la conservacion de tradiciones y saberes
ancestrales. Milpa Alta es conocida por mantener vivas celebraciones emblematicas como
la Feria del Mole, la Feria del Nopal y el Festival de Globos de Papel. De manera particular,
una de sus aportaciones culturales mas relevantes es la conservacion, transmision y
ensefanza de la lengua nahuatl, que se preserva a través de la memoria colectiva, la

educacion comunitaria y las practicas cotidianas.

Historicamente, Milpa Alta se ha caracterizado por su resistencia, su capacidad organizativa
y la defensa de sus tierras. Esta tradicién de lucha permitié que en su territorio surgieran
importantes espacios de articulacién social y politica, como la Coordinadora Nacional Plan
de Ayala y el Consejo Mexicano 500 Afos de Resistencia Indigena, Negra y Popular.
Asimismo, fue un punto significativo durante la Caravana del Color de la Tierra en 2001,
cuando integrantes del Ejército Zapatista de Liberacién Nacional pernoctaron en la zona
antes de su entrada a la Ciudad de México. De este modo, Milpa Alta se consolida como un
territorio indigena vivo, donde pasado y presente se entrelazan en practicas de resistencia,

identidad y organizacion comunitaria.

Desde la psicologia, resulta fundamental incorporar la nocién de juego para comprender los
procesos de aprendizaje que se desarrollan en espacios no formales como el deporte.

Melanie Klein menciona que el juego en la infancia no es Unicamente una actividad
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recreativa, sino un medio para la expresion psiquica. El juego cumple una funcién similar a
la asociacién libre en el adulto, pues permite que el nifio proyecte emociones, conflictos
internos, ansiedades y deseos a través de la actividad ludica. En este sentido, el juego se
convierte en una via de simbolizacién y elaboracién emocional.

Desde esta perspectiva, el deporte puede entenderse como una forma estructurada y
colectiva de juego que, ademas de implicar movimiento corporal, involucra procesos
simbdlicos y relacionales.

Mediante el juego, el nifio organiza su mundo interno y aprende a regular impulsos, tolerar
frustraciones y establecer relaciones con otros. Estas funciones psicoldgicas guardan
estrecha relacién con procesos de aprendizaje escolar, tales como la autorregulacion, la
atencién y la cooperacion. Por ello, comprender el deporte como una extension del juego
permite analizarlo no solo como actividad fisica, sino como un espacio psiquico y social
donde se construyen aprendizajes significativos.

Integrar la perspectiva de Melanie Klein en esta investigacion permite ampliar el analisis del
deporte mas alla de su dimension social o econdmica, incorporando una mirada psicologica

que reconoce el valor formativo del juego en la constitucion subjetiva de los jovenes.

La decision de hablar sobre el deporte en San Pablo Oztotepec fue a partir de las multiples
ideas que teniamos sobre la relacién entre deporte y educacion, pero pronto comprendimos
que seria un tema demasiado amplio y dificil de delimitar. Por ello, optamos por centrar
nuestra investigacion unicamente en el baloncesto y en como este influye de manera
significativa en la vida de los jovenes de la comunidad. El deporte puede convertirse en un
medio para continuar con los estudios, ya sea a través de becas académicas o también
puede representar un apoyo econémico para los hogares; ademas, funge como un espacio
de superacion personal y social, donde los jévenes encuentran motivacion y sentido de

pertenencia.

Algunas investigaciones en México y América Latina han sefalado que el deporte puede
funcionar como un mecanismo de movilidad social para jévenes que viven en comunidades
rurales o en contextos socioecondmicamente desfavorecidos. Baez y Garcia (2018)
explican que, en localidades donde existen pocas opciones educativas o laborales, el
deporte se convierte en un recurso simbdlico y material que abre oportunidades para
acceder a becas, programas de rendimiento o insercién en redes institucionales fuera del
propio territorio. De igual manera, Ortega (2020) comenta que para muchos jovenes el
deporte no solo ofrece un espacio de desarrollo fisico, sino un horizonte de posibilidades
que les permite imaginar trayectorias de vida distintas a las que ya estan establecidas en su

entorno. Desde ambas perspectivas, el deporte se convierte en un dispositivo de ascenso
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social que adquiere especial relevancia en comunidades rurales, donde las desigualdades

estructurales y sociales limitan el acceso a otros medios de movilidad.

El deporte también ha sido analizado como un elemento fundamental en la construccion de
identidad y cohesion social dentro de comunidades pequenas y rurales. Arroyo (2016)
sostiene que la actividad deportiva funciona como un espacio simbdlico en el que los
participantes generan vinculos afectivos, refuerzan la pertenencia a su comunidad vy
consolidan formas colectivas de organizacion. En este sentido, el deporte no solo cumple
una funcién recreativa, sino que se convierte en un componente cultural que articula
practicas comunitarias, festividades y formas de reconocimiento social. En muchos pueblos
rurales, la participacion en torneos locales o equipos representativos se enlaza con el
orgullo comunitario y con la visibilidad de los jovenes, influyendo en la percepcion que

tienen de si mismos y de su papel dentro de la comunidad.

Para realizar este andlisis, se revis6 ;Qué se entiende por deporte en México? y los marcos
que lo regulan, asi como el deporte predominante en la comunidad de Milpa Alta, con el
proposito de contextualizar la investigacion. De esta manera, buscamos construir una vision
que muestre al deporte no solo como una actividad recreativa, sino como un factor de
transformaciéon social y personal en contextos especificos. Primeramente, es necesario
preguntarse: ¢ qué es el deporte? Si bien existen diversas definiciones cuyo significado varia
segun el contexto en el que se utilicen, en este trabajo optamos por apoyarnos en
definiciones respaldadas por instituciones oficiales; como el Gobierno de la Ciudad de

México, tesis, investigaciones académicas e instituciones especializadas en el tema.

Corrales (2010) aborda este concepto desde la definicion propuesta por la Carta Europea
del Deporte, en la que se considera al deporte como una actividad fisica cuyo fin sea
mejorar la condicion fisica o psiquica, desarrollar relaciones sociales o lograr resultados
competitivos. Asimismo, retoma a Blazquez (1955), quien sefala que el deporte educativo
constituye una auténtica actividad cultural que permite una formacién basica y continua a
través del movimiento, orientandose hacia fines pedagdgicos y apartandose de la légica
competitiva. La Ley General de Cultura Fisica y Deporte lo define como “actividad fisica,
organizada y reglamentada, que tiene por finalidad preservar y mejorar la salud fisica y

mental, el desarrollo social, ético e intelectual, con el logro de resultados en competiciones”.

Diversos estudios nacionales han documentado que el acceso al deporte en México esta
profundamente marcado por desigualdades territoriales, econémicas y de género que se
intensifican en zonas rurales. Segun un informe de la Comision Nacional de Cultura Fisica y

Deporte (CONADE, 2018), la distribucion de infraestructura deportiva, programas de
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formacion y recursos publicos se concentra mayormente en zonas urbanas, lo que genera
brechas significativas en las posibilidades de practica deportiva de comunidades pequenas.
Lépez y Aguirre (2022) sostienen que, aunque la politica deportiva mexicana reconoce al
deporte como un derecho social, la implementacién desigual de estos programas ha
mantenido marginados a los territorios rurales, donde las condiciones econdmicas vy

geograficas dificultan el acceso permanente a actividades formativas y de rendimiento.

En este sentido, Milpa Alta constituye un gran ejemplo que representa la ruralidad en la
Ciudad de Meéxico. Segun la UNESCO, las zonas rurales se ubican fuera de las
aglomeraciones urbanas y se caracterizan por tener dinamicas productivas. En el caso de
Milpa Alta conserva rasgos rurales evidentes , como lo son, baja poblacién, zonas de

conservacion ecologicas y actividad agricultora, especialmente del nopal.

La IICBA-UNESCO (2023) senala que las zonas rurales suelen presentar menor
infraestructura y mayores limitaciones institucionales , lo que impacta directamente en el
acceso a servicios educativos, culturales y deportivos. Bajo esta perspectiva, Milpa Alta,
aunque cuenta con escuela, espacios comunitarios y algunas instalaciones deportivas

enfrenta desafios con las desigualdades socioecondmicas.

En consecuencia, el deporte en San Pablo Oztotepec adquiere un valor estratégico, no solo
como actividad recreativa, sino como una herramienta educativa y social. Puede ayudar al
fortalecimiento de habilidades socio emocionales y al sentido de pertenencia comunitaria en
un entorno marcado por desigualdades. Impulsar movimientos que integren la educacion y
el deporte en zonas rurales como Milpa Alta resulta fundamental para promover una

participacién mas equitativa y continua.
2.2 Abordaje teérico

Comprender las practicas juveniles en San Pablo Oztotepec, Milpa Alta permite visualizar
un marco que dé cuenta tanto de los procesos subjetivos como de las condiciones sociales
que los atraviesan. Desde esta perspectiva, nuestro acercamiento tedrico se construye a
partir de cuatro ejes fundamentales: la definicidn sociohistérica de la juventud; el entramado
simbdlico e imaginario de sus producciones colectivas; la complejidad de sus sistemas de
organizacioén; y la configuraciéon de la desigualdad en relacidon con las expectativas de

movilidad social.

Para situarnos en la juventud de dicha zona, nos es importante partir de una nocién que no
se limite a criterios biolégicos. Lo juvenil se construye en la practica cotidiana, en los

vinculos comunitarios y en las condiciones sociales que atraviesan a cada grupo. Esta
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perspectiva permite situar nuestra investigacién en un marco donde la juventud se entiende

como una experiencia socialmente producida.

El Instituto Mexicano de la Juventud menciona que es una etapa entre los 12 hasta los 29
afnos de edad, sin embargo, la juventud, mas que una etapa cronolégica, debe entenderse
como una categoria social, simbdlica e histéricamente construida. Como sefialan Verénica
Gil (2008) en “Dos nociones para reflexionar: Adolescens o Juvenes” y Oscar Davila (2004)
en “Adolescencia y juventud: de las nociones a los abordajes”, la juventud no es un dato
natural ni una condicion homogénea; por el contrario, existen mdultiples juventudes
configuradas segun las condiciones culturales y politicas en las que cada grupo se

desarrolla.

Gil (2008) destaca que no puede hablarse de “la juventud” como un conjunto uniforme, pues
no es lo mismo ser joven en una zona rural que en un contexto urbano, ni en sectores
empobrecidos que en sectores con mayores recursos. La juventud se construye en relacion
con el territorio, las condiciones de vida, los recursos disponibles y las redes simbdélicas que
atraviesan el entorno. Por ello, mas que una categoria demografica, constituye una
experiencia situada que se expresa de manera distinta segun la clase social, el género, la
etnia o la comunidad de pertenencia. Dicha autora destaca que lo juvenil permite acceder a
formas de subjetividad compartida, a imaginarios comunes y a los significados que los
propios jovenes producen sobre si mismos, sus vinculos y su lugar en el mundo. Lo que
quiere decir que esta construccidn simbodlica no ocurre de manera individual, sino en

interaccion constante con otros, con las instituciones y con el territorio que habitan.

Asimismo, Davila (2004) menciona que la juventud debe pensarse desde sus oportunidades
y limitaciones concretas, pues es en este transito vital donde los jévenes experimentan, se
reconocen a si mismos y se ven afectados por los otros. Esto implica entenderla como una
experiencia marcada por condiciones estructurales, pero también como un espacio de

agencia donde se producen practicas, decisiones y significados propios.

Por ello, la juventud es una categoria que se configura en la unién entre los contextos
sociales, las trayectorias personales y los imaginarios compartidos. Esta comprension
resulta fundamental para nuestra investigacion, ya que permite pensar cémo los jévenes de
San Pablo Oztotepec construyen sentidos, vinculos y aprendizajes en torno a la practica

deportiva.

A partir de esta comprension de la juventud como una experiencia situada y atravesada por

condiciones sociales, simbdlicas e historicas, es necesario profundizar en los marcos que
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permiten explicar como los jovenes producen sentidos en su vida cotidiana. Entender qué
significados construyen, como se relacionan entre si y qué formas de percepcién del mundo
comparten implica reconocer que sus practicas no son acciones aisladas, sino expresiones
de una construccion simbdlica mas amplia. En este contexto, la propuesta de Cornelius
Castoriadis se vuelve importante, pues su nocién de significaciones imaginarias sociales
permite analizar cémo los jovenes crean, sostienen o transforman los sentidos que orientan

sus experiencias y aprendizajes dentro del equipo.

Desde la perspectiva desarrollada por Castoriadis en El imaginario social instituyente
(1997), toda sociedad existe a partir de las significaciones imaginarias sociales: creaciones
colectivas que dan forma a un mundo de sentido compartido. Estas significaciones no solo
organizan la vida social, sino que conforman la psique de los individuos, ya que crean una
representacion del mundo y del lugar que ocupa cada quien en él. Castoriadis (1997)
sostiene que las sociedades humanas funcionan como “sedes de creacion”, campos donde
se generan sentidos colectivos que orientan las practicas, percepciones y modos de

relacion.

Se podria decir que para entender las significaciones imaginarias se requiere la teoria de la
complejidad de Carlos Eduardo Maldonado (2014) , ya que, aplicada a estas significaciones,
las practicas humanas no se ven como procesos aislados de la realidad social, familiar y
economica, sino como un sistema vivo. De esta forma, las significaciones imaginarias no
son como una estructura rigida , sino como un organismo que cambia, reacciona, siente y

se adapta constantemente a las necesidades de los sujetos o comunidades.

En esta misma linea, resulta necesario incorporar el concepto de movilidad social para
comprender cdmo las condiciones estructurales influyen en las experiencias, aspiraciones y
practicas de los jévenes. Para comprender la movilidad social y como esta se vincula con el
problema de investigacién, primero es necesario definir el concepto de estratificacion social,
entendido como “el conjunto de instituciones y relaciones sociales que generan desigualdad
social” (Solis, 2007, p. 23).

La movilidad social en esta investigacion se define, siguiendo a Patricio Solis (2012), a
través del analisis de la movilidad intergeneracional, la cual examina la relacién directa entre
el origen social de los jovenes y su condicién social actual. Como sefala Solis, este
concepto funciona como un indicador critico de la "apertura social", permitiendo medir en
qué grado una comunidad ofrece oportunidades de bienestar que permitan a los individuos

cambiar de posicion social sin estar limitados por las "ataduras o lastres" de su origen.
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En San Pablo Oztotepec, donde la estructura econdmica mantiene una fuerte presencia de
actividades agricolas y productivas tradicionales, el deporte puede posicionarse como un
factor que busque tensionar la transmisién intergeneracional de las desigualdades. De este
modo, el andlisis no se limita a observar un cambio de estatus individual, sino a evaluar si la
practica deportiva y el acceso educativo que esta facilita son capaces de modificar la
trayectoria que tradicionalmente heredan los jovenes de sus padres en este contexto rural

dentro de la Ciudad de México.

En su obra Desigualdad, movilidad social y curso de vida en la Ciudad de México, Solis
define la movilidad social como el desplazamiento de los individuos a través de distintas
posiciones en la estratificacién social, entendida como el sistema de instituciones y
relaciones que generan desigualdad. Este proceso se mide mediante tres variables

fundamentales: la educacion, la ocupacion y los ingresos.

La movilidad social se analiza principalmente desde dos perspectivas que ofrecen visiones
complementarias pero distintas: el enfoque socioldgico de las clases sociales y el enfoque
econémico de los ingresos. La diferencia fundamental radica en que la movilidad de clase,
defendida por autores como Patricio Solis o Pierre Bourdieu, se centra en la posicion que
ocupa el individuo en la estructura social basandose en su ocupacion, prestigio y nivel
educativo, evaluando si un joven logra transitar, por ejemplo, de una actividad agricola o

productiva familiar hacia una ocupacion profesional.

Por otro lado, la movilidad econédmica o de ingresos se enfoca estrictamente en el flujo
monetario y la capacidad de consumo, midiendo el desplazamiento de los individuos entre
quintiles o deciles de riqueza a través de indicadores como la elasticidad intergeneracional
del ingreso, que determina qué tan atado esta el éxito financiero de un hijo al salario de sus
padres. Mientras que la movilidad de ingresos permite observar saltos rapidos en el poder
adquisitivo —como los que podria generar un deportista profesional de éxito—, la movilidad

de clase analiza cambios mas profundos y estables en el capital cultural y el estatus social.

En la realidad de San Pablo Oztotepec, esta distincién es crucial porque el deporte puede
actuar como un puente entre ambas dimensiones: por un lado, puede generar movilidad
econémica inmediata a través de apoyos o becas que alivien la carga del hogar, y por otro,
impulsar una movilidad de clase a largo plazo al facilitar el acceso a credenciales
académicas que permitan al joven integrarse en sectores laborales de mayor jerarquia. Asi,
la verdadera apertura social ocurre cuando el origen familiar deja de predecir tanto el nivel
de ingresos como la categoria ocupacional, permitiendo que el mérito deportivo y educativo

redefina la trayectoria de vida del individuo.
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Dicha definicion se complementa con la vision de Baez y Garcia (2018), quienes en su
estudio Juventud rural y deporte: Un analisis de las trayectorias de vida plantean que en
comunidades con limitaciones estructurales el deporte deja de ser una actividad meramente
recreativa para convertirse en un recurso simbdlico y material que permite el acceso a

becas y redes institucionales fuera de la comunidad.

A esto se suma el aporte de Ortega (2020) en Aspiraciones juveniles y deporte en
comunidades marginadas de México, quien introduce el concepto de "horizonte de
posibilidad", explicando que el deporte permite a los jévenes imaginar trayectorias de vida

distintas a las tradicionales de su entorno rural.

Todo este impulso hacia la superacién se sustenta en lo que Cornelius Castoriadis (1997)
denomina en La institucion imaginaria de la sociedad como significaciones imaginarias
sociales, donde el equipo deportivo construye colectivamente sentidos de esfuerzo y
reconocimiento que motivan la busqueda de un mejor futuro. Asi, la movilidad social en este
trabajo no es sélo un ascenso econémico, sino una transformacién de las aspiraciones y el
logro de credenciales escolares que funcionan como el mecanismo fundamental para

mejorar la posicion social respecto a la de los padres.

Bajo esta perspectiva, la movilidad social se entiende como los movimientos de las
personas entre distintas posiciones dentro de la estructura social. Los tres criterios mas
utilizados para estudiarla son: la ocupacion, los ingresos y la educacion; estos ultimos dos
son especialmente relevantes para esta investigacién, ya que condicionan tanto la

continuacion de estudios como la posibilidad de practicar el deporte.

Aunque existen diversos tipos de movilidad social, en este trabajo nos enfocaremos en la
movilidad educativa, ya que constituye un elemento central para comprender las
trayectorias y posibilidades de ascenso o estancamiento social en contextos rurales. Tal
como menciona Solis en Inequidad y movilidad social en Monterrey, “la obtencion de
credenciales escolares suele ser el mecanismo fundamental para el logro ocupacional” y, al
mismo tiempo, “el acceso a la escolaridad puede ser en si mismo tanto un vehiculo para la

movilidad social como un catalizador de la desigualdad” (Solis, 2007, p.26).

La movilidad social no debe entenderse Unicamente como un ascenso en los ingresos, sino
como una disputa profunda en el campo de la estratificacion social. Como plantea Pierre
Bourdieu, el gusto y la cultura no son dones naturales, sino una forma de nobleza cultural
que funciona como un sistema de exclusion. En esta lucha, el gusto se convierte en una de

las apuestas mas vitales, pues permite a la clase dominante legitimar su posicion como algo
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"innato", ocultando que su refinamiento es en realidad el resultado de poseer capital escolar

y condiciones sociales privilegiadas.

Esta "nobleza" se manifiesta a través de dos convencionalismos que intentan definir lo que
parece "indefinible": el convencionalismo mundano, que ostenta un gusto natural y
desprecia el esfuerzo, y el convencionalismo pedante, que impone una lectura formalista
basada en el saber académico y técnico. Ambos grupos utilizan el juicio del gusto como la
suprema manifestacion del "hombre consumado" para marcar una distancia frente a

quienes no poseen sus mismos cédigos.

La sociologia busca romper con estas "evidencias primarias" que presentan al gusto como
algo espiritual, revelando que la cultura es tanto un "estado de lo cultivado" como una
"accién de cultivar" que requiere recursos y tiempo. Aqui, el deporte y la educacion no son
solo recreacion; pueden convertirse en mecanismos para adquirir credenciales académicas

y capital cultural, herramientas fundamentales para transformar las trayectorias heredadas.

La verdadera apertura social ocurre cuando el deporte permite a los jévenes acceder a un
nuevo "horizonte de posibilidad", integrandose en sectores de mayor jerarquia. Al obtener
titulos escolares, el joven no solo mejora su economia, sino que adquiere los titulos de
"nobleza" necesarios para disputar su lugar en la estructura social, convirtiendo el esfuerzo
colectivo y las significaciones imaginarias en un motor real de cambio frente a la posicién de

sus padres.

¢ Como se relaciona esto con el baloncesto en San Pablo Oztotepec? La movilidad social,
particularmente la movilidad educativa, permite analizar cémo las condiciones estructurales
influyen en las experiencias y aspiraciones de los jovenes que participan en el equipo. En
un contexto rural dentro de la Ciudad de México, donde las oportunidades no se distribuyen
de manera homogénea, el deporte puede adquirir significados que trascienden la practica

recreativa.

En funcién de ello, interesa comprender si el baloncesto es percibido como una posible via
para ampliar horizontes educativos, acceder a becas o fortalecer trayectorias escolares, o si
su practica se mantiene principalmente en el ambito del esparcimiento, la salud y la
convivencia comunitaria. Mas que afirmar que el deporte garantiza movilidad social, la
investigacion busca problematizar de qué manera se articula con las expectativas de

ascenso, continuidad educativa o mejora de condiciones de vida.

Asimismo, las aspiraciones vinculadas al deporte no surgen unicamente de los jovenes, sino

que se configuran en dialogo con el entorno familiar y comunitario. Las familias pueden
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proyectar en la practica deportiva expectativas de superacién, disciplina o acceso a
oportunidades que no estuvieron disponibles en generaciones anteriores. De este modo, el
baloncesto se convierte en un espacio donde convergen imaginarios de esfuerzo, mérito y
progreso, que influyen en la manera en que los jévenes construyen sus proyectos de vida y

su posicion dentro de la estructura social.

Retomando el tema de las credenciales escolares, nos basamos en el planteamiento de
Randall Collins en el libro Sociologia de la educaciéon Una aproximacion critica a las
corrientes contemporaneas (1998), donde sefala que la educacion funciona como un
mecanismo fundamental de diferenciacion entre grupos sociales y como una institucion que
otorga credenciales que permiten el acceso a mejores oportunidades laborales. Desde esta
perspectiva, es posible vincular el deporte y la educacion con la obtencién de credenciales,
ya que ambas pueden convertirse en recursos que favorecen la movilidad social de los
jévenes. En este sentido, Collins plantea que no son uUnicamente la personalidad o la
productividad de los sujetos las que garantizan el acceso a empleos 0 a mejores posiciones
laborales, sino también las credenciales educativas y los estilos culturales que los individuos

logran construir y presentar socialmente.
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Capitulo lll: Disefio metodolégico

3.1 Perspectiva metodoldgica

La presente investigacién se fundamenta en una perspectiva de metodologia cualitativa,
entendida no meramente como un conjunto de herramientas técnicas, sino como una
postura epistemoldgica que asume la especificidad, la ambigledad y la incertidumbre de los
fendmenos sociales. En concordancia con el modelo formativo de la UAM-Xochimilco, el
quehacer investigativo se concibe como una experiencia que posibilita procesos de
formacion y transformacién tanto de la realidad estudiada como del sujeto que investiga. El
enfoque se centra en el estudio del sujeto y su subjetividad, partiendo del principio de que
los jovenes deportistas de Milpa Alta son sujetos situados en un contexto histérico-social
determinado, cuyos relatos y memorias colectivas configuran sus significaciones sobre el
baloncesto. Se busca recuperar la dimension del lenguaje y los procesos de interpretacion
para comprender cdmo se generan sentidos sobre la practica deportiva, captando la

configuracién de la experiencia y la compleja relacién entre el "yo" y el "otro" en la cancha.

En este proceso, la posicion del investigador se asume desde la implicacion y la
reflexividad, reconociendo que investigar es una actividad politica que participa en la
fabricacion del mundo. Por ello, se mantendra un ejercicio critico constante para desarmar
los propios presupuestos y afectos durante el contacto con la comunidad, proponiendo un
didlogo horizontal que reconozca que el conocimiento también se construye colectivamente.
La ruta metodolégica no seguira un desarrollo lineal rigido, sino que se desplegara como un
proceso analitico y dindmico en relacion directa con el terreno, ajustandose conforme se
profundiza en el objeto de estudio. El andlisis se centrara en las cualidades singulares,
temporales y contextuales de la practica del baloncesto, priorizando la profundidad de los
hallazgos sobre lo cuantitativo. Para el acercamiento al terreno, se emplearan técnicas
como la observacion participante, que permitira captar las dinamicas de convivencia y
disciplina, y entrevistas semiestructuradas, orientadas a explorar los sentidos que los
jévenes atribuyen a su participacién deportiva y como esta se vincula con sus proyectos de
vida. Este enfoque busca que la investigacion trascienda la produccion de informacion y se
convierta en un acontecimiento formativo que reconozca al deporte como un dispositivo

social con potencial transformador.

El propdsito de esta investigacion es pensar cémo los jévenes de la comunidad de San

Pablo Oztotepec viven y resignifican la practica deportiva como parte de sus procesos de
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aprendizaje. A diferencia de estudios centrados en el rendimiento académico medido a
travées de indicadores cuantitativos, este trabajo busca explorar los significados,
experiencias y vivencias cotidianas que los jovenes construyen alrededor de la actividad
fisica y como estas influyen en su vida diaria. Este enfoque permite acercarse a las
subjetividades, vinculos y dinamicas colectivas que emergen en contextos comunitarios

donde el deporte se vive como una practica social y no unicamente como un ejercicio fisico.

3.2 Técnicas de investigacion

En coherencia con el enfoque cualitativo, se emplearon dos técnicas principales: la
entrevista psicolégica, retomada desde la perspectiva de Bleger, y la observacion
participante fundamentada en los planteamientos de Ricardo San Martin. La entrevista
psicolégica permitié6 profundizar en las experiencias subjetivas expresadas por los
participantes; a esta técnica se integraron entrevistas semiestructuradas que facilitan la
conversacion en un lenguaje cotidiano y favorecen la expresiéon espontanea de significados,
especialmente en contextos rurales donde la confianza y la cercania posibilitan dialogos
mas auténticos. Por su parte, San Martin conceptualiza la observacion participante como
una practica plurisensorial que implica observar, escuchar, comparar y escribir, involucrando
todos los sentidos para comprender lo que sucede en el entorno. Esta técnica no se limita a
observar desde fuera, sino que busca que el investigador se integre corporalmente en las

actividades, permitiendo captar los significados que emergen de la interaccion cotidiana.

El uso combinado de ambas técnicas posibilitaron una comprensién amplia y profunda del
objeto de estudio, integrando tanto lo que los jévenes dicen como lo que hacen dentro de la
cancha. De este modo, la metodologia no solo recopila narrativas individuales sobre la
relaciéon con el deporte, sino que permite analizar como los jévenes producen sentidos
colectivos, vinculos sociales y aprendizajes que atraviesan su vida diaria. El deporte, asi, no
se observa como una actividad aislada, sino como un espacio formativo donde se

configuran significados, se negocian pertenencias y se construyen identidades.

3.3 Estrategias de acercamiento al campo

Para el trabajo de campo se contemplaron cuatro actividades principales, cuyo objetivo

central es favorecer la construccion de un vinculo de confianza y seguridad entre el equipo
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comunitario y los investigadores, condicion fundamental para el desarrollo y elaboracion del

presente trabajo.

Estas actividades buscan generar espacios de expresion, reflexion y reconocimiento
emocional, permitiendo que las y los integrantes del equipo compartan experiencias
relacionadas con su vida cotidiana, la escuela, el entrenamiento y la competencia deportiva.
Ademas de facilitar la integracién grupal, dichas estrategias permitieron recuperar primeras
aproximaciones a los significados que los jovenes construyen alrededor del deporte y su

vida comunitaria.

Linea en el piso: Esta actividad tuvo como objetivo propiciar la reflexion sobre experiencias

cotidianas y generar un primer acercamiento con los participantes en un ambiente de
confianza. Para su desarrollo, se trazé una linea que dividia dos posibles respuestas (por
ejemplo, “si” y “no”), permitiendo que las y los jovenes se posicionaran fisicamente segun su

respuesta a distintas preguntas o situaciones planteadas.

Las preguntas abordaron, en un primer momento, aspectos personales y cotidianos, con la
finalidad de favorecer la integracion del grupo y la confianza entre participantes.
Posteriormente, se incorporaron preguntas relacionadas con el deporte y su experiencia
dentro del equipo, lo que permiti6 comenzar a explorar sus percepciones, intereses y formas

de vinculacién con la practica deportiva.

Después de cada posicionamiento, los participantes regresaban a un punto central
entendido como un espacio neutral, el cual también funcionaba como una opcién para

quienes preferian no responder.

Esta actividad permitié identificar coincidencias y diferencias en las experiencias de los
jévenes, fomentar la participacion sin exposicién directa y generar un espacio seguro de
expresion, al tiempo que ofrecié un primer acercamiento a los significados que construyen

en torno al deporte.

Caja_de emociones v opiniones: Esta actividad se basd en la expresién anénima de

emociones, experiencias y percepciones personales de los jovenes. A través de una serie
de preguntas abiertas, se buscé recuperar elementos relacionados con su vida cotidiana,
sus motivaciones, sus aspiraciones y el significado que otorgan tanto al deporte como a su

participacién en el equipo.

Entre las preguntas planteadas se incluyeron aspectos como su estado emocional, las

personas significativas en su vida, sus motivaciones para continuar estudiando, sus suefios
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a futuro, asi como sus percepciones sobre lo que ayuda a los jovenes a salir adelante.
Asimismo, se incorporaron preguntas orientadas al ambito deportivo, como el significado de
formar parte del equipo, los aprendizajes adquiridos y las expectativas en torno al

baloncesto.

Cabe resaltar que, aunque se ofrecié la posibilidad de responder de manera verbal, se
priorizé el caracter anénimo de la actividad mediante el uso de la caja, respetando la

decision de quienes prefirieron no exponerse directamente.

Esta actividad permitié recuperar percepciones subjetivas de los participantes, generando
un espacio de confianza que facilitd la expresion libre de ideas, emociones y experiencias,

sin la presion de la exposicion directa.

Linea del tiempo (proyeccion a futuro): Esta actividad tuvo como objetivo explorar las

aspiraciones, expectativas y proyecciones de vida de los jévenes. A través de la elaboracion
de una linea del tiempo, se les pididé que representaran, mediante dibujo o escritura, cdmo

se imaginan a si mismos en un plazo de 5, 10 y 15 afos.

Para orientar la actividad, se les sugirié considerar aspectos como el lugar en el que les
gustaria estar, las actividades que desearian realizar, asi como posibles trayectorias
educativas o laborales. Posteriormente, se les solicité reflexionar y escribir qué consideran
necesario para alcanzar esas metas, con el fin de identificar los recursos, apoyos y

condiciones que perciben como relevantes en la construccion de su futuro.

Esta actividad permitié recuperar elementos relacionados con sus proyectos de vida,
aspiraciones educativas y laborales, asi como los “horizontes de posibilidad” que construyen

a partir de su experiencia.

Actividad de dibujo: Esta actividad tuvo como propdsito explorar, desde un registro visual,
las experiencias significativas de los jévenes y los sentidos que construyen en torno a su
vida y al deporte. Se les pidid que, en una hoja, representaran mediante dibujos tres
momentos importantes de su vida, ya fueran experiencias felices, dificiles o significativas

para ellos.

Posteriormente, se les invitd, de manera voluntaria, a compartir alguno de los momentos
representados, con el fin de profundizar en los significados que atribuyen a dichas

experiencias.
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En un segundo momento, la actividad se orientd hacia el ambito deportivo, solicitando a los
participantes que dibujaran cémo perciben el baloncesto y, finalmente, que representaran un

momento importante vivido dentro de esta practica.

Esta actividad permitié recuperar elementos relacionados con sus trayectorias personales,
experiencias emocionales y formas de significar el deporte, asi como identificar la manera
en que el baloncesto se inserta en su historia de vida y en la construccion de sentidos

compartidos.

Las actividades descritas se implementaron durante las primeras sesiones, previas a la
realizacién de entrevistas individuales y grupales, con el propdsito de generar un primer
acercamiento con los participantes. Al tratarse de un grupo al que éramos ajenos, tanto en
su contexto como en su dinamica cotidiana, se consideré fundamental construir un espacio

de confianza que facilitara la interaccion y la participacion al dialogo.

En este sentido, dichas actividades funcionaron como una estrategia inicial de integracion,
permitiendo que los jovenes se familiarizaran con nuestra presencia y con la dinamica del

trabajo, reduciendo posibles tensiones o resistencias propias de un primer encuentro.

Mas alla de funcionar como estrategias de integracion, estas actividades permitieron la
construccion de vinculos con los jovenes, favoreciendo una mayor apertura en sus
intervenciones y posibilitando la emergencia de discursos mas amplios y situados en sus
propias experiencias. Asimismo, aportaron informacion relevante para la investigacién al
permitir identificar primeras lineas de sentido en torno al deporte, sus significados,

aprendizajes y relacion con la vida cotidiana de los participantes.
3.4 Poblacién y muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por jévenes pertenecientes a un equipo de
baloncesto ubicado en San Pablo Oztotepec, Milpa Alta. El grupo se encuentra integrado
principalmente por adolescentes de entre 12 y 15 anos, quienes participan de manera

constante en entrenamientos y actividades deportivas dentro de la comunidad.

La muestra fue de tipo no probabilistica e intencional, debido a que las y los participantes
fueron seleccionados a partir de su pertenencia al equipo y de la disposicién para participar
en las actividades y entrevistas realizadas durante el trabajo de campo. Asimismo, se
contempld la participacion del entrenador y, de manera indirecta, la presencia de algunos

familiares y miembros de la comunidad que forman parte del entorno cotidiano del equipo.
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Durante el acercamiento al campo se identific6 que el equipo presenta dinamicas
organizativas definidas, como horarios establecidos de entrenamiento, distribucion de
actividades y disponibilidad constante de material deportivo. Del mismo modo, se observo
una fuerte presencia de lo comunitario, ya que padres, hermanos y vecinos suelen
involucrarse en los entrenamientos y partidos, generando una red de acompafamiento

alrededor de los jovenes.

El interés de trabajar con esta poblacién surge de la relevancia que adquiere el baloncesto
dentro de la vida cotidiana de los participantes, no unicamente como practica deportiva, sino
como un espacio de socializacion, convivencia y construccion de aprendizajes y vinculos

colectivos.

3.5 Cierre metodolégico

Las estrategias y técnicas implementadas durante el trabajo de campo permitieron
recuperar experiencias y formas de relacion construidas por las y los jévenes alrededor del
baloncesto dentro de San Pablo Oztotepec, Milpa Alta. A través de las actividades grupales,
las entrevistas y la observacion participante, fue posible generar un acercamiento

progresivo al contexto comunitario y a las dindmicas cotidianas del equipo.

De este modo, la metodologia cualitativa permiti6 no solo recopilar informacién, sino
también construir un espacio de didlogo y confianza que favorecié la expresién de
experiencias y discursos situados en la realidad de los participantes. A partir de ello, el
siguiente capitulo se enfocara en el analisis e interpretacién de los hallazgos obtenidos

durante el trabajo de campo.
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Capitulo IV: Técnicas e instrumentos de recoleccion de

informacion

4.1 Estrategia general de recoleccion de informacion

El presente capitulo describe las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
utilizados durante el trabajo de campo realizado con jovenes integrantes de un equipo de
baloncesto en San Pablo Oztotepec, Milpa Alta. Su propdsito es exponer el proceso
mediante el cual se obtuvieron los datos empiricos que permitieron comprender los
significados, experiencias y aprendizajes construidos por los participantes en torno a la

practica deportiva.

Para ello, el capitulo se organiza en dos apartados principales. En primer lugar, se presenta
el cronograma de actividades, el cual permitié planificar y dar seguimiento a las distintas
acciones desarrolladas durante el proceso de investigacién, asi como organizar los tiempos
de trabajo y la participacion del equipo investigador. En segundo lugar, se aborda el
posicionamiento e implicacion de las investigadoras en el campo, retomando los
planteamientos de Andrea Angulo Menassé sobre la reflexividad y el papel del investigador

en la construccion del conocimiento.

Asimismo, se describen las técnicas e instrumentos empleados para la produccion de
informacién, entre ellos la observacion participante, el diario de campo, las entrevistas
grupales e individuales y las actividades de expresion y reflexion implementadas con los
jévenes. En conjunto, estas herramientas permitieron recuperar tanto las experiencias
narradas por los participantes como las dinamicas observadas en el contexto deportivo,

favoreciendo una comprension situada de la realidad estudiada.

4.2 Técnicas e instrumentos para la investigacion

Para la produccién de informacién se emplearon diversas técnicas e instrumentos acordes
con el enfoque cualitativo de la investigacion. Estas herramientas permitieron recuperar
tanto las experiencias narradas por los participantes como las dinamicas observadas

durante el trabajo de campo.

La primera técnica utilizada fue la observaciéon participante, la cual permiti6 acompafar de
manera directa los entrenamientos y actividades desarrolladas por el equipo de baloncesto.

A través de esta técnica fue posible identificar formas de interaccion, dinamicas grupales,
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procesos de organizacién y practicas cotidianas que forman parte de la experiencia

deportiva de los jovenes.

Como instrumento complementario se empled el diario de campo, en el que se registraron
observaciones, reflexiones del equipo investigador y acontecimientos relevantes ocurridos
durante cada visita. Este instrumento permitid6 organizar la informacién obtenida en el

terreno y construir un registro detallado del proceso de investigacion.

Asimismo, durante las primeras sesiones se implementaron diversas actividades de
integracion con el objetivo de favorecer la construccién de confianza entre los participantes
y el equipo investigador. Entre estas actividades se encuentran la linea en el piso, la caja de
emociones y opiniones, la linea del tiempo sobre proyeccion a futuro y la actividad de
dibujo. Estas estrategias permitieron recuperar significados relacionados con la vida

cotidiana y la practica deportiva.

Por dultimo, se realizaron entrevistas grupales e individuales semiestructuradas. La
entrevista grupal permitid explorar el discurso colectivo del equipo, principalmente surgieron
los significados atribuidos al baloncesto. Mientras que las entrevistas individuales se
realizaron con los entrenadores y fundadores del equipo, con el propédsito de conocer la
historia del proyecto, las motivaciones que dieron origen a su creacion, los objetivos que
persiguen a través de la practica deportiva y las vivencias acumuladas durante el proceso
de formacién de los integrantes. Estas entrevistas permitieron recuperar una vision mas
amplia sobre el papel que desempena el baloncesto dentro de la comunidad y las

transformaciones observadas en los participantes a lo largo del tiempo.

En conjunto, estas técnicas e instrumentos permitieron obtener informacion desde
diferentes dimensiones, articulando la observacion de las dinamicas rutinarias con los

relatos y significados construidos por los propios jovenes.

4.3 Cronograma de actividades

Nos permitio dar seguimiento y verificar el cumplimiento de las tareas realizadas durante el
periodo de investigacion. Su funcién fue organizar las actividades de manera ordenada,
identificar los avances en cada uno de los meses y facilitar la coordinacién entre los
integrantes del equipo, de esta forma, nos aseguramos que todas las fases del proyecto se

desarrollaran en tiempo y forma.
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Actividades

Semana 6

Semana 7

Semana &

Semana 9

Semana 10

Contacto con el
equipo en Milpa
Alta 23/02/2026

Actualizacion  y
correccion de
documento
24/02/2026

Junta del equipo
de investigacion
para revision del
documento
26/02/2026

Entrega del
documento nuevo
enfoque
27/02/2026

Primer
acercamiento  a
campo
02/03/2026

Entrevista grupal
con el
06/03/2026

equipo

Actividades de
socializacion 'y
dinamicas
grupales
09/03/2026

Recopilacion  de
datos y
actividades con el
equipo
11/03/2026

Dinamicas de
integracion grupal
12/03/2023
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Entrevistas a los
padres de familia
del equipo
16/03/2026

Observacion  de
los
entrenamientos
19/03/2026

Observacion  de
un partido del
equipo

20/03/2026

4.4 Posicionamiento e implicacion de la investigacion

En el acercamiento al campo, se investigd a un equipo de basquetbol conformado por
jévenes de entre 12 y 15 afos en San Pablo Oztotepec, la reflexividad y el concepto de
implicacion que maneja Andrea Angulo Menassé se volvido una herramienta fundamental
para comprender no solo las dinamicas del equipo, sino también nuestra propia implicacion
en la construccién del conocimiento. Desde la primera sesidén, nuestra presencia no fue
neutra: llegamos como externos, con libretas, preguntas y expectativas que comenzaron a

modificar el ambiente.

A lo largo de las sesiones de intervencion se hizo evidente que la relacion entre
investigadores y el equipo de basquetbol no era estatica, sino que se transforma
progresivamente, pasando de la distancia inicial a una interaccién mas cercana. La
presencia del equipo como investigadores generé una modificaciéon clara del entorno: los

jévenes reaccionaron con curiosidad, reserva o intento de agradar.

La apertura de los jovenes y el ambiente mas relajado permitieron una mayor interaccion,
pero también surgieron nuevas formas de influencia: algunos jugadores mostraron su
desempefio, mientras otros se cohibieron y unos cuantos se negaron. Al mismo tiempo,
emergieron nuestras propias emociones, como el entusiasmo por la aceptacion y la
incertidumbre sobre el impacto de nuestra cercania, lo que refuerza la necesidad de una
postura reflexiva. Con el tiempo se consolidé una relacién de mayor confianza, donde la
participacion activa y las actividades implementadas facilitaron un intercambio profundo. La

confianza generada posibilitdé que los jovenes expresaran sus experiencias y sentimientos,
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esto a través de dibujos y actividades, mostrando dimensiones que no serian accesibles

desde una observacion distante, recordando asi el valor de no ser un observador ajeno.

Desde un inicio, el acercamiento estuvo atravesado por expectativas previas: pensabamos
que encontrariamos una cancha comunitaria, en un gimnasio menos equipado. Sin
embargo, al llegar al campo nos enfrentamos con un espacio profesional, o cual también
nos obligd a reflexionar sobre nuestros propios prejuicios y la forma en que anticipamos el

contexto antes de conocerlo.

En este escenario, se observé que el equipo presenta ciertos rasgos de formalidad: hay
horarios definidos para entrenar, una organizacion clara de las actividades y disponibilidad

constante de material.

También pudo observarse una gran presencia de lo comunitario en el sentido de que el
equipo no esta aislado de su entorno. Padres, hermanos o vecinos pueden estar presentes
en los entrenamientos, opinando y apoyando. Estas practicas fueron interpretadas desde

fuera como una mezcla de formalidad y espontaneidad.

Ademas, entendimos que en estos contextos, el basquetbol no solo es un deporte, sino una
actividad que estructura el tiempo libre, fortalece vinculos y genera identidad colectiva. El
equipo permitié ver que funciona como un espacio de socializacion donde los jovenes
aprenden reglas, negocian, resuelven conflictos y construyen relaciones, incluso dentro de

un entorno mas organizado.

Asimismo, nuestras emociones , como la incomodidad inicial, la empatia posterior o incluso
el entusiasmo por el trabajo de campo, estuvieron influenciadas en nuestra mirada. Estas
fueron registradas en el diario de campo y analizadas criticamente: no para eliminarlas, sino

para entender qué dicen sobre nuestra posicion frente al campo.

Este proceso rompié con la idea tradicional del investigador neutral que desaparece. Por el
contrario, la reflexividad nos exigié hacer explicita nuestra presencia: reconocer nuestras
decisiones, nuestros sesgos y nuestra implicacion. No se trata de caer en una distancia sin

control, sino de asumirla criticamente para producir.

También fue fundamental haber reconocido nuestras motivaciones. Nuestro interés por
estudiar este equipo surgi6 tanto de inquietudes académicas tanto como de motivaciones
personales. Estas motivaciones atravesaron nuestras preguntas, hipotesis y decisiones

metodoldgicas, asi como la forma en que nos vinculamos con los participantes.
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En estas sesiones, las reacciones como confianza, desconfianza, cercania, entusiasmo,
fue lo que permiti6 que la interaccion produjera datos valiosos. Sin ese vinculo, la
informacién hubiera sido superficial. Es en la conversacion, en la risa compartida o incluso

en el silencio incobmodo donde se construyd el conocimiento.

Finalmente este ejercicio reflexivo permitié recuperar el caracter social de la investigacion.
Al acercarnos al equipo de basquetbol, no solo se buscéd describir sus dinamicas, sino
también visibilizar las condiciones en las que se desarrolla: el acceso a espacios deportivos,
los recursos disponibles y las oportunidades para los jévenes . Desde esta perspectiva, la
investigacion pudo contribuir a cuestionar desigualdades y, potencialmente, a generar

cambios o abrir espacios de reconocimiento para la comunidad.
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Capitulo V: Anadlisis e interpretacion de resultados

Para la construccion de las categorias de analisis se retomé la propuesta metodolégica de
Ernesto Meccia en Crbnicas de un mundo pequefio (2007), donde, a partir de la Teoria
Fundamentada, explica que las categorias no deben surgir de conceptos previamente
establecidos por los investigadores, sino de los datos obtenidos durante el trabajo de
campo. Desde esta perspectiva, las categorias constituyen herramientas analiticas que
permiten explicar aspectos de la realidad social estudiada vy, por ello, deben desarrollarse

identificando sus propiedades, caracteristicas y variaciones.

Meccia sefiala que el proceso de construccidn de categorias inicia con la codificacion
abierta, etapa en la que se identifican temas, fendmenos, conceptos y emergentes
presentes en entrevistas, observaciones y demas registros de campo. Este procedimiento
permite fragmentar la informacion para reconocer unidades de significado y primeros
acercamientos dentro de los discursos analizados. Posteriormente, mediante la codificacion
axial, los datos previamente divididos son reorganizados y relacionados entre si,
estableciendo conexiones entre categorias y subcategorias, asi como entre sus

propiedades y dimensiones.

Asimismo, el autor destaca la importancia del método comparativo constante, mediante el
cual las categorias son contrastadas continuamente con nuevos datos obtenidos durante la
investigacion. Este proceso permite refinar las interpretaciones, identificar similitudes vy
diferencias entre los casos estudiados y fortalecer la capacidad explicativa de las categorias
emergentes.Una de las principales aportaciones de Meccia es sefalar que las categorias no
se construyen de manera aislada, sino que forman parte de un proceso analitico en el que
progresivamente se articulan entre si hasta configurar una explicacion tedrica del objeto de
estudio. Por ello, la Teoria Fundamentada no busca comprobar teorias previamente
formuladas, sino generar interpretaciones que emergen directamente de las experiencias y

significados construidos por los participantes.

5.1 Introduccion al analisis

Este apartado fue realizado a partir de las entrevistas previamente mencionadas, asi como
de las actividades implementadas durante el trabajo de campo, tales como la linea en el
piso, la caja de emociones y opiniones, la linea del tiempo y las actividades de dibujo. A
partir de estas herramientas fue posible recuperar experiencias, discursos, emociones y

formas de significar el baloncesto desde la perspectiva de las y los jévenes participantes.
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Se construyeron cuatro categorias de analisis surgidas tanto de temas emergentes
presentes en los discursos de los participantes como de los intereses de investigacion
previamente discutidos y trabajados por el equipo. Estas categorias permitieron organizar e
interpretar los distintos significados que los jovenes atribuyen al deporte dentro de una
perspectiva cualitativa interesada en comprender las subjetividades y significaciones

presentes en sus relatos y experiencias cotidianas.

5.2 Deporte como espacio formativo

Esta categoria surgio a partir de los discursos tanto de los entrenadores como de las y los
jévenes del equipo, en los cuales se resaltd constantemente la importancia de la disciplina,
el compromiso y la constancia como elementos fundamentales para alcanzar metas, no solo
deportivas, sino también personales y educativas. A lo largo de las entrevistas y actividades
realizadas, el baloncesto fue mencionado no unicamente como una practica recreativa o
competitiva, sino como un espacio donde se adquieren aprendizajes que atraviesan

distintos ambitos de la vida cotidiana.

Dentro de los discursos, aparecieron de manera recurrente ideas relacionadas con la
responsabilidad, el trabajo en equipo, el respeto, la perseverancia y la organizacién del
tiempo, elementos que los jévenes vinculan tanto con su desempeno dentro de la cancha
como con la escuela y sus proyectos personales. En este sentido, el deporte comienza a
configurarse como un espacio formativo que influye en la manera en que los participantes

se relacionan consigo mismos, con los demas y con su entorno.

La cancha funciona como un espacio educativo donde se aprende a trabajar en equipo,
respetarse, ser responsables y organizar su tiempo. Asi, lo que pasa en los entrenamientos
se conecta directamente con la escuela y los proyectos a futuro, lo cual se comprueba

cuando los participantes declaran que estas dinamicas:

“Nos ayudan en la escuela, el hogar o en cualquier lugar donde estemos (entrevista

grupal).”

El equipo no solo va a jugar, sino que construyen juntos un orden y una responsabilidad
compartida. Esto aparece cuando explican como el equipo influye en sus vidas diarias y los
aleja de la rutina diaria. Cuando se les pregunté qué estarian haciendo si no fueran a

entrenar, su respuesta fue:

“Durmiendo, haciendo tarea, estaria en mi cama escuchando mdusica...” (entrevista grupal).
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Detras de la simplicidad de la respuesta se esconde una idea clave de las teorias de la
complejidad: el equipo funciona como un sistema vivo. Esto significa que el deporte no esta
aislado de la realidad familiar, social o econémica de los jévenes, sino que es como un
organismo que cambia, siente y se adapta todo el tiempo a lo que sus integrantes necesitan
(Maldonado, 2014).

En lugar de ser un grupo rigido que solo repite jugadas técnicas, el equipo se organiza por
si mismo para convertirse en una red de apoyo que cuida las emociones de los jovenes y
protege su identidad frente a los problemas del dia a dia. En este espacio se cruzan al
mismo tiempo muchas realidades: el esfuerzo fisico, la salud mental y la convivencia con los

amigos, compitiendo de frente contra el estrés diario.

Los jovenes deciden por ellos mismos terminar sus tareas diarias para ir a entrenar; de esta
manera, la disciplina que el equipo les ha ensefiado se vuelve parte de su vida, cambiando
el individualismo por la convivencia con sus compafneros de Wild Hogs. Este proceso
demuestra que la disciplina no se vive como una obligacion impuesta desde fuera, sino
como una eleccién propia en la que organizan sus actividades diarias. Al darles un motivo
para ordenar sus horarios entre la escuela, el hogar y la cancha, el equipo los ayuda a
desarrollar una autogestion que los saca de la rutina pasiva o del aislamiento en sus casas.
Asi, el entrenamiento se convierte en un espacio donde el esfuerzo individual adquiere un
sentido colectivo, y donde las reglas del juego se transforman en herramientas para convivir
y hacer comunidad. Estos cambios y la forma en que ven su futuro se reflejan cuando uno

de los participantes explica:

“Yo siento que, tal vez en un futuro no lo llegue a jugar, pero siento que si va a estar
muy marcado en mi porque fue como el primer deporte en el que tuve muchisima
disciplina, (...) he podido conocer y solucionar y, pues, ahora si que fracasos que he

podido resolver (entrevista grupal).”

Esta frase demuestra que el deporte ensefia a los jévenes a comprometerse y a resolver
sus propios problemas. Para entender a fondo esta realidad, debemos ver al equipo como
un grupo abierto que tiene tres caracteristicas que se notaron claramente en el trabajo de
campo. En primer lugar, es un espacio permeable; es decir, no esta aislado de lo que pasa
en San Pablo Oztotepec, el equipo recibe los problemas del exterior, como las crisis en la
familia, el cansancio o la carga de la escuela, y en lugar de romperse, el grupo se apoya
para encontrar un equilibrio. En segundo lugar, el equipo tiene una gran capacidad para
adaptarse; las relaciones entre entrenadores y jévenes cambian y se acomodan segun lo

que cada quien esté viviendo o sintiendo, funcionando como un refugio en los momentos
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dificiles. Por ultimo, esta idea muestra que no podemos dividir la vida de los jovenes por
partes separadas, en la cancha se junta todo: el cuerpo por el esfuerzo fisico, la mente por
el manejo de las preocupaciones y los vinculos que crean. El deporte no es solo un juego,

sino una herramienta que transforma otras areas de su vida.

Mantenerse dentro del equipo implica asumir compromisos y sostener una participacion
constante en los entrenamientos y competencias. A lo largo de los discursos fue posible
identificar que los integrantes reconocen que el aprendizaje deportivo no depende
unicamente del talento, sino también del esfuerzo, la perseverancia y la disciplina construida
en la practica cotidiana. En este sentido, el baloncesto aparece como un espacio donde se
desarrollan habitos y responsabilidades que posteriormente se trasladan a otros ambitos de

su vida. Lo anterior puede observarse en el siguiente fragmento:

“A mi me ayudé mucho a saber que nada es facil y no todo se te da por talento
(..) fue mas la disciplina que he tenido porque, pues, siempre vengo a entrenar
y voy a todos los partidos y se centra mas como en la disciplina” (entrevista

grupal).
Los jovenes se organizan para construir un ambiente seguro donde cuidan no solo de si
mismos, sino también de sus compafieros de equipo. En el equipo, equivocarse no es
motivo de burla, castigo o exclusién por parte de sus compafieros. Al contrario, el error se
ve como una oportunidad para aprender juntos y ser mas unidos. Esto queda muy claro
cuando se les pregunta qué pasa si alguien comete un error en la cancha; lejos de

desanimarse, los jovenes respondieron:

‘Lo apoyamos y le tratamos de explicar. Si algo no sabes si podemos, le

ensefamos. No lo criticamos (entrevista grupal).”

De este modo, el trabajo de campo demostré que la union y la autoorganizacion del grupo
en este espacio educativo es lo que protege sus emociones, fortalece su disciplina y los

ayuda a salir adelante frente a las presiones del exterior.

5.3 Deporte como espacio de pertenencia

A lo largo del trabajo de campo fue posible identificar que el equipo de baloncesto no
representa Unicamente un espacio destinado al entrenamiento deportivo, sino también un
lugar de convivencia y construccion de vinculos entre los mismos. Durante las actividades,

entrevistas y observaciones, surgieron constantemente referencias relacionadas con la
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amistad, el apoyo mutuo y el sentido de pertenencia que experimentan al formar parte del
equipo.

Para varios participantes, asistir a los entrenamientos y convivir con sus companeros forma
parte importante de su vida cotidiana, ya que dentro de este espacio encuentran
acompafamiento, confianza y reconocimiento. En este sentido, el baloncesto adquiere un
significado que trasciende lo estrictamente deportivo y se convierte en un espacio colectivo
donde cada individuo construye relaciones, identidades y formas de sentirse parte de una

comunidad.

Desde la perspectiva de Cornelius Castoriadis (1997), estas experiencias pueden
comprenderse a partir de las significaciones imaginarias sociales, entendidas como
creaciones colectivas que organizan el sentido de la vida social y permiten a los sujetos
ubicarse dentro de un mundo compartido. En este caso, el equipo de baloncesto puede
leerse como una institucion en la que se producen y reproducen dichas significaciones, en
tanto los jovenes no solo participan en una actividad deportiva, sino que construyen un

sentido compartido de pertenencia.

En este sentido, la pertenencia no se reduce a la presencia fisica en el equipo, sino que se
expresa en la vivencia simbdlica de ser aceptado, reconocido e integrado por los otros. Esto
se observa en los discursos de los participantes, quienes refieren experiencias de acogida y

transformacion personal dentro del equipo:

“Cuando me meti al equipo fue muy bonito porque conoci nuevas personas y me

senti comoda y me aceptaron (entrevista grupal)”.

Este tipo de narrativas dan cuenta de como el ingreso al equipo implica también un proceso
de integracion simbdlica, donde el reconocimiento por parte de los otros se vuelve
fundamental para la construccién del vinculo con el grupo.

Asimismo, el equipo aparece como un espacio de contencidn emocional. Algunos
participantes sefialaron que el baloncesto ha funcionado como un apoyo en momentos

dificiles, llegando incluso a ser un elemento central en su vida cotidiana:

“Me desestresa, pues fue mas porque en un tiempo yo tuve depresion y venia aqui y

los coach me ayudaron mucho, mis amigas y amigos (entrevista grupal)”.

En este fragmento se observa cémo el espacio deportivo adquiere una dimensién que

rebasa lo recreativo, funcionando como un lugar de apoyo emocional y sostén afectivo,
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donde los vinculos con entrenadores y comparferos cobran un papel relevante en la
experiencia subjetiva.

De igual forma, el equipo es descrito como un espacio donde los jévenes pueden “ser ellos
mismos”, lo cual refuerza la idea de pertenencia como un proceso de construccion

identitaria:

“Dejo de ser parte de mi vida para hacer mi vida, porque aqui es donde puedo ser yo
misma, donde mi confianza aumenta, donde puedo sacar todo, donde puedo ser yo

(entrevista grupal)”.

Este tipo de expresiones permite comprender que la pertenencia no solo implica estar
dentro de un grupo, sino también la posibilidad de desplegar la propia subjetividad en un
espacio percibido como seguro y significativo.

En esta misma linea, otros testimonios refuerzan la idea del equipo como una red de

vinculos afectivos profundos:

“El equipo es mas que eso, es mi familia (entrevista grupal)”.
“Si perdiera al equipo perderia todo, mi felicidad, mi amor... me pondria en
depresion. El equipo y las personas que lo construyen me dan seguridad (entrevista

grupal)”.

Estos discursos permiten comprender como el baloncesto se configura como una instancia
central en la vida de los jovenes, donde la pérdida del equipo no se percibe Unicamente
como el abandono de una actividad deportiva, sino como la pérdida de un espacio de
sostén de identidad y pertenencia.

Desde esta perspectiva, el equipo puede entenderse como una de esas “sedes de creacion”
propuestas por Castoriadis, donde se producen significaciones imaginarias sociales que dan
forma a la experiencia de los sujetos. La pertenencia al equipo no es, entonces, un hecho
dado, sino una construccion constante que se sostiene en la interaccién cotidiana, en el
reconocimiento mutuo y en la produccion de sentidos compartidos que estructuran la vida

social de los jovenes.
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5.4 Aspiraciones y proyectos de vida

Las actividades realizadas durante el trabajo de campo permitieron recuperar diversas
reflexiones relacionadas con la manera en que el equipo imagina su futuro y construye
expectativas sobre su vida personal y deportiva. A través de ejercicios como la linea del
tiempo y las entrevistas, los participantes compartieron metas, suefios y proyecciones

vinculadas tanto al ambito académico como al baloncesto.

Dentro de sus discursos aparecieron de manera recurrente temas relacionados con
continuar estudiando, acceder a mejores oportunidades y construir una vida distinta a partir
del esfuerzo personal y el acompafiamiento dentro del deporte. En este sentido, el
baloncesto no solo ocupa un lugar dentro de su presente cotidiano, sino también dentro de

las posibilidades y aspiraciones que imaginan para su futuro.

Durante las actividades realizadas emergieron discursos relacionados con las posibilidades
futuras que el baloncesto puede brindar a las y los jévenes del equipo. Muchas de estas
posibilidades se encuentran vinculadas con la educacion, el trabajo y la superacién
personal. Durante las entrevistas, varios participantes expresaron deseos y metas
relacionadas con continuar estudiando a través del deporte; de manera recurrente
mencionaron la intenciéon de obtener becas deportivas que les permitieran seguir con sus
estudios. De este modo, el deporte deja de percibirse Unicamente como una practica
recreativa y social, para convertirse también en un espacio que impulsa a los jévenes a

construir nuevas metas, aspiraciones y proyectos de vida.

Esto se relaciona con el planteamiento de Ortega (2020), quien menciona que el deporte
permite a los jévenes imaginar trayectorias y posibilidades de vida distintas a las de su
contexto social y familiar. En comunidades como San Pablo Oztotepec, donde aun
predominan caracteristicas rurales y existen limitaciones relacionadas con la movilidad
hacia otras zonas de la ciudad, asi como dificultades en el acceso a oportunidades
educativas y laborales, la practica del baloncesto posibilita la construccion de aspiraciones

vinculadas con la movilidad social y educativa.

Asimismo, desde la perspectiva de Patricio Solis, estas aspiraciones pueden comprenderse
a partir de la movilidad social, particularmente desde la movilidad educativa. Los jovenes
relacionan el deporte y la escuela como elementos complementarios que pueden permitirles
acceder a mejores oportunidades laborales, educativas y de vida. En este sentido, el
baloncesto adquiere un valor que trasciende la competencia deportiva, al convertirse en un

recurso que fortalece expectativas de continuidad escolar y superacion personal.
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“Eh, licenciatura en entrenamiento deportivo.”

“Pues al deporte nada mas, o sea, me dedico a entrenar, no hago mas que trabajar
dos dias por lo mismo de la escuela y pues todos los dias es ir a la escuela.
(Entrevista EK)”

Como menciona Solis, en esta parte de la entrevista con la entrenadora del equipo y
encargada de entrenar a las chicas que representan a Milpa Alta en el baloncesto, podemos
observar que salen a la luz dos aspectos fundamentales: la movilidad educativa y la
movilidad social a través del deporte. A lo largo de la entrevista, EK compartié que ha sido
mediante el baloncesto que ha logrado alcanzar diversas metas y proyectos personales;
ademas, sefald que este deporte es una de las principales motivaciones para continuar con
sus estudios y que gracias a este logré ingresar a la Escuela Nacional de Entrenadores
Deportivos (ENED). La experiencia de EK es un claro ejemplo de movilidad educativa, ya
que el acceso a estudios superiores y a una formacion profesional especializada representa
la obtencion de credenciales académicas. En este sentido, como sefala Randall Collins
(1998), las credenciales funcionan como mecanismos que permiten acceder a mejores
oportunidades laborales y de movilidad social, al otorgar reconocimiento institucional a los

conocimientos y habilidades adquiridos.

Como dijo Ortega, es posible observar la construccién de "horizontes de posibilidad", pues
el deporte le permitid imaginar y materializar un futuro vinculado con la educacion y el
trabajo. El baloncesto ha trascendido el ambito deportivo para convertirse en un medio de
desarrollo personal y profesional. Ademas, su experiencia funciona como un referente para
los jovenes del equipo, quienes pueden identificar en ella un ejemplo de como el deporte
puede contribuir al cumplimiento de metas académicas, laborales y personales,

fortaleciendo asi sus propias aspiraciones y proyectos de vida.

“Creo que si y es para bien porque yo me considero y me lo han dicho, no sé si sea
cierfo o sea mentira, pero una de las mejores jugadoras de aqui y alla abajo, pues
luego transmiten mis partidos y destaco. Entonces, los nifios me han dicho que para
mi o para ellos mas bien, soy un ejemplo. Entonces, lo mismo Gael, aqui es uno de
los mejores, alla abajo obviamente hay mas competencia, hay cuerpos diferentes y
por fuerza o por altura nos ganan, pero siempre destacamos, entonces siento que
influir de buena forma, que ellos nos vean como ejemplo es algo muy grande.
(Entrevista EK)”

Para los jévenes del equipo el baloncesto significa una herramienta para poder cumplir y
construir sus metas personales y profesionales, cuando se les pregunté cuales eran sus

metas y aspiraciones en la vida, respondieron lo siguiente:
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“Llegar a la NBA”. “Ser reconocida, llegar a ligas profesionales.” “Ser abogada.” “Ser
una gran artista.” “Ser mejor jugador.”(Entrevista grupal)

Con estos discursos pudimos observar que sus proyectos de vida no van Unicamente
dirigidos al deporte; por el contrario, incluyen aspiraciones académicas y profesionales.
Durante las actividades de integracion y entrevistas varios participantes mencionaron que el
baloncesto representa un medio para alcanzar dichas metas, especificamente mediante la
obtencién de becas deportivas para poder continuar con sus estudios y en casos

especificos poder llegar a ligas mayores de baloncesto, como lo es la NBA.

Como plantean Baez y Garcia (2018), en comunidades como San Pablo Oztotepec el
deporte pasa a ser un recurso simbdlico que permite a los jovenes el acceso a becas
académicas y recursos que no siempre se encuentran disponibles en su entorno inmediato.
De esta manera, el baloncesto se convierte en una estrategia para los jovenes, con la cual

se les permite aspirar a mejores oportunidades escolares y construir sus proyectos futuros.

5.5 Oportunidades

Para esta categoria emergieron discursos relacionados con las oportunidades y condiciones
que atraviesan la experiencia deportiva. Aspectos como el acceso a espacios de
entrenamiento, el acompafnamiento familiar, la posibilidad de continuar estudiando y las
expectativas de crecimiento personal aparecieron de manera constante dentro de las

entrevistas y actividades realizadas.

En varios casos, el baloncesto fue percibido como una posibilidad de acceder a nuevas
experiencias, conocer otros espacios y construir alternativas distintas para el futuro. Sin
embargo, también se hicieron visibles ciertas limitaciones relacionadas con los recursos, el

tiempo disponible y las condiciones sociales que forman parte de su contexto personal.

Uno de los discursos mas significativos corresponden a EK quien afirma que el baloncesto

fue de gran ayuda para ingresar a la ENED

‘A mi el baloncesto me ayud6 a entrar a la escuela, que si no fuera buena no

hubiera quedado”.

Retomando lo expuesto en el apartado anterior y desde la perspectiva de Bourdieu, el

baloncesto trasciende de lo recreativo para convertirse en una practica que podria ayudar a
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la posibilidad de ingresar a una institucion educativa apoyandose de las habilidades y
conocimientos obtenidos mediante el desempefio deportivo. Esto convierte al deporte en
una via de acceso a oportunidades formativas que ayudaran a la trayectoria educativa y

profesional.

Esta idea es complementada cuando en la entrevistada menciona que el buen desempefio
tanto académico como deportivo puede generar oportunidades futuras como lo son las
becas o accesos a una universidad. Lo importante de este discurso es que las
oportunidades que se pueden presentar no son de forma inmediata sino el resultado de la
disciplina y esfuerzo.

El deporte aparece como un medio que permite construir condiciones para alcanzar metas

educativas y laborales a corto y largo plazo.

Por otro lado, EK permite ver cémo el deporte puede influir directamente en la construccién
de proyectos de vida. EG originalmente deseaba estudiar enfermeria, sin embargo al tener
una experiencia como entrenador cambid sus interés y orientd su formaciéon profesional
hacia un ambito deportivo, esto nos resulta importante porque muestra que las
oportunidades se construyen a partir de experiencias concretas que permite a los jévenes
descubrir nuevos intereses. Cuando EG nos expresa su deseo de trabajar en universidades
de alto nivel competitivo o llevar a equipos del club a competencias nacionales e
internacionales, observamos que el deporte los lleva a lo inimaginable. Las aspiraciones ya
no solo se limitan al contexto local sino que incorpora escenarios de nivel nacional e
internacional, desde esta perspectiva el deporte funciona como mecanismo que amplia

expectativas y limites mas ambiciosos.

Una participante menciona que asistir a los entrenamientos representa:

“Un paso mas hacia mis metas (entrevista grupal)”

Aunque la frase es corta contiene una gran importancia analitica porque permite identificar
una relacion existente entre el deporte y objetivos personales. Este discurso refleja la
posibilidad de proyectarse, vinculando las acciones presentes con los resultados que ellos

esperan para el futuro y asi trabajar por ellos.

Otros participantes por otro lado, explican que las experiencias competitivas les han
ensefado a establecer objetivos y esforzarse para alcanzarlos, una joven nos dice que las

metas deportivas la han ayudado a proponerse metas escolares y trabajar para cumplirlas.
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Este discurso muestra como los aprendizajes que se desarrollan en el ambito deportivo son
transferidos a otros espacios de la vida cotidiana.
La disciplina y perseverancia se convierten de gran ayuda para fortalecer el desempeno

académico u otros proyectos.

Otro aspecto que resalta en los discursos esta relacionado con las oportunidades de
movilidad y experiencias. Los participantes hacen saber con entusiasmo acerca de sus
viajes y competencias fuera de la comunidad, particularmente el torneo realizado en
Hidalgo, aunque estas experiencias aparecen descritas desde la convivencia y la diversion,
su importancia radica en que permite a los jovenes conocer nuevos lugares, interactuar con
mas personas y ampliar sus referentes sociales. En contextos donde las oportunidades de
movilidad suelen ser limitadas por factores econdémicos, estos viajes terminan siendo

experiencias valiosas.

Las oportunidades también se hacen presentes en el desarrollo de capacidades subjetivas,

una participante afirma que el baloncesto le ensefd que:

“Nada es féacil y no todo se te da por talento” (entrevista grupal)

Reconociendo que sus logros han sido el resultado de la disciplina y la constancia. Este
discurso resulta especialmente significativo porque cuestiona la idea de que el éxito

depende unicamente de habilidades innatas y hace relevante al esfuerzo de dia tras dia.

Finalmente las aspiraciones expresadas por los jovenes permiten comprender el papel del
baloncesto en la construccion de sus futuros. Suefos como: “Llegar a la NBA”, “Ser

7

reconocida y llegar a ligas profesionales” o “ estudiar en la UNAM” (entrevista grupal),
muestran que el deporte esta estrechamente vinculado con las expectativas y proyectos de
vida. Mas alla de si dichas metas se cumplan o no, su importancia radica en que permite a
los jovenes imaginar posibilidades que trascienden las limitaciones inmediatas de su

entorno.

5.6 Cierre del analisis

Con este capitulo se da por concluido el proceso de analisis, el cual fue construido a partir
de las experiencias, vivencias y acercamientos realizados durante el trabajo de campo en
San Pablo Oztotepec. A lo largo de este proceso, fue posible reconocer que los significados

construidos por los jévenes alrededor del baloncesto fueron mas amplios de lo que se habia
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considerado inicialmente. A través de las entrevistas, las actividades de integracion, la
observacion participante y la convivencia cotidiana con el equipo, surgieron diversos
emergentes que permitieron ampliar la mirada de la investigacién y comprender el deporte
no solo como una practica fisica, sino como un espacio de construccion personal, colectiva

y social.

Si bien los referentes tedricos y las categorias iniciales fueron planteados previamente al
acercamiento al campo, fue a partir de la experiencia con los participantes y el analisis de
los discursos emergentes que estas se transformaron y complementaron. En este sentido,
el proceso de analisis permitio identificar lineas relacionadas con el baloncesto como un
espacio formativo; como un espacio de pertenencia, una herramienta que posibilita la
construccién de aspiraciones y proyectos de vida vinculados con la continuidad educativa, el

acceso a becas y la busqueda de mejores oportunidades.

Asimismo, el analisis permitié6 comprender que para los jovenes de San Pablo Oztotepec el
baloncesto representa una posibilidad para imaginar otros futuros posibles dentro de su
propio contexto. A través del deporte, los participantes construyen horizontes de posibilidad

donde la educacién y el desarrollo personal se convierten en metas alcanzables.

5.7 Tabla guia
LINEA DISCURSIVA SUBLINEAS
- Disciplina
- Responsabilidad
- Cambios personales
Deporte como espacio formativo - Valentia

- Constancia
- Trabajo en equipo
- Construccion de habitos

- Comunidad

- Vinculos afectivos

- Sentimiento de familia
Deporte como espacio de pertenencia - Espacio de convivencia

- Identificacion con el equipo
- Construccion personal

- Apoyo entre pares

- Metas personales

- Proyectos a futuro
Aspiraciones y proyectos de vida - Deseo de salir adelante

- Construccion de expectativas




49

Deporte como parte de proyecto de
vida
Credenciales

Oportunidades

Acceso a becas
Continuidad educativa
Mejorar condiciones de vida
Salir de viaje

Apoyos econémicos
Movilidad social
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Capitulo VI: Cierre y reflexiones

El principal desafio fue la modificacién del campo de investigacién. En un primer momento,
el trabajo estaba disefado para realizarse en Cacahuatepec, Oaxaca, donde se tenia
contemplada una estancia de una semana con el propdsito de llevar a cabo las actividades,
entrevistas y observaciones previamente planeadas. Sin embargo, debido a las condiciones
de inseguridad que se presentaban en ese momento en el pais y a las dificultades que esto
representaba para el traslado y la permanencia del equipo de investigacion, fue necesario

replantear la viabilidad del proyecto.

Este cambio no implicé unicamente la modificacion de la localidad de estudio, sino también
la reestructuracién de gran parte del disefio de investigacion. Inicialmente, se contaba con
apoyo econdmico por parte de la universidad para cubrir los gastos de transporte y
hospedaje, por lo que gran parte de la planeacion metodoloégica estaba pensada para
desarrollarse en dicho contexto. Ante esta situacion, el equipo tuvo que reflexionar sobre las
alternativas posibles: esperar a que las condiciones mejoraran o adaptar el proyecto a un
nuevo escenario. Debido a las limitaciones de tiempo establecidas por el calendario
académico, se optd por buscar un nuevo campo que permitiera dar continuidad a la

investigacion.

La busqueda de una nueva sede representd otro reto importante, ya que se pretendia
encontrar una comunidad con caracteristicas similares a las consideradas inicialmente. No
obstante, durante este proceso comprendimos que cada espacio posee dinamicas sociales,
culturales vy territoriales particulares, por lo que resultaba imposible encontrar un espacio
idéntico al planteado originalmente. Fue entonces cuando se tomé la decisién de enfocar el
trabajo en San Pablo Oztotepec, Milpa Alta, una comunidad que, aunque diferente a
Cacahuatepec, permitia abordar vivencias relacionadas con el deporte y las oportunidades

para los jovenes.

Como consecuencia, el proyecto tuvo que adaptarse a las condiciones del nuevo campo de
investigacion. Aunque se conservaron algunos de los referentes tedricos y objetivos
iniciales, el contacto con esta nueva realidad permiti6 ampliar la metodologia y replantear
estrategias de acercamiento. Mas que representar una limitacién, este proceso mostro la

importancia de la flexibilidad dentro de la investigacién cualitativa, donde el campo no solo
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valida las propuestas iniciales, sino que también obliga a transformarlas y ajustarlas de

acuerdo con las condiciones concretas en las que se desarrolla el trabajo.

El trabajo de campo permitié reconocer que el baloncesto ocupa un lugar que va mucho
mas alla de la actividad fisica o la competencia deportiva. A partir de las entrevistas,
observaciones y actividades realizadas, fue posible identificar que el equipo constituye un
espacio significativo dentro de la vida cotidiana de los jovenes. En este contexto, el deporte
aparece vinculado con la construccion de amistades, la generacion de redes de apoyo y el
fortalecimiento de habilidades como la disciplina, la responsabilidad, la constancia y el

trabajo colectivo.

Asimismo, se observdé que para muchos participantes el equipo representa un espacio de
confianza y seguridad emocional. Algunos jévenes expresaron que dentro del grupo
encontraron apoyo en momentos dificiles, mientras que otros sefialaron que el baloncesto
les permitié desarrollar mayor confianza en si mismos, organizar mejor su tiempo o construir
metas a futuro. Estos hallazgos muestran que el deporte no se limita a la adquisicién o
mejora de habilidades técnicas, sino que interviene en la manera en que los integrantes se

relacionan con su entorno y proyectan sus aspiraciones.

De igual manera, la investigacion permiti6 comprender que el sentido de pertenencia
construido dentro del equipo constituye un elemento central para la permanencia de los
jévenes en esta practica. Las referencias constantes a la amistad, la familia, el
companferismo y el apoyo mutuo evidencian que el baloncesto funciona como un espacio de
encuentro donde se generan significados compartidos y formas de identificacién colectiva.
En este sentido, el equipo no solo reune personas con un interés comun, sino que se
convierte en un lugar donde se construyen vinculos afectivos y experiencias que adquieren

relevancia en sus trayectorias de vida.

Estos resultados invitan a reflexionar sobre el papel que desempenan los espacios
deportivos comunitarios en la formacién de las juventudes. Mas alla de promover la
actividad fisica, estos espacios pueden constituirse como escenarios donde se fortalecen

procesos de aprendizaje, integracion social y construcciéon de proyectos de vida.

Para concluir, gracias al trabajo de campo surgieron nuevas lineas de investigacién que

podrian desarrollarse con mayor profundidad en futuros estudios.

Entre los posibles temas a investigar se encuentra el papel del baloncesto dentro de los

espacios escolares en comunidades rurales, particularmente para comprender de qué
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manera la practica deportiva influye en el rendimiento académico, la permanencia escolar y
la construccion de proyectos educativos. Asimismo, seria relevante analizar como las
instituciones educativas articulan el deporte como una estrategia de formacion y
acompafamiento para los jovenes. De igual manera, podria analizarse la relacién entre las
credenciales educativas, la formacién deportiva y las posibilidades reales de movilidad

social de los jovenes.

Ademas, futuras investigaciones podrian profundizar en las diferencias de género dentro de
la practica del baloncesto, las trayectorias de vida de entrenadores y exjugadores, el papel
de las familias en el desarrollo deportivo de los jovenes, asi como la influencia de la
identidad comunitaria en la permanencia dentro de los equipos deportivos. Estas lineas
permitirian ampliar la comprensién del deporte como un fenémeno social que trasciende la

competencia y se vincula con procesos educativos, culturales y comunitarios.

En conjunto, esta investigacién permitié reconocer que comprender las juventudes implica ir
mas alla de las categorias previamente establecidas y acercarse a las experiencias desde la
voz de quienes las viven. El trabajo de campo mostré que los significados construidos
alrededor del baloncesto no pueden entenderse unicamente desde la teoria, sino que
cobran sentido en la convivencia cotidiana, los vinculos y las historias compartidas por las y
los jovenes. En este sentido, el proceso investigativo reafirmé que el conocimiento se
construye en el dialogo entre los referentes tedricos y las experiencias de los participantes,
permitiendo una comprension mas amplia y situada de la realidad. Asi, mas que ofrecer
respuestas definitivas, este trabajo busca contribuir a la reflexiéon sobre el papel que pueden
desempefar los espacios deportivos comunitarios en la construccion de trayectorias,

aprendizajes y horizontes de posibilidad para las juventudes.
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Diario de campo:
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motivacion que tienen por mejorar
en el deporte como un medio para
lograr oportunidades y alcanzar
metas personales. A diferencia del
primer encuentro, mas chicos
asistieron al entrenamiento,
Ademas, la dindmica basada en
preguntas favorecid la
comunicacion, permitiendo que los
participantes se expresaran con
mayor facilidad.

metemos movilidad en
el trabajo

Tienen personas de su
cirulo que los motivan

a hacer un deporte

No solo es un hobby

Lugar y fecha | ;Qué vimos? Interrogaciones o | ;Como nos
analisis sentimos?

05/03/2026, En la primera sesiéon con los | ;Volvemos a tocar el | Nerviosos al ser el
Deportivo San | chicos se observo una | tema de movilidad | primer acercamiento
Pablo Oztotepec, | participacion activa por parte del | social? directo con los chicos de
Milpa Alta grupo. Durante la sesion surgieron equipo

temas  relevantes como la | Si ven el baloncesto

movilidad, las aspiraciones, suefios | como algo permanente

y metas de los participantes. Un | en sus vidas

aspecto  significativo fue la

percepcion del equipo por parte de | Aspiran a ser mejores

los chicos, quienes comenzaron a | €I el deporte

identificarse como una especie de

familia, generando un ambiente de

confianza y cercania entre ellos.
10/03/2026, En esta sesion volvieron a relucir | Los  chicos tienen | Contentos, la
Deportivo San | temas de movilidad y las | claras sus metas y | participacion de mas
Pablo Oztotepec, | aspiraciones de los participantes, | suefios impulsados a | chicos hizo que las
Milpa Alta destacando su interés por cursar | través del deporte, | actividades se respuestas

carreras universitarias en el futuro. | buscan tener logros | e interacciones fueran

También se hizo evidente Ila | Definitivamente genuinas.
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12/03/2026, Se realizo la primera entrevista | (Como los chicos | Contentos, las sesiones
Deportivo San | con uno de los entrenadores. perciben el | van bien y los chicos se
Pablo Oztotepec, baloncesto? muestran mas abiertos a
Milpa Alta La dinamica de que las respuestas las preguntas.
sean andnimas ayudan a que | ;Los entrenadores se
escriban y dibujen lo que | ven reflejados en los | Emergentes en la
realmente piensan chicos? entrevista que ayudaron
a  resolver  algunos
{Qué es el baloncesto | interrogantes dentro del
para la comunidad de equipo
Milpa Alta?
17/03/2026, La sesion tuvo que ser suspendida | ;Por qué crear un | Desilusionados por la
Deportivo San | debido a la poca asistencia de los | equipo de baloncesto | falta  de  asistencia,
Pablo Oztotepec, | chicos, probablemente influida por | en milpa alta y por [ comprendimos que las
Milpa Alta las condiciones del clima. A pesar | qué en Oztotepec? causas eran por el mal
de ello, el tiempo se aprovechd clima.
para  realizar una segunda | (Qué esperan aportar
entrevista con otro entrenador del | a los chicos a traves
equipo, quien ademds es hermano | del equipo?
del fundador, lo que permitid
obtener una perspectiva mas
amplia  sobre la  historia,
organizacion y funcionamiento del
grupo.
19/03/2026, La entrevista grupal con los | ;Qué mas podemos | Satisfechos con el
Deportivo San | chicos. aportarles a  los | ambiente y continuidad
Pablo Oztotepec, chicos? que se dio en la
Milpa Alta En esta sesion, los participantes entrevista, logramos
expresaron con mayor profundidad | ;La proxima | rescatar varios
como el deporte influye | entrevista con el | emergentes interesantes.
positivamente en su vida diaria, asi | equipo representante
como en su desarrollo académico. | de Milpa Alta sera
Asimismo, volvieron a surgir de | mas compleja?
manera reiterada temas
relacionados con la esperanza de
obtener becas en los proximos
niveles escolares.
24/03/2026 Para esta sesion se realizd una | ;Qué habria pasado si | Satisfechos, un poco
Deportivo San | entrevista con las chicas del | hubieran asistido | decepcionados de que no
Pablo Oztotepec, | equipo. Aunque la idea inicial era | todas las chicas del | acudieran todos los
Milpa Alta llevarla a cabo de manera grupal, | equipo? integrantes del equipo,

solo acudieron dos integrantes, por
lo que se optd por realizar una
entrevista mas personalizada. A
pesar de ello, se pudieron rescatar
algunos emergentes; sin embargo,
las condiciones no permitieron

(Por qué se sentian
tan incomodas?

pero salieron a la luz
nuevas lineas de analisis
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desarrollarla como una entrevista

grupal.
26/03/2026 Finalmente, esta fue nuestra ultima Fue significativo cerrar
Deportivo San | visita a Milpa Alta, como a modo las sesiones de wuna
Pablo Oztotepec, | de cierre nos incluimos en sus forma que a las y los
Milpa Alta practicas de baloncesto. chicos les gusta: jugando

baloncesto. Esta
actividad permitié crear
un ambiente agradable y
de convivencia. Al
mismo tiempo, generd
un  sentimiento  de
tristeza, ya que durante
las sesiones se habia
construido un espacio
que disfrutamos mucho,
tanto en las practicas
deportivas como en la
convivencia en el

campo.

Fotografias:

i o
@ qbelilcia
s
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Transcripcion entrevistas:



[ transcripcion gael.docx
1 transcripcion kaila.docx

[ transcripcion grupal.docx
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https://docs.google.com/document/d/1XLXcRKoGfinACxPSBbJHcZ4mx5lZqnsZ/edit?usp=drive_link&ouid=113969065209767449424&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1T7pdjyZRfyoV_QULmYC4d-hp3DsxCl5Z/edit?usp=drive_link&ouid=113969065209767449424&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1uUgGTZ5ZYmqSpcoFOM4CP_c7IwlMqrId/edit?usp=sharing&ouid=113969065209767449424&rtpof=true&sd=true
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