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INTRODUCCION

El servicio social constituye una etapa fundamental en la formacion profesional, ya que permite vincular
los conocimientos adquiridos en el ambito académico con problematicas reales, contextos especificos
y necesidades concretas de la sociedad. En este sentido, el presente informe tiene como objetivo
documentar y reflexionar sobre las actividades realizadas durante el servicio social enfocado en el
desarrollo, fortalecimiento y consolidacion de un orquidiario construido mediante técnicas
tradicionales, asi como en la investigacion, experimentacion y difusion de métodos ancestrales de
construccidn y restauracion arquitectonica, particularmente el uso del bajareque y la pintura a la cal con
mucilago de nopal.

El servicio social se realizd en la Escuela Nacional de Conservacion, Restauracion y Museografia
"Manuel del Castillo Negrete" del INAH (ENCRyM), bajo la direccion de la profesora Marlene
Samano Chong quien cuenta con una maestria en Conservacion y Restauracion de Bienes Culturales
Inmuebles.

El proyecto del orquidiario se concibe como un espacio de resguardo, conservacion y difusion de la
diversidad de orquideas presentes en México, integrando criterios ambientales y bioldgicos,
arquitectonicos, culturales y sociales. Su disefio y construccion responden a una logica de respeto por
el entorno, el uso consciente de materiales naturales y la recuperacion de técnicas vernaculas que
historicamente han demostrado su eficacia, durabilidad y bajo impacto ambiental.

El orquidiario cumple un papel fundamental en la conservacion de la biodiversidad vegetal, ya que
permite el resguardo y cuidado de diversas especies de orquideas, muchas de ellas endémicas o en
riesgo debido a la pérdida de habitat, el cambio climético y la extraccion ilegal. Al proporcionar un
espacio controlado y adecuado para su desarrollo, el orquidiario contribuye a la preservacion de estas
especies y a la generacién de conocimiento sobre sus condiciones 6ptimas de crecimiento, reproduccién
y adaptacion. Asimismo, fomenta una relacion més consciente entre las personas y el entorno natural,
promoviendo el respeto y la proteccion de los ecosistemas locales. Ademés, representa un punto de
encuentro entre naturaleza, cultura y conocimiento. Simboliza la posibilidad de construir de manera
respetuosa con el entorno, recuperando saberes del pasado para responder a los retos del presente. En
este sentido, el orquidiario se convierte en un referente de como la arquitectura puede ser un medio para
el cuidado de la vida, la educacion ambiental y la preservacion de la identidad cultural.

En este contexto, €l servicio social se orientd a apoyar tanto en el proceso constructivo como en la
generacién de conocimiento que permitiera fortalecer el proyecto desde una perspectiva integral y
sustentable.

Durante las primeras etapas del servicio social, las actividades se centraron en la investigacion tedrica,
con el fin de comprender los fundamentos histéricos, técnicos y culturales de los materiales y procesos
que posteriormente serfan aplicados de manera préctica. Uno de los ejes centrales de esta investigacion
fue el estudio del mucilago de nopal, un recurso natural ampliamente utilizado en la tradicion
constructiva mexicana como aditivo en morteros, recubrimientos y pinturas. Se analizaron los procesos
de extraccion, conservacion y aplicacion del mucilago, asi como sus propiedades fisicas y su impacto
en la durabilidad, plasticidad y resistencia de las mezclas.



De manera paralela, se abordo el estudio de la cal como material constructivo, revisando su ciclo, sus
propiedades y su uso histérico en distintas civilizaciones, particularmente en el contexto
mesoamericano. Este analisis permitié comprender la relevancia de la cal como material estructural o
de acabado y como un elemento fundamental en la conservacion del patrimonio arquitecténico, debido
a su compatibilidad con materiales naturales, su capacidad de transpiracion y su comportamiento a largo
plazo.

Como resultado de esta etapa de investigacion, se desarrollaron recursos visuales, esquematicos y
presentaciones didécticas destinadas a facilitar la comprension de estos procesos, tanto para nuevos
integrantes del equipo como para la comunidad académica y el publico interesado. Dichos materiales
sirvieron como base para la organizacién y realizacion de un taller de pintura a la cal, concebido como
un espacio de aprendizaje colectivo, intercambio de saberes y apropiacion del conocimiento, en el que
se buscé demostrar que estas técnicas pueden ser replicadas de manera accesible, econdmica y
sustentable.

Posteriormente, el servicio social incluyé una participacion en las labores de disefio, seguimiento
constructivo y reforzamiento del orquidiario, mediante la aplicacion practica de la técnica del bajareque.
Este proceso permitié comprender de manera directa las implicaciones constructivas de trabajar con
materiales naturales, asi como la importancia de la experimentacion, la observacién y la correcta
preparacion de las mezclas. La realizacion de pruebas de resistencia de tierras y la toma de muestras
para ensayos posteriores, contribuyeron a evaluar el comportamiento de los materiales empleados y su
viabilidad estructural a lo largo del tiempo.

Ademds, se realiz6 una investigacion en donde se analiz6 el estado actual del orquidiario, lo que nos
permitié llegar a plantear una problematica y justificacion de esta intervencion:

Problematica

El orquidiario presentaba una serie de deficiencias constructivas derivadas principalmente de una
inadecuada proteccion frente a la humedad, lo cual comprometia tanto la integridad de la estructura
como la durabilidad de los materiales empleados. La cubierta existente, conformada por malla sombra,
no brindaba una proteccion eficaz contra la lluvia, permitiendo la filtracion directa de agua pluvial hacia
el interior del espacio. Esta condicion generaba un ambiente de humedad constante que afectaba de
manera negativa a los elementos constructivos del orquidiario.

Asimismo, los refuerzos estructurales de bambu se encontraban expuestos, sin recubrimiento de
bajareque o algun tipo de proteccion superficial, lo que facilitaba la absorcion y conduccion del agua
hacia las partes bajas de la estructura. Como consecuencia, el bajareque ubicado en la zona inferior de
los muros sufrfa desprendimientos progresivos, debido a la saturacion de humedad y a la pérdida de
adherencia del material.

Estas problematicas no solo reducian la vida util del sistema constructivo tradicional empleado, y
también afectaban el adecuado funcionamiento del orquidiario como espacio de resguardo y
conservacion de especies vegetales. La presencia constante de humedad y el deterioro de los muros
representaban un riesgo para la estabilidad de la edificacion, evidenciando la necesidad de una
intervencion que atendiera las causas del dafio y no tinicamente sus efectos visibles.



Justificacion

La intervencién en el orquidiario resultd indispensable, ya que la ausencia de acciones
correctivas habria representado un riesgo significativo para la estabilidad del espacio y para
la conservacion de las especies vegetales que alberga. Las filtraciones constantes de agua
pluvial, derivadas de las deficiencias en la cubierta y de la exposicion directa de la estructura
de bambu, generaban condiciones que comprometian el comportamiento del bajareque y la
integridad general de la estructura. De no haberse atendido estas probleméticas, el deterioro
progresivo podria haber derivado en fallas mayores. En escenarios mds criticos, la
degradacion del sistema constructivo habria afectado de manera directa las condiciones
ambientales necesarias para el resguardo de las orquideas, poniendo en riesgo su desarrollo,
permanencia y conservacion. La pérdida de control sobre la humedad y la estabilidad del
espacio podia conducir - en el peor de los casos - a la pérdida total de las especies
resguardadas, lo que significaria un dafio irreparable tanto en términos ecoldgicos como
patrimoniales.

La proteccion adecuada de la estructura de bambu mediante su recubrimiento con bajareque
responde a la logica integral de las técnicas constructivas tradicionales, en las cuales los
materiales trabajan de manera conjunta para garantizar estabilidad, resistencia y durabilidad
frente a la humedad. Asimismo, la correccion de las deficiencias en la cubierta permiti6
reducir la exposicion directa de los muros al agua pluvial, favoreciendo la conservacion de
los elementos constructivos y asegurando condiciones mas adecuadas para el funcionamiento
del orquidiario a largo plazo.

De esta manera, la intervencion se justificé como una accion preventiva frente al deterioro
material y como una accion correctiva para salvaguardar su valor ambiental, arquitectonico
y cultural del orquidiario, asi como para asegurar la preservacion de las orquideas que
constituyen el eje principal del proyecto.

En conjunto, las actividades realizadas durante el servicio social permitieron establecer un
dialogo constante entre teoria y practica, entre investigacion y aplicacion, y entre tradicion y
contemporaneidad. Este informe da cuenta de dicho proceso, documentando las acciones
llevadas a cabo; los aprendizajes adquiridos y la relevancia de integrar la arquitectura, la
conservacion y la sustentabilidad desde una perspectiva culturalmente arraigada y
socialmente responsable.

OBJETIVO PRINCIPAL

Contribuir al desarrollo, fortalecimiento y consolidacion de un orquidiario que resguarde y difunda la
diversidad de especies de orquideas presentes en México, disefiado y construido mediante la técnica
tradicional de bajareque, integrando criterios de conservacion arquitectonica, sostenibilidad y
adecuacion espacial. Asimismo, apoyar en la investigacién, documentacion y aplicacion de técnicas
tradicionales y ancestrales de restauracion, con el fin de fortalecer la preservacion del patrimonio
cultural, natural y material, ademas de fomentar la transmision de saberes a la comunidad académica y
al publico en general.



OBJETIVOS PARTICULARES

e Investigar sobre los procesos de extraccion del mucilago de nopal y sus aplicaciones en la
construccion y restauracion arquitectonica. Ademds de analizar fuentes historicas y técnicas
sobre el uso de la cal en procesos constructivos y de restauracion.

e Elaborar materiales de apoyo (presentaciones, recursos visuales y esquematicos) para la
difusién de los conocimientos adquiridos y exponer y desarrollar un taller de pintura a la cal
dirigido a compafieros de la ENCRyM y personas interesadas.

e Colaborar en las labores de disefio, seguimiento constructivo y reforzamiento del orquidiario
mediante la aplicacion de la técnica tradicional de bajareque, incorporando materiales como
bambi y alambre.

e Realizar pruebas de resistencia de tierras y apoyar en la aplicacion del bajareque en
muros y en el disefio de los recubrimientos, integrando criterios estéticos y
funcionales al proyecto.

INFORME

Primer Bimestre

Durante las primeras semanas el proyecto se centr6 en la investigacion, esto para desarrollar un taller
de pintura a la cal para compaiieros del ENCRyM e interesados de la comunidad aledafia a la escuela.
La profesora Marlene proporcioné algunos conocimientos para que nosotros pudiéramos entender un
poco més sobre la extraccion de mucilago de nopal (en otras palabras, la baba del nopal). Esta extraccion
se lleva a cabo con nopaleras (imagen 1) dentro de la misma escuela; para poder extraer el mucilago es
necesario cortar el nopal de forma horizontal, dejando expuesto el interior del nopal (imagen 2).
Después con palas pequefias se hace la extraccion del mucilago y se almacena en frascos de vidrio, en
donde son etiquetados por especie y tipo de nopal, refrigerandose para que no pierdan sus proporciones.

Después se prepara la cal para poder utilizarla en la pintura; para esto la profesora nos dio una breve
clase del ciclo de la cal y sobre como se usd por grandes civilizaciones para crear monumentos
arquitecténicos. Posteriormente preparamos la cal, con coladores y con la mano se fue colando para
poder obtener una pasta, misma que utilizamos para la pintura. El tltimo ingrediente para esta pintura
es el alumbre, primero se tiene que moler bien la piedra de alumbre y que quede en polvo, para después
agregar agua y mezclar hasta que se disuelva.

Un dia antes del taller, se realizaron pruebas de pintura para dominar la técnica y corroborar si existia
algtn error. Durante este dia se mezclaron los ingredientes cal, mucilago de nopal, alumbre y agua, en
una proporcion de cinco unidades de cal, una unidad de alumbre, una unidad de mucilago y tres
unidades de agua, todo se mezcla y queda un color blanquecino (imagen 3), después se aplico sobre
una loseta y en la pared (imagen 4 y 5), de igual manera se realiz6 otra pintura, pero ahora con un
pigmento azul, esto para dar otro aspecto a la pintura.

Durante el taller hubo diferentes actividades, como poner a los participantes a extraer el mucilago de
nopal y a almacenarlo correctamente, ademas de que ellos mismos prepararon su pintura, ya que solo
se les proporcioné el material y ellos tenian que mezclarlo y aplicarlo sobre sus losetas. (imagen 6)



Durante estas semanas la profesora Marlene nos instruy6 sobre como es que se realizaba la técnica del
bajareque, con el objetivo de brindarnos el conocimiento necesario para que nosotros pudiéramos
realizar todo desde cero. Cabe recalcar que una gran parte del orquidiario ya estaba terminado y nosotros
solo hariamos reforzamiento de muros y de carrizos con bambu y alambres, ademas de los
recubrimientos de dichos muros. (imagen 7)

Segundo Bimestre

Durante este periodo, se realizaron las “pruebes del churro” con dos tipos de tierras, una del suelo fértil
de Morelos y la otra es con arcilla directamente molida del tepetate. Para estas pruebas se utilizaron
varias formulas, ya que la prueba del churro consiste en comprobar de manera rapida la resistencia de
la tierra cuando se va a usar en técnicas como el bajareque, adobe, tapial o recubrimientos de barro. Para
la prueba de tierra de Morelos se utilizé una férmula de ocho unidades de tierra y dos unidades de agua,
esto para que la resistencia sea la indicada para los muros del orquidiario; mientras tanto para la tierra
arcillosa de tepetate se utilizé una féormula de seis unidades de arcilla y cuatro unidades de agua, esto
con el mismo fin. De igual manera se hicieron estas mismas pruebas, pero con agregados como
mucilago y cal, en ambos casos solo se agreg6 una unidad, esto con el fin de darle més plasticidad y
que sea una mezcla més duradera y resistente. (imagen 8)

Ya que se tenfan las pruebas del churro, se comenz6 a preparar la mezcla de bajareque para tenerla lista
y reposada antes de empezar a aplicarla sobre los muros. Para preparar la mezcla se utilizo la técnica de
pisado que consta de pisar la tierra con agua hasta tener una mezcla firme; después de haber hecho esta
actividad se le agrego paja para que sea mas firme la mezcla a la hora del aplicado. Se almaceno de
forma correcta todo el bajareque y después de una semana de reposo comenzamos a prepararlo para
aplicar, pero se afiadi6 1/3 de unidad de cal apagada por tres unidades de bajareque, esto para no echar
a perder la mezcla. (imagen 9). Con todo esto hecho, se aplico al bajareque de manera uniforme y
cuidando que no quedara ninglin exceso de mezcla, ademas de tomar muestras para poder hacer una
prueba de compresion a las tierras. (imagen 10y 11).

Tercer Bimestre

Se concluyd la aplicacion del bajareque conforme al disefio acordado, consolidando el reforzamiento
del orquidiario. La intervencion logrd finalizar la etapa correspondiente al recubrimiento de muros y a
la proteccion de la estructura de bambu, mejorando de manera significativa su resistencia frente a la
humedad y su estabilidad general. Sin embargo, debido a los tiempos establecidos para el servicio
social, no fue posible concluir la intervencion en el sistema de cubierta, quedando esta etapa como una
accion pendiente para fases posteriores del proyecto.

El diagndstico realizado en la etapa inicial permiti6 identificar que las principales causas de deterioro
estaban asociadas a la exposicion del bambu y a las deficiencias en la proteccion superior. Las acciones
implementadas mejoraron la cohesion del sistema constructivo y redujeron la vulnerabilidad del
bajareque frente a la humedad directa.

Con base en la literatura técnica sobre construcciones de tierra cruda estabilizada y sistemas mixtos de
bajareque con proteccion superficial, asi como en experiencias documentadas en arquitectura vernacula
mexicana, se estima que la vida 1til del orquidiario puede oscilar entre 10 y 15 afios bajo condiciones



de mantenimiento preventivo periddico. Este rango se fundamenta en que el recubrimiento adecuado
del bambu disminuye su exposicion a ciclos de humedad—secado, reduciendo procesos de degradacion
biolégica y pérdida de capacidad estructural. Asimismo, la incorporacion de cal como estabilizante
mejora la cohesion, resistencia superficial y comportamiento higroscopico del bajareque,
incrementando su durabilidad frente a variaciones ambientales.

No obstante, la durabilidad real dependera directamente del control de humedad, la correcta evacuacion
del agua pluvial y la futura intervencion en la cubierta. De completarse esta etapa y mantenerse
revisiones periddicas la vida util podria extenderse més allé del rango estimado.

METAS ALCANZADAS

La realizacion del servicio social dentro del proyecto del orquidiario representd una experiencia
formativa de alto valor académico, personal y profesional. A lo largo del proceso se consolidé la
comprension de las técnicas tradicionales de construccién y restauracion como sistemas de
conocimiento complejos, desarrollados a partir de una relacion estrecha con el entorno ambiental, social
y cultural. El trabajo directo con materiales como la tierra, la cal, el mucilago de nopal y la paja permitio
reconocer su potencial constructivo, su comportamiento fisico y su relevancia dentro de una arquitectura
sustentable.

La etapa de investigacion resulté fundamental para establecer una base solida del trabajo posterior, al
facilitar la comprension de los procesos de extraccion, preparacion y aplicacion de los materiales. El
estudio del mucilago de nopal y su incorporacién en la pintura a la cal evidencio la capacidad de los
recursos naturales locales para mejorar las propiedades de los acabados arquitecténicos, incrementando
su durabilidad y plasticidad, ademas de reducir el impacto ambiental y los costos de produccion. De
igual forma, el analisis del ciclo de la cal permitio valorar su importancia histérica y su vigencia dentro
de las técnicas tradicionales y los procesos de conservacion.

El desarrollo del taller de pintura a la cal constituy® una de las experiencias mas significativas del
servicio social, al permitir la difusion del conocimiento adquirido entre la comunidad académica y el
publico interesado. Este ejercicio fortalecio la importancia de la transmision del conocimiento técnico
como una herramienta para fomentar précticas constructivas conscientes, accesibles y respetuosas con
el entorno.

La participacion directa en el proceso constructivo del orquidiario mediante la técnica del bajareque
permiti6 aplicar de manera tangible los conocimientos adquiridos. La realizacion de pruebas de
resistencia, la preparacion de mezclas mediante métodos tradicionales y la aplicacion controlada del
material en los muros contribuyeron al fortalecimiento fisico del orquidiario y generaron informacién
relevante sobre el comportamiento estructural y la viabilidad de los materiales a lo largo del tiempo.

RESULTADOS

Desde una perspectiva académica y formativa, la intervencién permitié aplicar
conocimientos tedricos relacionados con técnicas vernaculas, comportamiento de materiales
naturales y criterios de sustentabilidad en un contexto real. El orquidiario se consolidé como
un espacio de aprendizaje, investigacion y difusion de saberes tradicionales, cuya



conservacion resulta fundamental para garantizar su funcion educativa y social. El servicio
social fortalecié la comprension del trabajo colaborativo y de la comunicacion constante con
los responsables del proyecto, asi como la importancia de conocer los antecedentes, objetivos
y alcances del espacio intervenido.

Las actividades realizadas y los conocimientos adquiridos constituyen una base sélida para
futuros proyectos académicos y profesionales. La experiencia reafirmé la relevancia de una
practica arquitecténica y de restauracion comprometida con la sustentabilidad, la
conservacion del patrimonio y la identidad cultural. Tanto la pintura a la cal como el
bajareque se presentan como alternativas viables y pertinentes para su aplicacion en
proyectos posteriores, contribuyendo al desarrollo de una arquitectura consciente,
responsable y vinculada con su contexto social y natural.

RECOMENDACIONES

A la ENCRyM

Se recomienda ampliamente la realizacién del servicio social en esta institucion, ya que ofrece un
ambiente de trabajo respetuoso, organizado y colaborativo. Los horarios establecidos permiten una
adecuada conciliacion con las actividades académicas, facilitando el cumplimiento de las
responsabilidades del servicio sin afectar el desempefio escolar. El trato por parte del personal
administrativo y docente se caracteriza por la amabilidad, el respeto y la disposicién constante para
apoyar a los estudiantes, generando un entorno favorable para el desarrollo de las actividades.

Asimismo, el servicio social resulta altamente recomendable para estudiantes interesados en la
conservacion, la arquitectura tradicional y las practicas constructivas sustentables, ya que las
actividades desarrolladas permiten aplicar conocimientos tedricos en un contexto real y fortalecer
habilidades técnicas. El acompafiamiento continuo de la profesora responsable y el trabajo colaborativo
con otros estudiantes enriquecen el proceso de aprendizaje, fomentando el intercambio de
conocimientos, la integracion entre compafieros y la creacion de vinculos académicos y profesionales
que pueden extenderse a futuros proyectos.

A la UAM

El proceso administrativo del servicio social, desde la inscripcién hasta la conclusion formal
del mismo, se caracteriza por la eficiencia, la organizacion y el profesionalismo del personal
responsable. Las personas encargadas demuestran una alta capacitacién y un compromiso
constante con el adecuado desarrollo de los tramites, lo que garantiza claridad en los
procedimientos y cumplimiento oportuno de los requisitos establecidos.

El trato brindado se distingue por la amabilidad, el respeto y la disposicion permanente para
orientar a los estudiantes. Cualquier duda o inquietud es atendida de manera inmediata y
precisa, ofreciendo acompafiamiento durante cada fase del proceso. Esta atencion oportuna
y personalizada contribuye a generar un ambiente de confianza y seguridad, facilitando el
desarrollo del servicio social y permitiendo que el estudiante se enfoque plenamente en sus
actividades académicas y formativas.
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ANEXOS

* IMAGEN I: Nopalera

« IMAGEN 2: Nopal cortado por la mitad de forma horizontal para extraccion de
mucilago

* IMAGEN 3: Prueba de pintura

« IMAGEN 4: Aplicacion de pintura en loseta

* IMAGEN 5: Aplicacién de pintura en pared

* IMAGEN 6: Dia del taller

» IMAGEN 7: Refuerzo de carrizos de bambt con alambre

» IMAGEN 8: Prueba del curro

*  IMAGEN 9: Preparacion de bajareque con cal

*  IMAGEN 10: Toma de muestras para prueba de compresion

» IMAGEN 11: Aplicacion del bajareque en muros del orquidiario

» IMAGEN 12: Preparacion de bajareque
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