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INTRODUCCION

El servicio social es una practica integral que permite al estudiante desarrollarse en di-
ferentes ambitos de acuerdo a su perfil profesional, con el objeto de aportar los cono-
cimientos adquiridos a lo largo de la licenciatura en actividades que beneficien a la so-
ciedad. Esta actividad ayuda la formacion académica y profesional del estudiante ya
que le proporciona experiencia y a la vez, éste contribuye al desarrollo econémico, po-
litico, social y cultural del pais.

Mi participaciéon en la practica del servicio social la lleve a cabo en el area de la
salud, especificamente en la disciplina de la psicologia, tratando con pacientes con
esquizofrenia.

La esquizofrenia es un trastorno mental grave que segun datos de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) revelan que cada afo se diagnostican entre 15 y 30
nuevos casos por cada 100,000 habitantes. Se caracteriza por una distorsion del pen-
samiento, las percepciones, las emociones, el lenguaje, la conciencia de si mismo y la
conducta. A consideraciéon de especialistas, la esquizofrenia siempre ha sido fuente de
marginacion y pobreza. Se necesita mucho mas apoyo sociosanitario, sobre todo mas
centros alternativos de dia, en donde el paciente esté bien atendido y luego pueda irse
a casa, ademas de tratamientos faciles de cumplir.

El siguiente reporte englobara y dara a conocer a detalle las actividades que se
realizaron durante mi prestacién del servicio social, realizado en la UAM Xochimilco
para el proyecto Las esquizofrenias un campo paranoico de las psicosis, a cargo del

profesor-investigador Alberto Adhemar Carvajal perteneciente a la licenciatura en Psi-



cologia y adscrito al Departamento de Educacién y Comunicaciéon de la Divisién de
Ciencias Sociales y Humanidades.

El proyecto se realizd en colaboracién con alumnos de la licenciatura en Psico-
logia y tres estudiantes de Disefio de la Comunicacidn Grafica de 10° trimestre; este
proyecto me dio la oportunidad de aplicar mis conocimientos editoriales y poder
desarrollarme creativamente para la elaboracién del mismo. El proyecto consistié en la
elaboracion de un periddico a color tamafo tabloide, en el cual se muestran las foto-
grafias que tomaron los internos del Hospital Psiquiatrico Dr. Samuel Ramirez Moreno
de diferentes lugares que se visitaron en la Ciudad de México, todo esto con ayuda de
camaras fotograficas digitales; como resultado de esta actividad, se obtuvo un gran
acervo fotografico, del cual se hizo una seleccion para incluirlas en la publicacion, las
fotografias tuvieron retoques minimos de forma que se mantuvieran las tomas origina-
les, para asi dar a conocer la apreciacion del entorno de cada uno de los internos, y
que quedaron optimizadas para su impresion. Las fotografias fueron acompafadas de
algunos textos que los mismos internos escribieron y otros que fueron transcritos por
los alumnos participantes de lo que se iba diciendo durante la actividad. Todos estos
elementos se conjuntaron y dieron lugar a una publicacién que sirvié como bitacora de

aquella excursién: Crénica Visual Urbana, quiero tomar fotos en la calle.

OBJETIVO GENERAL
- Participar en un proyecto de caracter social donde adquiera los conocimientos vy la
practica que me permitan desarrollarme profesionalmente como disefador de la co-

municacion grafica en un entorno laboral real.



- Elaborar una publicacién editorial (periédico) en la cual a través de las fotografias
tomadas por los internos del Hospital Psiquiatrico Dr. Samuel Ramirez Moreno se
cree una narrativa de la apreciacién que tienen del paisaje urbano.

- Presentar a la comunidad del Hospital Psiquiatrico Dr. Samuel Ramirez Moreno y a la

comunidad universitaria de la UAM Xochimilco, la publicacién editorial terminada.

ACTIVIDADES REALIZADAS

« Reuniones con el asesor del proyecto: se llevaron a cabo varias reuniones con el
asesor y algunos participantes del proyecto para dar a conocer detalles, propuestas
de disefo, correcciones y avances del mismo.

- Seleccién de fotografias: dé un vasto acervo fotografico se seleccionaron las foto-
grafias que cumplieran con ciertos requerimientos minimos para impresién y que fue-
ran del agrado de todos los participantes del proyecto.

- Edicién de imagenes: a las imagenes seleccionadas se les hicieron algunos retoques
y ajustes para optimizarlas para impresion.

- Seleccién y transcripcién de textos: el asesor nos proporciono algunos textos que
posteriormente seleccionamos y agregamos a la publicacidon para complementar la
narrativa de las fotografias.

- Escaneo y edicién de otros materiales: en la publicacidon se afadieron otras fotogra-
fias que fueron intervenidas directamente por los autores y textos escritos a mano,

posteriormente fueron escaneados y editados para su correcta impresion.



Elaboracién de propuestas: se entregaron tres propuestas de maquetacién, que fue-
ron analizadas y evaluadas por todos los participantes del proyecto, posteriormente
se selecciono una para trabajar.

Presentacion de la propuesta final: Se hizo la presentacion de la propuesta final ante
el asesor y los alumnos de Psicologia involucrados en el proyecto, para una retroali-
mentacion, donde se sefalaron algunos detalles para corregir y asi dar lugar a la
propuesta que seria enviada para preprensa.

Correcciones: a lo largo de todo el proceso editorial del periédico se realizaron una
serie de correcciones y cambios sefalados por el asesor del proyecto.

Elaboracion de preprensa: de acuerdo con los requisitos de la imprenta, se hizo la
preparacion de los archivos finales que posteriormente se enviaron para su impre-
sion.

Seguimiento del trabajo en imprenta: se mantuvo contacto con el impresor para
aprobar las pruebas de color y posteriormente corroborar que la calidad de impre-
sién y encuadernado fuera el adecuado.

Recepcidén de ejemplares: se recibieron los ejemplares y se corroboro que la canti-

dad y calidad fuera la que se pidi6.

METAS ALCANZADAS

- Se logro crear una publicacién donde las fotografias fueran el actor principal sin la
necesidad de recurrir a textos de apoyo y donde la visién de cada uno de los inter-
nos participantes del Hospital Psiquiatrico Dr. Samuel Ramirez Moreno se pudiera

dar a conocer a la comunidad y asi conocer otras formas de ver la realidad.



« Se logro concluir la publicaciéon en tiempo y forma con los estandares de calidad

establecidos.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES
Se lograron cumplir los objetivos establecidos y el trabajo realizado durante mi servicio
social fue eficiente, la publicacién se pudo realizar conforme a los lineamientos esta-
blecidos previamente en las reuniones con el asesor, ademas logre adquirir nuevos co-
nocimientos y aplicar los que adquiri a lo largo de la carrera, asi como aportar nuevas
ideas en la realizacion del proyecto. Todo esto a partir de una situacion laboral real y
bajo un ambiente de trabajo basado en la colaboracion y la retroalimentacion.

El proyecto me dejo una gran ensefanza sobre el alcance e importancia que
tiene el disefio para la sociedad, como es que puede funcionar como un agente trans-
formador y dar voz a un sector de la poblacidon que también necesita una forma de

comunicarse y dar a conocer otra forma de ver la realidad.

RECOMENDACIONES

Recomendaria que para realizar un trabajo mas eficiente y de mayor calidad, es nece-
sario tener un orden y cuidado con los materiales y archivos; cuidar que en el acervo
fotografico se conserven los archivos originales y que no existan duplicados para no
afectar en su calidad a la hora de imprimir, y contar con una bitacora donde queden
todos los textos que se registraron durante las excursiones. Es fundamental tener cui-
dado con estos aspectos para evitar contratiempos en la seleccién de las fotografias y

textos y también para evitar inconvenientes al momento de mandar a imprenta.



También es necesario tener muy claro cuales son las actividades a desempafar

por parte de cada uno de los involucrados dentro del proyecto,
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