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Introduccion:

La Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco (UAM-X), tiene como
principal proposito la creacion de profesionistas de primer nivel que contribuyan a la
sociedad, que se puedan desarrollar de manera 6ptima en un ambiente laboral. La
Universidad sabe que no so6lo la calidad de conocimiento marca a un buen
profesionista; existen diferentes valores como: la compasién, la tolerancia y la
empatia que distingue a los mejores profesionistas, es por ello que esta casa de
estudios busca a los mejores para la implementacion de diversos programas.

Uno de los proyectos que trata de sensibilizar a los estudiantes y a la comunidad es
Universidad Sustentable que como prioridades tiene el crear conciencia ambiental
dentro de la Unidad y el de hacer de la Unidad Xochimilco una Universidad
comprometida con el medio ambiente.

Objetivo general:

Colaborar en el proyecto de Universidad Sustentable, mediante la creaciéon de
mensajes visuales que apoyen las actividades y la informacién que proporcionan a la
comunidad universitaria. La creacion de una mentalidad a favor del Medio Ambiente
por parte de la comunidad UAM-X a partir de mensajes graficos.

Actividades realizadas

Durante mi estancia en el servicio social dentro del programa de Universidad
Sustentable desarrollé diversos proyectos.

Revision y cambios en proyectos previos:

De las primeras tareas asignadas, me encargue de revisar y corregir carteles, con los
que ya se contaba en el programa de Universidad Sustentable, que hablaban sobre el
ahorro de energia. Estos contaban con ilustraciones que tenian algunos errores en
cuanto a tamafio y perspectiva, pero con la ayuda de Illustrator procedi a corregirlos
y hacer los cambios pertinentes que me habian asignado.

Dentro del programa de Universidad Sustentable, se me coment6 que los carteles que
se habian hecho previamente para el evento del Reciclatron, le faltaban elementos
visuales que llamara la atencién de la ciudadania y de la comunidad universitaria, se
me comentd que los observara y que diera una opinién y sugerencia. A mi parecer y
con el conocimiento en disefio con que me forme; a los carteles sé6lo les faltaba un
poco de color y eso fue lo que hice, en realidad darles color a los protagonistas del
cartel que eran los aparatos eléctricos. Después tuve que adaptar el cartel antes
mencionado a diferentes tamafios para su difusién en diferentes medios electrénicos
como: banners para Facebook, Twitter y paginas Web; algunos de estos materiales se
colocaron en la pagina de la delegacion Coyoacan.



Otras de las tareas fue realizar cambios en el documento llamado “Plan Ambiental”, ya
que dicho documento estaba elaborado en el programa Indesing y nadie dentro del
area sabia usarlo. El archivo ya habia pasado por una revisién de estilo y el tnico
trabajo que tuve que hacer era efectuar los cambios previamente sefialados. Los
cambios constaron desde corregir acentos ortograficos hasta rescribir algunos
parrafos.

Diseiio:

Tarjeta navideiia de regalo

En diciembre y por ser la época navidefia, se me designé como actividad hacer dos
tarjetas de regalo con la finalidad de ser entregadas al personal administrativo de la

UAM-X, como muestra de aprecio por el apoyo hacia el programa de Universidad
Sustentable.

Proceso:
e Se me informé sobre la actividad y que tipo de imagen le gustaria para este
trabajo.

e Después de haber escuchados sus comentarios, elaboré algunos bocetos para
una de las tarjetas el personaje central era un arbol, la otra tarjeta era de un
cantante de rock.

e Después de escoger la idea que se iban a realizar empecé a realizar las
ilustraciones con la técnica de pintura digital con la ayuda de Photoshop.

e Al terminar las imagenes pase los archivos a Illustrator para poder manipular
con mayor facilidad los demas elementos que serian parte de la tarjeta como: el
disefio del fondo del reverso de la tarjeta, los logos y el texto.

e Por ultimo entregue los archivos para revision e impresion de dicho material.

Animacion Reciclatron

Para poder promocionar el evento del Reciclatron en medios digitales, se asigné la
tarea de crear una animacion. En esta animacion, se tenia que incluir informacion
indispensable como el dia que se llevaria a cabo el evento, el horario, los residuos
electronicos que se recibirian y la ubicacion dentro de la UAM-X. Este proyecto
personalmente me constituyé un reto al no contar con mucha experiencia en esta
rama del disefo, ain asi pude afrontarlo y aplicar todas las herramientas que habia
aprendido como disefiador. Debo mencionar que el audio estuvo a cargo de la Lic.
Cynthia Manuel Garcia, que estuvo muy involucrada en todas las etapas de este
proyecto.



Proceso:

e Con la ayuda de la Lic. Cynthia Manuel Garcia, nos pusimos de acuerdo en que
informacién era la mas importante y cual seria el orden de relevancia de esta;
para poder elaborar el guion y poder llevar un orden en las secuencias.

e Se procedi6 a disefiar el personaje principal y los elementos que se
necesitarfan para esta animaciéon como: el fondo, el contenedor para los
residuos, la television, etc.

e Todo se elabor6 en el programa Illustrator, y después se utilizé el programa de
After Effects para poder animarlos como objetos independientes para esto cada
elemento tuvo que ubicarse sélo en una capa desde Illustrator.

e Empez6 la etapa de animaciéon donde en conjunto con el audio previamente
grabado ayudo de guia para ensamblar los elementos, para tener un producto
terminado.

e Se le hicieron algunos cambios y la animacién del Reciclatrén quedo como un
proyecto terminado que se difundié en la pagina de Universidad Sustentable,
también se utilizé el dia del evento, ya que se monto una pantalla y se repiti6 a
lo largo de la jornada de los dos dia de acopio del Reciclatron.

Cartel para la Cafeteria

Otro de los trabajos de disefio que me asignaron fue la creacién de un cartel con el fin
de anunciar una promocién de la cafeteria donde la comunidad universitaria puede
llevar su taza o termo y se le hace un descuento en la compra de su té o café, esto
todavia no se ha implementado, puesto que es un proyecto a futuro.

Proceso:

e Lo primero que realicé fue buscar que tipo de imagen era la se pondria en el
cartel. Se acord6 que una ilustracion seria lo mas adecuado para crear una
sentido de pertenencia con la comunidad universitaria.

e Procedi a explorar ilustraciones que sirvieran de muestra para poder imaginar
el producto acabado y al final se decidi6 por un estilo vectorial.

e Después vino la etapa de bocetaje donde de manera rudimentaria se le dio
forma a las ideas.

e Con la ayuda del programa Illustrator me dispuse a pasar en limpio el boceto
final, primero el delineado y después el color.

e Por ultimo se paso a la etapa de revision, en este proyecto en particular, si tuvo
muchos cambios.

Constancia para jardineros

El disefio de la constancia para acreditar la participacién del personal de
mantenimiento de areas verdes en el curso “Poda de arbolado infestado por
mueérdago” impartido por la Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de México.
Asi como la creacion de los archivos individuales con el nombre de cada uno de los
participantes.



Proceso:

La busqueda de material previo para darme una idea de cudles eran los
elementos que el disefio deberia de contemplar.

En la etapa de disefio con el uso del programa Illustrator para poder realizar
las constancias.

Pasamos a la etapa de implementacién de datos generales como: el nombre del
evento, la fecha y los encargados de instruirlo.

Se paso a la revision.

Después de ser aprobada la propuesta se paso a la creacion de una archivo con
cada uno de los participantes en el curso.

Cartel Dia Mundial del Agua

Un cartel con la tematica del Dia Mundial del Agua. Este cartel lo hice con la técnica de
Papercraft, que consiste en la creaciébn de una composicion con elementos
tridimensionales mediante el uso de recortes de papel para después ser fotografiado y
editado digitalmente en Photoshop.

Proceso:

Se me pidi6 este trabajo con un margen de muy poco tiempo para qué pensara
en una idea para celebrar el Dia Mundial del Agua. En este cartel se me dio un
poco mas de libertad creativa.

Después se paso a la etapa del bocetaje, al no contar con mucho tiempo se
decidio ir con la primera idea.

Con la libertad que contaba decidi utilizar una técnica que habia llamado mi
atencion “Papercraft”.

Se marcaron las piezas en papel de diferentes colores, después vino el corte y el
armado de los elementos de papel.

Al terminar de haber montado todo en un soporte rigido se procedi6é a tomar
una foto para poder ser editada en Photoshop, donde se le puso el texto y los
logos. El texto estuvo a cargo de la Lic. Rosalynn Herrera Guzman.

Por ultimo se paso a la etapa de revision para su aprobacién, el material se
difundio en la pagina web de la UAM-X, ademas del Semanario de la UAM.

Cartel del Tianguis Ambiental

La elaboracion de un cartel para el evento “Tianguis Ambiental” organizado por el
programa de Universidad Sustentable que buscaba fomentar el reciclaje en las
personas, intercambiando residuos inorganicos valorizables como el PET, carton,
tetra pack, ademas de algunos residuos electrénicos como: laptops, discos duros, etc.,
por productos agricolas. En este proyecto la idea central para el cartel fue de la Lic.
Samantha Arreguin Reyes y yo sélo participe plasmado la idea en disefio.



Proceso:

Se me presento la ideal del proyecto.

Ya con una idea elaboré algunos bocetos, el cual se crey6 que contaba con
muchos elementos y no dejaba ver la idea original.

Después de un tiempo la Lic. Samantha Arreguin Reyes me presento una idea
para trabajar dicho cartel y me pregunto mi opinioén, en lo particular me
pareci6 una gran idea y comencé de nuevo a bocetajer.

Etapa de realizacion; ya con la idea me puse a trabajar para crear el cartel que
constaba de una foto manipulacién, con la ayuda de Photoshop me puse a
realizarla.

Este proyecto llevo varias revisiones donde hubo cambios en: los objetos que
contenia la composicién, imagenes, color y texto.

Este proyecto se llevo a cabo gracias a la participacién de la Lic. Samantha Arreguin
Reyes y la Lic. Cynthia Manuel Garcia.

Infografias ambientales

Otra actividad que me requirieron fue la elaboraciéon de 6 carteles informativos con
tematica ambiental. Para implementar una conciencia a favor del Medio Ambiente en
la comunidad UAM-X, se planteo la idea de crear carteles que los ayudara con la
sensibilizacion de diferentes tematicas.

Proceso:

Se nos informé del proyecto y el tipo de temas a los que se querian hacer
referencia, en los cuales los alumnos tomen conciencia de las actividades que
realizan cuando estan dentro de la Universidad, los temas a tratar fueron:
ahorro del agua, reciclaje de papel, consumo responsable, cuidado de areas
verdes, reciclaje de PET y calidad del aire.

Empez6 la etapa de busqueda de informacion y la creacion de los textos por
parte de la Lic. Rosalynn Herrera Guzman.

Con la informacidén obtenida, procedi a la busqueda de proyectos para
utilizarlos como referencia que me ayudaran a pensar que haria en cada uno de
los carteles.

Inicié con la etapa de bocetos donde puse en papel las ideas que ya tenia de
cada una. La idea era hacer que cada infografia tuviera su propio estilo para
que la comunidad de la universidad no pensara que ese cartel ya lo habia visto.

Empecé a pasar en limpio los bocetos en Illustrator ya que estaban en vectores
a excepcion de consumo responsable este es un dibujo a grafito, que después se
le tomo una foto y se colori6 digitalmente en Photoshop.

Vino la etapa de revision en donde se hicieron cambios en el disefio y en el
texto. Hasta tener el producto final.

La revision estuvo a cargo de la Lic. Cynthia Manuel Garcia y la Lic. Samantha Arreguin

Reyes.



Historieta Ambiental

Se planteo la creacion de una historieta para poder introducir habitos de
sensibilizaciéon en materia de Medio Ambiente para un grupo meta en este caso un
publico infantil. Se me pidié que creara la base de la historia y que la presentara para
su exploracién. Después de la revisiéon se acordé que se harian dos historietas; una
respetando la historia que ya se habia escrito y otra mas corta con consejos que
ayudara a los nifios a tener mas conciencia con el Medio Ambiente.

Mini historieta para colorear

Con la ayuda de la Lic. Cynthia Manuel Garcia, acordamos que tipos de consejos eran
los mas basicos que los nifios podrian hacer desde su casa.

Proceso:

e Llegar a un acuerdo de cudles eran los temas que se iban a tratar en la
historieta. Pensando que estos consejos tenian que ser sencillos para que los
nifios los pudieran llevar a cabo.

¢ Ya conociendo los temas se empezo6 con los bocetos. En estos se utilizaron los
personajes que ya se habian creado para la historieta mas larga.

e Se sigui6 con la creacién de textos que acompafiaran a los dibujos y que le diera
coherencia. Estos estuvieron a cargo de la Lic. Cynthia Manuel Garcia y de la
Lic. Samantha Arreguin Reyes.

e Se paso por varios procesos de revision a cargo de la Lic. Samantha Arreguin
Reyes hasta llegar al producto terminado.

Mini historieta ambiental

Como ultimo proyecto de mi servicio social se me pidié pasar en limpio en boceto de
historita que habia presentado previamente.

Proceso:
e (reacion de la historia junto con el bocetaje.
e Revisidn de la historieta a cargo de la Lic. Samantha Arreguin Reyes, donde se
obtuvo como producto terminal la creacién de dos historietas.
e Ya con el boceto procedi a utilizar Sckechbook, Photoshop e Illustrator para
pasarla a limpio y colocar el texto. La técnica que se utiliza para esta historieta
es Pintura Digital.



Metas alcanzadas

La exploracién y aplicacion de conceptos aprendidos en el aula, no sélo en mi trabajo
sino en proyectos en los que pude colaborar aportando mis habilidades y
conocimientos.

El acercamiento al trabajo interdisciplinario. Asi como el reconocimiento de las
habilidades de cada individuo y su aprovechamiento a la hora de trabar en un
proyecto.

Entender de mejor manera cada una de las etapas del proceso de disefio y aplicarlas
en un proyecto.

La mejora en las capacidades de manejo de programas que son utilizados en Disefio
Grafico (Illustrator, Photoshop, Indesign y After Effects).

La experiencia del trabajo de oficina, asi como la exposiciéon a la ética laboral de
algunos profesionistas que trabajan en la UAM-X.

Para Universidad Sustentable

La difusién de contenido de caracter ecolégico en diferentes medios ya sean impresos
o de manera digital que sirvieron de puente entre la comunidad universitaria y del
programa de Universidad Sustentable.

La creacion de productos graficos que ayuden a crear una imagen de Universidad
Sustentable ante la comunidad de la UAM-X.

Resultados y conclusiones

Lo que el servicio social pudo aportar en mi caso fue poner a prueba los conceptos y
habilidades que he ido practicando en los cuatro afios de mi carrera, dandome la
posibilidad de desenvolver en un ambiente laboral.

En lo personal creo que he aprendido mi valor como profesionista; antes de tener esta
experiencia me preguntaba ;si ya estaba listo para ser llamado un disefiador?, ;si mis
productos graficos eran lo bastante buenos para competir en una mundo profesional?
Eran una de las cosas que me hace pensar en mi potencial, sé que no soy el mejor
disefiador grafico del mundo, pero los disefios que hago son del agrado de las
personas, veo que le puedo aportar algo al mundo en el que vivimos; eso me motiva a
querer mejorar y aprender cosas nuevas.



Recomendaciones

Durante mi servicio social me vi envuelto en buenas experiencias que me ayudaron a
crecer como profesionista. Estuve expuesto a gente que enriquecié mi ética laboral y
dejara una huella en mi de lo que es ser una excelente persona. También tuve contacto
con otro tipo de licenciados, los que creen que por estar a cargo de un area tienen la
razon y no escuchan la vision de otras personas. Sé que el servicio social introduce a
los estudiantes al mundo laboral y dentro de este existe el roce con este tipo de
personas, pero no creo que este tipo de experiencias sea la méas favorable, ain asi me
llevo lo mejor de las personas que si aprendi y que creyeron en mi.

Mi recomendacion es para los responsables de supervisar los servicios sociales dentro
de la Universidad, que se analicé con mas cuidado a que areas se le designan alumnos
de servicio social, por citar algunos ejemplos que me pude percatar:

;Qué clase de trabajos son puestos a hacer los alumnos? Esto cumple con los objetivos
de servicio social, pues muchas de las veces las actividades estan relacionadas con
trabajo de campo y no con actividades de oficina.

;Qué clase de trato reciben los alumnos dentro de los proyectos? Me refiero al trato
igualitario y que haya un respeto cordial por parte del responsable del area.

Que se hagan revisiones periddicas de la coordinacién de servicio social con los
prestadores de servicio, si se estan cumpliendo las areas con los objetivos para los
cuales estan inscritos.

Comento esto, ya que no deseo una mala experiencia para ningtn otro alumno, ya que
esto los podria marcar para su desarrollo como profesionistas.

Agradezco a la Lic. Samantha Arreguin Reyes, al Lic. Roberto A. Padilla Sobrado
coordinador de la carrera de Disefio de la Comunicacion Grafica y asesor por haberme
apoyado en el momento que mas los necesite.
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Calidad del aire:
http: //www.aire.df.gob.mx/default.php?opc=%27Y6BhnmKkYw==%27
http://www.aire.cdmx.gob.mx/descargas/publicaciones/simat-folleto-imeca.pdf
http://www.aire.cdmx.gob.mx/descargas/publicaciones/simat-folleto-simat.pdf
http://www.aire.cdmx.gob.mx/descargas/publicaciones/flippingbook/informe anual
calidad aire 2015v3/mobile/#p=70
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs313/es/
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php?opc=%27YaBj%27

Consumo responsable:
http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/107567/Consumo responsable. C
uidando las Finanzas personales.pdf
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http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/190818/Tips d a del amor vy la

amistad corregida DAD 021317.pdf
http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/70026/En_las Fiestas Patrias ha
Z un_consumo_responsable.pdf

http://www.inecc.gob.mx/descargas/dgipea/pea pp 2006 008.pdf

Reciclaje de papel:
http://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/acciones-para-cuidar-el-
medio-ambiente-17102
https://www.gob.mx/semarnat/articulos/sumate-al-reciclaje
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/39412/RESIDUOS SOLIDOS UR
BANOS- ENCARTE.pdf
http://www.semarnatcam.campeche.gob.mx/usa-papel-reciclado-y-utiliza-ambos-
lados-de-la-hoja/

Ahorro del agua:
http://www.sacmex.cdmx.gob.mx/sacmex/index.php/noticia-50-datos-curiosos

http://www.sacmex.cdmx.gob.mx/sacmex/index.php/noticia-fortaleciendo-la-
cultura-del-agua

http://www.cuidarelagua.cdmx.gob.mx/tips.html
http://www.aguas.org.mx/sitio/index.php/cultura-del-agua/tu-que-puedes-hacer

Reciclaje de PET:

http://icaisa.com/tag/bebederos-de-agua/
http://www.petstar.mx/noticias/ver/la-transformacion-del-pet
http://www.expoknews.com/calculan-reciclaje-de-plastico-en-mexico-en-3-mil-

mdd/
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http://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/70026/En_las_Fiestas_Patrias_haz_un_consumo_responsable.pdf
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http://www.sacmex.cdmx.gob.mx/sacmex/index.php/noticia-fortaleciendo-la-cultura-del-agua
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http://www.expoknews.com/calculan-reciclaje-de-plastico-en-mexico-en-3-mil-mdd/
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Tnséenna 2016

Tarjeta navidefia.
Version 1.

Técnica: Pintura Digital.
Tamafio: Carta.
Programas: Photoshop e
[llustrator.

Tarjeta navidena.
Version 2.

Técnica: Pintura Digital.
Tamafo: Carta.
Programas: Photoshop e
[llustrator.

Reverso de las tarjetas
navidefias.



RECICLATRON
26 Y 27 DE ENERO 2077

RECICLATRON
26 Y 27 DE ENERO

Animacion Reciclatron.
Técnica: Animacién 2D.
Tamafio: 720 X 1280 p.

Duracion: 50 s.

Programas: Illustrator y

After Effects.

Las carpas se ubican entre los edificios “k” e “i”




Cartel de la Cafeteria (version 1y 2).
Técnica: Vectores.

Tamafio: Tabloide.

Programas: Illustrator.
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Constancia para Curso-
Taller “Poda de arbolado
infestado por muérdago”
Técnica: Vectores.
Tamaro: Carta.
Programas: Illustrator.



Ven y participa en las
actividades que reali

_plan \
ambiental

Casa aberta o tempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

Tianguis ambiental

UAM-Xochimilco

Recibimos PET, cartén, revistas, papel de oficina, folder, carpetas verdes, libros, periédicos, Iatas de aluminio, botes de

clarasol, shampoo leche, tetrapack, Laptops, PC de escri de sefial,
telefonia celular, servidores, switches, routers y CPU lo anterior se i sy

plan ‘\/‘
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Dia Mundial del Agua.
Técnica: Papercrafty
Edicion digital.

Tamafio: Carta y Tabloide.
Programas: Photoshop.

Tianguis ambiental.
Técnica: Fotomanipulacion.
Tamano: 30X40 cm,

40X60 cm, 2X2.5 m,
6X1.5my 7X9 m.
Programas: Photoshop.
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Consumo Iigépdns

onecta los aparatos
electrdnicos que no
uses, de lo contrario
seguiran consumiendo
‘energia. RECUERDA
apagar las luces del
lugar en donde te ~ ;
encuentres. y J verdes, adquiere
" 7 clados,
reutilizables y
biodegradables.
Antes de adquirir algin &
producto, COMPARA
precios para saber cual
es la mejor opcién de % 1 4 Recuerda separar
Z los residuos:

% Bote verde
ORGANICOS
restos de
comida.

% Bote azul

Prepara INORGANICOS.

tus alimentos
en casa, ademas tetrapack,
de contener = empaques,
fisnos grasay 3 g g botellas,
aziicar serdn mas sano:
Evita el “gasto hormiga”.

unicel,

entre otros.

Si ves alguna fuga de agua
repértala a la Seccién de en los contenedores de la
Mantenimiento de Campo. Universidad y opta por
Tel. 5483-7000 baterias recargables.

exts. 7387 y 7388.
plan p \
ambiental <

iouna UAM X sustentotie

Deposita las pilas alcalinas

o st s
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

Ahorro del Agua

- 1% Manantiales, lagos y

- 69% Casquetes polares y o8

cantiras. Do aste 196 sélo ol

- 30% Acuiferos de

incosteable extraccién. O ° 3 °/ Qe

para consumo humano.

de
ol 58% de agua en fugas.

Es importante que
reportes las fugas dentro de la

iiento de Campo,
Tel. 5483-7000 exts. 7387 y
7388.

Sabias qué al baarte por més de
5 minutos desperdicias 250 litros.

Dichate, enjabénate y enjuigate.
Consumo responsable.

agua, por es0 es mejor utilizar
un vaso.

Responsabilizate en el uso del agua.
iNO DESPERDICIES!

plan
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA ambiental D

Racio o UAM X sustentadie

Consumo Responsable.
Técnica: Grafito Y Pintura
Digital.

Tamano: 90X110 cm.
Programas: Photoshop e
[llustrator.

Ahorro del Agua.
Técnica: Vectores.
Tamafio: 90X110 cm.
Programas: Illustrator.



Areas Verdes

Respetemos el medio ambiente sin
importar el lugar en dénde nos
encontremos. No dafies la corteza de
oles, no los rayes, niles pongas
los, clavos o alambres ya que los
s propensos a enfermedades.

Beneficios de las éreas verdes
los mantos freaticos, incrementan
el oxigeno en la atmés

recargas de los mantos acuiferos.

No tires basura en las areas verdes,
propicia la aparicién de fauna nociva.
Deposita los residuos en los botes de
Cuida las éreas verdes de la la Universidad.
idad, son espacios de
jiento y lugares placenteros
rte.

Areas Verdes.

Técnica: Vectores.
Tamafio: 90X110 cm.
Programas: Illustrator.

¢Sabias qué?
Existen 5 millones de vehiculos sélo
| en la Ciudad de México, siendo estos
Ia principal fuente de contaminacion
en el pais.

w0 N El estar expuesto constantemente
Evita usar el automoévil, | smog puede Ilegar a causar falta
principalmente durante las horas aliento, tos, dolor de garganta,
pico, planea tus recorridos para ma, disminucion de la capacidad

combinar rutas y reducir el nimero uf ar e irritacién ocular.

de viajes.

K saber como esta la calidad

0 puedes verificar a través
a #PronosticoAireCDMX

Comparte el auto con
amigos y familiares. Para trayectos de hasta 10 km, lo
mejor es usar la bicicleta porque
mantiene en forma, es un vehiculo
rapido , silencioso y no emite
contaminantes.
'

Cuando traigas tu bicicleta a la Universidad
usa los biciestacionamientos ubicados en:

- Edificio @ - Talleres DIX
s Hibliatecs - Edificio f

caviobb  tareoq =Y Por una mejor Calidad del
Aire.

Técnica: Vectores.

Tamafio: 90X110 cm.

Programas: Illustrator.

10 una UAM X sustentatie

el A _Plan (’ \
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA am blental
Unidad Xochimilco oo 9




Nuestro pais recicla 4.9 millones
d de tonelas de papel al afio.

p E188% de la mater
aproximadamente 59 kilos de i g papel proviene de
papel.

Dale la vuelta Y

= - 5 Enla Universidadyy a donde vayas,
e e ¢ utiliza el papel responsablemente
yaumenta el uso de archivos
eloctrénicos que permitan
disminuir el almacenamiento de
Utiliza las hojas por ambos lados. papel.

Deposita el papel en los contenedores
correspondientes.

Papel aqui

Biblioteca
Centro de Cémpute
Edificio | primer piso
Coordinaciones de CBS
Universidad Sustentable

AT A

|:§o,

Adquiere productos que utilicen
como insumos material reciclado.

plan
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA ambiental b
Unidad Xochimilco Dbttty — 4

Reciclaje PET

En México se producen 800 mil toneladas de PET

-

Sélo el 15% se recicla

El cuerpo humano
contiene en
promedio unos
37 litros de agua,
Io que equivale al
P 60% de la masa
corporal de un
El agua es necesaria para el adulto.
mo, ayuda a la
elimina téxinas y
regula la temperatura iPor es0 beber agua es
corporal. Toma 2 litros de —_ 9 importante!

agua al dia.
Utilizando los bebederos

que hay dentro de la
Universidad reduces el
consumo de PET.

Los bebederos de la UAMX

cuentan con un sistema de £

purificacién y estén librés g f S s

gérmenes. Llena tu botella..| T
La UAM-X cuenta con 6
puntos de acopio de PET.
No olvides depositarlo.

Ubicadosen?

Edificio q
Edificio f
Edificio k-
Cafateria
Canchas de olejbol
Gimnasio

s s temps .
UNIVERSIDAD ljau'mnouu\ METROPOLITANA am ble nta | <

inidad Xochimilco

Reciclaje de Papel.
Técnica: Vectores.
Tamafio: 90X110 cm.
Programas: Illustrator.

Reciclaje PET.
Técnica: Vectores.
Tamano: 90X110 cm.
Programas: Illustrator.
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Sivas a la playa sé responsable y no tires

basura.
iOye, levanta
tu basura!
v
D
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Que divertido es
jugar con el agua.
iHey! no R ‘ B
desperdicies |\ )
el agua. O
w

=] para generarla.

La produccion de energia contamina y es costosa.
Al ahorrar su consumo mejoramos la economia
familiar y se utilizan menos combustibles fosiles

Desconecta los
aparatos eléctricos
cuando no los

utilices,

estos siguen
consumiendo
energia estando

Si revolvemos es
basura; si separamos
50N recursos.

Una pila recargable puede sustituir
hasta 300 pilas alcalinas.

2L ) ) J
Siembra arboles y plantas en jardines o
parques. Esto ayuda a mejor el aire que
respiramos.

Como nosotros
usa baterias
recargables.

Producen oxigeno y limpian el aire.

iQué bonita flor!

Acciones para cuidar el
Medio Ambiente (Hojal)
Técnica: Vectores.
Tamano: Carta.
Programas: SketchBook e
[llustrator.

Acciones para cuidar el
Medio Ambiente (Hoja2)
Técnica: Vectores.
Tamano: Carta.
Programas: SketchBook e
[llustrator.



Hola sefior ella s mi
hermana Kareny yo me
Hiamo Alfredo gy ta?

Noestoy triste, bueno silo estoy. No
entiendo como los humanos se han
olvidado del medio ambiente, ya no
es importa lastimar
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Era un ser que nunca hablan visto antes.

VAN

I
AN

{No soy un monstruo soy un espiritu de la naturalezal
Un ser que solo busca el bienestar del planeta.

%\

En primer lugar hay que disminuir la Ent- Evita comprar botellas desechables.
i 5 - r botellas desechables de agua en

cantidad de residuos que generan las. la calle, es mejor tener un cilindro que puedes

personas. Evitar todo lo que sea utilizar varias veces; cuando vayas a la ienda lleva tu

hable: bolsa ecolégica para tus compras.
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(Diferente tiempo de descomposicion?
iNotoda la basura se descompone

Cor sy 2 :

llegar a tener sustancias que dafian al suelo, aire, plantasy seres
bié K

las inundaciones cuando llueve.

Historieta Ambiental.
Técnica: Pintura Digital.
Tamafo: Carta.
Programas: SketchBook e
[llustrator.

Ent-Si,;

oor

seguir

% -
No se preocupe sefior espiritu lo
ayudaremos pero jcomo
podemos cambiarios?
\
s

a =)

No, hay cosas como el pléstico que tardan hasta 40
afios en descomponerse a diferencia del papel que
solotarda 3 meses en desintegrar. Hay que separarla
basura en organica e inorgénica para que pueda
disponer de ella més facil

3
// \ Meses
| \\
40
ARos
iEeeh?

Es muy simple hay acciones que
se pueden hacer para ayudar a la
naturaleza e irla sanando,

1]

ORG-ANICA INORGANICA
e
;
\ -
|
i ['
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S1,como ya no habian dicho en s escuela. La basura
orgénica es todo residuo de los productos naturales
comola cascaron del huevo, las cascaras de frutasy
verduras, residuos de comida y la basura del jardin.

Y la basura inorgénicas es todo lo demds: empaque de
1aleche, hojas de papel, latas, cosas de vidrio, etc.




