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2. Resumen

Los leones son una especie vulnerable en el mundo, por lo que la cria en cautiverio ha
cambiado notable buscando mejorar el bienestar animal, promoviendo la investigacion,
reproduccion y distintos métodos que generen las condiciones para ser protegidos
mientras disfrutan de las condiciones de vida adecuadas a sus necesidades y con
buena salud. Uno de los métodos que se aplican para generar un bienestar animal
adecuado es el enriguecimiento ambiental; este es una herramienta que mejora la
salud fisica y psicolégica del animal en cautiverio implementando distintos factores que
mejoren el ambiente empobrecido en el que se presenta. En este trabajo se evaluaron
los cambios conductuales de una leona en cautiverio que esta sometida a niveles altos
de estrés, provocando una autolesién en su cuerpo, utilizando un etograma, se observo
una vez por dia en un periodo de 4 hrs, realizando un muestreo focal en periodos de 5
minutos con un total de 30 a 40 minutos, aplicando distintos enriquecimientos
ambientales, observando su conducta previo, durante y posteriormente a este. Se
analizaron los datos obtenidos de dicha evaluacion dando como el resultado que el
enriquecimiento alimenticio es la mejor herramienta para aplicar, debido a que
disminuye las conductas no deseables como la autolesion, el pacing y otras
estereotipias que presentaba el felino bajo el alto nivel de estrés que presentaba y
dando pie asi a conductas deseables como el juego, la interaccion, la estimulacion de
sus sentidos naturales provocando un bienestar del animal. Por lo que se considera
gue el enriquecimiento ambiental mediante alimentos es una buena alternativa que
mejora el bienestar animal en cautiverio.

Palabras clave: leona, bienestar animal, enriquecimiento ambienta



3. Introducciodn

El le6bn es un mamifero terrestre superdepredador, que tiene importantes impactos
ecoldgicos ocupando un lugar importante en la iconografia humana. Esta especie esta
clasificada como vulnerable por la lista roja de la Unidn Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza (UICN), lo que ha conllevado a la cria en cautiverio
(Chorney et al., 2022; De Manuel et al., 2020).

Se tiene referencia de los zooldgicos desde hace miles de afios, cuyo propdésito era
mostrar colecciones de animales exoticos sin la ocupacion por el bienestar animal de
los ejemplares por parte de la realeza y nobleza quienes los poseian. Actualmente la
funcién de estos cautiverios principalmente es la investigacion y la conservacion de las
especies propuesta a través de la reproduccion asistida y el uso del enriquecimiento
ambiental para estos animales en cautiverio, promoviendo desafios y novedades que
simulen situaciones que ocurrian en la naturaleza (Rangel & Junior, 2021).

El enriquecimiento ambiental es una herramienta simple y efectiva para mejorar y
potenciar el bienestar animal en cualquier especie (compafiia, granja, laboratorio y
zoolégico) agregando uno o mas factores a un ambiente empobrecido mejora el
bienestar fisico y psicolégico de los animales, aumentando el rango de patrones de
comportamiento normal como lo es en su estado silvestre (Normando et al., 2023).

El presente trabajo evalud los cambios conductuales de uno de los 5 leones (Panthera
leo) en cautiverio, al implementar distintos tipos de enriquecimiento ambiental para
mejorar su estado fisico y conductual, esperando como resultado el aumento o la
mejora del bienestar animal.

4. Planteamiento del problemay justificacién

En el “Centro de Conservacion de la Vida Reino animal” se ha observé un
comportamiento agresivo en una leona lo que ocasioné que fuera separada de su
manda, conllevando a la automutilacion en la cola, provocando heridas expuestas a
posibles patdgenos que pueden agravar su estado de salud y elevar sus niveles de
estrés. Con esta situacion, se plante6 implementar mecanismos que le permitan al
animal mejorar su comportamiento mediante el uso de enriquecimiento ambiental que
fomenten al juego, la distraccidon, comodidad y al bienestar animal que el ejemplar
merece para tener una mejoria fisica y psicolégica.

5. Objetivos
5.1. Objetivo General



Evaluar los cambios conductuales de una leona (Panthera leo) bajo cuidado humano a
partir de la implementacion de enriquecimiento ambiental en el “Centro de
Conservacion de la Vida Reino Animal”.

5.2.0bjetivos especificos

¢ Realizar un diagnéstico de las conductas que se generan antes y después de la
implementacion del enriquecimiento ambiental.

¢ Seleccionar el tipo de enriquecimiento a implementar que mejorara las
conductas psicoldgicas y condiciones fisicas a través de los datos obtenidos.

o Definir el mejor tipo de enriquecimiento para el ejemplar.

6. Marco teodrico

6.1.El Ledn en la actualidad

El ledn es un mamifero terrestre superdepredador, teniendo importantes impactos
ecoldgicos ocupando un lugar importante en la iconografia humana. Era uno de los
mamiferos con la distribucion mas extensa, durante el pleistoceno, abarcando una gran
extension geografica; en Eurasia, Alaska, Yukon y en América del norte. Actualmente,
se distribuyen principalmente en Africa subsahariana y en una pequefia area en el
Estado de Gujarat, India. Esto debido a la extincion de esta especie que da comienzo
desde hace 14,000 afios, dando como resultado la disminucion en la poblacién de
estos ejemplares en su estado salvaje (De Manuel et al., 2020).

Esta especie estd clasificada como vulnerable por la lista roja de UICN (Unidn
Internacional para la Conservacién de la Naturaleza), lo que ha conllevado a la cria en
cautiverio, estimando que actualmente mas leones viven en cautiverio que en la
naturaleza, por lo que el bienestar para ellos es una preocupaciéon de urgencia para los
gue se encuentran involucrados (Chorney et al., 2022).

6.2. Animales bajo cuidado humano

El aumento de la poblacién humana ha abarcado cada vez mas los habitats de la vida
silvestre, alterando los ambientes naturales y provocando un desequilibrio en la
poblacion de esta. Esto nos da pie a que los administradores de la fauna silvestre
aborden estrategias para el resguardo, proteccion, conservacion y cuidados de estos
mismos. Dando como resultado una interaccion entre humanos y vida silvestre variante
de negativas a positivas y viceversa (Perry & Averka, 2020).

La conservacion de los leones se debe adaptar a una variedad de estrategias, a través
de un extenso mosaico de diferentes usos de tipos de habitats para implementar, esto
con el fin de determinar hasta qué momento los leones pueden llegar a adaptarse a la
modificacidon de sus habitats (Sargent et al., 2022).



El comportamiento de los ejemplares es una respuesta al entorno de un animal en
cautiverio y en la naturaleza, siendo dinamico y multifactorial, se observa un relevante
aprendizaje social, lo que es la principal razén de los programas de conservacion ex
situ e in situ en los zoologicos. Lo que mayormente se observa de los carnivoros en
cautiverio es su privatizacion al aprendizaje de comportamientos sociales como la caza,
demostrando la adaptacion al cautiverio. Aunque, existen complejidades ambientales
gue pueden provocar lo contrario ocasionando estrés crénico llevando a los grandes
félidos a comportamientos estereotipados debido a un posible espacio reducido,
presencia de visitantes y la falta de estimulos fisicos y mentales (Noor-ul-Ain et al.,
2023).

Las instalaciones de vida silvestre en cautiverio son de suma importancia para el area
de bienestar en los leones debido a que ha recibido menos atencion cientifica, ya que
los turistas en estas operaciones van a ver o interactuar con los animales salvajes y la
mayoria de ellos no tienen los conocimientos de las condiciones del bienestar animal y
generan inadvertidamente estrés, aunque la gran parte de los turistas responden
negativamente a abusos notorios y estandares de bienestar comprometidos para los
animales cautivos (Chorney et al., 2022).

Sin embargo, en donde se crian o se alojan, el trato y el paso del tiempo al interactuar
con los turistas son detalles que pueden llegar a preocupar por el bienestar a lo largo
de su ciclo de vida y por ello es importante implementar nuevos programas y
estrategias de enriquecimiento ambiental para generar comportamientos especificos de
la especie que deben permanecer en ambientes controlados y asi generar el bienestar
animal (Regaiolli et al., 2019).

6.3. Enriguecimiento ambiental

El enriquecimiento ambiental consta de implementar estimulos que permitan que los
animales desarrollen conductas especificas que presentan dia a dia en su estado
salvaje y de esta manera se beneficie su bienestar fisico y psicoldgico. Al llevar a cabo
estos programas acordes a las necesidades de los ejemplares en cautividad resultan
con comportamientos menos anémalos a comparacion con los que no se les siguen
estos programas en cautiverio. Es de suma importancia la aplicacibn de estas
actividades especificas para cada especie, ya que en la prevencion y erradicacion de
las estereotipias que se presentan, no bastaran con la simple implementacion de
programas comunes. Todo esto tiene como fin el elevar la calidad de vida del ejemplar,
disminuir el estrés, la agresividad con los congéneres y los cuidadores, el tedio y los
comportamientos estereotipados, promover los comportamientos naturales de la
especie, enfrentarse a nuevos desafios e incrementar el éxito de la reproduccion
(Cuervo, 2023).



Estas técnicas mejoran el entorno del ejemplar o del grupo de ejemplares modificando
su entorno, dando como resultado que la vida del animal cautivo tenga un mayor
control sobre su ambiente y experimente situaciones novedosas para él. Siempre y
cuando su ambiente sea totalmente asemejado a como sea posible a las condiciones
naturales de la especie (Afanador Fajardo, 2019; Castillo-Guevara et al., 2012).

Existen distintos estimulos estresores que alteran el equilibrio interno del individuo
pueden ser fisicos, fisiologicos, conductuales o psicologicos. Pueden llegar a ser
prolongados o breves, lo que nos da como consideracion si puede ser de gran
preocupacion o de menos preocupacion. La manera correcta de eliminar estos factores
estresantes en cautiverio es el enriqguecimiento ambiental, siendo satisfactorio cuando
notamos un cambio positivo en la conducta del animal o grupo, lo que nos brinda un
estimulo al bienestar psicologico y fisioldgico (Duran-Mejia, 2019).

6.3.1. Tipos de enriguecimientos

Actualmente existen distintos tipos de enriquecimiento los cuales son; la alimentacion
(manipulacion de alimentos), auditivo (vocalizaciones de animales o congéneres),
olfativo (olores de congéneres u otros ejemplares), tactil (albercas de agua), social
(presentar individuos de diferentes especies), enriqguecimiento cognitivo (resolucion de
problemas), humano-animal (interaccion de cuidadores) y visual (objetos coloreados),
suponiendo que todos estos enriguecimientos lleguen a aumentar la complejidad social,
fisica y cognitiva de los entornos cautivos (Regaiolli et al., 2019).

6.3.1.1. Enriquecimiento Sensorial

Este enriquecimiento estimula distintos sentidos del ejemplar como lo es el gusto
debido a los alimentos presentados, de forma congelada o cocida; el olfativo,
ofreciéndose esencias, perfumes y el olor de otros animales (heces, orina y pelaje) ya
gue este aroma a presa activa el instinto del ejemplar; y el auditivo, implementando
musica o sonidos de su entorno natural. Todas estas herramientas que permitan al
animal desarrollar sus capacidades sensoriales en cautiverio son de gran ayuda,
debido a que estos en vida silvestre cazan a su presa por medio de estos sentidos,
dando como resultado un estado de relajacién y evitando el estrés y la ansiedad
(Afanador Fajardo, 2019; Cuervo, 2023).

6.3.1.2. Enriquecimiento Alimenticio

En cautiverio el alimento es brindado sin ningun tipo de esfuerzo fisico, provocando que
el animal se adapte, llegando a ser un efecto negativo con consecuencias como las
estereotipias. Esto ocurre debido a que no efectian la caza, evitando comportamientos
como la busqueda, el acecho, la persecucién, la captura y el consumo. Por ello mismo
este tipo de enriqguecimiento genera retos al ejemplar al presentar distintos tipos de
alimento que no forman parte de la dieta regular, pero esta no ocasiona un desorden
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nutricional. Ofreciendo distintas formas y sabores, como sangre congelada o presas
vivas, satisfaciendo al animal ya que toma gran parte del tiempo para su consumo
realizando esta actividad con el objetivo de incitar al animal a que investigue, manipule
y trabaje para poder obtenerlo. Este alimento debe ser novedoso e implementado para
gque haya un desgaste fisico brindando la oportunidad de expresar esos
comportamientos de busqueda y asi reducir las estereotipias (Afanador Fajardo, 2019;
Cuervo, 2023).

6.3.1.3. Enriquecimiento social

En algunos felinos es de suma importancia que expresen su comportamiento social
como la dominancia o su posicion en la manda y el juego, por lo que este tipo de
enriquecimiento establece el contacto con especies distintas de felinos pero que
convivan ya sea dentro o cerca de los recintos, o interespecificas con otros ejemplares
e inclusive con humanos (Afanador Fajardo, 2019; Cuervo, 2023).

6.3.1.4. Enriquecimiento ocupacional

En este enriquecimiento se debe ofrecer cualquier utensilio o elemento que le permita
al ejemplar realizar un gasto energético, brindando actividades fisicas fundamentales
para el bienestar animal en cautiverio con objetos hechos para suplir las necesidades
del felino, que sean atractivos para la vista y despierten su curiosidad manipulando con
sus extremidades, boca, cabeza y otras partes de su cuerpo (Afanador Fajardo, 2019;
Cuervo, 2023).

6.3.1.5. Enriquecimiento fisico

Se debe realizar una modificacion del ambiente natural con la incorporacion de
elementos nuevos, cambiando los diferentes objetos que se tienen en el recinto como
las plantas, piedras, troncos, entre otras. Con el objetivo de ofrecer al ejemplar un
entorno distinto al que siempre tiene, cambiando sus camas, colocando mas sombras,
sustratos, vegetacion, etc. Asi, se evita la adaptacion total del recinto y provoca mas
curiosidad en los felinos, reduciendo el estrés (Afanador Fajardo, 2019; Cuervo, 2023).

6.4.Bienestar animal

Se define como “el estado de un animal en lo que respecta a sus intentos de afrontar
su entorno” y, cientificamente, llega a evaluarse investigando a los ejemplares en como
intentan y logran hacerlo. El bienestar puede variar desde muy bueno hasta muy pobre.
En cuanto al bienestar psicoldgico y fisioldgico en los zooldgicos se ha considerado una
medida valiosa por sus comportamientos especificos similares al de los cautivos y
salvajes, si estos si son parecidos se le considera positivo, pero si estos llegan a tener
comportamientos relacionados al estrés y anormales se considera pobre en bienestar
animal. Los carnivoros en ambientes controlados llegan a ser inactivos y son
5



propensos a tener comportamientos anormales, sin embargo, al aplicar el
enriguecimiento ambiental aumentan sus niveles de actividad y generan
comportamientos naturales reduciendo las anormalidades de estos mismos (Regaiolli
et al., 2019).

Los zooldgicos y los programas de cria para conservacion deben emplear un enfoque
ascendente en las medidas del bienestar animal ya que son un éxito a largo plazo de
los programas de conservacion, todo esto dependiendo del enriquecimiento apropiado
y de las préacticas de manejo con las especies contempladas con ciertos protocolos
precisos que lleven a la evaluacion del bienestar para que los resultados lleven a los
administradores de zooldgicos comprender las necesidades Unicas de bienestar de los
individuos en cautiverio y esto ser crucial para la supervivencia de la especie (Goswami
et al., 2020).

De acuerdo con las directrices que guian a la Organizacion Mundial de Sanidad Animal
(OMSA) incluyen las cinco libertades, por lo que el bienestar de un animal esta
garantizado cuando se cumplen los cinco requisitos:

¢ El animal no sufre sed, hambre, ni malnutricion, porgue tiene acceso a agua de
bebida y se les suministra una dieta adecuada a sus necesidades.

¢ EI animal no sufre estrés fisico ni térmico, se les proporciona un ambiente
adecuado, incluyendo refugio frente a las condiciones climéticas y un area de
descanso comoda.

¢ El animal no sufre dolor, lesiones ni enfermedades, gracias a una prevencion
adecuada y/o a un diagnéstico y tratamiento rapido.

o El animal es capaz de mostrar la mayoria de sus patrones normales de
conducta, porque se le proporciona el espacio necesario, las instalaciones
adecuadas y se aloja en compafia de otros individuos de su especie.

¢ El animal no experimenta miedo ni estrés, porgue se garantizan las condiciones
necesarias para evitar el sufrimiento mental.

El modelo se encuentra dividido en componentes fisicos/funcionales y mentales,
proporcionando ejemplos de cémo condiciones internas o externas dan lugar a
experiencias subjetivas negativas y positivas, cuyos efectos integrados dan lugar al
estado de bienestar animal (Afanador Fajardo, 2019; Alvarez Chavarria et al., 2023).

Algunos ejemplos de estos métodos a implementar pueden ser los siguientes:
¢ Caja sorpresa:

Rangel & Junior, 2021, demostraron que existian conductas estereotipadas (caminar de
un lado a otro e inactividad excesiva) lo que mostraba tipicas conductas de estrés, para
ello, implementaron el uso de alimento dentro de una caja para fomentar el
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enriquecimiento cognitivo, dando como resultado estimular la alegria de los felinos,
reduciendo el estrés, tanto solos como en pareja, siendo muy bien aceptada por los
ejemplares, aunque, poco después de que se quitara el enriguecimiento, estos volvian
a su estado de estrés normal, por lo que se debe aplicar en mayor frecuencia.

o+ Tablacon olor

Como menciona Afanador Fajardo, 2019, al implementar una tabla envuelta con
cabuya untada de heces, ésta provocé el comportamiento de investigacion, ya que, es
novedoso el ubicar las heces de otro animal, resultando en desatar la curiosidad,
reduciendo la ansiedad y el estrés.

¢ Gelatina de carne

El enriguecimiento de gelatina de carne tuvo como objetivo incentivar comportamientos
silvestres y alimentarios que causaron un cambio en las frecuencias de manera positiva
reduciendo la estereotipia y disminuyendo el pacing. De esta manera, se busco
presentar la dieta de una manera poco convencional. Los individuos reaccionaron de
manera positiva, generando un factor ocupacional que acompafd al enriquecimiento
alimentario (Le6n Reyes, 2020).

6.5. Etograma

Los leones son los unicos félidos sociales que viven en grupos divididos por fusion.
Permanecer en cautiverio en el que estan solos, como en el caso del le6n y la leona en
recintos separados, puede desencadenar varios tipos de comportamientos
estereotipados, como paseos o inactividad excesiva, comportamientos de vocalizacién
(Rangel & Janior, 2021).

El etograma es una herramienta que promueve el bienestar animal en especies
silvestres bajo cuidado humano y requiere la implementacion de técnicas para
monitorear continuamente su comportamiento por lo que es muy util para evaluar y
analizar la conducta de uno o varios animales, anotando el comportamiento del animal
en el momento de estudio, antes y después del enriquecimiento aplicado, de esta
manera, con los datos obtenidos, podemos obtener un resultado de las herramientas
aplicadas y si hemos conseguido mejorar la conducta, estereotipia y, asi mismo, su
calidad de vida (Afanador Fajardo, 2019).

La categorizacion de los comportamientos de los leones se cataloga de la siguiente
forma: activa (alimentarse, locomocién, defecar, orinar, vocalizar), inactiva (descansar
despierto, sentarse, dormir, auto acicalamiento) y estereotipada (pasear, caminar de un
lado a otro, girar y balancear la cabeza, acicalarse excesivamente, lamerse las patas y
la cola, y arrancarse el pelaje) (Furlong et al., 2021; Siahaan, 2020).



7. Metodologia utilizada

El presente proyecto se llevd a cabo en el “Centro de Conservacién de la Vida Reino
Animal” ubicado en Camino a Belén Santa Maria S/N, Oxtotipac, Estado de México,
gue cuenta con un total de 5 ejemplares de leones con edades distintas y se evalué
Unicamente a una leona en un periodo de 5 meses utilizando un formato de etograma
con las conductas mas relevantes del ejemplar (Gonzalez Gordo, 2021; Pinzén Marin,
2019).

La leona en cautiverio se observé 1 vez por dia en un periodo de 4 hrs, usando un
muestreo focal modificado en periodos de 5 minutos en un total de 30 a 40 minutos
como lo sugiere Siahaan, 2020., utilizando un etograma aplicado en un total de 15
veces en el periodo entre el 31 de febrero y el 5 de abril del 2024. Para la realizacion
de esta evaluacidén se registraron los comportamientos observados realizados por la
leona (previos, durante y posterior al enriqguecimiento).

Con los datos que se obtuvieron en la evaluacion del etograma, se procedié a
seleccionar e implementar distintos tipos de enriquecimientos con el fin de lograr que
realizard actividades parecidas a las de la vida silvestre estimulando sus sentidos como
lo menciona Duran Mejia, 2017. Los materiales empleados para la fabricacién se
adaptaron al presupuesto del centro de conservacion y al tiempo que se tenia,
implementando un enriquecimiento a la vez.

Finalmente, se analizaron los datos y se determind la respuesta comportamental y
psicoldgica del ejemplar ante los distintos tipos de enriquecimientos que se aplicaron
en porcentajes de aceptacion y de rechazo a estos mismo, logrando asi obtener a los
mejores enriquecimientos para implementar como lo considerd Antonio et al., 2017.

8. Actividades realizadas

En el transcurso de estos meses en el servicio social se realizaron distintas actividades
gue han aportado a mejorar mis conocimientos y adquirir competencias que
contribuyen en mi formacién como veterinario.

Diariamente se limpio¢ y ordeno la clinica, se armaron botiquines, se alimentaron a los
ejemplares, limpieza de jaulas que se encuentran en cuarentena, limpieza del area de
cocina y preparacion de los alimentos, inspeccionar recintos, desechar la basura
organica e inorganica. Por otra parte, ocasionalmente se efectuaron tratamientos o
curaciones a los animales que los necesitaran, corte ufias o pezufas y/o recorte de
picos (en el caso de las aves), el pesaje a los animales.

Se realizaron desparasitaciones y se dieron suplementos a equinos, caprinos y ovinos,
para ello se implementd la contencidn fisica en algunos ejemplares para una revision
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general (bovinos, equinos, caprinos y ovinos) y se realizaron necropsias. Entre otras
actividades se plantaron arboles en recintos de aves y se colocaron enriguecimientos
en diversos recintos, apoyé a algunos comparieros dando informacion técnico-cientifica
relacionada con el manejo y aplicacion de tratamiento médico a especimenes, al igual
gue con el manejo de los animales en shows que se brindan para los visitantes y se
practicoO la cetreria. Arreglé, reparé y acondicioné instalaciones de recintos, rocie
ectoparasiticidas a los animales de safari y realice matanza y preparacion de la canal
de conejo para que otros animales realicen su consumo. Se disefio, desarrollo e
implementaron distintos tipos de enriquecimientos para diversas especies, registro y
analisis del etograma de leones relacionados con el proyecto de investigacion
propuesto en el servicio social, asi como la aplicacion de distintos enriquecimientos
para dicha evaluacion. Se hizo la busqueda y rescate de ejemplares que llegaron a salir
de sus recintos como lo fueron iguanas, tortugas, erizos de tierra y jirafas, aplicando
técnicas de manejo y de condicionamiento operante para Su regreso a sus respectivas
jaulas; el cuidado de avestruces recién nacidas, desde recogiendo sus desechos hasta
alimentandolas y transportando a otras estancias; cuidado, alimentacién vy
reformulacion de dietas para crias de ciervo rojo; limpieza y orden en el area de los
gallineros para el manejo integral de plagas mediante la aplicacion de producto quimico
y trampas; contencién quimica y fisica en un tigre, un lobo canadiense y en una leona
para aplicar medicina preventiva, recoleccion de muestras sanguineas y para el
tratamiento por lesiones y ser también segundo ayudante en una cirugia de una loba
canadiense para la extirpacion de una masa tumoral el miembro toracico derecho.

9. Metas alcanzadas

Se logro evaluar el comportamiento conductual de una leona mediante el etograma en
un rango de aproximadamente 30 metros sin que ella lograra percibir nuestra
presencia, implementando enriquecimiento ambiental y asi se logré integrar un
diagndstico de las conductas que se generaban pre, post y sin la aplicacién del
enriquecimiento. Con base a esta evaluacion y los resultados obtenidos, se seleccioné
el enriquecimiento ideal para mejorar las conductas psicologicas y asi obtener una
condicion fisica mejorada de esta forma se contribuyd a uno de los objetivos del Centro
gue es la conservacién de la vida y mejorar sus condiciones de estadia.

10.Resultados y discusion
10.1. Evaluacion de cambios conductuales

En la evaluacion conductual realizada en este trabajo se observo que la leona no
presentaba mucha actividad durante el dia, destacando mayoritariamente el descanso,
caminar y dormir como las actividades mas sobresalientes, esto concuerda con lo
reportado por Daisuke Kohari et al.,, 2017 quienes mencionan a dicha especie como
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individuos que inactivamente se mueven y que, por lo tanto, pasan largos periodos
durmiendo, alrededor de 10-15 hrs/dia en condiciones de cautiverio y descansan casi
20-21 hrs/dia en vida silvestre, por lo que su motivacion conductual para moverse es
muy baja. Asi mismo, Clayton & Shrock, 2020, mencionan que, al mantener a los
animales salvajes en cautiverio, ya sea para proteger o para el entretenimiento dan
como consecuencia comportamientos problematicos, como el acicalamiento excesivo y
algun tipo de agresion, por lo que es importante enriquecer la vida de estos ejemplares
con estimulos fisicos y mentales.

Durante la implementacion de enriquecimientos y la evaluacion de la conducta se
obtuvieron como resultado 5 enriquecimientos positivos a la busqueda y el juego, la
conducta del ejemplar mejor6 posterior a estos con respecto al acicalamiento excesivo
en la lesion coincidiendo con Avulsel et al.,, 2023 indicando que aplicar uno 0 mas
factores a un entorno donde se encuentra empobrecido de estos, puede mejorar el
bienestar fisico/psicolégico de los animales que se encuentran mantenidos en entornos
controlados y con esto aumentar los patrones de comportamientos normales (salvajes),
mejorando asi la calidad de vida de estos ejemplares basandose en el monitoreo y la
evaluacion de estos enriquecimientos ambientales. De la misma manera Claxton,
(2011) comenta que el éxito de los enriquecimientos se da a través del aumento de los
comportamientos “deseados”, como la exploracion y el juego, consecuentemente
dando lugar a la disminucién de los comportamientos estereotipados que se relacionan
a un bienestar deficiente.

Por otra parte se obtuvieron 3 enriquecimientos como negativos a ellos; al no mostrar
nada de interés a estos, tan solo un poco de curiosidad pero sin algo que generara
mucho interés debido a que ya estaban bastantes acostumbrados a los estimulos en
los que se ambientan como lo fue el estimulo de sonido y el del recinto al no tener un
espacio adecuado, en un estudio de Sitendu et al., 2023 especifica que el bienestar a
menudo pasa a ser segundo plano cuando el entretenimiento de los visitantes se
coloca en lo principal a sefalar, llevando a un disefio de recinto que compromete el
bienestar del animal con una baja complejidad y mal disefio por una buena “exhibicion”
y esto no brinda la oportunidad necesaria de expresar todos los comportamientos
tipicos de la especie, por lo que la complejidad del recinto y la presencia de visitantes
son sefialadas como factores externos muy importantes que afectan en el bienestar de
los animales cautivos. Un analisis de Anna Mosser & Craig Packer, 2009 demuestra
gue los leones son animales sociables con sus congéneres y realizan grupos, ya sean
grandes o pequefios, donde la probabilidad de que un ejemplar este solo es nulo y
reflejando un patrén alto en el agrupamiento por competencia territorial y no tanto por el
de busqueda de alimento en grupo. Con respecto a esto, se observo que la leona al no
lograr mirar a sus congéneres cerca del otro recinto lograba estresarla y comenzar con

10



esta misma conducta del “pacing”, logrando que se estrese posteriormente aun con la
aplicacién al enriquecimiento.

Por otra parte, es necesario mencionar que a la par del protocolo de evaluacion de los
enriquecimientos el centro de conservacion implementa otros enriquecimientos para
disminuir el estrés de la leona, lo que conlleva a que en ese momento el espécimen
mejorara el estrés por lo que se sugirid que la leona regresara a la convivencia con sus
congéneres. Sin embargo, la decision del centro fue mantenerla independiente lo que
provocd una recaida al regresar el estrés ocasionando que la lesién regresara y se
agudizarda, se considera que la conducta estresante de la leona puede estar atribuida al
espacio, el ruido que genera el publico y las intervenciones del cuidador.

10.2. Seleccion del tipo de enriquecimiento

Dado que los resultados de la evaluacidon conductual indicaron que los tipos de
enriquecimiento que mejoran la conducta son los relacionados con la estimulacion
sensorial se decidié emplear utensilios y material que incentiven sus sentidos salvajes y
gue a la par provocaran curiosidad, generando una disminucion en su estrés y por
consiguiente le dieran tranquilidad. Como lo ha mencionado Duran Mejia, 2019 las
paletas de hielo, la piel de animales, canal completo, pifiatas rellenas, etc., son
recursos sencillos y econémicos que brindan buenos resultados estimulando al felino a
desarrollar comportamientos propios de la especie reduciendo los comportamientos
estereotipados. Lo antes mencionado concuerda con Clayton & Shrock, 2020
refiriéndose a que la aplicacion de alimento en distintas formas mantiene un aumento
en los niveles de actividad y la disminucién de las estereotipias, dando un cambio
positivo de hasta 48 hrs después de aplicarlo y como resultado un aumento en el
tiempo de suefio, pero al no poder ser evaluada en esos momentos no se tiene datos
exactos para poder garantizar un resultado exacto.

10.3. El mejor enriguecimiento

Evaluando y comparando el tiempo, y el enfoque que el ejemplar le dio a cada
enriquecimiento evaluado, se puede decir que el mejor es el alimenticio, ya que
incentiva mas la atraccién y el gusto por tener una recompensa al realizar todo lo que
implica para llegar al alimento, ademas de proveerles una distraccion y disminuir el
estrés que les da ese grado de satisfaccion al conseguir la presa y comerla. En
contraste con el argumento anterior Duran Mejia, (2019) especifica que el mejor
enriquecimiento es el sensorial, donde aplicé musica y distintos tipos de olores que
llamaban mucho su atencién y por consiguiente un interés mayor pero como resultado
dejaba demasiado excitados o activos a los felinos y posteriormente comenzaban con
el “pacing”, recalcando que el sensorial tenia mayor porcentaje de atencion pero en el
enriquecimiento alimenticio y fisico tuvieron un mayor porcentaje de juego ya que eran
bastante duraderos. De la misma forma Cuervo, (2023) aclara que al realizar este tipo
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de enriquecimientos debemos hacer una regularizacion debido a que no forman parte
de la dieta regular y esto no debe causar un desorden nutricional, ya que no se
considera una forma de enriquecimiento.

Una de las limitantes para completar la evaluacion de los enriquecimientos fue que en
el reglamento aplicado en el centro de conservacion en el area de “casa de noche”, el
acceso se limitd, por lo que no se logroé obtener un resultado completo ya que no era
posible hacer la evaluacion, por lo que con respeto al protocolo se procedid a
suspender las evaluaciones finales y aplicaciones de enriquecimientos.

11.Conclusién

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran que el implementar un
enriquecimiento ambiental produce un cambio en el estado fisico y psicologico del
ejemplar contribuyendo con su bienestar. El enriquecimiento ambiental es una
herramienta util para la reduccion de conductas estereotipadas, ayudan a mejorar la
actividad fisica y reducir las agresiones en el animal.

12.Recomendaciones

Debido a la falta de tiempo para la evaluacion y dedicacién a los enriquecimientos, se
recomienda tener una programacién en la que se considere todo el tiempo que se
necesite para poder realizar este tipo de evaluaciones y asi tener un resultado mas
preciso y certero para el bienestar total del ejemplar. No obstante, actualmente se
considera como una alternativa viable la implementacion de CBD en el felino pudiendo
ser de gran ayuda con informacion certera y mas investigacion en el tema, y asi poder
disminuir la cantidad de enriquecimientos alimenticios aplicados para contribuir con su
salud y su condicion corporal, y no generar algun tipo de patologia como la obesidad, al
igual que se disperse temporalmente y/o espacialmente la alimentacion. Asi como
también aplicar mas variedades de enriquecimientos, formas de evaluar el estrés e
inclusive la interaccién entre humano-animal, que actualmente se esta evaluando y
considerando como un tipo de enriquecimiento favorable.
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