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Resumen

Se realizo el servicio social en la Unidad de Control y Bienestar Animal de Ixtapaluca,
Estado de México, con el objetivo de adquirir habilidades quirtrgicas en orquiectomias
y ovariohisterectomias en perros y gatos, asi como contribuir a la concientizacion de
la poblacién sobre la tenencia responsable y la prevencién del maltrato animal. La
metodologia incluyd la recepcién y evaluacion de pacientes, preparacion
prequirrgica, realizacion de cirugias, monitoreo postoperatorio, atencion de reportes
de animales callejeros, captura y retencién mediante medios fisicos o quimicos,
aplicacion del protocolo de captura-esterilizacion-liberacion (TNR), y participacion en
platicas comunitarias. Se realizaron un total de 273 esterilizaciones, de las cuales 67
fueron orquiectomias y 206 ovariohisterectomias. Ademas, se impartieron 5 platicas
de concientizacion con una asistencia estimada de 120 personas. Se concluye que
los programas de esterilizacion masiva y educacion ciudadana son herramientas
efectivas para reducir la sobrepoblacién de animales en situacion de calle y disminuir
el riesgo de transmision de enfermedades zoonéticas, contribuyendo asi a los
principios de Una Sola Salud (One Health). La aplicacién de los conocimientos
tedrico-practicos adquiridos durante la licenciatura permitio fortalecer las
competencias profesionales del estudiante en beneficio de la comunidad.

Palabras clave: esterilizacion animal, tenencia responsable, maltrato animal,
zoonosis, cirugia veterinaria.



1. Introduccién
La Unidad de Control y Bienestar Animal (UCBA) de Ixtapaluca tuvo sus inicios
formales en julio de 2023, ubicada originalmente en el casco de la ex hacienda
Canutillo, Manzana 004, Unidad San Buenaventura, 56536 San Marcos Huixtoco,
Méx., mediante la construccién de su primera sede fisica integral, con un disefio
pensado especialmente para servir como un refugio de vanguardia en la region.
Actualmente se encuentra ubicada en Mina No. 40, Rancho El Tezoyo, C.P. 56530,
Ixtapaluca, Estado de México. Tiene como misién y visién garantizar el cuidado y la
proteccién de los animales de compafiia y fauna local, promoviendo la tenencia
responsable y combatiendo el maltrato, erradicando la sobrepoblacion de animales
en situacion de calle mediante esterilizaciones y educacion ciudadana, construyendo
una cultura de respeto y trato digno hacia los animales.
La tenencia responsable de animales tradicionales de compaiiia es un reflejo de los
ciudadanos, ya que refleja los valores, educacion y habitos culturales, los cuales
conducen a mejoras en la calidad de vida, evitando la diseminacion de enfermedades
zoondticas (enfermedades transmitidas de animales a humanos), asi como la
preservacion de espacios comunes de las localidades. En casos donde esta falla, se
propician casos de abandono y maltrato, contribuyendo al aumento de poblaciones
de animales en situacion de calle, generando multiples problemas para la comunidad,
entre los cuales destacan la propagacion de enfermedades zoonéticas y casos de
agresiones a transelntes (Barni et al., 2021).
Con esta problemética en cuenta, la entonces senadora Delfina Gémez Alvarez, en
el afio 2018, en conjunto con los datos proporcionados por la Asociacién Mexicana
de Médicos Veterinarios Especialistas en Pequefias Especies (AMMVEPE) obtenidos
mediante un censo poblacional de animales domésticos por medio del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), indicé que habia alrededor de 23
millones de animales domésticos tradicionales dentro de la reptblica mexicana
(perros y gatos), de los cuales tinicamente el 30% tenian un hogar fijo, siendo el otro
70% en situacion de abandono o semicalle. Con estos datos, México se posicioné
como el pais de América Latina con mayor cantidad de animales en situacion de calle,
con un aproximado de 19.6 millones (Sierra y Navarro, 2021).
Ante esta problemética se han desarrollado diversos programas gratuitos de
esterilizacion canina y felina por diferentes instituciones, ya que se considera que la



esterilizacién es una forma de combatir el abandono y la sobrepoblacion de animales
callejeros. Lo anterior permite disminuir enfermedades zoonéticas que puedan afectar
y comprometer la salud publica, como lo consideran las politicas de la One Health
(SEDEMA, 2024).

Dichos programas tienen enfoque en la prevencién y promocion de la salud, que es
un tema prioritario, ya que el origen de estas enfermedades se encuentra en los
animales, por lo que su atencién debe ser con abordaje integrado, pues no hay salud
humana si no hay salud animal (Cedillo et al., 2021).

2. Objetivo General

Adquirir habilidades quirtrgicas especificas para los procedimientos de orquiectomia
y ovariohisterectomia en las especies canina y felina, asi como contribuir a las
actividades realizadas para la concientizacion de los pobladores locales para la

eliminacion del maltrato animal en todos sus niveles.

Objetivos especificos

Familiarizarse con las estructuras anatémicas reproductivas de individuos machos y
hembras de las especies canina y felina domeéstica.

Formular y ejecutar protocolos de asepsia y antisepsia para la realizacion de las
cirugias de orquiectomia y ovariohisterectomia.

Aplicar los conocimientos obtenidos durante la licenciatura para emitir diagndsticos
oportunos y emplearlos en la localizacion de las estructuras anatémicas durante la
realizacion de las cirugias.

3. Metodologia

Para dar cumplimiento a los objetivos planteados, se desarrolld una metodologia de
caracter practico-asistencial, organizada cronoldgicamente en fases secuenciales.
Las actividades se realizaron en la Unidad de Control y Bienestar Animal (UCBA) de
Ixtapaluca, Estado de México, durante el periodo comprendido del 17 de febrero al 17
de agosto de 2024.

Fase 1. Familiarizacion con estructuras anatéomicas reproductivas

Previo al inicio de los procedimientos quirtrgicos, se revisaron atlas anatomicos y

materiales didacticos de anatomia comparada de las especies canina y felina.



Durante las cirugias, bajo supervision del médico veterinario responsable, se
identificaron y palparon las estructuras reproductivas (ovarios, cuernos uterinos,
cuerpo uterino, testiculos, epididimo, cordon espermatico) en diferentes estadios de
desarrollo (crias, adultos, gerontes, hembras en anestro, diestro y gestacion
temprana). Se realizé un registro fotografico y descriptivo de las variaciones
anatomicas observadas.

Fase 2. Formulacién y ejecucién de protocolos de asepsia y antisepsia

Se establecié un protocolo estandarizado de asepsia quirirgica que incluyo: a)
limpieza mecanica del campo quirtrgico con jabén quirtrgico (clorhexidina al 4%), b)
raspado del area quirtrgica con hoja de bisturi No. 21, ¢) nueva limpieza con jabon
quirtrgico, d) aplicacién de agua oxigenada al 3%, ) antisepsia con alcohol al 70% y
f) aplicacion de solucién yodopovidona al 10%. Para el instrumental, se utilizo
esterilizacion en autoclave a 121°C durante 15 minutos. El prestador de servicio social
aplicé dicho protocolo en cada procedimiento, verificando el cumplimiento de los
tiempos y concentraciones establecidas.

Fase 3. Aplicacién de conocimientos clinicos y diagnésticos

Previo a cada cirugia, se realizé una evaluacion clinica completa del paciente que
incluyé: auscultacion cardiorrespiratoria, palpacién abdominal, evaluacion de
mucosas, tiempo de llenado capilar, temperatura rectal, frecuencia cardiaca y
respiratoria. Se aplicaron conocimientos de farmacologia para la seleccion y calculo
de dosis de los protocolos anestésicos (preanestesia: acepromacina o midazolam;
induccion: ketamina con xilacina o tiletamina-zolazepam; mantenimiento: isofluorano).
Durante la cirugia, se aplicaron conocimientos de téchica quirirgica (planos de
diseccién, hemostasia, ligadura de pediculos ovéricos y uterinos) y de anatomia
topografica para la localizacion precisa de estructuras. En la consulta postoperatoria,
se aplicaron conocimientos de clinica de enfermedades sistémicas para diagnosticar
afecciones intercurrentes y prescribir tratamiento analgésico y antibidtico cuando fue
necesario.

Fase 4. Procedimientos quirurgicos

Se realizaron dos tipos de cirugias de esterilizacion:

Orquiectomia (castracion masculina): abordaje escrotal o prescrotal, ligadura del
cordén espermatico con sutura absorbible (acido poliglicélico calibre 0 o 1) y seccion
distal.



Ovariohisterectomia (esterilizacién femenina): abordaje por linea media ventral,
localizacion de cuernos uterinos, ligadura triple del pediculo ovarico y del cuerpo
uterino, ovariectomia bilateral y histerectomia.

Todas las cirugias se realizaron bajo condiciones asépticas, con monitoreo de signos
vitales cada 5 minutos durante el procedimiento y cada 15 minutos durante la
recuperacion.

Fase 5. Actividades complementarias de concientizacién y control de
poblaciones ferales

Paralelamente a las cirugias, se participé en:

Atencion de reportes ciudadanos de maltrato o animales callejeros mediante lineas
telefonicas oficiales.

Captura de animales ferales utilizando redes extensibles, bastones de captura o
dardos tranquilizantes (xilacina combinada con ketamina).

Aplicacion del protocolo TNR (captura-esterilizacion-liberacion) en animales ferales
sanos.

Imparticion de platicas comunitarias sobre tenencia responsable, prevencion del
maltrato y enfermedades zoonéticas, dirigidas a propietarios de mascotas y publico
en general.

Cada actividad fue registrada en formatos institucionales, consignando fecha,
especie, sexo, tipo de procedimiento y observaciones clinicas relevantes.

4. Actividades realizadas

A continuacion, se enumeran las actividades desarrolladas durante el periodo de

servicio social en la Unidad de Control y Bienestar Animal (UCBA) de Ixtapaluca,

Estado de México, comprendido entre el 17 de febrero y el 17 de agosto de 2024:

* Se recibieron a los pacientes y se realizé evaluacion fisica para determinar la
aptitud quirdrgica mediante auscultacion cardiorrespiratoria, palpacidn
abdominal, evaluacién de mucosas, tiempo de llenado capilar, temperatura
rectal, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

o Se explicé a los propietarios la documentacién requerida (identificacion oficial
con fotografia y comprobante de domicilio) y se procedio al registro de la misma

en los formatos institucionales.



Se preparé al paciente mediante la administracién de protocolos de anestesia
establecidos en el sitio de servicio (preanestesia con acepromacina o
midazolam; induccion con ketamina-xilacina o tiletamina-zolazepam).

Se realizaron cirugias de orquiectomia (abordaje escrotal o prescrotal) y
ovariohisterectomia (abordaje por linea media ventral), bajo condiciones
asépticas y con supervision del médico veterinario responsable.

Se monitorearon los signos vitales de los pacientes durante el procedimiento
quirdrgico cada 5 minutos y durante la recuperacion postanestésica cada 15
minutos.

Se entregd a cada paciente a su propietario, proporcionando indicaciones
postoperatorias escritas y verbales sobre cuidados de la herida quirtrgica,
administracién de analgésicos y antibiéticos (cuando fue prescrito), y fecha de
retiro de puntos (cuando aplico).

Se brindaron consultas postoperatorias y se explicé a los propietarios la
importancia de la medicina preventiva (vacunacion, desparasitacion,
alimentacién adecuada) para evitar problemas de salud en sus mascotas.

Se atendieron reportes anénimos sobre animales en situacién de calle o
maltrato animal, recibidos a través de las lineas telefonicas oficiales
proporcionadas por el municipio.

Se capturaron y retuvieron animales previamente reportados utilizando medios
fisicos (redes extensibles y bastones de captura) o medios quimicos (dardos
tranquilizantes con xilacina combinada con ketamina).

Se revisaron, prepararon y esterilizaron los animales callejeros o ferales
capturados, siguiendo el mismo protocolo quirdrgico aplicado a animales con
propietario.

Se realizd seguimiento del tratamiento de los animales bajo resguardo
institucional, incluyendo administracién de medicamentos, curacion de heridas
y evaluacién clinica diaria.

Se liberaron los animales aptos bajo resguardo en el mismo punto de captura,
de acuerdo con el protocolo de captura, esterilizaciéon y liberacién (TNR), previa
verificacién de condiciones clinicas 6ptimas.

Se impartieron platicas comunitarias de concientizacion dirigidas a los

pobladores del municipio de Ixtapaluca, abordando los siguientes temas:



tenencia responsable de mascotas, prevencion del maltrato animal,
enfermedades zoonéticas mas frecuentes (rabia, leptospirosis, toxoplasmosis,
tina), importancia de la esterilizacion y cuidados postquirurgicos.

e Se aplicaron cuestionarios de opcién multiple al finalizar cada platica
comunitaria para evaluar la comprension de los temas abordados por parte de
los asistentes.

o Se realizé un registro fotografico y descriptivo de las variaciones anatémicas
reproductivas observadas durante los procedimientos quirtrgicos (ovarios
poliquisticos, quistes paraovaricos, gestaciébn temprana, -criptorquidia,
adherencias uterinas), el cual fue incorporado a la bitacora institucional.

e Se documenté en formatos institucionales cada actividad realizada,
consignando fecha, especie, sexo, edad estimada, tipo de procedimiento y
observaciones clinicas relevantes.

5. Metas y objetivos alcanzadas

Se alcanzaron los objetivos y metas propuestas. Durante la duraciéon del servicio
social se logro la participacion en 273 esterilizaciones, contando las realizadas dentro
de las instalaciones de la UCBA y en distintas campafias de esterilizacion en el
municipio de Ixtapaluca. Gracias a esto se cumplié la familiarizacién con las diferentes
estructuras anatémicas reproductivas, el como se encuentran en los diferentes
estadios de desarrollo de los animales y las diferentes técnicas empleadas para la
realizacién de esterilizaciones. Asimismo, se obtuvo experiencia para dar consultas
generales a través de los diferentes casos que llegaron en busqueda de atencion

veterinaria gratuita.

6. Resultados
Los resultados se presentan en correspondencia con las cinco fases metodolégicas
establecidas.
Fase 1. Familiarizacién con estructuras anatomicas reproductivas
Durante las 273 cirugias realizadas, se identificaron y registraron las variaciones
anatdmicas de las estructuras reproductivas en diferentes grupos etarios y estadios

reproductivos. En hembras (n = 206), se observaron las siguientes condiciones:



anestro (n = 134, 65.0%), diestro (n = 48, 23.3%), proestro/estro (n = 18, 8.7%) y
gestacién temprana (n = 6, 2.9%). En las hembras gestantes, el nimero de embriones
o fetos oscilé entre 2 y 5 por cuerno uterino. En machos (n = 67), se identificaron
testiculos abdominales (criptorquidia unilateral) en 3 casos (4.5%), todos de la
especie canina. Se elaboré un registro fotografico de 45 variaciones anatémicas (30
de hembras, 15 de machos), el cual fue incorporado a la bitacora institucional.

Fase 2. Formulacion y ejecucion de protocolos de asepsia y antisepsia

El protocolo de asepsia y antisepsia se aplico en la totalidad de los 273
procedimientos quirtirgicos (100%). La esterilizacién del instrumental en autoclave se
realizé en 46 ciclos, con una temperatura sostenida de 121°C + 2°C y presion de 1.1
kg/cm?, logrando esterilidad en todos los casos verificados mediante indicadores
quimicos (cinta de Bowie-Dick) y biolégicos (esporas de Geobacillus
stearothermophilus). No se registré ningtin caso de infeccion de sitio quirtrgico (ISQ)
durante el seguimiento postoperatorio inmediato (7 dias) en los animales entregados
a propietarios (n = 250). En los 23 animales ferales liberados, no fue posible realizar
seguimiento posquirargico por las caracteristicas del protocolo TNR.

Fase 3. Aplicacién de conocimientos clinicos y diagndsticos

Durante la evaluacion prequirurgica, se detectaron hallazgos clinicos relevantes en
62 de los 273 pacientes (22.7%). Las condiciones diagnosticadas incluyeron:
dermatitis (n = 24), ofitis externa (n = 18), enfermedad periodontal grado | o Il (n = 12),
presencia de parasitos externos (pulgas o garrapatas) (n = 31), vy
desnutricion/deshidratacion leve (n = 9). En 5 casos (1.8%), se contraindico
temporalmente la cirugia por hallazgos de riesgo anestésico (soplos cardiacos grado
1l o superior, n = 3; enfermedad respiratoria aguda, n = 2). Los protocolos anestésicos
se ajustaron segun especie, peso y condicién clinica: acepromacina-midazolam-
ketamina fue el protocolo mas utilizado (n = 189, 69.2%), seguido de tiletamina-
zolazepam con xilacina (n = 84, 30.8%). La dosis media de ketamina fue de 10 mg/kg
(rango: 5-15 mg/kg) en caninos y de 8 mg/kg (rango: 5-12 mg/kg) en felinos.



Fase 4. Procedimientos quirtrgicos (objetivo general)
Se realizaron un total de 273 esterilizaciones, distribuidas de la siguiente manera:
Tipo de procedimiento Especie canina Especie felina Total

Ovariohisterectomia 153 53 206
Orquiectomia 49 18 67
Total 202 71 273

El tiempo quirtrgico promedio fue de 25 minutos (rango: 15-45 minutos) para
ovariohisterectomias y de 12 minutos (rango: 8-20 minutos) para orquiectomias. La
tasa de compliciones intraoperatorias fue del 1.5% (n = 4), correspondientes a
hemorragia de pediculo ovarico (n = 2), las cuales fueron resueltas mediante ligadura
adicional, y dificultad para localizar cuernos uterinos por tejido adiposo abundante (n
= 2). No se registraron muertes intraoperatorias ni postoperatorias inmediatas en los
animales intervenidos.

Fase 5. Actividades complementarias de concientizacién y control de poblaciones
ferales

En relacion con el control de poblaciones ferales, se atendieron 28 reportes
ciudadanos mediante las lineas telefénicas oficiales. Se capturaron 23 animales
callejeros (15 caninos, 8 felinos) utilizando medios fisicos (redes y bastones) en 21
casos y medios quimicos (dardos tranquilizantes con xilacina-ketamina) en 2 casos.
De estos, 23 fueron esterilizados, 18 fueron liberados en el mismo punto de captura
tras 48 horas de observacién (TNR), 3 permanecieron en resguardo por condiciones
clinicas (otitis severa, n = 1; heridas por mordedura, n = 2) y 2 fueron entregados en
adopcion.

Respecto a las actividades de concientizacién, se impartieron5 platicas
comunitarias en diferentes colonias del municipio de Ixtapaluca (San Buenaventura,
El Tezoyo, San Marcos Huixtoco, Geovillas y Centro), con una asistencia total
acumulada de 118 personas (media por platica = 23.6 asistentes). Los temas
abordados fueron: tenencia responsable (n = 5 platicas), prevencion del maltrato
animal (n = 5), enfermedades zoondticas mas frecuentes (rabia, leptospirosis,
toxoplasmosis, tifia) (n = 5), importancia de la esterilizacion (n = 5) y cuidados
postquirdrgicos (n = 5). Al finalizar cada platica, se aplicé un cuestionario de opcién



multiple para evaluar la comprension, obteniendo un porcentaje de respuestas
correctas del 82% (rango: 75%-89%).

7. Conclusion

La integracién de procedimientos quirdrgicos, actividades de control poblacional y
educacion sanitaria comunitaria resulta una estrategia efectiva para abordar el
problema de las poblaciones ferales desde una perspectiva de Una Sola Salud (One
Health), al vincular salud animal, salud publica y bienestar social.
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