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INTRODUCCIÓN 
 

Como estudiante de Arquitectura de la Universidad Autónoma 

Metropolitana y consiente de las problemáticas que vivimos 

actualmente en el país, tome la decisión de realizar mi servicio 

social en una organización que promueve el desarrollo de 

comunidades afectadas por fenómenos naturales a las cuales el 

gobierno encuentra inaccesibles y por lo tanto la ayuda de su parte 

ha tardado más de 3 años.   

El nombre de dicha asociación es Cooperación Comunitaria A.C. 

y se dedican a brindar ayuda para que estas comunidades logren 

recuperarse de las afectaciones que ha sufrido debido a los 

huracanes que han azotado a nuestro país. 

Con respecto a la arquitectura, se realizan, desde el diseño 

hasta la materialización, prototipos de vivienda que no solo cubren 

la necesidad instantánea de prever a los afectados de un lugar 

donde vivir, sino que están diseñados para soportar los sismos y 

huracanes que puedan afectar en un futuro. Para el diseño de 

estos prototipos de vivienda, se llevó a cabo una etapa de 

reconocimiento de las tipologías de vivienda y los materiales 

constructivos utilizados en las regiones en las que se llevaron a 

cabo los proyectos.  

Después de esta etapa se llegó a la resolución de utilizar el 

adobe como técnica constructiva, pues es una técnica conocida 

por la gente de dichas regiones, sin embargo era necesario 

capacitarlos para eliminar vicios que con el tiempo se han ido 

adquiriendo y que perjudican la correcta ejecución de la 

construcción de las viviendas. Es por esto que se elaboraron 

manuales de construcción con adobe para dos regiones en 

particular; La montaña de Guerrero, y la costa de Oaxaca. 

OBJETIVOS 

Objetivo General 
 

Mi objetivo principal al realizar mi servicio social en esta 

asociación fue el aprender en la práctica cómo se lleva un proyecto 

desde su concepción hasta la materialización, involucrándome en 



 2 

actividades de diseño participativo, de obtención de recursos, de 

procesos de obra, realización de pruebas de materiales y labores 

de oficina. 

 

Objetivo Especifico 
 

Elegí participar en este proyecto, especialmente por las técnicas 

constructivas que se manejan en sus propuestas, ya que emplean 

la tierra como principal material constructivo y esto me ayudaría a 

consolidar los conocimientos teóricos obtenidos en este tema 

durante mi formación académica. 

 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS 
 

Al comenzar mi servicio social, el proyecto en el que participé ya 

estaba avanzado, la etapa de diseño ya se había completado y  mi 

labor consistió en realizar dos manuales de construcción con 

adobe para comunidades en Guerrero y en Oaxaca y la otra 

actividad fue realizar pruebas de resistencia de materiales en el  

laboratorio de materiales del CyAD. 

Para ambas labores fue necesario realizar una tarea de 

investigación, en el caso de los manuales, ya existía un banco de 

información en la asociación, al cual tuve acceso para la 

elaboración de los manuales. Dicha información era referente a la 

ubicación, tipo de suelo, tipologías de vivienda y condiciones 

climáticas de las comunidades. Por mi parte investigue acerca de 

construcción con adobe para poder reforzar el contenido del 

manual. 

Una vez compilada la información elaboré los manuales en el 

programa InDesign, parte de la plataforma de Adobe, y las 

imágenes y esquemas realizados en Autocad, fueron retocados en 

Photoshop antes de pasar al manual. 

En el caso de las pruebas de materiales, tuve la asesoría del Dr. 

Luis Fernando Guerrero Baca quien me mostro el procedimiento 



 3 

que debía seguir para llevar a cabo pruebas de resistencia a la 

compresión y de inmersión con muestras de tierra traídas de las 

comunidades donde se lleva a cabo el proyecto. 

Para describir las actividades realizadas durante mi servicio 

social las enlistaré a grandes rasgos: 

 Realización de pruebas de tierra provenientes del Valle 

del Mezquital, Hidalgo. 

 Reedición del manual de construcción con adobe para 

las Comunidades de la Montaña de Guerrero. 

 Realización de pruebas de tierra proveniente de la 

Comunidad de la Montaña de Guerrero. 

 Realización de pruebas de tierra provenientes de la 

Región Costa de Oaxaca. 

 Elaboración del manual de construcción con adobe para 

las comunidades de la Costa de Oaxaca. 

Estas actividades fueron realizadas de forma alternada. 

 

PRUEBAS DE TIERRA 
 

En esta etapa de mi servicio social, realice pruebas a distintas muestras 

de tierra provenientes de las comunidades donde se rehabilitaron viviendas. 

Para estas pruebas recibí asesoría del Dr. Luis Fernando Guerrero Baca. 

Las pruebas realizadas fueron las siguientes: 

 Observación de la composición de la tierra. 

Esta consistió en la simple observación de la tierra analizando la 

granulometría, si sus composición era homogénea o no, sus 

color, y si contenía materia orgánica (hierbas), todo esto para 

poder tener una hipótesis previa de la relación arcilla/arena/limo 

de la muestra. 

 
 

 Prueba de la botella. 

Está prueba consiste en agregar tierra de la muestra a analizar 

en una botella de cristal transparente hasta la mitad de la 
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misma, posteriormente, se llena de agua la botella y se tapa 

para después agitarla. A continuación se deja en completo 

reposo y se observa el tiempo que tarda en asentarse en 

material. Para esta prueba existen ciertos parámetros de tiempo, 

en los cuales se van asentando primero las arenas y luego los 

limos y arcillas. 

 
 

 Prueba de aplanados. 

En esta prueba se realizan distintas estabilizaciones a las 

muestras de tierra, estas pueden ser homogéneas o 

heterogéneas. Las primeras consisten en estabilizar la tierra con 

alguno de los elementos que naturalmente contiene, arena o 

arcilla, y la segunda, en agregar algún elemento que le pueda 

aportar algo a la tierra como aumentar su resistencia o disminuir 

su permeabilidad, estos pueden ser cemento,  o en algunos 

casos, fibras naturales. 

Una vez realizadas las distintas estabilizaciones propuestas para 

cada muestra, se realizan pruebas de aplanado en algún muro, 

para poder ver cómo se comporta cada una de las muestras una 

vez secas, pues podemos analizar si hay desprendimientos, si hay 

agrietamientos, o si tarda mucho en secarse, y con esto saber 

cuál es la muestra más adecuada para el sistema constructivo 

empleado. 

 
 

 

 

 

 Prueba de resistencia. 
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Esta prueba es una de las más importantes, pues sirve para 

determinar la resistencia en kg/cm2 que tiene cada una de las 

muestras. Para esta prueba conté con la asesoría del DR. Luis 

Fernando Guerrero Baca, quien me oriento durante el proceso. 

Las pruebas fueron realizadas en el laboratorio de materiales de 

la UAM-X. 

Lo primero que se hace para esta prueba es, con la ayuda de una 

cimbra metálica hacer un par de cubos con cada muestra y 

dejarlos secar por 15 días. Una vez secos y descimbrados, se 

utiliza una máquina que va aplicando presión sobre el cubo hasta 

que el cubo muestra señal de fractura, y la máquina nos indica 

los kg de presión máximos que soportó la muestra. Después se 

hace un cálculo dividiendo los kg entre la superficie de la cara del 

cubo sobre la que se aplicó presión, y así es como obtenemos el 

resultado en kg/cm2. 
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 Prueba de inmersión. 

Esta prueba también es muy importante, pues en ella medimos 

la resistencia que las muestras tiene la humedad, lo cual es 

determinante para elegir la muestra que funciona mejor para la 

zona, pues en muchos casos las comunidades son vulnerables a 

tormentas e inundaciones y lo que se busca es encontrar una 

gran resistencia a la humedad. 

En esta prueba, se realizan nuevamente cubos con la cimbra 

metálica y una vez secos se sumergen en agua en un recipiente 

translucido que nos permita observar el comportamiento de la 

muestra. Mientras tanto, con la ayuda de un cronómetro se va 

tomando el tiempo que tarda la muestra en mostrar cambios, y 

se va documentando todo en video para posteriormente analizar 

el comportamiento de cada muestra y determinar de forma muy 

general, cual es la muestra más resistente a la humedad. 

 

 
 

 

 

Al finalizar las pruebas elaboré un reporte con cada una de las muestras, 

el cual fue entregado para su análisis, y fue determinante en el desarrollo 

del proyecto en su etapa constructiva. 

Al final se anexa muestra de 2 de los reportes realizados. 

 

ELABORACIÓN DE MANUALES 
 

En la segunda etapa de mi servicio, re edité un manual de auto-

construcción con adobe para la comunidad del Obispo, haciendo 

aportaciones, realizando esquemas en AutoCad para facilitar el 

entendimiento del manual. Posteriormente elaboré un manual con las 

mismas características, pero adaptado para construir en la costa de Oaxaca, 

y finalmente elaboré un manual de mantenimiento para el modelo de 

vivienda propuesto, el cual será distribuido tanto en la comunidad del 

Obispo, como en la costa de Oaxaca. 

Los manuales de auto construcción tienen como objetivo guiar a las 

personas de las comunidades en la construcción de sus viviendas, desde la 

elección de la tierra hasta colocar la techumbre. 
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En el manual, se muestra con esquemas e imágenes como elegir la tierra 

y el terreno, algunas pruebas de campo que se pueden hacer para 

determinar si la tierra es buena para construir con adobe y como se debe 

preparar. 

Luego se describe paso a paso el proceso de elaboración de los bloques 

de adobe. A continuación se muestra todo el procesos constructivo, trazo y 

excavación, cimentación, detalles de albañilería sobre como colocar las 

piezas, los empalmes que deben hacerse en las esquinas, como preparar los 

vanos para recibir las puertas y ventanas, la realización del cerramiento y 

como debe dejarse la preparación para recibir la techumbre. 

Después se describe paso a paso como elaborar las cubiertas, las cuales 

están compuestas por una estructura de madera y malla metálica, y se 

recubren con pajarcilla y láminas galvanizadas. 

Finalmente se dan algunas propuestas de acabados, como pintura 

elaborada con cal o con tierra, y como colocar un piso de petatillo. 

Por motivos de confidencialidad de la ONG, no puedo colocar dichos 

manuales como anexos a este reporte. 

El último manual que elaboré, fue un manual de mantenimiento para las 

viviendas, en el cual se dan algunas recomendaciones para prolongar la vida 

útil de las viviendas, y se muestra como, y cada cuanto se debe dar 

mantenimiento a la techumbre, así como las instrucciones de uso de las 

Ecotécnias aplicadas al modelo de vivienda, los cuales son, un baño seco y 

una estufa de adobe. 

 

CONCLUSIONES 
 

El realizar un servicio social útil, es una gran experiencia, pues 

no solo es útil para la organización donde se realiza, si no también 

brinda una experiencia profesional que no se tiene durante la 

formación académica. 

En mi caso particular, logré cumplir con mis objetivos, pues a 

pesar que de no participé de forma activa en la construcción de las 

viviendas, me ayudo a entender de una forma más real, la 

complejidad que tiene llevar a cabo este tipo de propuestas 

constructivas a la realidad. Mis conocimientos previos en las 

técnicas constructivas con tierra me fueron muy útiles en la 

realización de mi servicio, y el servicio me fue muy útil para 

complementar mis conocimientos en esta área.  
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RECOMENDACIONES 
 

Mi recomendación es que siempre al elegir un servicio social, se 

busque que sea uno enfocado a tu área de interés, y que sea uno 

que te enriquezca profesionalmente, pues en muchos casos es la 

primera experiencia laboral con la que podemos contar y esto 

puede ser muy útil a la hora de buscar un empleo. 

Particularmente en el caso de este proyecto, yo recomiendo 

que sea realizado después de concluir la carrera, pues es un 

proyecto muy demandante y muchas de las actividades son en las 

comunidades en las que se realiza el proyecto, y 

desafortunadamente yo no pude participar de esas actividades por 

estar aún en clases. 
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PORTAFOLIO DE ACTIVIDADES 
 

Manuales 
 

 
Portada para el manual de construcción, Costa de Oaxaca. 



 1
0 

 
Portada para el manual de construcción, Comunidad del Obispo, Guerrero. 

 



 1
1 

 
Selección de Tierra y pruebas de campo. 

 



 1
2 

 
Detalles de albañilería 

 



 1
3 

 
Recubrimientos para muros. 

 

 



 1
4 

 
Colocación de puertas. 



 1
5 

 
Manejo de la estufa. 

 



 1
6 

 
Manejo del baño seco. 

 



 1
7 

 
Fuentes Bibliográficas usadas para elaboración de los manuales. 

 

 


