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I Datos generales y matricula del prestador:

Nombre: Aaron Emmanuel Contreras Hernandez.

Matricula: 2192050910.

1l Lugar y periodo de realizacion:

Lugar: Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco.
Fecha de inicio: 26 de junio de 2023.

Fecha de término: 26 de diciembre de 2023.

1. Unidad, division y licenciatura que cursa o haya cursado:

Unidad Xochimilco.
Divisién de Ciencias Bioldgicas y de la Salud.

Licenciatura en Nutricion Humana.

Iv. Nombre del plan, programa o proyecto en el que se participé:

Generacién de un modelo de intervencion para la promocidon de habitos y estilos de vida saludable
creando y usando tecnologias de salud mévil para adolescentes y adultos de la Ciudad de México.

V. Nombre de los asesores:

Asesora interna: Dra. Claudia Cecilia Radilla Vazquez. No. Econémico: 37008.

Asesor interno: Dr. Rey Gutiérrez Tolentino. No. Econdmico: 23443.



VL. Introduccion:

De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), la prevalencia nacional
combinada de sobrepeso y obesidad en adolescentes de 12 a 19 afios ha ido aumentando a través del
tiempo llegando a un 38.4%; de la cual el 23.8% corresponde al sobrepeso y el 14.6% a obesidad. En este
sentido, se hace notar que existe una diferencia marcada por sexo, siendo mayor en mujeres con un41.1%
gue en hombres con un 35.8% (INEGI, INSP, SS, 2018).

Bajo esta premisa, la (UNICEF, 2020) menciona que las principales causas de obesidad y sobrepeso en
nifos y ninas se deben al consumo de alimentos procesados con altos niveles de azlcar, grasas trans y sal,
asi como de bebidas azucaradas y a la poca cantidad de actividad fisica que realiza dicho grupo etario. Es
decir, existe un desequilibrio energético entre las calorias consumidas y gastadas; en donde predomina un
aumento en la ingesta de alimentos con alto contenido caldrico y una disminucién de la actividad fisica.

Debido a lo anteriormente mencionado, es de suma importancia analizar y conocer el grado de obesidad
de los alumnos adolescentes estudiantes de nivel bésico de la Ciudad de México; esto con la finalidad de
poder plantear intervenciones y estrategias que coadyuven a mejorar la calidad de vida y a revertir la
tendencia de sobrepeso y obesidad de nuestro pais en este sector tan importante de la poblacién.

VII. Marco teérico:
a. Alimentacién y nutricion:

La alimentacion es definida como un proceso voluntario, consciente y por lo tanto educable que depende
de la eleccidn libre del individuo atendiendo a su disponibilidad, gustos, habitos y necesidades. Sin
embargo, la nutricidn por el contrario es involuntaria e inconsciente ya que ésta comprende todos los
procesos y transformaciones que sufren los alimentos en el organismo hasta llegar a su completa
asimilacidn. Es por tal motivo que una alimentaciéon saludable es fundamental para conseguir un éptimo
crecimiento y desarrollo intelectual en los nifios y adolescentes (Corio Andujar & Arbonés Fincias, 2009).

b. Recomendaciones nutricionales:

En base a las Guias Alimentarias y de Actividad Fisica en Contexto de Sobrepeso y Obesidad en la Poblacidn
Mexicana del CONACYT (Bonvecchio Arenas, y otros, 2015), en la siguiente tabla (Tabla 1) encontramos las
recomendaciones de porciones por grupos de alimentos para nifios de 9 a 12 afios y para adolescentes de
13 a 15 afos con actividad fisica ya sea ligera o moderada:



Tabla 1. Numero de porciones sugeridas por grupos de alimentos para nifios de 9 a 12
afos y de adolescentes de 13 a 15 afios (con actividad fisica ligera o moderada).
Alimento Nimero de parciones

9 a 12 afios 13 a 15 arios
Energia 1700-1800 Kkcal 2000-2300 kecal
Verduras 3 3-4
Frutas 2 3
Cereales 7.5 8-10
Leguminosas 1.5-2 2-2.5
Alimentos de origen animal 2.5-3 35
Lacteos (descremados) 2 2
Agua simple 750-2000 mL 750-2000 mL
Azlcares 2 2-3
Grasas 4 5

c. Método de evaluacion de consumo de alimentos - Recordatorio de 24 horas:

De acuerdo con (Salvador Castell, Serra Majem, & Ribas Barba, 2015), el método de recordatorio de 24
horas es una técnica empleada globalmente entre los profesionales del area de la Nutricion, en la cual se
recolectan los datos de las ingestas recientes lo mas detalladamente posible en relacidn con el consumo
de todos los alimentos y bebidas de un dia previo; de tal manera que dicho método permite evaluar la
dieta al estimar la ingesta de alimentos, energia y nutrientes.

d. Actividad fisica:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace
referencia a todo movimiento, incluso el ejercido durante el tiempo de ocio o aquel que se realiza para
desplazarse a determinados lugares, asi como parte del trabajo de una persona (OMS, 2022).

e. Método de evaluacion de actividad fisica - MET:

El MET se refiere a la unidad de medida del indice metabdlico, mismo que nos permite establecer la
intensidad de una actividad o esfuerzo fisico. De esta manera, un valor MET de 1 es el oxigeno
metabolizado en reposo (1 MET= 1 kcal/kg/h). Dicho lo anterior, el gasto energético de una persona se
puede estimar a partir de los valores MET (Serén, Mufioz , & Lanas , 2010).



De acuerdo con (Ainsworth, y otros, 2011), para estimar el gasto energético por actividad fisica de un
individuo se utiliza la tasa metabdlica que estd asociada a una actividad en especifico, ésta es dividida
entre la tasa metabdlica basal dando como resultado el nivel de actividad fisica, la cual se clasifica en
sedentaria, ligera, moderada y vigorosa como se puede observar en la siguiente tabla (Tabla 2):

Tabla 2. Nivel de actividad fisica por MET
Nivel MET
Sedentario 1.0-15
Intensidad ligera 1.6-2.9
Intensidad moderada 3.0-59
Intensidad vigorosa =6

VIII.  Objetivos:

a. Objetivo general:

e Determinar la prevalencia de obesidad en los alumnos adolescentes de la escuela secundaria
técnica 84 de la Ciudad de México.

b. Obijetivos especificos:

e Calcular el consumo de energia de los adolescentes de la secundaria técnica no. 84 de la Ciudad
de México mediante recordatorios de consumo de alimentos de 24 horas.

IX. Metodologia utilizada:

Para el cdlculo del consumo de energia de los adolescentes de la secundaria técnica no. 84 de la Ciudad
de México se realizé una presentacién del proyecto por parte de los responsables con fines explicativos
de manera introductoria, asi como se detallé cudles eran los objetivos del mismo y cuales serian las
actividades a realizar por parte de los prestadores del servicio social. De igual forma, se dio a conocer el
funcionamiento de la plataforma de Nutrein; en la cual se llevé a cabo el célculo dietético de la ingesta
caldrica del consumo de alimentos de todos los alumnos de educacién basica. En este sentido, se
realizaron los célculos individuales de los estudiantes de la escuela asignada, realizandose a través del
recordatorio de consumo de alimentos de 24 horas; en el cual se detallaban los tiempos de comida, los
platillos, los ingredientes, el lugar donde lo consumieron, etc. Bajo esta premisa, el calculo se realizé a
través de la plataforma de Nutrein en donde se vaciaba la informacién del recordatorio de 24 horas con el



objetivo de obtener las kilocalorias totales del consumo de alimentos, asi como los macros vy
micronutrientes. Dichos calculos se vaciaron en un documento de Excel en donde cada hoja del archivo
pertenecia a un alumno.

De esta manera fue que se realizé el calculo de los recordatorios de consumo de alimentos de 24 horas,
seguido de la evaluacion en la plataforma antes mencionada y finalizando con el vaciado de los datos en
un documento de Excel para su analisis estadistico correspondiente.

Estos mismos alumnos fueron medidos y pesados en una bascula Inbody 270, posteriormente se
obtuvieron los diagndsticos mediante los graficos de la CDC para la poblacién infantil y de esta manera se
pudo obtener la prevalencia de sobrepeso y obesidad.

X. Actividades realizadas:

En la siguiente tabla (Tabla 3) se describen detalladamente las actividades realizadas, asi como la
cronologia de la realizacién de las mismas:

Tabla 3. Descripcidn global y cronologia de las actividades realizadas
Hora de Horas Tiempo
Semana Fecha Actividad Evidencia inicioy . invertido
o realizadas
término semanal
Capacitacion
de célculo de 7:30a.m -
R24 de 8:50 a.m
consumo de
26 de juni .
e junio alimentos 4.5 horas
Seguimiento 8:50 a.m —
de calculo de 12:00 p.m
alimentos
- Calculo de R24 7:30 a.m — 4.5 horas
27 de junio | de consumo de
. 12:00 p.m
alimentos
Semana 1l
(26 de junio 28 horas
al 2 de julio) Calculo de R24 8:00 a.m — 5 horas
28 de junio | de consumo de o
. 13:00 p.m
alimentos
Calculo de R24
29 de junio alcuio de 8:00 a.m — 5 horas
de consumo de
. 13:00 p.m
alimentos




Calculo de R24

30 de junio | de consumo de 8:00a.m - 4 horas
. 12:00 p.m
alimentos
o Célculo de R24 10:30 a.m -
1dejulio | de consumo de 3 horas
. 13:30 p.m
alimentos
o Célculo de R24 9:30 a.m —
2 dejulio | de consumo de 2 horas
. 11:30a.m
alimentos
Adejulio | SAlculodeR24 8:00 a.m —
de consumo de 4 horas
. 12:00 p.m
alimentos
5 dejulio Cdlculo de R24 7:30a.m—
de consumo de 4 horas
. 11:30a.m
alimentos
Semana 2
(4 de J.ul|.o al o Calculo de R24 20 horas
8 de julio) 6 de julio 8:00 a.m -
de consumo de 4 horas
. 12:00 p.m
alimentos
alcul R24
7 dejulio | Colculode 7:30 a.m —
de consumo de 4 horas
. 11:30a.m
alimentos
- alcul R24
8 de julio Cdlculo de 9:00 a.m —
de consumo de 4 horas
. 13:00 p.m
alimentos
Célculo de R24
- 8:00a.m —
10dejulio | de consumo de 12:00 p.m 4 horas
alimentos
Semana 3 Calculo de R24 7:30 a.m -
(10dejulio | 11dejulio | de consumo de 11:30 a.m 4 horas 20 horas
al 14 de alimentos
julio)
Célculo de R24
de consumo de 7:30a.m -
alimentos 10 a.m
12 de juli ,
€Julio Capacitacion 4 horas
en manejo de 10:00 a.m -
carpeta de 11:30a.m

Drive




| Célculo de R24 17:00p.m— |\ s
13dejulio | 4e consumo de 21:00 p.m
alimentos
14 de julio dCaIcqu de Ri4 19:00 p.m — 4 horas
e consumo de 23:00 p.m
alimentos
Calculo de R24
o 17:00 p.m —
17 dejulio | de consumo de 21:00 p.m 4 horas
alimentos
18 de julio Calculo de R24 17:30 p.m —
de consumo de . 4 horas
21:30 p.m
Semana 4 alimentos
(17 de julio
al 21 de 20 horas
julio) o Célculo de R24 17:00 p.m —
19 dejulio | de consumo de 21:00 p.m 4 horas
alimentos
20 de julio Calculo de R24 17:00 p.m —
de consumo de 21:00 p.m 4 horas
alimentos
21 de julio Calculo de R24 17:00 p.m —
de consumo de 21:00 p.m 4 horas
alimentos
de il Célculo de R24 17:00 p.m —
24 dejulio | de consumo de 21:00 p.m 4 horas
alimentos
Calculo de R24
o 17:00 p.m —
Semana 5 25dejulio | de consumo de 21'00p m 4 horas
(24 de julio alimentos e 20 horas
al 28 de
julio)
Célculo de R24
- 17:00 p.m —
26 dejulio | de consumo de 21:00 p.m 4 horas
alimentos
27 de julio Calculo de R24 15:30 p.m —
de consumo de 19:30 p.m 4 horas

alimentos




28 de julio | Calculo de R24 16:30 p.m —
de consumo de 20:30 p.m 4 horas
alimentos
L Calculo de R24 18:00 p.m —
31dejulio | 4o consumo de 22:00 p.m 4 horas
alimentos
1de Calculo de R24 18:00 p.m —
agosto de consumo de 22:00 p.m 4 horas
alimentos
Semana 6
(31 dejulio
al 4 de 2 de Calculo de R24 18:00 p.m — 20 horas
agosto) agosto de consumo de 22:00 p.m 4 horas
alimentos
3de Calculo de R24 18:00 p.m —
agosto | de consumo de 22:00 p.m 4 horas
alimentos
4 de Calculo de R24 18:00 p.m —
agosto | de consumo de 22:00 p.m 4 horas
alimentos
7 de Calculo de R24 17:00 p.m —
agosto de consumo de 21:00 p.m 4 horas
alimentos
8 de 1
38050 | ge commumo de oopm- )
21:00 p.m oras
alimentos
Semana 7
(7 de agosto
al 11 de 9de Célculo de R24 17:00 p.m — 20 horas
agosto) agosto de consumo de 21:00 p.m 4 horas
alimentos
10de Célculo de R24
agosto de consumo de 15:00 p.m — 4 horas
. 19:00 p.m
alimentos
11 de Calculo de R24 15:00 p.m —
agosto de consumo de 19:00 p.m 4 horas

alimentos

10



Calculo de R24

14 de 16:00 p.m - 4 horas
agosto de consumo de 20:00 p.m
alimentos
15 de Calculo de R24 16:00 p.m-— 4 horas
agosto de consumo de 20:00 p.m
alimentos
Semana 8
Calcul R24
(14 de 16 de dz ggn(;:rio de 100 p.m - 4 horas oo
agosto al 18 t 20:00 p.
de agosto) e alimentos "
17 de Calculo de R24 16:00 p.m — 4 horas
agosto de consumo de 20:00 p.m
alimentos
18 de Calculo de R24 16:00 p.m — 4 horas
agosto de consumo de 20:00 p.m
alimentos
21 de Calculo de R24 16:00 p.m —
agosto de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
22 de Calculo de R24 16:00 p.m —
agosto de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
Semana 9
(21 de
agosto al 25 20 horas
de agosto) 23 de Célculo de R24 16:00 p.m —
agosto de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
24 de Calculo de R24 16:00 p.m —
agosto de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
25 de Calculo de R24 16:00 p.m —
agosto de consumo de 20:00 p.m 4 horas

alimentos

11



Calculo de R24

28 de 16:00 p.m — 4 horas
agosto de consumo de 20:00 p.m
alimentos
29 de Calculo de R24 16:00 p.m —
agosto de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
Semana 10 B
(28 de 30 de Calculo de R24 16:00 p.m —
agosto al 1 agosto | deconsumode 20:00 p.m 4horas | 20 horas
de alimentos
septiembre)
31 de Calculo de R24 16:00 p.m —
agosto de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
1de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
4 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
5 de Célculo de R24 16:00 p.m —
Semana 11 | septiembre | deconsumo de 20:00 p.m 4 horas
(4 de alimentos
septiembre 20 horas
al 8 de
septiembre) 6 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
7 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
8 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas

alimentos

12



Calculo de R24

11 de
septiembre | de consumo de 16:00 p.m — 4 horas
alimentos 20:00 p.m
12 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
Semana 12
(11 de 13 de Célculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | septiembre de consumo de 20:00 p.m 4 horas 20 horas
al 15 de alimentos
septiembre)
14 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
15 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
18 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
19 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre de consumo de 20:00 p.m 4 horas
Semana 13 alimentos
(18 de
septiembre 20 horas
al _22 de 20 de Célculo de R24 16:00 p.m —
septiembre) d d N 4h
septiembre | de consumo de 20:00 p.m oras
alimentos
21 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
22 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas

alimentos

13



Célculo de R24

25de de consumo de 16:00 p.m - 4h
septiembre alimentos 20:00 p.m oras
26 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
Semana 14
(2.5 de 27 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | septiembre de consumo de 20:00 p.m 4 horas 20 horas
al 29 de alimentos
septiembre)
28 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
29 de Calculo de R24 16:00 p.m —
septiembre | de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
2 de Célculo de R24 16:00 p.m — 4 horas
octubre de consumo de 20:00 p.m
alimentos
3 de Calculo de R24 16:00 p.m —
octubre | d€ consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
Semana 15
(2 de
octubre al 6 4 de Célculo de R24 16:00 p.m — 20 horas
de octubre) octubre | deconsumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
5 de Calculo de R24 16:00 p.m —
octubre de consumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
6 de Célculo de R24 16:00 p.m — 4 horas
octubre de consumo de 20:00 p.m

alimentos

14



Calculo de R24

9de 16:00 p.m — 4 horas
octubre | deconsumo de 20:00 p.m
alimentos
10 de Célculo de R24 16:00 p.m— 4 horas
octubre | deconsumo de 20:00 p.m
alimentos
Semana 16
(9 de .
octubre al 13 11 de Calculo de R24 16:00 p.m — 4 horas 20 horas
de octubre) octubre | deconsumo de 20:00 p.m
alimentos
12 de Calculo de R24 16:00 p.m— 4 horas
octubre | deconsumo de 20:00 p.m
alimentos
13 de Calculo de R24 16:00 p.m — 4 horas
octubre | deconsumo de 20:00 p.m
alimentos
16 de Calculo de R24 16:00 p.m — 4 horas
octubre de consumo de 20:00 p.m
alimentos
17 de gslccgrl;:ri:zi 16:00 p.m ~ 4 horas
octubre . 20:00 p.m
alimentos
Semana 17
(16 de Calculo de R24 .
octubre al 20 oitsu(:)?e de consumo de 1266(_)80p'mm_ 4 horas 20 horas
de octubre) alimentos R
19 de Calculo de R24 16:00 p.m —
de consumo de 4 horas
octubre . 20:00 p.m
alimentos
20de c(i::lg;lrl:;:ri:f:li 16:00 p.m ~ 4 horas
octubre 20:00 p.m

alimentos

15



Calculo de R24

23 de 16:00 p.m —
octubre de Ct_Jnsumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
24 de ((j:slgt:rllc;:ri:zi 16:00 p.m - 4 horas
octubre . 20:00 p.m
alimentos
Semana 18 25 de g:'gg#i:;:ﬁi 1600p.m—- |
(23 de octubre . 20:00 p.m 20 horas
alimentos
octubre al 27
de octubre)
26 de gzlsg:;udri:fji 16:00 p.m - 4 horas
octubre . 20:00 p.m
alimentos
27 de gslccg:;:rigfii 16:00 p.m - 4 horas
octubre . 20:00 p.m
alimentos
30 de Célculo de R24 16:00 p.m —
de consumo de 4 horas
octubre . 20:00 p.m
alimentos
31de c(j:(jlccgrz:ri:fjt 16:00 p.m - 4 horas
octubre . 20:00 p.m
alimentos
Semana 19
(30 de
octubre al 3 Calculo de R24 20 horas
de 1de 16:00 p.m —
. . de consumo de 4 horas
noviembre) | noviembre . 20:00 p.m
alimentos
5 de Célculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
3de gslsgl!\z:ri:ii 16:00 p.m - 4 horas
noviembre 20:00 p.m

alimentos

16



Calculo de R24

6. de de consumo de 16:00 p.m - 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
7 de Calculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
Semana 20
(6 de
noviembre al 3 de Calculo de R24 16:00 p.rm —
10 de ) de consumo de o0 4 horas 20 horas
. noviembre . 20:00 p.m
noviembre) alimentos
9 de Célculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
10 de Célculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
13 de Calculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
14 de Calculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
Semana 21 alimentos
(13 de
noviembre al 20 horas
1-7 de 15 de gzlsg:;::w:ili 16:00 p.m — 4 horas
noviembre) | pqviembre X 20:00 p.m
alimentos
16 de Célculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
17 de c(i::tgrl:;::wgzi 16:00 p.m ~ 4 horas
noviembre 20:00 p.m

alimentos
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Calculo de R24

2.0 de de consumo de 16:00 p.m - 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
21 de Calculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
Semana 22
(20 de
noviembre al . 20 horas
24 de 22 de Calculo de R24 16:00 p.m —
i noviembre de consumo de 50:00 p.m 4 horas
noviembre) alimentos :U0p.
23 de Calculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
24 de Calculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
27 de Célculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
78 de Calculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
Semana 23
(27 de Calculo de R24
noviembre al 2_9 de de consumo de 16:00 p.m — 4 horas 20 horas
1 de noviembre . 20:00 p.m
alimentos
diciembre)
30 de Calculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
noviembre . 20:00 p.m
alimentos
1de gslss:;:ri:ii 16:00 p.m - 4 horas
diciembre 20:00 p.m

alimentos
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Calculo de R24

4 de 16:00 p.m —
diciembre de cc_ansumo de 20:00 p.m 4 horas
alimentos
5 de Célculo de R24 16:00 p.m —
.. de consumo de 4 horas
diciembre . 20:00 p.m
alimentos
Semana 24
(4 de
diciembre al Céleulo de R24 20 horas
8 de 6 de ds E(?n(;urio de 16:00 p.m - 4 horas
diciembre) | diciembre ) 20:00 p.m
alimentos
7 de gslgsxjri:zt 16:00 p.m - 4 horas
diciembre . 20:00 p.m
alimentos
3 de Célculo de R24 16:00 p.m —
. de consumo de 4 horas
diciembre . 20:00 p.m
alimentos
11 de Célculo de R24 16:00 p.m —
.. de consumo de 4 horas
diciembre . 20:00 p.m
alimentos
12 de ;:(jlgs:\z:ri:zt 16:00 p.m - 4 horas
diciembre . 20:00 p.m
alimentos
Semana 25
(11 de 20 horas
diciembre al 13 de Célculo de R24 16:00 p.m —
15 de . de consumo de 4 horas
o diciembre . 20:00 p.m
diciembre) alimentos
14 de g:tg:;:;:zi 16:00 p.m — 4 horas
diciembre . 20:00 p.m
alimentos
15 de gslss:wc;:ri:ii 16:00 p.m - 4 horas
diciembre 20:00 p.m

alimentos
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Semana 26
(18 de
diciembre al
22 de
diciembre)

18 de
diciembre

Andlisis de
datosy
elaboracién de
informe de
conclusion

16:00 p.m —
20:00 p.m

4 horas

19 de
diciembre

Analisis de
datosy
elaboracién de
informe de
conclusién

16:00 p.m —
20:00 p.m

4 horas

20 de
diciembre

Analisis de
datosy
elaboracién de
informe de
conclusién

16:00 p.m —
20:00 p.m

4 horas

21 de
diciembre

Analisis de
datosy
elaboracién de
informe de
conclusion

16:00 p.m —
20:00 p.m

4 horas

22 de
diciembre

Analisis de
datosy
elaboracién de
informe de
conclusién

16:00 p.m —
20:00 p.m

4 horas

20 horas

Semana 27
(25 de
diciembre al
26 de
diciembre)

25 de
diciembre

Analisis de
datosy
elaboracién de
informe de
conclusion

16:00 p.m —
20:00 p.m

4 horas

26 de
diciembre

Analisis de
datosy
elaboracién de
informe de
conclusién

1. &

16:00 p.m —
20:00 p.m

4 horas

8 horas

Horas totales de los 6 meses: 536 horas

Xl Objetivos y metas alcanzados:

Tabla 4. Objetivos y porcentaje de metas alcanzadas

Meta alcanzada

General

Especificos

Determinar la prevalencia de obesidad en los alumnos adolescentes

Objetivos

de la escuela secundaria técnica 84 de la Ciudad de México.

Calcular el consumo de energia de los adolescentes de la secundaria
técnica no. 84 de la Ciudad de México mediante recordatorios de

consumo de alimentos de 24 horas.

100%

100%
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XIl. Resultados:

Se llevé a cabo el cdlculo total de 1340 recordatorios de consumo de alimentos de 24 horas, es decir, una
sumatoria de la misma cantidad de alumnos de nivel medio superior. No obstante, para fines de este
proyecto y como muestra representativa se analizaron estadisticamente los parametros nutricionales de
solo 120 alumnos del grupo 1F; correspondientes a la Escuela Secundaria Técnica 84 de la Ciudad de
Meéxico.

La siguiente grafica (Grafica 1) nos permite observar la clasificacién de acuerdo con el indice de masa
corporal (IMC) en el que se encuentran los adolescentes de dicha escuela, en donde podemos visualizar
gue de nuestros 120 alumnos analizados 38 se encuentran con bajo peso, 52 con peso normal, 23 con
sobrepeso y 7 con obesidad.

Grafica 1. Clasificacion de acuerdo

con IMC
60 52
50
38
40
30 23
20
=

- -

0]

Bajo Peso Normal Sobrepeso Obesidad

La siguiente grafica (Grafica 2) nos permite visualizar el porcentaje de prevalencia de los diferentes
estadios del estado nutricional de acuerdo con la clasificacién del indice de masa corporal (IMC) de los
adolescentes de dicha escuela, en donde observamos que del 100% de alumnos analizados 31.66%
corresponden a bajo peso, 43.33% a normal, 19.16% a sobrepeso y 5.83% representan a obesidad.

21



Grafica 2. Porcentaje de prevalencia del
estado nutricional de acuerdo con IMC

= % - Bajo Peso = % - Normal % - Sobrepeso % - Obesidad

La grafica anterior nos muestra que el 56.65% de los alumnos estudiados presentan malnutricién y sélo el
43.33% se encuentran con un peso normal.

XIlIl. Conclusiones:

Tomando en consideracion los resultados anteriormente expuestos, se puede concluir que si bien la
mayoria de los adolescentes analizados tienen un peso normal (43.33%), no obstante existe un porcentaje
considerable que no solamente presenta sobrepeso (19.16%) y obesidad (5.83%); sino que también
coexiste un porcentaje elevado de alumnos que presenta bajo peso (31.66%), siendo una situacion
nutricional de urgencia que se debe atender oportunamente y de manera interdisciplinaria en este tipo
de poblacién adolescente; en donde la participacion e influencia positiva de las practicas alimenticias por
parte del entorno sociocultural y familiar de igual forma juegan un rol importante.

De igual formay a través de la realizacidn de los célculos de recordatorios de consumo de alimentos de 24
horas de todos los alumnos, puedo concluir que hay una gran transicion nutricional en donde permanece
el consumo de alimentos y productos ultraprocesados e industrializados sobre aquellos saludables y de
buena calidad nutricional; lo cual sin duda alguna ha repercutido en que la alimentacién de este grupo
etario deje de ser variada y que por ende la heterogeneidad nutricional de los alimentos consumidos sea
baja; dando como resultado un déficit de nutrientes y un elevado consumo de energia.

Por ultimo, mencionar que la oportunidad de poder realizar mi servicio social a través de este proyecto
me ayudd en gran medida a recocer de manera mas compleja que el manejo de este sector poblacional
corresponde a un area de mejora que se debe abordar y dar solucién a tal problematica alimentaria para
obtener beneficios de salud nutricional a largo plazo; situacién que repercutiria positivamente en la
educacion alimentaria de futuros adultos que también seran encargados de un hogar y que de tal manera
tendrian una mejor toma de decisiones con respecto a la alimentacion y la actividad fisica.
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XIv. Recomendaciones:

Algunas recomendaciones oportunas de poner en practica con respecto al dmbito de la alimentacién y la
actividad fisica tanto para los adolescentes como para los padres de familia y las escuelas en general;
debido a que estas ultimas deben de promover y mejorar las practicas de alimentacidn para crear entornos
saludables serian las siguientes:

Para los adolescentes:

e Aumentar el consumo de frutas y verduras en cada comida y/o afiadir este grupo de alimentos
como colacidn entre comidas.

e Limitar el consumo de bebidas azucaradas y productos ultraprocesados.

e Tomar una cantidad adecuada de agua natural durante el dia.

e Establecer un horario de comidas y cumplirlo en medida de lo posible.

e Mantenerse activo con actividades extraescolares.

e Realizar al menos 1 hora diaria de actividad fisica.

Para los padres de familia:

e Procurar preparar y proveer alimentos cocinados en casa para sus hijos.

e Ensefar e invitar con el ejemplo a la realizacién de actividad fisica.

e Preparar en familia los alimentos del hogar.

e Educar nutricionalmente a sus hijos para hacer compras de comida inteligentes.
e Limitar el acceso y consumo de alimentos ultraprocesados en la familia.

e Tratar de tener al alcance en el hogar agua potable natural en lugar de bebidas energéticas o
industrializadas.

Para las escuelas:

e Abastecer agua potable en puntos estratégicos de las instituciones.

e Promover la venta de frutas y verduras para los recesos escolares a manera de tiempo de comida
o colacién en lugar de alimentos ultraprocesados.

e Dar mas énfasis a la actividad fisica como materia escolar.

e Contar con un grupo interdisciplinario de profesionales de la salud en las escuela para tratar y
orientar los problemas relacionados con el ambito de la alimentacién y la nutricidn.
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XVI. Anexos:

Anexo 1. Ejemplo de realizacién del célculo de recordatorios de consumo de alimentos de 24 horas:

Dietocalculo Distribucion Dieta Calculadoras

Desayuno Colacion 1 Comida Colacion 2 Cena Vista Previa Nutrimentos Totales
Keal: 287.0Keal  Proleinas: 1579
Alimento Grupo Equivalente Cantidad Unidad Gramos
Lipidos: 64g HCO: 4039
Fibra 03g Vitamina A: 2251
Torta de jamén con queso x Viamina . 0.0mg VitaminaB%: 0.0 pg
® | Bolillo ‘ Cereales SIG ‘ 3 ‘ 1 pieza 60.0 Hierro: 12mg Potasio: 0.0mg
X | Jamén de pavo | AOABAG 05 1 repanada 21q eler  00a sodlo Far4mo
Calcio: 274mg Selenio: 8.8ug
% | Quesoblanco | ACAMAG 1 35 g 350
Fosforo: 0.0mg Colesterol. 384 mg
[ AG.S. 00g AGM 00g
+ Agregar Platilo 4+ AgregarAlimento | SMAE 4
- £G.P: 00g Alcohal 00g
16: 0.0 c6: 0.0
Equivalentes restantes
Verduras 0 Frutas 0
Cereales SIG 3 Cereales C/IG 0 Nutrimentos por Equivalentes
Leguminosas 0 AOAMBAG 0 (=] SR [IEE 4500
AOABAG 05 AOANAG 4 Proleinas. 1650 Lipidos: 650
AOARAG 0 Leche Des 0

Equivalentes Usados

I ache Sami n | acha Entara n





